


½hu÷q R÷ks A-1

rfíkkçk fu ¾heËkh {w-íkðßsun nkU

rfíkkçk fe íkçkkyík {U Lkw{kÞkt ¾hkçke nku Þk MkVnkík f{ nkU Þk çkkR®Lzøk

{U ykøku ÃkeAu nku økyu nkU íkku {f-ík-çkíkw÷ {ËeLkk Mku Ásqy Vh{kRÞu.

rfíkkçk ÃkZLku fe Ëwyk

yÍ : þi¾u íkhefík, y{ehu yn÷u MkwLLkík, çkkrLkÞu Ëk’ðíku RM÷k{e, nÍhíku yÕ÷k{k

{ki÷kLkk yçkq rçk÷k÷ {wnB{Ë RÕÞkMk y¥kkh fkrËhe h-Íðe 

ËeLke rfíkkçk Þk RM÷k{e Mkçkf ÃkZLku Mku Ãkn÷u Íi÷ {ut Ëe nwE Ëwyk ÃkZ

÷ersÞu  òu fwA ÃkZutøku ÞkË hnuøkk. Ëwyk Þun ni :

íkhs{k : yi yÕ÷kn  ! n{ Ãkh RÕ{ku rnõ{ík fu ËhðkÍu ¾ku÷ Ëu ykih n{ Ãkh

yÃkLke hn{ík LkkrÍ÷ Vh{k ! yi y-Í{ík ykih çkwÍwøkeo ðk÷u !

Lkkux : yÔð÷ ykr¾h yuf yuf çkkh ËwYË þheV ÃkZ ÷ersÞu.

íkkr÷çku øk{u {ËeLkk

ð çkfey

ð {ÂøVhík

13 þÔðk÷w÷ {wfho{ 1428

rfÞk{ík fu hkuÍ nMkhík

       Vh{kLku {wMíkVk  : Mkçk Mku rÍÞkËk nMkhík rfÞk{ík

fu rËLk WMk fku nkuøke rsMku ËwLÞk {U RÕ{ nkrMk÷ fhLku fk {kify r{÷k {økh WMk

Lku nkrMk÷ Lk rfÞk ykih WMk þÏMk fku nkuøke rsMk Lku RÕ{ nkrMk÷ rfÞk ykih

ËqMkhkU Lku íkku WMk Mku MkwLk fh LkVTy WXkÞk ÷urfLk WMk Lku Lk WXkÞk (Þk’Lke RMk Ãkh

y{÷ Lk rfÞk).              
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½hu÷q R÷ks A-2

{sr÷Mku íkhkrs{ (Ëk’ðíku RM÷k{e)

Þun rfíkkçk (½hu÷q R÷ks)

þi¾u íkhefík, y{ehu yn÷u MkwLLkík, çkkrLkÞu Ëk’ðíku RM÷k{e

nÍhíku yÕ÷k{k {ki÷kLkk yçkq rçk÷k÷ {wnB{Ë RÕÞkMk y¥kkh fkrËhe

h-Íðe rÍÞkE  Lku WËqo ÍçkkLk {U íknheh Vh{kE ni.

{sr÷Mku íkhkrs{ (Ëk’ðíku RM÷k{e) Lku RMk rfíkkçk fku økwshkíke hM{w÷

¾ík {U íkhíkeçk Ëu fh Ãkuþ rfÞk ni ykih {f-ík-çkíkw÷ {ËeLkk Mku

þkyuy fhðkÞk ni.

RMk rfíkkçk fku økwshkíke hM{w÷ ¾ík {U íkhíkeçk Ëuíku nwyu

Ësuo Íi÷ {wyk-{÷kík fku Ãkuþu LkÍh h¾Lku fe fkurþþ fe økE ni :

(1) snkt snkt ík÷^VwÍ fu rçkøkzLku fk yLËuþk Úkk ðnkt ík÷^VwÍ fe

ËwÁMík yËkyuøke fu r÷Þu swB÷kU {U zuþ (-) ykih MkkrfLk nVo fu Lke[u

¾kuzk (  T ) ÷økkLku fk yunrík{k{ rfÞk økÞk ni.

(2) WËqo {U ÷^Í fu çke[ {U snkt  MkkrfLk ykíkk ni WMk fe søkn

økwshkíke {U ®Mkøk÷ RLðxuoz fku{k ( ’ ) RÂMík’{k÷ rfÞk ni.

{-Mk÷Lk   (Ëk’ðík, RÂMík’{k÷) ðøkihk.

RMk rfíkkçk {U yøkh rfMke søkn f{e çkuþe Þk øk-÷íke

Ãkkyut íkku {sr÷Mku íkhkrs{ fku (çk Íheyyu {õíkqçk, E-mail Þk SMS)

{w¥k÷y Vh{k fh Mkðkçk f{kRÞu.
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½hu÷q R÷ks A-3

hkrçkíkk : {sr÷Mku íkhkrs{ (Ëk’ðíku RM÷k{e)

{f-ík-çkíkw÷ {ËeLkk, rMk÷uõxuz nkWMk, yr÷V fe {ÂMsË fu Mkk{Lku,

íkeLk ËhðkÍk, yn{ËykçkkË-1, økwshkík, RÂLzÞk

MO. 9374031409  E-mail : translationmaktabhind@dawateislami.net

nwYV fe Ãkn[kLk
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½hu÷q R÷ks 1

ÞkË Ëk~ík

ËkihkLku {wíkk-÷yk ÍYhíkLk yLzh ÷kRLk fersÞu, Rþkhkík r÷¾ fh

MkVnk LkBçkh Lkkux Vh{k ÷ersÞu. V RÕ{ {U íkh¬e nkuøke.

WLðkLk WLðkLk MkVnkMkVnk
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½hu÷q R÷ks 2

     þi¾u íkhefík y{ehu yn÷u MkwLLkík çkkrLkÞu Ëk’ðíku

RM÷k{e nÍhík yÕ÷k{k {ki÷kLkk

R÷ks fu ½hu÷q LkwM¾kU Ãkh {w~íkr{÷ {-ËLke økw÷ËMíkk

{wyÂÕ÷V

Lkkrþh :

{f-ík-çkíkw÷ {ËeLkk, yn{ËykçkkË
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½hu÷q R÷ks

Lkk{ rfíkkçk :  ½hu÷q R÷ks

{wyÂÕ÷V : þi¾u íkhefík  y{ehu  yn÷u  MkwLLkík  çkkrLkÞu  Ëk’ðíku

  RM÷k{e nÍhík yÕ÷k{k {ki÷kLkk yçkq rçk÷k÷

   {wnB{Ë RÕÞkMk y¥kkh fkrËhe h-Íðe 

rMkLku íkçkkyík : {wnoh{w÷ nhk{ 1437 rMk.rn.

Lkkrþh : {f-ík-çkíkw÷ {ËeLkk, yn{ËykçkkË.

Mkwhík : ðr÷Þk¼kE {ÂMsË, Ïðkò ËkLkk Ëhøkkn fu ÃkkMk.

  {ku. 8488866394

{kuzkMkk : ViÍkLku {ËeLkk, çkkøku rnËkÞík MkkuMkkÞxe, fku÷us hkuuz.

  {ku. 9725824820

¼Y[ : ViÍkLku {ËeLkk, {u{ý fku÷kuLke, çkwLÞkË Lkøkh, zwtøkhe

  þuhÃkqh hkuz. {ku. 9327522145

{ktzðe : ViÍkLku {ËeLkk, íkÞçkk {ÂMsË fu ÃkkMk, çkLËh hkuz.

  {ku. 7383774763

ò{Lkøkh : Ãkkt[ nkxze. {ku. 9327977293

{f-ík-çkíkw÷ {ËeLkk fe þk¾U

3

{-ËLke RÂÕíkò : rfMke ykih fku Þun rfíkkçk AkÃkLku fe RòÍík Lknª ni.
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½hu÷q R÷ks

VunrhMk

4

ËwYËu Ãkkf fe VÍe÷ík

nh çke{khe fe Ëðk ni

rþVk r{÷Lku Lk r{÷Lku fk hkÍ

ríkçk ÞfeLke Lknª ÍLLke ni

MkwLkk MkwLkkÞk R÷ks ¾íkhLkkf Mkkrçkík

nku Mkfíkk ni

fkiLk Mke Ëðk rfMk fu r÷Þu LkwõMkkLk Ëun ni

õÞk nh {heÍ fu r÷Þu þnTË {wVeË ni ?

õÞk nËeMk {U çkíkkÞk nwðk R÷ks nh

yuf fh Mkfíkk ni ?

økihu íkçkeçk fku R÷ks {U nkÚk zk÷Lkk nhk{ ni

{krnh íkçkeçk fe íkk’heV

RÕ{u ríkçk fe rË÷[MÃk rnfkÞík

çke{krhÞkU Mku çk[Lku fk ÷k sðkçk LkwM¾k

íkðe÷ yMkko sðkLk hnLku fk LkwM¾k

¾qLk xuMx ykih RMk fe yunríkÞkíkU

yMÃkíkk÷ {U Ëkr¾÷ nkuLkk Ãkzu íkku

Mkøku {ËeLkk Lku sçk ykìÃkhuþLk fhðkÞk

nðk Mku R÷ks

ÄqÃk fe ynÂB{GÞík

yuøÍkuMx VuLk

Mkqhs fe rfhLkkU fk f{k÷

þeþu Mku ALk fh ykLku ðk÷e ÄqÃk

çkå[kU fe çke{khe

½hkU {U ÄqÃk Lk ykLku fk LkwõMkkLk

çkå[u {U rhfuxTMk fe y÷k{kík

rhfuxTMk fu 14 ËËoLkkf LkwõMkkLkkík

ykìÃkhuþLk Mku çkå[u ykLku fe yuf ðßn

çkå[kU fku yLzkU fe ÍËeo r¾÷kRÞu

ÄqÃk nkrMk÷ fhLku fk íkhefk

{kuxkÃku fk R÷ks

{kuxkÃku fk Mkçk Mku çkuníkheLk R÷ks

MkVh fu Íheyu R÷ks

LkªË fu 5 R÷ks

rsMk fku LkªË Lk ykíke nku WMk fu r÷Þu 8 R÷ks

LkªË ÷kLku ðk÷k {ÍuËkh þhçkík

LkªË ÷kLku fk MkktMk fu Íheyu R÷ks

LkªË rÍÞkËk nkuíke nku íkku.....

LkªË Mku òøk fh ÃkrZÞu ykih {ËËu R÷kne

nkrMk÷ fersÞu

rfç÷k Á¾ çkiXLku Mku çkeLkkE íkuÍ nkuíke ni

ykt¾kU fk ÷ÍeÍ [qhLk

ykt¾kU fk {heÍ ykih {A÷e

yiLkf fu LkBçkh f{ fhLku fu r÷Þu

Ínhe÷u òLkðhkut fu fkxu fu 10 R÷ks

MkktÃk rçkåAq ðøkihk Mku ÃkLkkn fk ykMkkLk ðÍeVk

Mkwçn ð þk{ fe íkk’heV

rsÕËe y{hkÍ fu 16 R÷ks

Vkuzu ykih ÍÏ{ fk YnkLke R÷ks

¾kfu {ËeLkk ykih ¾kfu ðíkLk

¾krhþ fe çkuníkheLk rnfkÞík

WB{u y¥kkh fe ¾krhþ fiMku Xef nwE !

{UnËe Mku R÷ks fu çkkhu {U yk’÷k

nÍhík fk EþkoË

¾krhþ fk ¾wþ Íkyufk nÕðk

økwM÷ fu Íheyu ¾krhþ fk R÷ks

MkËeo {U nkÚk Ãkkô VxLku fk R÷ks

çkËLk fu Ëkøk ÄççkkU fk R÷ks
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½hu÷q R÷ks 5

øk÷k çkiX økÞk nku íkku.....

{wtn fu Ak÷u fu 7 R÷ks

fuLMkh

{wtn fu fuLMkh fk yuf Mkçkçk

çkwhu Ïðkçk fu 5 {-ËLke R÷ks

Ãker÷Þk (ÞhfkLk) fu Ëku R÷ks

çkË ÍçkkLke fk R÷ks

þqøkh fu 8 R÷ks

ËktíkkU fe {Íçkqíke fk hkÍ rnfkÞík

ËktíkkU ykih fkLkkU fe rnVkÍík fk ykMkkLk y{÷

Ëktík f{Íkuh nkuLku fe yuf ðßn

ËktíkkU fu ËËo fu Ëku R÷ks

ËktíkkU fk ¾qLk çkLË fhLku fu r÷Þu Ãkkt[ R÷ks

ËktíkkU fk Ãke÷kÃkLk Ëqh fhLku fu 3 R÷ks

ËktíkkU Mku ÃkeÃk ykLku fu 4 R÷ks

ËktíkkU fu ík{k{ y{hkÍ fk R÷ks

r{Mðkf fu 14 {-ËLke Vq÷

ËktíkkU fe rnVkÍík fu 3 {-ËLke Vq÷

{wtn fe çkËçkq fu 4 R÷ks

ËktíkkU fku çke{khe Mku çk[kLku fk çkuníkheLk LkwM¾k

Ãkuþkçk {U s÷Lk fu [kh R÷ks

Ãkuþkçk fk R÷ks

çkkh çkkh Ãkuþkçk ykLku fu 5 R÷ks

Ãkuþkçk Áf Áf fh ykLku fu 4 R÷ks

Ãkuþkçk {U ¾qLk

Ãkuþkçk {U Äkík

LkªË {U Ãkuþkçk rLkf÷ òLkk, rshÞkLk,

yunrík÷k{

ykihík fu çkkh çkkh Ãkuþkçk ykLku fk R÷ks

yøkh {Ëo fku þnTðík íktøk fhíke nku íkku.....

¾w~f ¾krhþ

íkh ¾krhþ

øk{eo ËkLkkU fk R÷ks

Mkh {U ¾w~fe fu 3 R÷ks

ËËo fk YnkLke R÷ks

rË÷ fe çke{krhÞkU fu 7 R÷ks

rË÷ fe ½çkhknx fu r÷Þu

rË÷ fe çkLË rþhÞkLkU ¾w÷Lku fe rnfkÞík

rË÷ fe rþhÞkLkU ¾ku÷Lku ðk÷k LkwM¾k Þun ni

ËËuo Mkh fk R÷ks

ykÄu Mkh fu ËËo fu 6 R÷ks

ËMkuo Mkh fu 8 R÷ks

ËkR{e LkÍ÷u fu 5 R÷ks

LkÍT÷u fk ËuMke R÷ks

LkÍT÷k ¾ku÷Lku fu r÷Þu

çkðkMkeh ykih WMk fu çkk’Í yMçkkçk

ÍiíkqLk Mku çkðkMkeh fk R÷ks

yLSh Mku ¾w~f çkðkMkeh fk R÷ks

¾qLke çkðkMkeh fu 4 R÷ks

økwËuo fe ÃkÚkhe

økwËuo fu ËËo fu Ëku R÷ks

Ë{k ykih MkktMk Vq÷Lkk

{u’Ëu {U ÍÏ{

rsøkh Þk {u’Ëu fu ík{k{ y{hkÍ fu r÷Þu

nkE ç÷z «uþh

[kð÷ ç÷z «uþh {U {wVeË nI

¾ktMke fu 18 R÷ks

rn[fe fu A R÷ks

nkÚk Ãkih MkwLk nku òLku fu 3 R÷ks

ykðkÍ çkiX òyu íkku íkeLk R÷ks

WLðkLk WLðkLk MkVnk  MkVnk
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½hu÷q R÷ks 6

WLðkLk WLðkLk MkVnk  MkVnk

{u’Ëk çke{kh nkuLku fe Ãkn[kLk

nkrÍ{k fiMku ËwÁMík nku

“¼qf Lk ÷økíke nku íkku” Ëku R÷ks

çkË nÍ{e fu Ëku {-ËLke R÷ks

økuMk ykih çkË nÍ{e fk ËuMke R÷ks

nkrÍ{u fk {Lk ¼kíkk R÷ks

nkrÍ{k Ëkh [xLke çkLkkLku fk íkhefk

fçÍ fu íkeLk yMçkkçk

fçÍ fu 17 R÷ks

çkunkuþe fu 3 R÷ks

òuzkU fu ËËo fu 6 R÷ks

nœe òuzLku fu r÷Þu

LkõMkeh VqxLku fk R÷ks

Lkkf fe nœe çkZe nwE nku íkku...

fkLk fu ËËo fu Ëku R÷ks

fkLk {U fezk ½wMk òyu íkku...

çkw¾kh fu R÷ks fe rnfkÞík

çkw¾kh fu 7 {-ËLke R÷ks

nrœÞkU Mku R÷ks fu {-ËLke Vq÷

Ãkux fu ËËo fu 4 R÷ks

çkå[kU fu Ãkux fu ËËo 4 R÷ks

Ãkux fe s÷Lk fu 2 R÷ks

Ãkur[þ fk R÷ks

Ãkux {U fezu

fi fu VðkRË ð LkwõMkkLkkík

fi çkLË fhLku fu 8 R÷ks

Ãkkøk÷ ÃkLk

Ãkkøk÷ ÃkLk fk R÷ks

økLs fu [kh R÷ks

f{Íkuhe fu 2 R÷ks

hkík fk ¾kLkk ¾kLku fk VkyuËk

{MkkLku fe ÃkÚkhe fk R÷ks

íkuÍkrçkGÞík (MkeLku fe s÷Lk) fu 7 R÷ks

Ë{k fu 3 R÷ks

Ë{k fu nB÷u fu ðõík fhLku fu íkeLk R÷ks

ôøk÷e fx òyu íkku

fktxk rLkfk÷Lku fk íkhefk

s÷ òLku fu 4 R÷ks

ÚkfLk Ëqh fhLku fu 4 R÷ks

çke{krhÞkU Mku rnVkÍík fu r÷Þu...

niÍ fe ¾hkçke fu LkwõMkkLkkík

niÍ fe ¾hkçke ykih zhkðLku Ïðkçk

fMkhíku niÍ fu Ëku R÷ks

{knðkhe fe ¾hkrçkÞkU fu 3 R÷ks

niÍ çkLË nkuLku fu 6 R÷ks

niÍ fu ËËo fk R÷ks

çkktÍÃkLk fu 5 R÷ks

nkr{÷k fe íkfk÷eV fu 6 R÷ks

nMkeLk ð yõ÷ {LË yki÷kË fu r÷Þu

yGÞk{u nB÷ fu r÷Þu çkuníkheLk y{÷

nB÷ {U íkk¾eh

yøkh Ãkux {U çkå[k xuZk nku økÞk íkku....

MkVuË ÃkkLke

nB÷ fe rnVkÍík fu 7 R÷ks

÷efkurhÞk fk R÷ks

RfwoÂLLkMkk fu Ëku R÷ks

ËuMke {wøkeo fu VðkRË

½hu÷q ÍøkzkU fk R÷ks

f÷kIS fu 19 {-ËLke Vq÷

yLSh fu 33 {-ËLke Vq÷

{ykr¾Íku {hksuy

yuf [wÃk Mkku
100 

Mkw¾
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½hu÷q R÷ks

Vh{kLku {wMíkVk  : rsMk Lku {wÍ Ãkh yuf çkkh ËwYËu Ãkkf ÃkZk yÕ÷kn  WMk

Ãkh ËMk hn{íkU ¼usíkk ni. 

7

ËwYËu Ãkkf fe VÍe÷ík

{ËeLku fu MkwÕíkkLk, hn{íku yk-÷r{GÞkLk, Mkhðhu ÍeþkLk,

{nçkqçku hn{kLk 6 fk Vh{kLku sLLkík rLkþkLk ni :

òu {wÍ Ãkh yuf rËLk {U yuf nÍkh çkkh ËwYËu Ãkkf ÃkZuøkk ðkun WMk ðõík

íkf Lknª {huøkk sçk íkf sLLkík {U yÃkLkk {fk{ Lk Ëu¾ ÷u.

<
nh çke{khe fe Ëðk ni

yÕ÷kn  íkçkk-h-f  ð  íkyk÷k  ne  nfefík  {U  þkrVÞw÷

y{hkÍ Þk’Lke çke{krhÞkU Mku rþVk ËuLku ðk÷k ni. Mk¼e òLkíku nI fu

çkk’Í yðfkík çkzu çkzu {krnh íkçkeçk çkuníkh Mku çkuníkheLk Ëðkyut

Ëuíku nI {økh “{hÍ çkZíkk økÞk sqt sqt Ëðk fe” fu r{MËkf {hÍ {U

{wMkÕMk÷ RÍkVk nkuíkk ykih rçk÷ ykr¾h {heÍ Ë{ íkkuz Ëuíkk ni.

{wÂM÷{ þheV {U ni : yÕ÷kn 1 fu nçkeçk 6 fk

Vh{kLku rMknTník rLkþkLk ni : “nh çke{khe fe Ëðk ni, sçk Ëðk çke{khe

íkf ÃknkU[k Ëe òíke ni íkku yÕ÷kn 1 fu nwõ{ Mku {heÍ yåAk nku òíkk

ni.”                                                          
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{eXu {eXu RM÷k{e ¼kRÞku ! ÞfeLkLk çkwZkÃku ykih {kiík fu

rMkðk nh çke{khe fk R÷ks ni. nkt Þun çkkík y÷øk ni fu fE

y{hkÍ fk R÷ks yríkççkk (Þk’Lke zkìfxÍo) yçk íkf ËhÞk^ík Lknª

fh Ãkkyu. r÷nkÍk Þun fnLku fu çkòyu fu “Vw÷kt {hÍ fk R÷ks

Lknª ni” {wLkkrMkçk Þun ni fu Þqt fnk òyu fu n{khu ÃkkMk RMk çke{khe

fk R÷ks Lknª Þk zkìfxÍo y¼e íkf RMk {hÍ fk R÷ks ËhÞk^ík

Lknª fh Mkfu. çknh nk÷ hççku Íw÷ s÷k÷  [knu íkku Ëðk

rþVk fk Íheyk çkLku ðhLkk yiLk {wÂBfLk ni fu ðkune Ëðk {kiík fk

Mkçkçk çkLk òyu ! ykih Þun ¼e yõMkh Ëu¾k òíkk ni fu {krnh

zkuõxh fe íkhV Mku r{÷Lku ðk÷e ËwÁMík Ëðk fu çkk ðwsqË rfMke rfMke

{heÍ fku {LVe yMkh (REACTOIN) nku òíkk ykih ðkun {ÍeË

þËeË çke{kh, {k’Íqh Þk Vkiík nku òíkk ykih rVh çkk’Í ÷kuøkkU fe

snk÷ík fu çkkRMk çku[khu zkìõxh fe þk{ík yk òíke ni.

rþVk r{÷Lku Lk r{÷Lku fk hkÍ

{wVÂMMkhu fwhykLk, nfe{w÷ WB{ík, nÍhíku {w^íke yn{Ë

Þkh ¾kLk  {Ífqhk nËeMku Ãkkf fu íknTík r{hykík þnou

r{~fkík rsÕË 6 MkVnk 214 Ãkh Mkkrnçku r{hfkík I fu

nðk÷u Mku Lkõ÷ Vh{kíku nI : “sçk yÕ÷kn 1 rfMke çke{kh fe

rþVk Lknª [kníkk íkku Ëðk ykih {hÍ fu Ëhr{ÞkLk yuf rVrh~íku fu

Íheyu ykz fh Ëuíkk ni rsMk fe ðßn Mku Ëðk {hÍ Ãkh ðkfuy Lknª

nkuíke, sçk rþVk fk RhkËk nkuíkk ni íkku ðkun ÃkËko nxk rËÞk òíkk ni

rsMk Mku Ëðk {hÍ Ãkh ðkfuy nkuíke ni ykih rþVk nku òíke ni.

Vh{kLku {wMíkVk  : òu þÏMk {wÍ Ãkh ËwYËu Ãkkf ÃkZLkk ¼q÷ økÞk ðkun sLLkík

fk hkMíkk ¼q÷ økÞk. 
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ríkçk ÞfeLke Lknª ÍLLke ni

RMk rfíkkçk {U òu ¼e ríkççke R÷ks íkßðeÍ rfÞu økyu nI

ðkun ÞfeLke Lknª nI çkÕfu Mkkhu fk Mkkhk ríkçk ne ÍLLke Þk’Lke RMk {U

øk-÷íke fk RBfkLk hníkk ni, nh Ëðk RhkËyu R÷kne 1 fu

íkkçkuy ni. yøkh rþVk r{÷ òyu íkku Ëðk fk f{k÷ Lknª, hççku

{w-íkyk÷ 1 fk hn{ku fh{ ykih sqËku Lkðk÷ ni. yøkh rþVk Lk

nku Þk ¾wËk Lk ÏðkMíkk {ÍeË LkwõMkkLk nku òyu íkçk ¼e yÕ÷kn

1 fe rhÍk Ãkh hkÍe hrnÞu. yõMkh LkwM¾k òík {wÏíkr÷V rfíkkçkkU

Mku ykih çkk’Í yÃkLku íksrhçkkík fe hkuþLke {U íknheh rfÞu nI.

n øk-hÍku økkÞík r¾Ë{íku WB{ík ykih RMk fu Íheyu

nwMkq÷u rhÍkyu hççkw÷ RÍTÍík  ni. WB{ík fe ¾ih Ïðkne çkzu

Mkðkçk fk fk{ ni, fu  Þk’Lke çkuníkheLk þÏMk ðkun

ni òu ÷kuøkkU fku VkyuËk ÃknkU[kyu.  yÕ÷kn

1 fu ÃÞkhu nçkeçk, nçkeçku ÷çkeçk
1
, n{ økwLkknkU fu {heÍkU fu

íkçkeçk 6 fk Vh{kLku {LVyík rLkþkLk ni : òu fkuE

íkw{ {U Mku yÃkLku ¼kE fku Lk^y ÃknkU[k Mkfíkk nku íkku WMku Lk^y Ãknkut[kLkk

[krnÞu.                                                        

MkwLkk MkwLkkÞk R÷ks ¾íkhLkkf Mkkrçkík nku Mkfíkk ni

R÷ks fu r÷Þu rfMke yuf íkçkeçk fku {wMíkrf÷Lk {ÏMkqMk fh

Vh{kLku {wMíkVk  : rsMk fu ÃkkMk {uhk rÍ¢ nwðk ykih WMk Lku {wÍ Ãkh ËwYËu Ãkkf

Lk ÃkZk íknfef ðkun çkË çkÏík nku økÞk. 
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÷uLkk [krnÞu, ðkun ykÃk fu íkçE r{Íks Mku ðkrfV hnuøkk íkku R÷ks

sÕË nku Mkfuøkk ykih {LVe y-Mkhkík fu ¾íkhkík ¼e f{ hnUøku,

ðhLkk Ïðkn { Ïðkn swËk swËk íkçkeçkkU fu ÃkkMk òyutøku íkku ðkun

Lkyu Lkyu LkwM¾u ykÍ{kyutøku, RMk íkhn ykÃk fk ÃkiMkk ykih ðõík

ËkuLkkU çkhçkkË nkuíku hnUøku. RMke íkhn rfíkkçkkU Þk ÷kuøkkU fu çkíkkyu

nwyu LkwM¾kU fu {wíkkrçkf R÷ks fhLkk ¼e ¾íkhLkkf Mkkrçkík nku

Mkfíkk ni, fu {Mk÷ {~nqh ni “Lke{ nfe{ ¾íkThyu òLk.” MkkÚkkU

MkkÚk Þun ¼e ¾kMk íkkfeË ni fu RMk rfíkkçk {U rËÞk nwðk fkuE ¼e

LkwM¾k yÃkLku íkçkeçk Mku {~ðhk rfÞu rçkøkih RÂMík’{k÷ Lk rfÞk òyu

yøk[uo Þun LkwM¾k WMke çke{khe fu r÷Þu nku rsMk Mku ykÃk Ëku [kh nkU.

RMk fe çkwLÞkËe ðßn Þun ni fu ÷kuøkkU fe íkçE firVGÞkík swËk swËk

nkuíke nI, yuf ne Ëðk rfMke fu r÷Þu ykçku nÞkík fk fk{ rË¾kíke ni

íkku rfMke fu r÷Þu {kiík fk ÃkÞk{ ÷kíke ni. r÷nkÍk ykÃk fe rsM{kLke

firVGÞkík Mku ðkrfV ykÃk fk {ÏMkqMk íkçkeçk ne çkuníkh íki fh Mkfíkk

ni fu ykÃk fku fkiLk Mkk LkwM¾k {wðkrVf nku Mkfíkk ni ykih fkiLk Mkk

Lknª. õÞqtfu rfíkkçk {U R÷ks fu íkhefu çkÞkLk fhLkk ykih ni sçk fu

rfMke ¾kMk {heÍ fk R÷ks fhLkk ykih.

fkiLk Mke Ëðk rfMk fu r÷Þu LkwõMkkLk Ëun ni

{I Lku yu÷kìÃkurÚkf yËrðGÞk fu þku’çku Mku ðkçkMíkk yÃkLku {nqo{

çkzu ¼kEòLk Mku MkwLkk Úkk fu sçk ÃkurLkrMk÷eLk (PENICILLIN) fk

Vh{kLku {wMíkVk  : rsMk Lku {wÍ Ãkh ËMk {híkçkk Mkwçn ykih ËMk {híkçkk þk{

ËwYËu Ãkkf ÃkZk WMku rfÞk{ík fu rËLk {uhe þVkyík r{÷uøke. 
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RLsuõþLk LkÞk LkÞk EòË nwðk Úkk íkku ÷kuøkkut fku RMk Mku fkVe

rþVkyut r{÷ hne Úkª, {økh çkk’Í {heÍ RMke fu {LVe yMkh

(REACTION) fu Mkçkçk Vkiík ¼e nku òíku Úku. þqøkh fu {heÍkU fu

r÷Þu þfh ykih {eXe [eÍkU ðk÷u, rVþkÁÆ{ (nkE ç÷z «uþh) ðk÷kU

fu r÷Þu Lk{f ykih r[õLkknx ðk÷u ykih rË÷ fu {heÍkU fu r÷Þu ½e

íku÷ ðk÷e Ëðkykut fu LkwM¾u LkwõMkkLk Ëun Mkkrçkík nku Mkfíku nI. RMke

íkhn çkk’ÍkU fku ¾sqhkU, AwnkhkU Mku {wtn {U Ak÷u Ãkz òíku nI ykih

rfMke fk u ËqÄ nÍT{ Lknª nkuíkk.

õÞk nh {heÍ fu r÷Þu þnTË {wVeË ni ?

þnTË ne fku ÷u ÷ersÞu nk÷ktfu RMk {U rþVk ni : íkkn{

çkk’ÍkU fu ðwsqË RMk fku çkhËk~ík Lknª fh Ãkkíku [wLkkL[u {uhu ykfk

yk’÷k nÍhík, R{k{u yn÷u MkwLLkík, {ki÷kLkk þkn R{k{ yn{Ë

hÍk ¾kLk R Víkkðk h-ÍrðGÞk rsÕË 25 MkVnk 88 Ãkh

hÆw÷ {wnTíkkh fu nðk÷u Mku Lkõ÷ Vh{kíku nI : “rsLk r{Íkòut (Þk’Lke

íkçkeyíkkU) Ãkh MkVhk
1
 økkr÷çk nkuíkk ni þnTË WLnU LkwõMkkLk fhíkk ni

çkÕfu çkkhnk çke{kh fh Ëuíkk ni ! çkk ykt, fu (Þk’Lke çkk ðwsqË RMk fu,

fu) ðkun (Þk’Lke þnTË) çk LkMMku fwhykLke (Ë÷e÷u fwhykLke Mku) rþVk

ni.”  yk’÷k nÍhík, R{k{u yn÷u MkwLLkík, {ki÷kLkk

Vh{kLku {wMíkVk  : rsMk fu ÃkkMk {uhk rÍ¢ nwðk ykih WMk Lku {wÍ Ãkh ËwYË þheV

Lk ÃkZk WMk Lku sVk fe. 
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(rÃkík) Þk’Lke Ãke÷u htøk fk fzðk ÃkkLke ÍkRË nku WMk fu r÷Þu þnTË fk RÂMík’{k÷

{wrÍhuo rMknTník ni.
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þkn R{k{ yn{Ë hÍk ¾kLk  MkVhk fe ðÍkník

fhíku nwyu Vh{kíku nI : “ðkun ÍËo ÃkkLke, fu rÃk¥ku {U nkuíkk ni rsMk fku

MkVhk fníku nI.” (Víkkðk h-ÍrðGÞk, rs. 20, Mk. 237) r{hykík rsÕË

6, MkVnk 218 Ãkh rËÞu nwyu {wVÂMMkhu þneh nfe{w÷ WB{ík nÍhíku

{w^íke yn{Ë Þkh ¾kLk S fu Vh{kLk fk ¾w÷kMkk ni :

“ríkçk {U þnTË fku ËMík ykðh (Þk’Lke ËMík ÷kLku ðk÷k) {kLkk økÞk ni

r÷nkÍk ËMíkkU (Þk’Lke zkyurhÞk, ÷qÍ {kuþLk) {U þnTË RÂMík’{k÷ Lk

rfÞk òyu.”

õÞk nËeMk {U çkíkkÞk nwðk R÷ks nh yuf fh Mkfíkk ni ?

ynkËeMku {wçkk-hfk {U çkÞkLk fËko R÷ks ¼e yÃkLke {hÍe

Mku Lknª fhLku [krnyut. çkuþf Mkhfkhu {ËeLkk 6 fu

Vhk{eLku ðk÷k þkLk nf, nf ykih nf ne nI. {økh òu R÷ks

LkrçkÞkU fu Mkhíkks, Mkkrnçku {u’hks 6 Lku íkßðeÍ

Vh{kyu nI nku Mkfíkk ni ðkun ¾kMk ¾kMk {kifykut {kirMk{kU fe

{wLkkrMk-çkíkkU ykih {ÏMkqMk ÷kuøkkU fu r{Íkòut ykih íkçkeyíkkU fu {wðkrVf

nkU siMkk fu nÍhíku {w^íke yn{Ë Þkh ¾kLk S RMk nËeMku

Ãkkf  Þk’Lke fk÷k ËkLkk (f÷kIS) {U {kiík

fu rMkðk nh çke{khe Mku rþVk ni”  fu íknTík

Vh{kíku nI : nh {hÍ ({U rþVk) Mku {whkË nh çkÕøk{e ykih híkqçkík

fu y{hkÍ {U (rþVk ni), õÞqtfu f÷kitS øk{o ykih ¾w~f nkuíke ni

r÷nkÍk {híkqçk (Þk’Lke íkhe ðk÷e) ykih MkËeo fe çke{krhÞkU {U  {wVeË

Vh{kLku {wMíkVk  : òu {wÍ Ãkh hkuÍu sw{wyk ËwYË þheV ÃkZuøkk {I rfÞk{ík fu rËLk

WMk fe þVkyík fYtøkk. 

12

www.dawateislami.net



½hu÷q R÷ks

nkuøke. ykøku [÷ fh {ÍeË Vh{kíku nI : Þnkt {whkË yhçk fe yk{

çke{krhÞkt nI  Þk’Lke f÷kIS yhçk fe yk{ çke{krhÞkU {U

{wVeË ni. ¾Þk÷ hnu fu ynkËeMku þheVk fe Ëðkyut rfMke nkrÍf

íkçkeçk (Þk’Lke {krnh íkçkeçk) fe hkÞ Mku RÂMík’{k÷ fhLke [krnyut

(yn÷u yhçk fku íkßðeÍ fËko Ëðkyut) rMkVo (yÃkLke) hkÞ Mku RÂMík’{k÷

Lk fhU, fu n{khu (íkçE) r{Íks yn÷u yhçk fu (íkçE) r{Íks Mku

swËkøkkLkk nI.                                      (r{hykík, rs. 6, Mk. 216, 217)

økihu íkçkeçk fku R÷ks {U nkÚk zk÷Lkk nhk{ ni

{eXu {eXu RM÷k{e ¼kRÞku ! çkk’Í ÷kuøk nfefe {k’LkkU {U çkk

fkRËk zkìõxh Þk nfe{ Lk nkuLku fu çkk ðwsqË õ÷erLkf Þk {íkçk ¾ku÷

fh {heÍkU fk R÷ks þwYy fh Ëuíku nI. yiMkk fhLkk fkLkqLkLk sw{o

nkuLku fu MkkÚk MkkÚk þhyLk ¼e {BLkqy ni. LkeÍ yuf VLk fk {krnh

ËqMkhu VLk fu íkhefu R÷ks fu {wíkkrçkf {heÍkU Ãkh íksrhçkkík Lk fhu.

{-Mk÷Lk yu÷kìÃkuÚke Þk nkur{ÞkuÃkuÚke Þk çkkRÞkufu{e ðk÷u zkìõxÍo çkk

fkRËk Mke¾u rçkøkih yuf ËqMkhu fu þku’çku fe Ëðkykut Mku ykih ÞqLkkLke

ríkçk (rnõ{ík) fu {wíkkrçkf R÷ks Lk Vh{kyut. RMke íkhn òu òu

nfe{ MkkrnçkkLk çkk fkRËk zkìõxh Lknª nI ðkun ¼e sze çkqrxÞkU fu

MkkÚk MkkÚk zkìõxhe Ëðkyut {heÍkU Ãkh Lk ykÍ{kyut. {uzef÷ Mxkuh

ðk÷u ¼e yÃkLke yÃkLke Mk{Í fu {wíkkrçkf {heÍkU fku Ëðkyut Lk

rËÞk fhU. ykih Þqt ¼e rçkøkih zkìõxh fe r[êe fu Ëðk çku[Lkk fkLkqLkLk

sw{o ni. çkk’Í ÷kuøkkU fe ykËík nkuíke ni fu snkt rfMke {heÍ Mku

Vh{kLku {wMíkVk  : {wÍ Ãkh ËwYËu Ãkkf fe fMkhík fhku çkuþf Þun íkwBnkhu r÷Þu

íknkhík ni. 
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{w÷kfkík nwE Íx fkuE Lk fkuE Ëðk Þk LkwM¾k RþkoË Vh{k Ëuíku nI !

ÞkË hr¾Þu ! òu {krnh íkçkeçk Lk nku WMk fku {heÍ fu R÷ks {U nkÚk

zk÷Lkk fkhu Mkðkçk Lknª çkÕfu nhk{ ykih snLLk{ {U ÷u òLku ðk÷k

fk{ ni. yøkh fkuE yiMkk økih {krnh íkçkeçk õ÷erLkf Þk Ëðk¾kLkk

¾ku÷ fh {heÍkU fk R÷ks fhLku çkiX økÞk nku íkku VkihLk Þun Lkk

òRÍ fk{ çkLË fhLkk VÍo ni ykih íkkiçkk fu íkfkÍu ¼e Ãkqhu fhLku

nkUøku. nkt økihu íkçkeçk Lku {íkçk Þk Ëðk¾kLkk ¾ku÷ h¾k ni {økh

¾wË R÷ks Lknª fhíkk çkÕfu {krnh íkçkeçk rçkXk h¾u nI íkku fkuE

{wÍk-Þfk Lknª.

{krnh íkçkeçk fe íkk’heV

{uhu ykfk yk’÷k nÍhík, R{k{u yn÷u MkwLLkík, {ki÷kLkk

þkn R{k{ yn{Ë hÍk ¾kLk R Lku Víkkðk h-ÍrðGÞk

rsÕË 24 MkVnk 206 Ãkh yuf Mkwðk÷ fu sðkçk {U òu fwA RþkoË

Vh{kÞk WMk fk çkk’Í rnMMkk ykMkkLk ÷^ÍkU {U Ãkuþ fhLku fe fkurþþ

fhíkk nqt : [wLkkL[u Vh{kíku nI : Lkk ynT÷ Þk’Lke òu Ãkqhk íkçkeçk Lk nku

WMk fku R÷ks {U nkÚk zk÷Lkk nhk{ ni ykih RMk fk íkfo VÍo. rsMk Lku

VLLku ríkçk fu çkk fkRËk WMkq÷ ykih íkkih íkhefu Mke¾u ykih fkVe {wÆík

rfMke íkçkeçku nkrÍf Þk’Lke {krnh íkçkeçk fu {íkçk (Ëðk¾kLkk) {U

hn fh fk{ rfÞk ykih íksrhçkk nkrMk÷ nwðk, yõMkh {heÍ WMk fu

nkÚk Ãkh rþVk Ãkkíku nkU yøk[uo {heÍkU fk f{ rnMMkk rþVk ÃkkLku {U

Lkkfk{ ¼e hníkk nku. çku RÕ{ Lkk íksrhçku fkh Þk’Lke Lke{ nfe{

Vh{kLku {wMíkVk  : íkw{ snkt ¼e nku {wÍ Ãkh ËwYË ÃkZku fu íkwBnkhk ËwYË {wÍ íkf

ÃknkU[íkk ni. 
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òu fu ík~¾eMk Þk’Lke {hÍ fe þLkkÏík ykih R÷ks {U rsMk íkhn fe

Vkrnþ øk-÷ríkÞkt Þk’Lke çkze çkze ¾íkkyut rfÞk fhíku nI RMk íkhn

fe ¼q÷ut Lk fhíkk nku ðkun ÷kRf íkçkeçk ni. yiMku {krnh íkçkeçk Mku

çkk’Í yðfkík ík~¾eMk (Þk’Lke {hÍ fe þLkkÏík) Þk R÷ks {U øk-÷íke

ðkfuy nku òyu íkku WMk fku Lkk ynT÷ Lknª fnk òyuøkk fu øk-÷íke Mku

yÂBçkÞkyu rfhk{ J {k’Mkq{ nI ð çkMk. 

RÕ{u ríkçk fe rË÷[MÃk rnfkÞík

nÍhíku y÷e rçkLk nwMkiLk rçkLk ðkrfË  Mku yuf

LkMkhkLke (r¢M[uLk) zkìõxh Lku fnk : íkwBnkhu ËeLk {U RÕ{u ríkçk rçkÕfw÷

Lknª r÷nkÍk íkwBnkhk ËeLk LkkrfMk ni. WLnkU Lku sðkçk rËÞk : n{khu

ÃÞkhu ÃÞkhu yÕ÷kn 1 Lku Mkkhu fk Mkkhk RÕ{u ríkçk fwhykLku Ãkkf fe

RMk ykÄe ykÞík  (íkh-s-{yu fLÍw÷ E{kLk :

¾kyku ykih rÃkÞku ykih nË Mku Lk çkZku. ) {U çkÞkLk Vh{k

rËÞk ni. ðkun zkìõxh çkku÷k : íkwBnkhu Lkçke Lku ¼e õÞk fnª RÕ{u

ríkçk fk íkÍrfhk rfÞk ni ? Vh{kÞk : íkçkeçkkU fu íkçkeçk, yÕ÷kn

1 fu nçkeçk, nçkeçku ÷çkeçk 6 Lku [LË ÷^ÍkU

{U Mkkhk ríkçk sBy Vh{k rËÞk ni : RþkoË Vh{kÞk ni “{u’Ëk Mkkhe

çke{krhÞkU fk ½h ykih ÃkhnuÍ Mkkhu R÷kòut fk Mkh ni, çkËLk fu nh rnMMku fku

WMk fk nf Ëku.” Þun MkwLk fh LkMkhkLke (r¢M[uLk) zkìõxh nihkLk nku fh

fnLku ÷økk : ðkfuE íkwBnkhu fwhykLk ykih íkwBnkhu hMkq÷ Lku ò÷eLkqMk

(òu fu ËwLÞk fk çknwík çkzk íkçkeçk økwÍhk ni) fu r÷Þu ríkçk fk fkuE {My÷k

Vh{kLku {wMíkVk  : rsMk Lku {wÍ Ãkh ËMk {híkçkk ËwYËu Ãkkf ÃkZk yÕ÷kn 

WMk Ãkh Mkku hn{íkU LkkrÍ÷ Vh{kíkk ni. 
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Akuzk ne Lknª, Mkçk fwA çkÞkLk fh rËÞk !

(ík^Mkehu LkE{e, Ãkkhn : 8, Mk. 393, )

çke{krhÞkU Mku çk[Lku fk ÷k sðkçk LkwM¾k

MkwLLkík  fu  {wíkkrçkf  ¾kyut  rÃkÞU  ykih  yøkh  Lk^Mk  fu

{wíkk-÷çku Ãkh òu nkÚk {U ykÞk ðkun ¾kÞk {-Mk÷Lk rÃkÍTÍu ÃkhkXu

ykih fçkkçk Mk{kuMku ðøkihk Ëuh Mku nÍT{ nkuLku ðk÷e røkÍkyut {u’Ëu {U

Lk XqtMkíku hnU ykih r£s fk yuf Ë{ XLzk ÃkkLke ykih XLze XLze fku÷k

çkkuík÷U Ãkux {U Lk ôzu÷íku hnU íkku V ykÃk fk {u’Ëk ËwÁMík

hnuøkk ykih sçk nkrÍ{k Mknen nkuøkk íkku Lk fçÍ nku Lk Ãkux {U økLË

sBy nku Lk çkËLk fk çku ò ðÍTLk çkZu Lk Ãkux fe ¾hkrçkÞkU fu Mkçkçk

çke{krhÞkt  sLk{  ÷U,  fu  çkfki÷u  yríkççkk  íkfheçkLk  80  Ve  MkË

çke{krhÞkt Ãkux fe ¾hkçke fu çkkRMk ÃkiËk nkuíke nI. ÞfeLkLk {u’Ëk

çke{krhÞkU fk ½h ykih ÃkhnuÍ Ëðkykut fk Mkh ni.

Mkku Ëðk fe Rf Ëðk ÃkhnuÍ ni

íkðe÷ yMkko sðkLk hnLku fk LkwM¾k

òu ¾kLku ÃkeLku {U yunríkÞkík Lknª yÃkLkkíku ykih ¾qçk zx fh

¾kíku nI ðkun økkuÞk ÃkiMku ¾[o fh fu çke{krhÞkt ¾heË Vh{kíku ykih

W{q{Lk MkÏík íkfk÷eV WXkíku ykih ykr¾h fkh ÃkAíkkíku nI. f{

¾kLku fe rnõ{íkU íkku MkkRLMk ËkLk ¼e íkM÷e{ fhíku nI [wLkkL[u yuf

¾çkh {w÷k-nÍk nku : “sËeË íknfef fu {wíkkrçkf y{hefk {U f{

¾kLku ðk÷u [qnu ykih fw¥ku íkeLk økwLkk rÍÞkËk yMkko rÍLËk hnu, rÍÞkËk

Lk ¾kLku Mku RLMkkLk sÕË çkqZk Lknª nkuíkk, çkÕfu íkðe÷ yMkou íkf

Vh{kLku {wMíkVk  : rsMk fu ÃkkMk {uhk rÍ¢ nku ykih ðkun {wÍ Ãkh ËwYË þheV Lk

ÃkZu íkku ðkun ÷kuøkkU {U Mku fLsqMk íkheLk þÏMk ni. 

16

www.dawateislami.net



½hu÷q R÷ks

sðkLk LkÍh ykíkk ni.”              (hkuÍLkk{k ykøkkÍ, 5 rËMkBçkh 2007 E.)

¾qLk xuMx ykih RMk fe yunríkÞkíkU

fkurþþ fh fu þqøkh, r÷rÃkz «kuVkR÷ ðøkihk nh íkeLk {kn

fu çkk’Ë xuMx fhðkRÞu çkÕfu f¼e f¼e {wfB{÷ [ufyÃk ¼e fhðk

÷uLkk [krnÞu. {Ëo, {Ëo Mku ykih ykihík, ykihík ne Mku xuMx fu r÷Þu

¾qLk rLkf÷ðkyu. rsMk ÷uçkkìhuxÙe {U Þun Mknq÷ík Lk nku ðnkt Mku nhrøkÍ

xuMx {ík fhðkRÞu. RMke íkhn nkÚk h¾ fh LkçÍ rË¾kLku, {hÍ fe

søkn Ãkh [uf fhðkLku fu r÷Þu nkÚk ÷økðkLku, ç÷z «uþh [uf fhðkLku,

ÍÏ{ Ãkh Ãkèe çktÄðkLku, RLsuõþLk ÷økðkLku ðøkihk {wyk-{÷kík fu

r÷Þu rçk÷k RòÍíku þh-E {Ëo ð ykihík fk yuf ËqMkhu fu rsM{ fu

rfMke rnMMku fku AqLkk AwðkLkk òRÍ Lknª. yøkh Þun øk-÷ríkÞkt nku

[wfe nI íkku Mkå[e íkkiçkk fh fu ykrÞLËk çk[Lku fk ynTË fersÞu. {Ëo

zkìõxh Mku {heÍk rMkVo RMke Mkqhík {U Ásqy fhu fu WMk fe çke{khe fu

r÷Þu ÷uze zkìõxh Lk r{÷ Mkfu. RLk ðMðMkkU Ãkh íkðßòun {ík ËersÞu

fu xuMx {U “fwA” rLkf÷k íkku xuLþLk nku òyuøkk. Þun xuLþLk ykMkkLk

ni ðhLkk y[kLkf yMÃkíkk÷ {U ò Ãkzu íkku ykÃk fk xuLþLk ¼e

“xuLþLk” {U yk òyuøkk ! yMÃkíkk÷ {U Ëkr¾÷ nku fh zkìõxh fu

¾kiVÍËk fhLku Ãkh ÃkhnuÍ fhLku Mku çkuníkh ni fu ykË{e ½h {U ne

ÃkhnuÍ fh ÷u. fu : Mkku Ëðk fe Rf Ëðk ÃkhnuÍ ni. xuMx ðøkihk fu çkkhu

{U {ÍeË {k’÷q{kík fu r÷Þu ViÍkLku MkwLLkík rsÕË yÔð÷ MkVnk 619

íkk 628 fk {wíkk-÷yk fh ÷ersÞu.

Vh{kLku {wMíkVk  : WMk þÏMk fe Lkkf ¾kf yk÷qË nku rsMk fu ÃkkMk {uhk rÍ¢

nku ykih ðkun {wÍ Ãkh ËwYËu Ãkkf Lk ÃkZu. 
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yMÃkíkk÷ {U Ëkr¾÷ nkuLkk Ãkzu íkku

yøkh yMÃkíkk÷ {U Ëkr¾÷ nkuLku fe Lkkiçkík ykyu íkku ½çkhk

Lk òRÞu. ÍunTLk fku nkrÍh h¾ fh Ãk÷tøk fe íkhfeçk RMk íkhn

fhðkRÞu fu rfç÷u fe íkhV Ãkkô Lk nkU. íknkhík, ðwÍq ð Lk{kÍ fe

Mknq÷íkut Ëu¾ ÷ersÞu, Þun ¼e Ëu¾ ÷ersÞu fu RÂMíkLò ¾kLku fk Á¾

íkku øk÷ík Lknª. (RÂMíkLò fhíku ðõík fk’çkk þheV fku {wtn Þk ÃkeX fhLkk

Lkk òRÍ ð økwLkkn ni. Þun yunríkÞkík ÍYhe ni fu {wtn Þk ÃkeX 45 rzøkúe fu

ÍkrðÞu fu çkknh hnu) çknkhu þheyík ({íçkqyk {f-ík-çkíkw÷ {ËeLkk) fk

[kiÚkk rnMMkk MkkÚk ÷u ÷ersÞu ykih WMk {U {heÍ fe Lk{kÍ fk íkhefk

Ëu¾ ÷ersÞu. fkuhe r{èe fe Ã÷ux (RMk Ãkh fkt[ fk rs{o Þk’Lke íkn Lk

nku) Þk Ãkkf MkkV #x ÷u ÷ersÞu íkkfu ÍYhíkLk íkÞB{w{ rfÞk ò

Mkfu. “{heÍ” íkkfeË fh Ëu, fu ykihík (LkMko Þk ÷uze zkìõxh) ykih

“{heÍk” fn Ëu, fu {Ëo (zkìõxh Þk ðkìzo çkkìÞ) {uhk çkËLk Lk Aqyu.

Mkøku {ËeLkk Lku sçk ykìÃkhuþLk fhðkÞk

21-12-2002 {U {uhu {MkkLku fk ykìÃkhuþLk nwðk Úkk. RMk

rÍBLk {U fe òLku ðk÷e çkk’Í yunríkÞkíkU íkhøkeçkLk yÍo nI.  

ykìÃkhuþLk Mku fç÷ ð çkk’Ë fkuE Lk{kÍ fÍk Lk nwE, zkìõxh Lku Ëku

Ãknh Þk þk{ fk ðõík ËuLkk [knk íkku {I Lku yÍo fe fu Rþk fu çkk’Ë

ykìÃkhuþLk rfÞk òyu íkkfu  fkuE Lk{kÍ çkunkuþe fe ðßn Mku Lk hn

òyu [wLkkL[u Rþk fu çkk’Ë ykìÃkhuþLk fk íki nwðk, Þun ¼e íki fh

r÷Þk fu fkuE LkMko ykìÃkhuþLk {U rnMMkk Lknª ÷uøke. [qtfu çku ÃkËoøke

Vh{kLku {wMíkVk  : rsMk Lku {wÍ Ãkh hkuÍu sw{wyk Ëku Mkku çkkh ËwYËu Ãkkf ÃkZk WMk

fu Ëku Mkku Mkk÷ fu økwLkkn {wykV nkUøku. 
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nkuLke Úke r÷nkÍk Þun ¼e Ëh-ÏðkMík fh Ëe fu ykìÃkhuþLk fu r÷Þu

ÍYhe y{÷u fu R÷kðk fkuE {Ëo ¼e rçk÷k ÍYhík fheçk Lk nku.

yÕxÙk MkkWLz ykih [ufyÃk fu ðõík ¼e Þune yunríkÞkíkU fhLku fe

fkurþþ fe fu økih ÍYhe VËo fu Mkk{Lku rMkºk ¾w÷Lku Lk Ãkkyu. ÍkRË

{wykrðLkeLk fku çkknh r¼sðkLku fe Ëh-ÏðkMík fh rËÞk fhíkk Úkk.

nðk Mku R÷ks

¾w÷e VÍk {U (çkuníkh V@ fk ðõík) ykrnMíkk Mku MkktMk ÷uLkk

þwYy fersÞu ykih rsíkLkk øknhk ÷u Mkfíku ÷u ÷ersÞu rVh rsíkLke Ëuh

íkf yLËh hkuf Mkfíku nI hkuf hr¾Þu. hkuÍkLkk f{ yÍ f{ 40 çkkh

RMk íkhn fersÞu. (fk{fks fhíku nwyu Þk {heÍ rçkMíkh Ãkh ÷ixu ÷ixu ¼e

Þun y{÷ fh Mkfíku nI) Þun y{÷ {wÏíkr÷V y{hkÍ rçk÷ ¾wMkqMk

ÍefwLLk^Mk (Þk’Lke Ë{k) ykih VuVzkU fe çke{krhÞkU fu r÷Þu {wVeË ni,

{heÍ yøkh MkktMk fe Þun ðŠÍþ fhu íkku V Y çk rMknTník

nku ykih rMknTník {LË fhu íkku y{hkÍ Mku rnVkÍík nku V.

Mkøku {ËeLkk  (hkrf{w÷ nwYV) fku yuf çkqZu nfe{ Mkkrnçk Lku

çkíkkÞk Úkk fu ðkun MkktMk ÷uLku fu çkk’Ë yuf Þk Ëku ½Lxu íkf yLËh ne hkuf

÷uíku nI ykih RMk ËkihkLk yðhkËku ðÍkRV ðøkihk ¼e ÃkZ ÷uíku nI {økh

n MkktMk Lknª xqxíkk ! (Þun Mkçk {~f fhLku Mku yk Mkfíkk ni)

ÄqÃk fe ynÂB{GÞík

yÕ÷kn 1 fe yuf çknwík çkze Lku’{ík Mkqhs ¼e ni ykih

RMk fe ÄqÃk {U çknwík Mkkhu VðkRË h¾u økyu nI. rsM{u RLMkkLke fe

Vh{kLku {wMíkVk  : {wÍ Ãkh ËwYË þheV ÃkZku yÕ÷kn  íkw{ Ãkh hn{ík

¼usuøkk. 
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rMknTník fu r÷Þu ÄqÃk fk yn{ rfhËkh ni. yuf fnkðík ni : “rsMk

½h {U Mkqhs Ëkr¾÷ Lknª nkuíkk WMk {U zkìõxh Ëkr¾÷ nkuíkk ni.” çku

þw{kh shkMke{ yiMku nkuíku nI òu ÄqÃk ykih íkkÍk nðk Mku {h òíku nI.

[wLkkL[u rsLk ½hkU fe r¾zrfÞkt {nTÍ økËkuo økwçkkh fu ¾kiV Mku nh

ðõík çkLË h¾e òíke nI ykih WLk {U ÄqÃk ykih íkkÍk nðk Lknª

ÃknkU[ Ãkkíke, ðnkt íkhn íkhn fu shkMke{ Ãkhðrhþ Ãkkíku ykih ¾qçk

çke{krhÞkt Vi÷kíku nI, r÷nkÍk hkuÍkLkk rËLk fk yõMkh ðõík r¾zrfÞkt

¾w÷e h¾Lke [krnyut. nh f{hu {U yk{Lku Mkk{Lku Ëku r¾zrfÞkt RMk

íkhn çkLkðkE òyut fu yuf Mku íkkÍk nðk Ëkr¾÷ nku ykih ËqMkhe Mku

çkknh rLkf÷íke hnu. rMkVo yuf r¾zfe ¾w÷e h¾Lkk fkVe Lknª nkuíkk,

yøkh yk{Lku Mkk{Lku Ëku r¾zrfÞkt Lk nku íkku rVh r¾zfe ykih ËhðkÍu

fe yiMke íkhfeçk nku, fu yuf íkhV Mku nðk Ëkr¾÷ nku ykih ËqMkhe

íkhV Mku ¾krhs.

yuøÍkuMx VuLk

çkiíkw÷ ¾÷k ykih çkkð[eo ¾kLkk çkÕfu ÍYhíkLk f{hu {U ¼e

“yuøÍkuMx VuLk” ÷økðkÞk òyut {økh Ã÷kÂMxf fk rMkVo 4 RL[

ðk÷k {wLLkk Mkk Lknª çkÕfu {wLkkrMkçk MkkRÍ ðk÷k ÷kunu fk nku,

{-Mk÷Lk ½hu÷q çkkð[eo ¾kLku {U 12 RL[ fk ÷kunu fk yuøÍkuMx VuLk

{wLkkrMkçk ni, Ã÷kÂMxf ðk÷k Ëuh Ãkk Lknª nkuíkk ykih nðk ¼e rLkMçkíkLk

f{ WXkíkk ni. yuøÍkuMx VuLk ðk÷e Ãkqhe Ëeðkh {U çkÕfu [khkU íkhV

fnª yuf {k’{q÷e Mke Ëhkz ¼e ¾w÷e Lk nku, yøkh rMkVo ËhðkÍu Mku

Vh{kLku {wMíkVk  : {wÍ Ãkh fMkhík Mku ËwYËu Ãkkf ÃkZku çkuþf íkwBnkhk {wÍ Ãkh

ËwYËu Ãkkf ÃkZLkk íkwBnkhu økwLkknkU fu r÷Þu {ÂøVhík ni. 
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nðk ¾ª[Lku fe íkhfeçk hne íkku f{hu fe nðk ¼e MkkV nkuíke hnuøke,

yiMke Mkqhík {U ÍYhíkLk ËhðkÍk Ãkqhk Þk Úkkuzk Mkk ¾w÷k h¾Lkk nkuøkk

íkkfu f{hu ðøkihk fe nðk çkknh rLkf÷u ykih ËhðkÍu Mku íkkÍk nðk

Ëkr¾÷ nku Mkfu ðhLkk yuøÍkuMx VuLk ne MkwMík [÷uøkk ! f{hk çkzk nku

íkku 18 RL[ ykih nMçku ÍYhík 24 RL[ fk yuøÍkuMx VuLk ¼e

÷økðkÞk ò Mkfíkk ni. yøkh çkzk nkì÷ nku íkku Þun Mkqhík ¼e nku

Mkfíke ni fu yk{Lku Mkk{Lku Ëku çkzu çkzu yuøÍkuMx VuLk ÷økðkyu òyut

yuf nðk fu Á¾ {-Mk÷Lk ÃkkrfMíkkLk {U {økrhçk (WEST) Þk’Lke

rfç÷u fe òrLkçk ðk÷e Ëeðkh {U RMk íkhn ¼e ÷økkÞk ò Mkfíkk ni

fu çkknh fe nðk yLËh ÷kyu ykih Mkk{Lku ðk÷k yLËh fe nðk

çkknh ¾krhs fhu. RLËÍTÍYhík (Þk’Lke ÍYhíkLk) Ëku Mku ÍkRË

yuøÍkuMx VuLk ¼e ÷økkyu ò Mkfíku nI. sçk Þun VuLk [÷ hnu nkU WMk

ðõík yøkh [khkU íkhV r¾zrfÞkt ðøkihk çkLË h¾e òyut íkku RMk

Mkqhík {U V nçkMk (Þk’Lke ½wxLk) ¼e Lknª nkuøkk ykih çkzu

f{hu Þk nkì÷ fe VÍk MkkV nðk fe Vhkn{e fu Mkçkçk XLze hnuøke.

yøkh yuøÍkuMx VuLk fe økku÷kE fu yíkhkV {U søkn ¾w÷e hne Þk

Ëhkz ykih r¾zrfÞkt çkLË Lk fe øk# íkku yuøÍkuMx VuLk [÷Lku fe

Mkqhík {U ¾kríkh Ïðkn Lkíkeò nkrMk÷ Lknª nkuøkk.

Mkqhs fe rfhLkkU fk f{k÷

RLMkkLke rsM{ fe ¾k÷ {U rðxkr{Lk D (MkkuE nwE nk÷ík)

Þk’Lke Inactive form {U nkuíkk ni. RMk fk Lkk{ 7 ze nkEzÙku fku÷uMxÙku÷

Vh{kLku {wMíkVk  : òu {wÍ Ãkh yuf ËwYË þheV ÃkZíkk ni yÕ÷kn  WMk fu

r÷Þu yuf fehkík y@ r÷¾íkk ni ykih fehkík WnwË Ãknkz rsíkLkk ni. 
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(7-DEHYDRO.CHOLESTROL) ni. sçk Mkqhs fe yÕxÙk ðkìR÷ux

þwykyut ULTRA VOILET RAYS RLMkkLke rsM{ Ãkh Ãkzíke nI íkku

¾k÷ {U MkkuÞk nwðk rðxk{eLk D çkuËkh nku fh {w-íknŠhf nkuíkk ykih

rðxkr{Lk ze3 (VITAMIN D3) {U íkçËe÷ nku fh ¾qLk {U þkr{÷ nku

òíkk ni. ðnkt Mku Þun rsøkh {U òíkk ni snkt RMk fku {ÍeË fkhyk{Ë

çkLkkÞk òíkk ni rVh Þun økwËkuO {U ÃknkU[ fh {wfB{÷ íkkih Ãkh Mkhøk{uo

y{÷ nku òíkk ni. yçk Þun rðxkr{Lk ze3 yktíkkU Mku fuÂÕMkÞ{ ykih

VkìMVkuhMk (PHOSPHORUS) fku ¾qLk fu yLËh sÍTçk fhLku {U {ËË

Ëuíkk çkÕfu RMk y{÷ fku íkuÍ íkh fh Ëuíkk ni. ykih RLk fe òu

r{õËkh n{khe ¾qhkf {U þkr{÷ nku fh n{khe yktíkkU {U Ãknkut[

hne ni RMk fku Íkyuy Lknª nkuLku Ëuíkk çkÕfu íkuÍe Mku WMku ¾qLk {U

sÍTçk fh ÷uíkk ni. fuÂÕMkÞ{ ykih VkìMVkuhMk n{khe nrœÞkU fe Mknen

Lk~ðku Lk{k fu r÷Þu çkunË ÍYhe ni.

þeþu Mku ALk fh ykLku ðk÷e ÄqÃk

Mkqhs fe ðkun þwykyut òu çkLË r¾zrfÞkU fu þeþu Mku Ãkkh nku

fh RLMkkLke rsM{ íkf ÃknkU[íke nI RLk {U yÕxÙk ðkìR÷ux þwykyut

Lknª nkuíkª r÷nkÍk RLk {U Þun ¾krMkGÞík ¼e Lknª nkuíke fu Mkkuyu

nwyu rðxkr{Lk ze3 fku çkuËkh fh fu fkhyk{Ë çkLkk MkfU.

çkå[kU fe çke{khe

rsMk íkhn W{q{Lk ÃkkiËkU fe Lk~ðku Lk{k fu r÷Þu ÄqÃk fk

yn{ rfhËkh ni RMke íkhn çkå[k nku Þk sðkLk, WÄuz W{ú fk nku

Vh{kLku {wMíkVk  : rsMk Lku rfíkkçk {U {wÍ Ãkh ËwYËu Ãkkf r÷¾k íkku sçk íkf {uhk

Lkk{ WMk {U hnuøkk rVrh~íku WMk fu r÷Þu RÂMíkøVkh fhíku hnUøku. 
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½hu÷q R÷ks

Þk çkqZk nh çkËLku RLMkkLke fu r÷Þu íkkÍk nðk ykih ÄqÃk {wVeË ni. 6

{kn Mku 2 Mkk÷ fe W{ú fu Ëhr{ÞkLk çkå[kU fe nrœÞkt íkuÍe Mku çkZíke

nI. yøkh nrœÞkU fe Mknen Lk~Lkku Lk{k Lk nku íkku RLk {U “rhfuxTMk”

Lkk{e çke{khe ÃkiËk nkuíke ni. nrœÞkU fe Mknen Lk~ðku Lk{k fu r÷Þu

rðxkr{Lk ze3 çknwík ÍYhe nkuíkk ni yøkh RMk {U f{e ðkfuy nku

òyu íkku nrœÞkU {U {wÏíkr÷V LkfkRMk (¾kr{Þkt) hn òíku nI òu ykøku

[÷ fh ÃkhuþkLke fk çkkRMk çkLkíku nI.

½hkU {U ÄqÃk Lk ykLku fk LkwõMkkLk

yksf÷ “rhfuxTMk” Lkk{e çke{khe çkå[kU {U yk{ nkuíke ò

hne ni, RMk fe ðwsqnkík {U Mku ¾qhkf {U rðxkr{Lk ze3 (VITAMIN

D3) fe f{e ¼e þkr{÷ ni, {økh Mkçk Mku çkze ðßn íktøk {nÕ÷kU

ykih Akuxe Akuxe økr÷ÞkU fu yLËh çkze çkze R{khíkkU fu çkLË ½hkU {U

rhnkRþ ni. õÞqtfu yiMke søknkut Ãkh Mkqhs fe yÕxÙk ðkìR÷ux þwykyut

ULTRA VOILET RAYS Mknen íkkih Ãkh RLMkkLke rsM{ íkf Lknª

ÃknkU[ Ãkkíkª ykih LkíkesíkLk çkå[k RICKETS (rhfuxTMk) fk rþfkh

nku Mkfíkk ni. yøkh yiMkk nwðk íkku WMk fe nrœÞkU {U yuf Þk yuf Mku

rÍÞkËk {wÏíkr÷V LkkuRGÞík fu LkõMk (yiçk) ÃkiËk nku òyutøku.

çkå[u {U rhfuxTMk fe y÷k{kík

1 çkkh çkkh Lkw{qrLkÞk nku òLkk 2 ykyu rËLk ËMík ÷øk òLkk

3 r[zr[zk ÃkLk ykih 4 ¾qLk fe f{e.

Vh{kLku {wMíkVk  : rsMk Lku {wÍ Ãkh yuf çkkh ËwYËu Ãkkf ÃkZk yÕ÷kn  WMk

Ãkh ËMk hn{íkU ¼usíkk ni. 
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½hu÷q R÷ks

rhfuxTMk fu 14     ËËoLkkf LkwõMkkLkkík

1 Mkk{Lku Mku ÃkuþkLke fe nœe çkZ òíke ni 2 Mkh fe nœe

yLËh Mku ¾ku¾÷e nku òíke ni fu yøkh nkÚk Mku Ëçkkyut íkku økUË fe

íkhn Ëçkíke ni 3 Mkh çkzk ykih [kifkuh Mkk nku òíkk ni 4 Ëktík

Ëuh Mku rLkf÷íku nI 5 {Mkqzu ¾hkçk nku òíku nI 6 ÃkÂM÷ÞkU ykih

MkeLku fe nœe fu òuz økku÷ økku÷ W¼h fh Lkw{kÞkt nku òíku nI

7 fçkqíkh fu MkeLku fe íkhn Mkk{Lku Mku MkeLkk W¼h òíkk ni 8 fwçk

rLkf÷ ykíkk Þk’Lke ÃkeX xuZe nku òíke ni 9 heZ fe nœe çk÷

¾kíke nwE rLkf÷íke ni rsMk Mku Ãkqhk çkËLk xuZk nku òíkk ni 10

MkeLku fe nœe çke[ {U Mku {wz fh MkeLku fku Mkk{Lku fe íkhV W¼kh Ëuíke

ni 11 f÷kE fe nœe [kize nku òíke ni 12 xÏLkkU fe nœe yLËh

fe íkhV {wz òíke ni 13 xktøk fe çkze nœe økku÷kE {U {wz òíke ni

14 ½wxLku yLËh fe íkhV çkZLku ÷økíku nI.

ykìÃkhuþLk Mku çkå[u ykLku fe yuf ðßn

fqÕnu fe nœe W{q{Lk Vi÷e nwE ykih [kize nkuíke ni. {ËkuO fu

{wfkçk÷u {U ykihíkkU {U fwËhíke íkkih Ãkh Þun [eÍ rÍÞkËk nkuíke ni

íkkfu ykøku [÷ fh çkå[u fe rð÷kËík {U Mknq÷ík nku. rðxkr{Lk D3

fe f{e fe ðßn Mku fqÕnu fe nœe fe Mknen Lk~ðku Lk{k Lknª nkuíke

ykih Þun çkòyu Vi÷Lku fu Mkwfz òíke ni rsMk Mku ÃkiËkRþ fk hkMíkk

íktøk nku òíkk ni ykih ¾ðkíkeLk fku çkå[kU fe rð÷kËík fu ðõík íkhn

íkhn fe ÃkhuþkrLkÞkU fk Mkk{Lkk nkuíkk ni ykih ykr¾h fkh ykìÃkhuþLk

Vh{kLku {wMíkVk  : òu þÏMk {wÍ Ãkh ËwYËu Ãkkf ÃkZLkk ¼q÷ økÞk ðkun sLLkík

fk hkMíkk ¼q÷ økÞk. 
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½hu÷q R÷ks

fhLkk Ãkzíkk ni. yksf÷ çkå[u fe rð÷kËík fu ðõík òu çk fMkhík

ykìÃkhuþLk nku hnu nI RLk fe yuf çkze ðßn RLk fu fqÕnu fe nœe fk

Mkwfzk nwðk nkuLkk ni.

çkå[kU fku yLzkU fe ÍËeo r¾÷kRÞu

çkå[kU fku ykrÞLËk fe {wMkeçkíkkU Mku çk[kLku fu r÷Þu ÍYhe ni

fu yuf Þk Ëku {kn fe W{ú ne Mku {wLkkrMkçk ÄqÃk {wnGÞk fe òyu LkeÍ 4

{kn fe W{ú Mku røkÍk {U yLzu fe ÍËeo ¼e RÂMík’{k÷ fhðkE òyu.

ÄqÃk nkrMk÷ fhLku fk íkhefk

íkw÷qyu yk^íkkçk fu VkihLk çkk’Ë ykih økwYçku yk^íkkçk fu

ykr¾he ÷Bnkík {U f{ yÍ f{ çkkhn çkkhn r{Lkx fu r÷Þu ({kirMk{

fu r÷nkÍ Mku ðõík {U f{e çkuþe fh fu) çkå[u fku yiMke søkn r÷xkRÞu Þk

rçkXkRÞu snkt {wfB{÷ ÄqÃk ykíke nku, nh W{ú {U ÄqÃk ¾kLkk ÍYhe

ni r÷nkÍk RLnª yðfkík {U nh yuf fku RíkLke Ëuh íkf {wfB{÷ ÄqÃk

{U hnLkk [krnÞu fu ¾k÷ øk{o nku òyu. çkÞkLk fËko yðfkík çkuníkheLk

nI, yøkh Lk çkLk Ãkzu íkku rËLk ¼h {U rfMke ¼e ðõík {U fwA Lk fwA

ÄqÃk nkrMk÷ fh ÷uLke [krnÞu. yøkh Akô {U nkU ykih ÄqÃk ykLke

þwYy nku òyu íkku fwA ÄqÃk ykih fwA Akô {U {ík çkirXÞu çkÕfu ðnkt Mku

nx òRÞu Þk {wfB{÷ ÄqÃk {U yk òRÞu Þk {wfB{÷ Akô {U.

nÍhíku MkÂGÞËwLkk yçkq nwhihk 5 Mku rhðkÞík ni, Mkhfkhu

{ËeLkyu {wLkÔðhn, MkhËkhu {¬yu {wfho{k 6 fk

Vh{kLku {wMíkVk  : rsMk fu ÃkkMk {uhk rÍ¢ nwðk ykih WMk Lku {wÍ Ãkh ËwYËu Ãkkf

Lk ÃkZk íknfef ðkun çkË çkÏík nku økÞk. 
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½hu÷q R÷ks

Vh{kLku þ^fík rLkþkLk ni : íkw{ {U yøkh fkuE Mkkyu {U çkiXk nku ykih WMk

5h Mku MkkÞk nx òyu WMk fk fwA rnMMkk ÄqÃk {U ykih fwA Mkkyu {U nku òyu

íkku WMk fku [krnÞu fu ðnkt Mku WX ¾zk nku.       

{wVÂMMkhu þneh nfe{w÷ WB{ík nÍhíku {w^íke yn{Ë Þkh

¾kLk S Vh{kíku nI : Þk íkku Mkkyu {U ne [÷k òðu Þk

rçkÕfw÷ ÄqÃk {U nku òðu õÞqtfu MkkÞk XLzk ni ykih ÄqÃk øk{o ykih çk-Þf

ðõík yuf rsM{ Ãkh XLzf ð økh{e ÷uLkk rMknTník fu r÷Þu {wrÍh

(LkwõMkkLk Ëun) ni RMk r÷Þu yiMkk Lk fhu LkeÍ Þun þiíkkLke rLkþMík ni

rsMk Mku þiíkkLk ¾wþ nkuíkk ni r÷nkÍk RMk ík~çken Mku çk[Lkk ÍYhe

ni.                             (r{hykík, rs. 6, Mk. 387)

{kuxkÃku fk R÷ks

ðÍTLk f{ fhLku fu r÷Þu MkÂçÍÞkt (yk÷q ðøkihk çkkËe y~Þk fu

R÷kðk) çkuníkheLk Lku’{ík nI. {økh rMkVo ÃkkLke {U Wçk÷e nwE nkU Þk

yuf VËo fu r÷Þu rMkVo [kÞ fe yuf [B{[ fkìLko ykìR÷ zk÷ fh ÃkfkE

økE nkU. r{[o {Mkk-÷nk ykih nÕËe zk÷Lku {U nhs Lknª. hkuÍkLkk

yuf økúk{ (Þk’Lke [wxfe ¼h) nÕËe Mk¼e fu Ãkux {U òLke [krnÞu

V fuLMkh Mku rnVkÍík nkuøke. nh çkkh fu ¾kLku {U {Ífqhk

íkhefu Ãkh çkLke nwE MkçÍe fe f{ yÍ f{ yuf Ãkqhe rhfkçke ¾k

÷ersÞu. yøkh hkuxe ykih [kð÷ ðøkihk ¾kLkk ÍYhe nku íkku rMkVo

ykÄe [Ãkkíke, ÃkkLke {U Wçk÷u nwyu [kð÷ rMkVo ykÄk fÃk, Akuxe Mke

yuf çkkuxe, yk{ ¾kLkk ÍYhe nku íkku rËLk ¼h {U rMkVo ykÄk yk{,

Vh{kLku {wMíkVk  : rsMk Lku {wÍ Ãkh yuf çkkh ËwYËu Ãkkf ÃkZk yÕ÷kn  WMk

Ãkh ËMk hn{íkU ¼usíkk ni. 
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[kÞ ÃkeLkk [knU íkku “MfeBz r{Õf” fe Vefe ne Ãke ÷ersÞu yøkh

rçkøkih r{XkMk fu Lk Ãke MkfU íkku zkìõxh fu {~ðhu Mku [kÞ fu fÃk

{U Sweetener fe yuf økku÷e zk÷ ÷ersÞu. (fnk òíkk ni fu çkk’Í

Sweetener {wrÍhuo rMknTník nkuíke nI) yøkh þqøkh fk {hÍ Lk nku íkku

{wÂBfLkk Mkqhík {U [eLke fe søkn [kÞ {U þnTË Þk økwz zk÷ ÷ersÞu.

(rËLk hkík {U rMkVo Ëku çkkh Ëhr{ÞkLkk fÃk ðkun ¼e ykÄk ykÄk rÃkÞU)

Mk÷kË, ffze, ¾ehk ðøkihk (rçkøkih rAÕfk Wíkkhu) ¼e çk fMkhík

RÂMík’{k÷ fersÞu. nh íkhn fu ¾kLku ykih Mkk÷Lk ðøkihk {U fkìLko

ykìR÷ CORN OIL ðkun ¼e f{ Mku f{ r{õËkh {U RÂMík’{k÷

fersÞu. ¾kLku Mku fç÷ Mkk÷Lk fu rÃkÞk÷u fu QÃkh Mku [B{[ fu Íheyu

½e Þk íku÷ RMk íkhn Mku rLkfk÷ ËersÞu fu yuf fíkhk ¼e LkÍh Lk

ykyu. yøkh {Mkk-÷nk økkZk nku íkku çkhíkLk fku rfMke [eÍ fe {ËË

Mku ríkhAk ¾zk fh ËersÞu ykih Mkk÷Lk QÃkhe rnMMku fe òrLkçk fh

÷ersÞu RMk íkhn ÍkRË íku÷ Lke[u fe íkhV Rfêk nku òyuøkk. WMk

fku rLkfk÷ ËersÞu. {økh çku RòÍíku þh-E Þun íku÷ Þk ½e VUf ËuLkk

{BLkqy ni. Ëkuçkkhk ÃkfkLku {U RÂMík’{k÷ Vh{k ÷ersÞu. [kð÷,

Ÿx, økkÞ ykih çkfhu fu økku~ík, ½e, {Ï¾Lk, ËqÄ fe {÷kE, yLzu

fe ÍËeo, fuf ÃkuÂMxÙÞkU, {eXu fkufku [kìf÷ux ykih xkìrVÞkU rLkBfku ðk÷kU

fe ík÷e nwE [eÍkU, CREAM ÷øke nwE Þk {eXe røkÍkyku t,

r{XkRÞkU, ykRM¢e{, XLzu {~Yçkkík, Ãkfkuzu, fçkkçk, Mk{kuMku, rÃkÍTÍu

ÃkhkXu ðøkihk nh ðkun [eÍ rsMk {U {uËk, r[õLkknx Þk r{XkMk þkr{÷

Vh{kLku {wMíkVk  : òu þÏMk {wÍ Ãkh ËwYËu Ãkkf ÃkZLkk ¼q÷ økÞk ðkun sLLkík

fk hkMíkk ¼q÷ økÞk. 
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½hu÷q R÷ks

nku WLk Mku çkr[Þu. V ðÍTLk {U f{e ykyuøke. ykih ykÃk

V ¾wþ yLËk{ (SMART) nku òyutøku. zkìõxhkU fu ÃkkMk

¾kLku fk “[kxo” r{÷íkk ni WLk fu Íheyu ¼e ðÍTLk fk íkLkkMkwçk çkh

fhkh h¾k ò Mkfíkk ni. yÃkLku zkìõxh Mku {~ðhk fh fu ðÍTLk f{

fhLkk rÍÞkËk {wLkkrMkçk ni. n¥k÷ RBfkLk yuf ne zkìõxh Mku R÷ks

fk rMkÂÕMk÷k h¾Lkk [krnÞu. RMk Mku VkyuËk Þun nkuøkk fu ðkun

zkìõxh ykÃk fe rsM{kLke firVGÞík Mku ðkrfV nku òyuøkk r÷nkÍk

R÷ks çkuníkh íkhefu Ãkh nku Mkfuøkk. ðhLkk zkìõxh çkË÷íku hnUøku íkku

nh LkÞk zkìõxh “yuf RfkE” Mku R÷ks þwYy fhuøkk ykih ykÃk

nh yuf fk íkÏíkyu {~f çkLkíku hnUøku.

{kuxkÃku fk Mkçk Mku çkuníkheLk R÷ks

Mkçk Mku çkuníkheLk R÷ks yÕ÷kn 1 fu nçkeçk, nçkeçku

÷çkeçk, íkçkeçkkU fu íkçkeçk 6 fk íkßðeÍ Vh{qËk

ni ykih ðkun Þun fu “¼qf fu íkeLk rnMMku fh r÷Þu òyut yuf rnMMkk

røkÍk,   yuf   rnMMkk   ÃkkLke   ykih   yuf   rnMMkk   nðk   ykih   MkktMk.”

 yøkh ¾kLku {U Þun íkhefk yÃkLkk r÷Þk

òyu íkku V Lk f¼e çkËLk {kuxk nkuøkk Lk f¼e økuMk, çkkËe,

Ãkux {U økzçkz, fçÍ ðøkihk fk ykrhÍk. {økh nkyu ! ÷ÍTÍík ¾kuh

Lk^Mk fe ne÷k çkkrÍÞkt :

hÍk Lk^Mk Ëw~{Lk ni Ë{ {U Lk ykLkk

fnkt  íkw{ Lku  Ëu¾u nI  [tËhkLku  ðk÷u

Vh{kLku {wMíkVk  : rsMk fu ÃkkMk {uhk rÍ¢ nwðk ykih WMk Lku {wÍ Ãkh ËwYËu Ãkkf

Lk ÃkZk íknfef ðkun çkË çkÏík nku økÞk. 
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MkVh fu Íheyu R÷ks

      yÕ÷kn 1 fu {nçkqçk, ËkLkkyu økwÞqçk, {wLkÍTÍnwLk yrLk÷ WÞqçk

6 fk Vh{kLku rMknTník rLkþkLk ni : ,

MkVh fhku íkLËwÁMík nku òykuøku.  MkVh fu

Íheyu ykçkku nðk íkçËe÷ nkuíke ni ykih íksrhçkkík çkZíku nI. Ëk’ðíku

RM÷k{e fu MkwLLkíkkU fe íkhrçkGÞík fu {-ËLke fkrV÷kU {U Mkðkçk fe

rLkGÞík Mku MkVh fhíku hnk fersÞu, V Mkðkçk ¼e r{÷uøkk

ykih rÍBLkLk rMknTník {U ¼e çk-h-fík nkrMk÷ nkuøke yøkh Vfík

nwMkq÷u rMknTník fe rLkGÞík fe íkku Mkðkçku ykr¾hík Lknª r{÷uøkk.

n Ëk’ðíku RM÷k{e fu {-ËLke fkrV÷kU {U MkVh fhLku ðk÷kU

fe  çke{krhÞkU Mku rMknTník ÞkrçkÞkU fe {-ËLke çknkhU MkwLkLku fku r{÷íke

hníke nI. {fq÷k ni :

 (Þk’Lke MkVh fkBÞkçke fk Íheyk ni)

“ys{uh” fu Ãkkt[ nwYV fe rLkMçkík Mku LkªË fu 5 R÷ks

1 LkªË Mku ÍunTLk Ãkwh MkwfqLk {u’Ëk ËwÁMík ykih ¾kLkk nÍT{ nkuíkk ni

2 hkík fk MkkuLkk rMknTník fu r÷Þu {wVeË ykih hkík ¼h òøkLkk

{wrÍh ni. hkík òøkíku hnLku Mku çkËLk {U ¾w~fe, çkË nÍ{e, rË{køk

fe f{Íkuhe ykih yõ÷ {U f{e ykíke ykih çkk’Í yðfkík ykË{e

Ãkkøk÷ nku òíkk ni 3 çkuþf çkk’Í ykir÷ÞkWÕ÷kn k fk

hkík ¼h RçkkËík fhLkk Mkkrçkík ni. ÷urfLk RLnU YnkLke fwÔðík

Vh{kLku {wMíkVk  : rsMk Lku {wÍ Ãkh ËMk {híkçkk Mkwçn ykih ËMk {híkçkk þk{

ËwYËu Ãkkf ÃkZk WMku rfÞk{ík fu rËLk {uhe þVkyík r{÷uøke. 
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nkrMk÷ nku òíke ni, siMkk fu Mkhfkhu økkiMku Ãkkf I Mku 40

rËLk íkf fu Vkfu ¼e {Lfq÷ nI. (çknTsíkw÷ yMkhkh, Mk.118) nk÷ktfu yk{

ykË{e fu r÷Þu Þun Lkk {wÂBfLk ni 4 çkq y÷e MkeLkk fk fki÷ ni :

rËLk fku rÍÞkËk MkkuLkk Mkkuyu nwyu y{hkÍ fku søkkíkk, ríkÕ÷e fku

MkÏík fhíkk, ykih htøk fku ¾hkçk fhíkk ni 5 hkík RçkkËík fhLku

ðk÷kU fu r÷Þu Ëku Ãknh fu ¾kLku fu çkk’Ë fi÷q÷k Þk’Lke fwA Ëuh ykhk{

fhLkk MkwLLkík ykih {wVeËu rMknTník ni. RMk Mku rË{køk fðe ykih

yõ÷ íkuÍ nkuíke ni.

“ykX sLLkíkU” fu ykX nwYV fe rLkMçkík Mku

rsMk fku LkªË Lk ykíke nku WMk fu r÷Þu 8 R÷ks

{eXu {eXu RM÷k{e ¼kRÞku ! LkªË ykðh økkur÷ÞkU Mku n¥k÷

RBfkLk Ëqh hrnÞu ykih RMk fe ykËík íkku nhrøkÍ {ík çkLkkRÞu

õÞqtfu þwYy {U yøk[uo RLk Mku LkªË yk òíke ni {økh rVh h^íkk

h^íkk RLk økkur÷ÞkU fe r{õËkh çkZkLke Ãkzíke ni ykih rçk÷ ykr¾h

Lkkiçkík Þnkt íkf ÃknkU[íke ni fu [knu rfíkLke ne økkur÷Þkt ¾k ÷e òyut

LkªË Lknª ykíke ! ykih Þun økkur÷Þkt {wrÍhuo rMknTník ¼e nkuíke nI

r÷nkÍk Lke[u rËÞu nwyu R÷ks Vh{kRÞu. yÕ÷kn 1 fh{ Vh{kyuøkk.

LkªË Lk ykíke nku íkku MkkuLku Mku fç÷ 

  ÃkZ fh ËwYË þheV

ÃkZ ÷ersÞu V LkªË yk òyuøke.

Vh{kLku {wMíkVk  : rsMk fu ÃkkMk {uhk rÍ¢ nwðk ykih WMk Lku {wÍ Ãkh ËwYË þheV

Lk ÃkZk WMk Lku sVk fe. 
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1 hkík fku MkkuLku Mku Ãkn÷u Þun Ëwyk ÃkrZÞu : 

íkhs{k  :  Þk  yÕ÷kn  1  {I  íkuhu  Lkk{  Mku  {híkk  ykih  Síkk  nqt.

 2  LkªË Lk ykíke nku íkku Ãkkhn 30

Mkq-híkwLLkçkk fe ykÞík LkBçkh 9  (íkh-s-{yu

fLÍw÷ E{kLk : ykih íkwBnkhe LkªË fku ykhk{ rfÞk) çkkh çkkh ÃkZu

V sÕËe LkªË yk òyuøke 3 LkªË Lk ykíke nku íkku MkkuLku

Mku fç÷ yÔð÷ ykr¾h ËwYËu Ãkkf fu MkkÚk f{ yÍ f{ íkeLk çkkh

Þun ÃkrZÞu :  “Þk’Lke fkuE {k’çkqË Lknª {økh

ðkun (yÕ÷kn 1) Mkçk Mku Mkå[k ykih Íkrnh”

4 LkªË Lk ykíke nku íkku Mkkuíku ðõík Þun Ëwyk ÃkrZÞu :

(yÔð÷ ykr¾h yuf çkkh ËwYË þheV) íkhs{k : “Þk yÕ÷kn 1 íkkhu

AwÃk økyu ykih ykt¾U MkkuLku ÷økª ykih íkq n{uþk rÍLËk ykih ËqMkhkut fku fkR{

h¾Lku ðk÷k ni íkwÍ fku Lk Ÿ½ ykyu Lk LkªË yi n{uþk rÍLËk ykih ËqMkhkU fku

fkR{ fhLku ðk÷u ! {uhe hkík fku MkwfqLk çkÏþ ykih {uhe ykt¾kU fku LkªË yíkk

Vh{k.”  RMk fe çk-h-fík Mku LkªË yk òyuøke 5 çku

Ïðkçke (Þk’Lke LkªË Lk ykLkk) çknwík ÃkwhkLkk {hÍ ni Í{kLkyu fËe{

{U RMk fk R÷ks yk{ íkkih Ãkh ÃÞkÍ Mku rfÞk òíkk Úkk. rsMk fku

Vh{kLku {wMíkVk  : òu {wÍ Ãkh hkuÍu sw{wyk ËwYË þheV ÃkZuøkk {I rfÞk{ík fu

rËLk WMk fe þVkyík fYtøkk. 
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LkªË Lk ykíke nku ðkun Þk íkku få[e ÃÞkÍ [çkk fh ¾k ÷u Þk Wçk÷e

nwE ÃÞkÍ øk{o ËqÄ {U zk÷ fh RÂMík’{k÷ fhu V ¾qçk LkªË

ykyuøke ({wtn {U çkËçkq nkuLku fe Mkqhík {U {ÂMsË fk Ëkr¾÷k nhk{ ni

r÷nkÍk Lk{kÍu V@ fu r÷Þu òLku Mku fç÷ ¾qçk yåAe íkhn {wtn MkkV fhu

Þnkt íkf fu çkËçkq ¾í{ nku òyu)

LkªË ÷kLku ðk÷k {ÍuËkh þhçkík

6 ykÄ rf÷ku ÃkkLke {U A {kþk (Þk’Lke íkfheçkLk 6 økúk{) MkkUV zk÷

fh ÃkkLke fku [qÕnu Ãkh òuþ ËersÞu sçk Ëku Axktf (Þk’Lke íkfheçkLk

125 økúk{) ÃkkLke hn òyu íkku RMk {U økkÞ fk ËqÄ 250 økúk{ ykih

yuf íkku÷k (Þk’Lke íkfheçkLk 12 økúk{) økkÞ fk ½e ykih nMçku ÍYhík

[eLke r{÷k fh RÂMík’{k÷ fersÞu V LkªË ykLku ÷økuøke

7 yuf Ëhr{ÞkLkk ÃÞkÍ fkx fh Ëne ({wLkkrMkçk r{õËkh) {U r{÷k

fh MkkuLku Mku Ãkn÷u ¾k ÷U. V LkªË yk òyuøke.

LkªË ÷kLku fk MkktMk fu Íheyu R÷ks

8 [xkE, rçkAkuLku Þk Ãk÷tøk Ãkh r[ík ÷ix òRÞu, ËkuLkkU nkÚk MkeÄu

fh fu Ãkn÷qykut fu çkhkçkh fh ÷ersÞu, yçk 6 MkufLz íkf ykrnMíkk

ykrnMíkk øknhk MkktMk ÷ersÞu, íkeLk MkufLz íkf nðk fku yLËh hkuf

÷ersÞu ykih rVh 6 MkufLz {U ykrnMíkk ykrnMíkk {wtn Mku ¾krhs

fersÞu, RMk fu çkk’Ë WÕxe fhðx ÷ix fh [LË çkkh Þun y{÷

ËkunhkRÞu V LkªË yk òyuøke.

Vh{kLku {wMíkVk  : WMk þÏMk fe Lkkf ¾kf yk÷qË nku rsMk fu ÃkkMk {uhk rÍ¢ nku

ykih ðkun {wÍ Ãkh ËwYËu Ãkkf Lk ÃkZu. 
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LkªË rÍÞkËk nkuíke nku íkku......

ÃkZ  fh  Þun  Ëwyk  {ktrøkÞu,  Þk  yÕ÷kn  1  {eXu  {wMíkVk

6 fk ðkrMkíkk {uhe økih ÍYhe LkªË Ëqh Vh{k Ëu.

V VkyuËk nkrMk÷ nkuøkk. (yÔð÷ ykr¾h yuf çkkh ËwYË

þheV) 2 hkuÍkLkk Mkwçn Lknkh {wtn Lke{ øk{o ÃkkLke fu røk÷kMk {U

yuf [B{[ þnTË ½ku÷ fh WMk {U ykÄk ÷e{qt rLk[kuz fh Ãke ÷ersÞu.

Þun ÷ÍeÍ þhçkík ÃkeLku fe {wMíkrf÷ ykËík çkLkkyut íkçk ¼e nhs

Lknª çkÕfu V VkyuËk nkuøkk. sçk ËkihkLku {wíkk-÷yk ðøkihk

LkªË [Zu íkku nku Mkfu íkku ðwÍq fh ÷ersÞu ðhLkk {wtn Äku ÷ersÞu, fkuE

[eÍ [çkkRÞu, fwA Ëuh r[n÷ fË{e fh ÷ersÞu Þk fwA Ëuh ¾zu nku

òRÞu RMk íkhn fe íkhkfeçk Mku V ðõíke íkkih Ãkh fk{ [÷

òyuøkk.

Vh{kLku {wMíkVk  : rsMk Lku {wÍ Ãkh hkuÍu sw{wyk Ëku Mkku çkkh ËwYËu Ãkkf ÃkZk WMk

fu Ëku Mkku Mkk÷ fu økwLkkn {wykV nkUøku. 

33

1

www.dawateislami.net



½hu÷q R÷ks

LkªË Mku òøk fh ÃkrZÞu ykih {ËËu R÷kne nkrMk÷ fersÞu

 20 çkkh òu LkªË Mku çkuËkh nku fh ÃkZ r÷Þk fhuøkk WMk fu nh

fk{ {U {ËËu R÷kne 1 þkr{÷ hnuøke.

rfç÷k Á¾ çkiXLku Mku çkeLkkE íkuÍ nkuíke ni

nÍhíku MkÂGÞËwLkk R{k{ þkVuE P Vh{kíku nI :

[kh [eÍU ykt¾kU fe (çkeLkkE fe) íkÂõðÞík fk çkkRMk nI : (1) rfç÷k

Á¾ çkiXLkk (2) Mkkuíku ðõík Mkwh{k ÷økkLkk (3) MkçÍu fe íkhV LkÍh

fhLkk ykih (4) r÷çkkMk fku Ãkkf ð MkkV h¾Lkk. 

 ! MkÂGÞËwLkk R{k{ þkVuE P fu RþkoË fu

{wíkkrçkf MkçÍu fk LkÍTÍkhk ¼e rLkøkknkU fe íkuÍe fk çkkRMk ni.

MkçÍ htøk fe íkku õÞk ne çkkík ni ! yuf rhðkÞík fu {wíkkrçkf MkçÍ

MkçÍ økwBçkË ðk÷u ykfk {¬e {-ËLke {wMíkVk 6
fku ík{k{ htøkkU {U MkçÍ htøk Mkçk Mku ÃÞkhk Úkk.

ykt¾kU fk ÷ÍeÍ [qhLk

MkkutV, r{Mkhe ykih EhkLke çkkËk{ íkeLkkU n{-ðÍTLk ÷u fh

yåAe íkhn çkkhef ÃkeMk fh ÞfòLk (MIX) fh fu çkzu {wtn fe çkkuík÷

{U {nVqÍ fh ÷ersÞu ykih rçk÷k Lkkøkk hkuÍkLkk Lknkh {wtn yuf

[kÞ fe [B{[ rçkøkih ÃkkLke fu ¾k ÷ersÞu (yuf [B{[ Mku fwA rÍÞkËk

¾kLku {U ¼e nhs Lknª) íkðe÷ yMkko RÂMík’{k÷ fhLku Mku V
ykt¾kU fe çkeLkkE fku VkyuËk nkuøkk. íksrhçkk : yuf {-ËLke {wLLke

Vh{kLku {wMíkVk  : {wÍ Ãkh ËwYË þheV ÃkZku yÕ÷kn  íkw{ Ãkh hn{ík

¼usuøkk. 
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fe ykt¾kU {U ÃkkLke ykíkk Úkk, rçk÷ ykr¾h ykt¾kU fu zkìõxh Mku ðõík

÷u r÷Þk Úkk, {I Lku Þune ÷ÍeÍ [qhLk Ãkuþ rfÞk, n yufykÄ

çkkh ¾kLku ne Mku WMk fe çke{khe òíke hne ykih zkìõxh fu ÃkkMk òLku

fe Lkkiçkík ne Lk ykE. rsLk fku íkõ÷eV Lk nku ðkun ¼e {wMíkrf÷

RÂMík’{k÷ fh Mkfíku nI.

ykt¾kU fk {heÍ ykih {A÷e

ykt¾kU fu {heÍkU, ÍYhe r{õËkh Mku ÍkRË fku÷uMxÙku÷ ðk÷kU

fu r÷Þu ¼e {A÷e ¾kLkk {wVeË ni. {økh íku÷ {U ík÷e nwE Ëeøkh

røkÍkykut fe íkhn {A÷e ¼e {wrÍhuo rMknTník ni. fkuR÷u Ãkh MkUfe

nwE {A÷e çknwík {wVeË ni fníku nI fu {u’Ëu {U yiMke {A÷e fe

{kisq-Ëøke {U yøkh ç÷z fku÷uMxÙku÷ fk {heÍ ¾qLk xuMx fhðkyuøkk

íkku ¾qLk {U fku÷uMxÙku÷ fe r{õËkh {U f{e Íkrnh nkuøke.

yiLkf fu LkBçkh f{ fhLku fu r÷Þu

økksh fu {kirMk{ {U hkuÍkLkk yuf økksh ¾k r÷Þk fhU

V nkrVÍk fðe ykih çkeLkkE íkuÍ nkuøke n¥kk fu [~{k ni íkku

 LkBçkh f{ nkuLkk þwYy nku òyutøku. (økksh Äku ÷ersÞu ykih

Ae÷u rçkøkih ¾k ÷ersÞu, fu Ae÷Lku Mku QÃkhe íkn fu yiLk Lke[u {kisqË rðxkr{Lk

C Íkyuy nku Mkfíkk ni, ðkun MkÂçÍÞkt ykih V÷ rsLk fu rAÕfu ¾kyu ò Mkfíku

nkU ðkun rAÕfkU Mk{uík ne ¾kLku rÍÞkËk {wVeË nI. {-Mk÷Lk fÆq þheV, yk÷q,

x{kxh, ¾ehk, íkqhe, rxLzu, ÃkuXk, þfh fLËe, Mkuçk, [efq, ykzq, ðøkihk fu

rAÕfu ykih yLkkh ð {kuMkBçke fe yLËYLke ÍÂÕ÷Þkt ðøkihk ¾k ÷ersÞu)

Vh{kLku {wMíkVk  : {wÍ Ãkh fMkhík Mku ËwYËu Ãkkf ÃkZku çkuþf íkwBnkhk {wÍ Ãkh ËwYËu

Ãkkf ÃkZLkk íkwBnkhu økwLkknkU fu r÷Þu {ÂøVhík ni. 
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“Þk R{k{u nwMkiLk” fu ËMk nwYV fe rLkMçkík Mku

Ínhe÷u òLkðhkU fu fkxu fu 10 R÷ks

MkktÃk rçkåAq ðøkihk Mku ÃkLkkn fk ykMkkLk ðÍeVk

1 çkkhøkkn u rhMkk÷ík {U yuf þÏMk Lku nkrÍh nku fh

yÍo fe : Þk hMkq÷Õ÷kn 6 f÷ þk{ {wÍu yuf

rçkåAq Lku ztf {kh rËÞk. Vh{kÞk : fkþ ! yøkh íkw{ Lku þk{ fku

  (Þk’Lke  {I  yÕ÷kn   1  fu  fkr{÷

fr÷{kík fu MkkÚk Mkkhe {Ï÷qf fu þh Mku ÃkLkkn ÷uíkk nqt) fn r÷Þk nkuíkk íkku

íkwBnU fkuE [eÍ íkõ÷eV Lk ÃknkU[kíke.  “þ-s-hyu

fkrËrhGÞk h-ÍrðGÞk y¥kkrhGÞk” MkVnk 11 Ãkh ni : hkuÍkLkk Mkwçn

ð þk{ íkeLk íkeLk çkkh {Ífqhk Ëwyk ÃkZ ÷uLku Mku MkktÃk rçkåAq ðøkihk

{qrÍGÞkík (Þk’Lke EÍk ËuLku ðk÷u òLkðhkU) Mku ÃkLkkn r{÷íke ni.

Mkwçn ð þk{ fe íkk’heV : ykÄe hkík fu çkk’Ë Mku ÷u fh Mkqhs fe

Ãkn÷e rfhLk [{õLku íkf Mkwçn ni ykih RÂçíkËkyu ðõíku ÍkunTh Mku

økwYçku yk^íkkçk íkf þk{ fn÷kíke ni.  (y÷ ðÍe-Víkw÷ fhe{k, Mk. 12)

2 MkktÃk, rçkåAq, þnTË fe {Ï¾e Þk fkuE Mkk ¼e Ínhe÷k òLkðh

fkx ÷u, ÃkkLke {U Lk{f r{÷k fh ztf fe søkn Ãkh ÷økkRÞu çkÕfu

{wÂBfLk nku íkku ðkun søkn WMk Lk{f ðk÷u ÃkkLke {U zçkku ËersÞu ykih

{wyÔð-ÍíkiLk Þk’Lke Mkq-híkw÷ V÷f ykih Mkq-híkwLLkkMk ÃkZ fh Ë{

fersÞu. V ÍnTh fk yMkh ÍkR÷ nku òyuøkk.

Vh{kLku {wMíkVk  : òu {wÍ Ãkh yuf ËwYË þheV ÃkZíkk ni yÕ÷kn  WMk fu

r÷Þu yuf fehkík y@ r÷¾íkk ni ykih fehkík WnwË Ãknkz rsíkLkk ni. 

36

www.dawateislami.net



½hu÷q R÷ks

3 yøkh þnTË fe {Ï¾e ðøkihk fkx ÷u íkku VkihLk WMk søkn yÃkLkk

Þk rfMke {wMkÕ{kLk fk Úkqf ÷økk ÷ersÞu V hkník r{÷uøke.

4 yøkh ykÃk yiMke søkn hníku nI snkt þnTË fe {ÂÏ¾Þkt Þk

rçkåAq nkuíku nI íkku ÃÞkÍ fk hMk 3 íkku÷k (íkfheçkLk 35 økúk{), yLkçkwÍk

[qLkk 4 økúk{, LkkiþkËh yuf íkku÷k (íkfheçkLk 12 økúk{) çkkn{ r{÷k

fh rLkÚkkh ÷ersÞu. ykih {nVqÍ fh ÷ersÞu ykih çk ðõíku ÍYhík

rçkåAq ykih þnTË fe {Ï¾e fu fkxLku fu {fk{ Ãkh ÷økkRÞu.

V VkyuËk nkuøkk.

5 yøkh rfMke fku MkktÃk zMk ÷u íkku ÃÞkÍ fk hMk ykih MkhMkkU fk íku÷

n{-ðÍTLk r{÷k fh {hÍ fe rþÆík fu {wíkkrçkf ykÄ ykÄ ½Lxk Þk

yuf yuf ½Lxk çkk’Ë 4 íkku÷k (íkfheçkLk 50 økúk{) fe r{õËkh {U

rÃk÷kRÞu. V ykhk{ yk òyuøkk.

6 yøkh þnTË fe {Ï¾e fkx ÷u íkku WMk Ãkh ÃÞkÍ fk xwfzk çkktÄ

÷ersÞu. øk{o ÃkkLke Þk ykøk Mku s÷ òLku fe Mkqhík {U ¼e Þune

íkhefk RÂÏíkÞkh fersÞu.

7 yøkh rçkåAq Þk þnTË fe {Ï¾e ðøkihk fkx ÷u íkku WMk Ãkh ÃÞkÍ

fkx fh Þk {Mk÷ fh ÷økkRÞu ykih Lk{f ÷økk fh ÃÞkÍ r¾÷kRÞu.

8 sçk rfMke fku MkktÃk zMk òyu íkku WMk fku ÃÞkÍ fMkhík Mku r¾÷kRÞu.

V ÍnTh fk yMkh Ëqh nku òyuøkk.

9 fLk ¾sqhk fkx ÷u íkku ÃÞkÍ ykih ÷nTMkLk fku ÃkeMk fh ÍÏ{ Ãkh

÷uÃk fh ËersÞu. V ÍnTh fk yMkh ¾í{ nku òyuøkk.

Vh{kLku {wMíkVk  : rsMk Lku rfíkkçk {U {wÍ Ãkh ËwYËu Ãkkf r÷¾k íkku sçk íkf {uhk

Lkk{ WMk {U hnuøkk rVrh~íku WMk fu r÷Þu RÂMíkøVkh fhíku hnUøku. 
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10 yøkh ÃÞkÍ fku ÃkkLke {U ½kux fh ½h {U rAzfU íkku V
MkktÃk rçkåAq ðøkihk ¼køk òyutøku.

“Þk hçk ! rþVk RLkkÞík Vh{k” fu Mkku÷n nwYV

fe rLkMçkík Mku rsÕËe y{hkÍ fu 16 R÷ks

1 Vkuzu ykih ÍÏ{ fk YnkLke R÷ks

sçk rfMke þÏMk fk fwA Ëw¾íkk Þk WMku Vkuzk VwLMke ykih

ÍÏ{ nkuíkk íkku LkrçkGÞu fhe{, hQVwhone{, {nçkqçku hççku yÍe{

6  yÃkLke ôøk÷e fu MkkÚk Þqt Vh{kíku : 

 íkhs{k : yÕ÷kn 1 fu Lkk{

Mku n{khe Í{eLk fe r{èe, n{khu çkk’Í fu ÷wykçk (Úkqf) Mku n{khk çke{kh,

hçk 1 fu nwõ{ Mku rþVk Ãkkyuøkk.                

¾kfu {ËeLkk ykih ¾kfu ðíkLk

{wVÂMMkhu þneh nfe{w÷ WB{ík nÍhíku {w^íke yn{Ë Þkh

¾kLk S Ëe nwE nËeMku Ãkkf fu íknTík Vh{kíku nI : Þk’Lke

yÔð÷Lk ykÃk 6 {hÍ fe søkn ôøk÷e h¾íku

rVh ôøk÷e Ãkh fwA ÷wykçk þheV ÷økk fh r{èe ÷økkíku, rVh WMk

fk ÷uÃk {hÍ fe søkn fh Ëuíku ykih Þun Vh{kíku òíku, fu rçk VÍr÷ne

íkyk÷k n{khk ÷wykçk ykih {ËeLku fe r{èe rþVk ni. RMk Mku [LË

{My÷u {k’÷q{ nwyu, yuf Þun fu çke{khe Ãkh xkuxfu ykih {Líkh

òRÍ nI çkþíkuo fu RMk fu yÕVkÍ fwr£GÞk Lk nkU ykih fkuE fk{

Vh{kLku {wMíkVk  : rsMk Lku {wÍ Ãkh yuf çkkh ËwYËu Ãkkf ÃkZk yÕ÷kn  WMk

Ãkh ËMk hn{íkU ¼usíkk ni. 
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nhk{ Lk nku. ykøku [÷ fh {ÍeË íknheh fhíku nI : (nÍhíku yÕ÷k{k

y÷e fkhe  Lku) “r{hfkík” {U Vh{kÞk : ðíkLk fe ¾kf

¼e rþVk nkuíke ni yøkh fkuE {wMkkrVh yÃkLku ðíkLk fe r{èe ÃkhËuMk

÷u òyu rsMk {U Mku Úkkuze ÃkeLku fu ½zu {ut zk÷ rËÞk fhu íkku 

ðnkt fk ÃkkLke LkwõMkkLk Lk Ëuøkk.             (r{hykík, rs.2, Mk.407,408)

2 ¾krhþ fe çkuníkheLk rnfkÞík

rfMke þÏMk fu ¾krhþ nku økE Úke ykih rfMke íkËçkeh Mku

VkyuËk Lk nkuíkk Úkk. WMk Lku rnòÍu {wfÆMk òLku ðk÷u yuf fkrV÷u

fu MkkÚk MkVh RÂÏíkÞkh rfÞk {økh ykrsÍ yk fh RMLkkyu

hkn fqVk þheV {U Áf økÞk ykih y{eÁ÷ {wyr{LkeLk {ki÷kyu

fkyuLkkík, nÍhíku {ki÷k {wÂ~f÷ fwþk, yr÷GÞw÷ {wíkoÍk þuhu ¾wËk

O fu {Íkhu VkRÍw÷ yLðkh Ãkh {wfe{ nku økÞk,

hkík sçk MkkuÞk íkku WMk fe MkkuE nwE rfM{ík ytøkzkE ÷u fh òøk

WXe ykih WMk Lku Ïðkçk {U {ki÷k {wÂ~f÷ fwþk yr÷GÞw÷ {wíkoÍk

O fk sÕðyu Íiçkk Ëu¾k. íkzÃk fh yÃkLke çke{khe

fe VrhÞkË fe. ykÃk O Lku Þun ykÞíku fhe{k ÃkZe :

  Mkwçn sçk WXk íkku ¾krhþ

fe çke{khe Mku {wfB{÷ rþVk r{÷ [wfe Úke. {Ífqhk ykÞíku fhe{k

¾krhþ fk {heÍ ¾wË ÃkZ fh yÃkLku QÃkh Ë{ fh ÷u Þk fkuE ËqMkhk

Vh{kLku {wMíkVk  : òu þÏMk {wÍ Ãkh ËwYËu Ãkkf ÃkZLkk ¼q÷ økÞk ðkun sLLkík fk

hkMíkk ¼q÷ økÞk. 
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ÃkZ fh {heÍ Ãkh Ë{ fh Ëu. yÕ÷kn 1 rþVk ËuLku ðk÷k ni.

yÕ÷knw hççkw÷ RÍTÍík 1 fe WLk Ãkh hn{ík nku ykih WLk fu MkËfu

n{khe çku rnMkkçk {ÂøVhík nku.  

3 WB{u y¥kkh fe ¾krhþ fiMku Xef nwE !

yB{eòLk  fku çkhMkkU íkf nÚkur÷ÞkU {U ÃkhuþkLk

fwLk “{eXe ¾ws÷e” Lku rËf (ÃkhuþkLk) rfÞk, rfMke R÷ks Mku Lk

òíke Úke. rfMke fu çkíkkLku fu {wíkkrçkf WLnkU Lku {utnËe ÃkkLke fu Íheyu

Íhk Ãkík÷e fh fu WMk {U {wLkkrMkçk r{õËkh {U ÷e{qt rLk[kuz fh Úkkuzk

Mkk Lke÷k ÚkkuÚkk
1
 þkr{÷ fh fu ¾krhþ Ãkh ÷økkLkk þwYy rfÞk.

n WLk fku VkyuËk nku økÞk. Þun R÷ks íkk nwMkq÷u rþVk

òhe h¾Lkk [krnÞu. yøkh rVh ¾krhþ nku òyu íkku Ëkuçkkhk ¼e

Þune R÷ks fh ÷uLkk [krnÞu.

4 {UnËe Mku R÷ks fu çkkhu {U yk’÷k nÍhík fk RþkoË

{UnËe ¾krhþ fu r÷Þu {wVeË ni {økh nkÚk Ãkkô {U ¾krhþ

nkuLku fe Mkqhík {U {Ëo WMke ðõík ÷økkyu sçkfu ËqMkhk R÷ks {wÂBfLk

Lk nku, çkËLk fe yiMke søkn snkt ykihíkU Lknª ÷økkÞk fhíkª ðnkt

{Ëo {UnËe ÷økk Mkfíkk ni {-Mk÷Lk hkLk, fLÄk, ðøkihk. RMk rÍBLk

{U nwõ{u þh-E çkÞkLk fhíku nwyu {uhu ykfk yk’÷k nÍhík, R{k{u

yn÷u MkwLLkík, {ki÷kLkk þkn R{k{ yn{Ë hÍk ¾kLk R

Vh{kLku {wMíkVk  : rsMk fu ÃkkMk {uhk rÍ¢ nwðk ykih WMk Lku {wÍ Ãkh ËwYËu Ãkkf

Lk ÃkZk íknfef ðkun çkË çkÏík nku økÞk. 
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Víkkðk h-ÍrðGÞk rsÕË 24, MkVnk 542 Ãkh Vh{kíku nI : {Ëo fku

nÚku÷e Þk (Ãkkô fu) íkÕðu çkÕfu rMkVo Lkk¾wLkkU ne {U {UnËe ÷økkLke

nhk{ ni fu ykihíkkU fe íkþççkkun (Þk’Lke {wþk-çkník, {wðk-Vfík) ni.

{ÍeË MkVnk 543 Ãkh {kisqË íknheh fk ¾w÷kMkk ni : RMk Mku {Ëo

R÷ks RMke Mkqhík {U fh Mkfíkk ni sçkfu {UnËe fu fkR{ {fk{ fkuE

ËqMkhe [eÍ Lk nku LkeÍ {UnËe rfMke yiMke ËqMkhe [eÍ fu MkkÚk {Ï÷qík

(MIX) Lk nku Mkfu òu RMk fu htøk fku ÍkR÷ (Þk’Lke ¾í{) fh Ëu, Íiçkku

ÍeLkík ykih ykhkRþ {õMkqË Lk nku.

5 ¾krhþ fk ¾wþ Íkyufk nÕðk

MkkUV 250 økúk{, ÄrLkÞk 250 økúk{ ËkuLkkU fku çkkhef ÃkeMk

fh RMk {U yM÷e ½e 750 økúk{ ykih yuf rf÷ku [eLke zk÷ fh r{÷k

fh (r{õMk fh fu) {nVqÍ fh ÷ersÞu. hkuÍkLkk Mkwçn ð þk{ Ëku Ëku

íkku÷k (íkfheçkLk 25, 25 økúk{) ¾k ÷ersÞu. ¾qLk fe ¾hkçke, ¾krhþ,

rshÞkLk ykih Íku’Vu çkMkh (Þk’Lke LkÍh fe f{Íkuhe) fu r÷Þu

V {wVeË Ãkkyutøku.

6 hkuÍkLkk Mkwçn Lknkh {wtn Þk hkuÍk nku íkku çk ðõíku R^íkkh (r£s

fu XLzu Lknª çkÕfu) MkkËk ÃkkLke {U Ëku íkku÷u ¾kr÷Mk þnTË r{÷k fh

ÃkeLku Mku rsÕË fe çke{krhÞkt {-Mk÷Lk ¾krhþ, s÷Lk ykih VkuzkU

ðøkihk Mku V Awxfkhk nkrMk÷ nkuøkk.

7 ¾krhþ ðk÷e søkn fku øk{o Þk MkkËk ÃkkLke Mku ÄkuLkk ¼e {wVeË

hníkk ni.

Vh{kLku {wMíkVk  : rsMk Lku {wÍ Ãkh yuf çkkh ËwYËu Ãkkf ÃkZk yÕ÷kn  WMk

Ãkh ËMk hn{íkU ¼usíkk ni. 
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8 økwM÷ fu Íheyu ¾krhþ fk R÷ks

hkuÍkLkk LknkLkk Þqt ¼e rMknTník fu r÷Þu {wVeË ni ykih yøkh

ykÃk fku ¾krhþ ni íkku hkuÍkLkk fkuE Mkk MkkçkwLk yåAe íkhn ÷økk fh

LknkRÞu ykih yøkh Mkq¾e ¾krhþ nku íkku ¾qçk {÷ fh çkÕfu çkkÍkh

Mku LknkLku fu RÂMík’{k÷ fk ÷Bçku nuLz÷ ðk÷k Ã÷kÂMxf fk çkúþ ¾heË

fh WMk Mku yåAe íkhn høkz fh økwM÷ fersÞu. òu fÃkzu Wíkkhu nI ðkun

ÄqÃk {U zk÷ ËersÞu íkk fu shkMke{ {h òyut. ËqMkhu rËLk Lknk fh

Ãkn÷u rËLk òu Wíkkhu Úku ðkun ÃknLk ÷ersÞu ykih yks òu Wíkkhu nI

ðkun ÄqÃk {U zk÷ ËersÞu. Þun y{÷ hkuÍkLkk òhe hr¾Þu V
¾krhþ {U fkVe hkník {nMkqMk fhUøku. yøkh ÄqÃk {U zk÷Lkk {wÂBfLk Lk

nku íkku rfMke ¼e {wLkkrMkçk søkn Ãkh hMMke ðøkihk Ãkh zk÷ ËersÞu

{økh ÄqÃk rÍÞkËk {wVeË ni. ({uzef÷ Mxkìh Mku ¾krhþ {U RÂMík’{k÷ fu

¾wMkqMke MkkçkqLk ¼e r{÷ Mkfíku nI)

9 ÃÞkÍ fk hMk, ¾kr÷Mk þnTË ykih Lk{f r{÷k fh ¾h÷ fh

÷ersÞu ykih ¾qçk yåAe íkhn r{÷k ÷ersÞu hkuÍkLkk çkhMk (fkuZ)

fu ËkøkkU Ãkh ÷uÃk fersÞu. fwA ne yMkou {U V Ëkøk Ëqh nku

òyutøku.

10 òu Vkuzk Vqxíkk Lk nku WMk Ãkh ÃÞkÍ fku fqx fh øk{o fh fu çkktÄ

ËersÞu. V [LË çkkh fu çkktÄLku Mku Vqx òyuøkk.

11 MkËeo {U nkÚk Ãkkô VxLku fk R÷ks

MkËeo fe rþÆík Mku çkk’Í yðfkík nkÚk Ãkkô ykih nkUx Vx

Vh{kLku {wMíkVk  : òu þÏMk {wÍ Ãkh ËwYËu Ãkkf ÃkZLkk ¼q÷ økÞk ðkun sLLkík

fk hkMíkk ¼q÷ økÞk. 
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òíku nI ykih RLk {U [ehu Mku Ãkz òíku nI òu MkÏík íkõ÷eV Ëuíku nI.

RMk fk ykMkkLk R÷ks Þun ni fu hkík fku ykøk fu Mkk{Lku çkiX fh

{w-íkyÂMMkhk {fk{ Ãkh ÃÞkÍ fk xwfzk {r÷Þu.

12 çkËLk fu Ëkøk ÄççkkU fk R÷ks

çkk’Í yðfkík rsM{ Ãkh rMkÞkn Äççku rLkf÷ ykíku nI òu

Ëu¾Lku ðk÷u fku çknwík çkËLkw{k {k’÷q{ nkuíku nI. RMk fk R÷ks Þun ni

fu hkuÍkLkk ÃkkLke {U Lk{f rÃk½÷k fh WMk {U ÃÞkÍ fu yuf xwfzu fku zwçkku

fh ÄççkkU Ãkh ykrnMíkk ykrnMíkk høkrzÞu V Úkkuzu ne rËLkkU

{U rþVk LkMkeçk nku òyuøke.

13 xÙkðku fkìxo ¢e{ (TRAVO CORT CREAM) fku Mkq¾e ¾krhþ

Ãkh ÷økk fh ôøk÷e ðøkihk Mku høkrzÞu V {wVeË íkheLk

Ãkkyutøku. Þun {hn{ nh íkhn fe ¾krhþ Vkuzu VwÂLMkÞkU ykih ÍÏ{

ðøkihk fu r÷Þu fkh yk{Ë ni.

14 ¾w~f ¾krhþ

¾w~f ¾krhþ yøkh ÷Bçkk yMkko hnu íkku “yuøÍe{k” {U

íkçËe÷ nku òíke ni ykih ykøku [÷ fh WMk Mku ÃkkLke ¼e çknLku

÷økíkk ni ykih ÍÏ{ ¼e nku òíku nI. RMk fku Infected eczema

fníku nI. RMk fu R÷ks fu r÷Þu Þun LkwM¾k V {wVeË Ãkkyutøku.

(1) Mkkì÷eMkkÞr÷f yuMkez 2 VeMkË salicylic acid 2%

(2) r÷õðez ÃkkRrMkÍ fkçko 2 VeMkË Liquid pices carb 2%

(3) õ÷kurçkxkMkku÷ 30 VeMkË Clobetasol 30%

Vh{kLku {wMíkVk  : rsMk fu ÃkkMk {uhk rÍ¢ nwðk ykih WMk Lku {wÍ Ãkh ËwYËu Ãkkf

Lk ÃkZk íknfef ðkun çkË çkÏík nku økÞk. 
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(4) huMkkuhMkeLkk÷ 1 VeMkË   Resorcinal 1%

(5) ÔnkRx ÃkuxÙkur÷Þ{ su÷e 100 VeMkË White petroleum jelly 100%

íkhefyu RÂMík’{k÷ : rsM{ fu {w-íkyÂMMkhk rnMMkkU Ãkh Mkwçn ð þk{

Þun {hn{ ÷økkRÞu. rÍÞkËk íkõ÷eV Lk nku íkku nMçku ÍYhík f¼e

f¼e ÷økk ÷uLkk ¼e V {wVeË nkuøkk. Lk {k’÷q{ nku íkku

rfMke ¼e {uzef÷ Mxkuh Mku ÃkqA ÷ersÞu.

15 íkh ¾krhþ

MfuçkeÍ scabies : Þun ¾krhþ fe ðkun rfM{ ni fu rsMk {U

RÂçíkËkyLk ¾w~f ¾krhþ nkuíke ni çkk’Ë {U VwÂLMkÞkt ykih ÍÏ{ nku

òíku nI, RMk ¾krhþ {U rÍÞkËk íkh nkÚk Ãkkô fe ôÂø÷ÞkU fu Ëhr{ÞkLk

fe søkn, çkøk÷ ykih Ãkuþkçk fe søkn {w-íkyÂMMkh nkuíke ykih

íkfheçkLk Ãkqhu rsM{ {U hkík fku ¾krhþ nkuíke ni. RMk fk LkwM¾k Þun ni :

(1) MkÕ^Þqhef Ãkkðzh ËMk økúk{ Sulphuric powder 10 gram

(2) ðkRx ÃkuxÙkur÷Þ{ su÷e Mkku økúk{ White petroleum jelly 100

gram

RMk fk Lkk{ “10 Ve MkË MkÕ^Þqrhf ykìRLx{uLx” ni. Sulphuric

ointment

hkík fku MkkuLku Mku Ãkn÷u yåAe íkhn Mku økwM÷ fh ÷ersÞu ykih çkk’Ë {U

Ãkqhu rsM{ Ãkh økhËLk Mku ÷u fh Ãkkô fu íkÕðkU íkf {hn{ ÷økk

÷ersÞu. ykih Mkwçn øk{o ÃkkLke Mku Lknk ÷ersÞu. òu fÃkzu Þk rçkMíkh

íkçËe÷ fhUøku íkku WLk fku yåAe íkhn Äku fh ¾qçk ÄqÃk {U hr¾Þu. Þun

Vh{kLku {wMíkVk  : rsMk Lku {wÍ Ãkh ËMk {híkçkk Mkwçn ykih ËMk {híkçkk þk{

ËwYËu Ãkkf ÃkZk WMku rfÞk{ík fu rËLk {uhe þVkyík r{÷uøke. 

44

www.dawateislami.net



½hu÷q R÷ks

y{÷ {wMkÕMk÷ íkeLk rËLk íkf fersÞu V ¾krhþ fk {wfB{÷

¾krík{k nku òyuøkk. (RMk {hn{ fk rÍÞkËk RÂMík’{k÷ LkwõMkkLk Ëun

¼e nku Mkfíkk ni. çkuníkh Þun ni fu RÂMík’{k÷ Mku Ãkn÷u rfMke rsÕËe y{hkÍ

fu zkìõxh Mku {~ðhk fh ÷ersÞu. Chemist Þk Dispenser Mku Þun {hn{

çkLkðkÞk ò Mkfíkk ni)

16 økh{e ËkLkkU fk R÷ks

økh{e ËkLku Mkíkkíku nkU íkku Lke{ fe 11 fqtÃk÷U (LkE rLkf÷e nwE Akuxe

Akuxe Ãkr¥kÞkt) Mkkík rËLk ykih íkõ÷eV rÍÞkËk nku íkku 40 rËLk íkf

Lknkh {wtn (Þk’Lke Lkk~íku Mku fç÷ ¾k÷e Ãkux) ÃkkLke fu MkkÚk ¾k ÷ersÞu

V økh{e ËkLku ykih Vkuzu VwÂLMkÞkt ¾í{. yøkh økŠ{Þkt þwYy

nkuLku Mku fç÷ ne 30 rËLk íkf Þun fkuMko fh ÷U íkku V økh{e

ËkLku ðøkihk rLkf÷Uøku ne Lknª.

“nh{” fu íkeLk nwYV fe rLkMçkík Mku

Mkh {U ¾w~fe fu 3 R÷ks

1 Mkh {U Íiík Þk’Lke ÍiíkqLk þheV fk íku÷ zk÷ fh hkuÍkLkk

f{ yÍ f{ Mkkík r{Lkx çkk÷kU fe szkU {U yåAe íkhn {kr÷þ

fersÞu. V Mkkík rËLk {U Mkh fe ¾w~fe, ÃkÃkrzÞkt WíkhLkk,

Mkh {U ¾ws÷e ykLkk ðøkihk Mkçk ¾í{ nku òyuøkk 2 hkuÍkLkk Úkkuzu

Mku Lke{ fu Ãk¥ku ÃkeMk fh ÃkkLke {U zk÷ fh Mkh ÄkuRÞu 3 ytøkqh,

íkhçkqÍ, LkkþÃkkíke, Mkuçk ykih {kuMkBçke ðøkihk rÍÞkËk RÂMík’{k÷

Vh{kRÞu.

Vh{kLku {wMíkVk  : rsMk fu ÃkkMk {uhk rÍ¢ nwðk ykih WMk Lku {wÍ Ãkh ËwYË þheV

Lk ÃkZk WMk Lku sVk fe. 
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ËËo fk YnkLke R÷ks

çkËLk {U ËËo Þk rfMke [eÍ fe rþfkÞík nku íkku íkõ÷eV fe

søkn Ãkh MkeÄk nkÚk h¾ fh rçkÂM{Õ÷kn íkeLk çkkh ykih rVh Mkkík

{híkçkk Þun Ëwyk ÃkrZÞu :  (Þk’Lke

yÕ÷kn 1 ykih WMk fe fwËhík fu MkkÚk WMk [eÍ fu þh Mku ÃkLkkn

[kníkk nqt rsMku {I Ãkkíkk nqt ykih rsMk Mku ykrÞLËk ¾kiV fhíkk nqt)

 ÃkZ fh Ë{ fhLkk ÍYhe Lknª.

“y÷ {ËeLkk” fu Mkkík nwYV fe rLkMçkík

Mku rË÷ fe çke{krhÞkU fu 7 R÷ks

rË÷ fe ½çkhknx fu r÷Þu

1  

 QÃkh Ëe nwE Ëku ykÞíkU

{heÍ ¾wË ÃkZ fh Ë{ rfÞk nwðk ÃkkLke rÃkÞu Þk fkuE ÃkZ fh rÃk÷k Ëu

V rË÷ fe ½çkhknx ¾í{ nku òyuøke 2 nh Lk{kÍ fu

çkk’Ë rË÷ Ãkh nkÚk h¾ fh f{ yÍ f{ Mkkík çkkh (rÍÞkËk çkkh fe

fkuE fiË Lknª)  (íkhs{k : Þk yÕ÷kn 1 {wÍu ykih

{uhu rË÷ fku fwÔðík yíkk Vh{k) ÃkrZÞu. sçk f¼e rË÷ {U íkõ÷eV WXu

WMk ðõík ¼e Þun y{÷ fersÞu V RVkfk (f{e) nku

òyuøkk. økihu {heÍ ¼e nh Lk{kÍ fu çkk’Ë Þun y{÷ fhu

V rË÷ fu y{hkÍ Mku {nVqÍ hnuøkk 3 hkuÍkLkk rfMke

¼e ðõík yuf çkkh ÞkMkeLk þheV ÃkZ fh yuf Mkuçk Ãkh Ë{ fh

Vh{kLku {wMíkVk  : òu {wÍ Ãkh hkuÍu sw{wyk ËwYË þheV ÃkZuøkk {I rfÞk{ík fu

rËLk WMk fe þVkyík fYtøkk. 
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÷ersÞu rVh Lknkh {wtn (Þk’Lke Lkk~íku Mku fç÷ ¾k÷e Ãkux) ¾k ÷ersÞu.

V f¼e ¼e rË÷ fe çke{khe Lknª nkuøke 4 hkuÍkLkk ÷k÷

ytøkqhku fk hMk (JUICE) ykÄk røk÷kMk rÃkÞU 5 hkuÍkLkk Ëku Þk íkeLk

røk÷kMk økksh fk hMk rÃkÞU 6 rË÷ fu {heÍ fu r÷Þu {kuMkBçke ykih

feLkq çknwík {wVeË nI.

7 rË÷ fe çkLË rþhÞkLkU ¾w÷Lku fe rnfkÞík

yuf Mkkrnçk fk çkÞkLk ni : rË÷ fe íkõ÷eV fe ðßn Mku {I Lku

“yuÂLsÞkuøkúkVe” fhðkE íkku rË÷ fe íkeLk rþhÞkLkU Þk’Lke ¾qLk fe

Akuxe Akuxe høkU (VEINS) çkLË Úkª, zkìõxhkut Lku yuf {kn çkk’Ë

ykìÃkhuþLk fe íkkhe¾ Ëe. RMk ËkihkLk {I Lku yuf nfe{ Mkkrnçk Mku

Ásqy rfÞk, WLnkU Lku {wÍu yuf LkwM¾k íkßðeÍ rfÞk. {I Lku yuf {kn

íkf WMk fku RÂMík’{k÷ rfÞk. {wfhohk íkkhe¾ Ãkh fkŠzÞku÷kuS MkuLxh

{U Mkðk Ëku ÷k¾ YrÃkÞu sBy fhðk rËÞu. zkìõxhkut Lku {wÏíkr÷V xuMx

fhðkyu. ËqMkhu hkuÍ “çkkÞÃkkMk Mksohe” nkuLku ðk÷e Úke, íkeLk zkìõxhkU

fk çkkuzo {uhe yuf {kn Ãkn÷u fe ykih RMk çkkh fe LkE rhÃkkuxkuO fku ÷u

fh çkiXk. WLnkU Lku {wÍ Mku ÃkqAk : yuÂLsÞkuøkúkVe (ANGIOGRAPHY)

fhðkLku fu çkk’Ë ykÃk Lku fkiLk Mke Ëðk RÂMík’{k÷ fe Úke ? {I Lku

nfe{ Mkkrnçk fu rËÞu nwyu LkwM¾u fe ík^Mke÷ çkÞkLk fh Ëe. zkìõxhkU

Lku çkíkkÞk : ykÃk fe íkeLk çkLË rþhÞkLkkU {U Mku Ëku ¾w÷ [wfe nI Þune

LkwM¾k òhe hr¾Þu nku Mkfíkk ni çkrfGÞk (VIEN) ¼e ¾w÷ òyu.

rV÷nk÷ ykÃk fku “çkkÞÃkkMk Mksohe” fe ÍYhík Lknª. [wLkkL[u {I

Vh{kLku {wMíkVk  : {wÍ Ãkh ËwYËu Ãkkf fe fMkhík fhku çkuþf Þun íkwBnkhu r÷Þu

íknkhík ni. 
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Lku yÃkLke sBy fhðkE nwE hf{ ðkÃkMk ÷e ykih ¾wþe ¾wþe ÷kix

ykÞk.

rË÷ fe rþhÞkLkU ¾ku÷Lku ðk÷k LkwM¾k Þun ni :

1 ÷e{qt fk hMk yuf rÃkÞk÷e 2 yËhf fk hMk yuf

rÃkÞk÷e 3 ÷nTMkLk fk hMk yuf rÃkÞk÷e 4 Mkuçk fk rMkfko yuf

rÃkÞk÷e. RLk [khkU fku ÞfòLk (MIX) fh fu n÷fe ykøk Ãkh ykÄu

½Lxu íkf Wçkkr÷Þu, sçk yuf rÃkÞk÷e fu çkhkçkh hMk f{ nku òyu

Þk’Lke íkeLk rÃkÞk÷e rsíkLkk hMk hn òyu íkku [qÕnu Ãkh Mku Wíkkh

÷ersÞu. sçk XLzk nku òyu íkku íkeLk rÃkÞk÷e þnTË RMk {U n÷ fh

÷ersÞu Ëðk íkGÞkh ni, RMk fku çkkuík÷ {U ¼h ÷ersÞu hkuÍkLkk Mkwçn

Lknkh {wtn íkeLk [B{[ Þun Ëðk Ãke ÷ersÞu. V rË÷ fe

òrLkçk òLku ðk÷e ík{k{ çkLË rþhÞkLkU ¾w÷ òyutøke.

ËËuo Mkh fk R÷ks

fiMkhu Y{ Lku y{eÁ÷ {wyr{LkeLk nÍhíku MkÂGÞËwLkk W{h

VkYfu yk’Í{ 5 fku ¾ík r÷¾k fu {wÍu ËkR{e ËËuo Mkh fe

rþfkÞík ni yøkh ykÃk fu ÃkkMk RMk fe Ëðk nku íkku ¼us ËersÞu !

nÍhíku MkÂGÞËwLkk W{h VkYfu yk’Í{ 5 Lku WMk fku yuf

xkuÃke ¼us Ëe fiMkhu Y{ WMk xkuÃke fku ÃknLkíkk íkku WMk fk ËËuo Mkh

fkVqh nku òíkk ykih sçk Mkh Mku Wíkkhíkk íkku ËËuo Mkh rVh ÷kix

ykíkk. WMku çkzk íkyßswçk nwðk. ykr¾h fkh WMk Lku WMk xkuÃke

fku  WÄuzk  íkku  WMk  {U  Mku  yuf  fkøkÍ  çkhyk{Ë  nwðk  rsMk  Ãkh

Vh{kLku {wMíkVk  : íkw{ snkt ¼e nku {wÍ Ãkh ËwYË ÃkZku fu íkwBnkhk ËwYË {wÍ íkf

ÃknkU[íkk ni. 
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  r÷¾k Úkk.                             

{eXu {eXu RM÷k{e ¼kRÞku ! RMk rnfkÞík Mku Þun ¼e {k’÷q{

nwðk fu rsMk fku ËËuo Mkh nku ðkun yuf fkøkÍ Ãkh 

r÷¾ fh Þk r÷¾ðk fh WMk fk íkk’ðeÍ Mkh Ãkh çkktÄ ÷u. r÷¾Lku fk

íkhefk Þun ni fu yLkr{x rMkÞkne {-Mk÷Lk çkkì÷ ÃkkuRLx Mku r÷r¾Þu

ykih  fu  ykih íkeLkkU “ ” fu Ëkyuhu ¾w÷u hr¾Þu,

íkk’ðeÍ r÷¾Lku fk WMkq÷ Þun ni fu ykÞík Þk Rçkkhík r÷¾Lku {U nh

Ëkyuhu ðk÷u nVo fk Ëkyuhk ¾w÷k nku Þk’Lke RMk íkhn {-Mk÷Lk

 ðøkihk. yu’hkçk ÷økkLkk ÍYhe Lknª,

r÷¾ fh {ku{ò{k (Þk’Lke {ku{ {U íkh rfÞu nwyu fÃkzu fk xwfzk ÷Ãkux

÷ersÞu) Þk Ã÷kMxef fku®xøk fh ÷ersÞu rVh fÃkzu, huøÍeLk Þk [{zu

{U íkk’ðeÍ çkLkk ÷ersÞu ykih Mkh Ãkh çkktÄ ÷ersÞu rsLk fku R{k{k

þheV fk íkks MkòLku fe MkykËík nkrMk÷ ni ðkun [knU íkku R{k{k

þheV fe xkuÃke {U Mke ÷U. RMke íkhn RM÷k{e çknLkU ËwÃkèu  Þk çkwfoy

fu WMk rnMMku {U Mke ÷U òu Mkh Ãkh hníkk ni. yøkh yu’ríkfkË fkr{÷

nkuøkk íkku V ËËuo Mkh òíkk hnuøkk. MkkuLku Þk [ktËe Þk rfMke

¼e Äkík fe rzrçkÞk {U íkk’ðeÍ ÃknLkLkk {Ëo fku òRÍ Lknª. RMke

íkhn rfMke ¼e Äkík fe ÍLSh Ïðkn WMk {U íkk’ðeÍ nku Þk Lk nku

{Ëo fku ÃknLkLkk Lkk òRÍ ð økwLkkn ni. RMke íkhn MkkuLku, [ktËe ykih

Mxe÷ ðøkihk rfMke ¼e Äkík fe íkÏíke Þk fzk rsMk Ãkh fwA r÷¾k

nwðk nku Þk Lk r÷¾k nwðk nku yøk[uo yÕ÷kn fk {wçkkhf Lkk{ Þk

Vh{kLku {wMíkVk  : rsMk Lku {wÍ Ãkh ËMk {híkçkk ËwYËu Ãkkf ÃkZk yÕ÷kn 

WMk Ãkh Mkku hn{íkU LkkrÍ÷ Vh{kíkk ni. 
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fr÷{yu íkÂGÞçkk ðøkihk ¾wËkE rfÞk nwðk nku WMk fk ÃknLkLkk {Ëo fu

r÷Þu Lkk òRÍ ni. ykihík MkkuLku [ktËe fe rzrçkÞk {U íkk’ðeÍ ÃknLk

Mkfíke ni.                                  (ViÍkLku MkwLLkík, rsÕË yÔð÷, Mk. 68,69)

“Þk yÕ÷kn” fu A nwYV fe rLkMçkík Mku

ykÄu Mkh fu ËËo fu 6 R÷ks

1 yøkh rfMke fku ykÄu Mkh fk ËËo nku íkku yuf çkkh Mkq-híkw÷

RÏ÷kMk (yÔð÷ ykr¾h yuf çkkh ËwYË þheV) ÃkZ fh Ë{ fersÞu,

nMçku ÍYhík íkeLk çkkh, Mkkík çkkh Þk øÞkhn çkkh RMke íkhn

Ë{ fersÞu. øÞkhn fk yËË Ãkqhk nkuLku Mku fç÷ ne V
ykÄu Mkh fk ËËo Xef nku òyuøkk.

2 sçk ËËo nku hnk nku WMk ðõík MkqtX (Þk’Lke Mkq¾e nwE yËhf òu fu

ÃkLMkkhe Þk’Lke ËuMke Ëðk ðk÷kU Mku r{÷ Mkfíke ni) fku Úkkuzu Mku ÃkkLke {U

r½Mk fh MkqtX fk r½Mkk nwðk rnMMkk ÃkuþkLke Ãkh {÷Lku Mku

V ykÄu Mkh fk ËËo òíkk hnuøkk.

3 ¾w~f ÄrLkÞk fu Úkkuzu ËkLku ykih Úkkuze Mke rfþr{þ (Þk’Lke ¾w~f

Akuxu ytøkqh rsMk fku Ãktòçke {U “Mkkuøke” fníku nI) {xfu fu XLzu Þk

MkkËk ÃkkLke {U [LË ½Lxu r¼økku fh ÃkeLku Mku V VkyuËk

nkuøkk.

4 øk{o ËqÄ {U ËuMke ½e r{÷k fh ÃkeLku Mku ¼e VkyuËk nkuíkk ni.

5 LkkrhÞ÷ fk ÃkkLke ÃkeLku Mku ykÄk MkeMke (Þk’Lke ykÄu Mkh fk ËËo)

ykih Ãkqhu Mkh fu ËËo {U f{e ykíke ni.

Vh{kLku {wMíkVk  : rsMk fu ÃkkMk {uhk rÍ¢ nku ykih ðkun {wÍ Ãkh ËwYË þheV Lk

ÃkZu íkku ðkun ÷kuøkkU {U Mku fLsqMk íkheLk þÏMk ni. 
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6 Lke{ øk{o ÃkkLke fu çkzu çkhíkLk {U Lk{f zk÷ fh ËkuLkkU Ãkkô 12

r{Lkx fu r÷Þu WMk {U zk÷u hrnÞu V VkyuËk nku

òyuøkk. (ÍYhíkLk ðõík {U f{e çkuþe fh ÷ersÞu)

(ViÍkLku MkwLLkík, rsÕË yÔð÷, Mk. 70-71)

“Þk hççku fhe{” fu ykX nwYV fe

rLkMçkík Mku ËËuo Mkh fu 8 R÷ks

1   (íkh-s-{yu fLÍw÷ E{kLk : fu RMk

Mku Lk WLnU ËËuo Mkh nku Lk nkuþ {U Vfo ykyu. ) Þun

ykÞíku fhe{k íkeLk çkkh (yÔð÷ ykr¾h yuf çkkh ËwYË þheV)

ÃkZ fh ËËuo Mkh ðk÷u Ãkh Ë{ fh ËersÞu. V VkyuËk

nku òyuøkk. (íkhs{k ÃkZLku fe ÍYhík Lknª)

2 Mkq-híkwLLkkMk Mkkík çkkh (yÔð÷ ykr¾h yuf çkkh ËwYË þheV) ÃkZ

fh Mkh Ãkh Ë{ fersÞu ykih ÃkqrAÞu, yøkh y¼e ËËo çkkfe nku

íkku ËqMkhe çkkh ¼e RMke íkhn Ë{ fersÞu. yøkh yçk ¼e ËËo

nku íkku íkeMkhe çkkh ¼e RMke íkhn Ë{ fersÞu. Ãkqhu Mkh fk ËËo

nku Þk ykÄu Mkh fk fiMkk ne þËeË ËËo nku íkeLk çkkh {U

V òíkk hnuøkk.

3  Ãkqhu Mkh fk ËËo nku Þk þfefk (Þk’Lke ykÄu Mkh fk ËËo) çkk’Ë

Lk{kÍu yMh Mkq-híkw¥kfkMkwh yuf çkkh (yÔð÷ ykr¾h yuf çkkh

ËwYË þheV) ÃkZ fh Ë{ fersÞu V ËËo {U RVkfk nkuøkk.

4 ÍçkkLk Ãkh yuf [wxfe Lk{f h¾ fh 12 r{Lkx fu çkk’Ë yuf

Vh{kLku {wMíkVk  : WMk þÏMk fe Lkkf ¾kf yk÷qË nku rsMk fu ÃkkMk {uhk rÍ¢ nku

ykih ðkun {wÍ Ãkh ËwYËu Ãkkf Lk ÃkZu. 
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røk÷kMk ÃkkLke Ãke ÷ersÞu Mkh {ut fiMkk ne ËËo nku V
RVkfk nku òyuøkk. (nkE ç÷z «uþh fu {heÍ fu r÷Þu Lk{f fk

RÂMík’{k÷ LkwõMkkLk Ëun nkuíkk ni)

5 yuf fÃk ÃkkLke {U yuf [B{[ nÕËe zk÷ fh òuþ Ëu fh ÃkeLku Þk

¼kÃk ÷uLku Mku V Mkh fk ËËo Ëqh nku òyuøkk. (Mkk÷Lk

ðøkihk {U nÕËe ÍYh RÂMík’{k÷ fersÞu, hkuÍkLkk yuf økúk{ (Þk’Lke

[wxfe ¼h) nÕËe ¾kLku ðk÷k V fuLMkh Mku {nVqÍ hnuøkk)

6 hkuÍkLkk hkík fku Mkkík ËkLku çkkËk{ ykih 21 ËkLku rfþr{þ

Þk’Lke Mkq¾u nwyu ytøkqh (Akuxu çkzu fkuE Mku ¼e nkU) ÃkkLke {U r¼økku

ËersÞu ykih Þun ËkuLkkU [eÍU Mkwçn ËqÄ fu MkkÚk ¾k ÷ersÞu.

rçk÷ ¾wMkqMk çkkËk{ yåAe íkhn [çkk fh Þk ÃkeMk fh ¾kRÞu.

V ËËuo Mkh Ëqh nku òyuøkk. fwÔðíku nkrVÍk fu r÷Þu ¼e

Þun LkwM¾k {wVeË ni.

7 ËuMke ½e {U ík÷e nwE, øk{ko øk{o íkkÍk s÷urçkÞkt íkw÷qyu yk^íkkçk

Mku fç÷ ¾kLku Mku V ËËuo Mkh {U ykhk{ yk òyuøkk.

8 f¼e Rr¥kVkrfÞk ËËuo Mkh nku òyu íkku ¾kLkk ¾kLku fu çkk’Ë

rzM«eLk (DISPRIN) fe Ëku rxõÞk ÃkkLke {U ½ku÷ fh Ãke ÷ersÞu

V Xef nku òyuøkk. (nh íkhn fu ËËo fe rxõÞk ¾kLkk

¾kLku fu çkk’Ë ne RÂMík’{k÷ fe òyu ðhLkk LkwõMkkLk fk yLËuþk ni)

{-ËLke {~ðhk : yøkh Ëðkykut Mku ËËuo Mkh Xef Lk nkuíkk nku íkku ykt¾U

xuMx fhðk ÷ersÞu yøkh LkÍh f{Íkuh nku íkku yiLkf ÃknLkLku Mku

Vh{kLku {wMíkVk  : rsMk Lku {wÍ Ãkh hkuÍu sw{wyk Ëku Mkku çkkh ËwYËu Ãkkf ÃkZk WMk

fu Ëku Mkku Mkk÷ fu økwLkkn {wykV nkUøku. 
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V ËËuo Mkh Xef nku òyuøkk. rVh ¼e Xef Lk nku íkku rË{køk

fu ¾wMkqMke zkìõxh Mku Ásqy fhLkk ÍYhe ni. RMk {U fkuíkkne çkk’Í

yðfkík MkÏík LkwõMkkLk Ëun Mkkrçkík nkuíke ni.

“{ËeLkk” fu Ãkkt[ nwYV fe rLkMçkík Mku

ËkR{e LkÍ÷u fu 5 R÷ks

1 30 rËLk íkf hkuÍkLkk Lkk~íku fu Ëku ½Lxu çkk’Ë {A÷e fk

íku÷ (COD LIVER OIL) ykÄe [B{[ rÃkÞU. MkŠËÞkU {U hkík fku ¼e

{ÍeË ykÄe [B{[ RÂMík’{k÷ fh Mkfíku nI V ËkR{e LkÍ÷u

Mku ykhk{ nku òyuøkk 2 çkå[kU fku yøkh çkkh çkkh LkÍ÷k nkuíkk

nku íkku {A÷e fk íku÷ íkeLk íkeLk fíkhu rËLk {U yuf Þk Ëku çkkh 30

rËLk íkf rÃk÷kRÞu. çkå[kU fu r÷Þu ¾w~çkqËkh {A÷e fk íku÷ {uzef÷

Mxkuh Mku ík÷çk fersÞu 3 hkuÍkLkk hkík {wêe ¼h ¼wLku nwyu [Lku

rAÕfu Mk{uík ¾kLkk rVh yuf ½Lxu íkf ÃkkLke Þk [kÞ ðøkihk fkuE Mkk

{~Yçk Lk ÃkeLkk ËkR{e LkÍ÷u fu r÷Þu {wVeË ni 4 Lkkf Mku øknhu

øknhu MkktMk ÷ersÞu. Lk{kÍu V@ fu çkk’Ë rÍÞkËk çkuníkh ni 5 nh

ðwÍq {U (hkuÍk Lk nku íkku) Lkkf {U íkeLkkU çkkh ÃkkLke fËhu (Þk’Lke Úkkuzk Mkk)

Íkuh Mku [ZkRÞu.

LkÍ÷u fk ËuMke R÷ks

yuf íkku÷k (Þk’Lke íkfheçkLk 12 økúk{) MkkUV ykih Mkkík yËË

÷kUøk Ëku rf÷ku ÃkkLke {U zk÷ fh [qÕnu Ãkh ¾qçk òuþ ËersÞu. sçk

250 økúk{ ÃkkLke hn òyu íkku yuf íkku÷k (Þk’Lke íkfheçkLk 12 økúk{)

Vh{kLku {wMíkVk  : {wÍ Ãkh ËwYË þheV ÃkZku yÕ÷kn  íkw{ Ãkh hn{ík

¼usuøkk. 
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r{Mkhe zk÷ fh [kÞ fe íkhn Lkkuþ Vh{kRÞu. Ëku íkeLk çkkh fu

RÂMík’{k÷ Mku V LkÍ÷k ð Íwfk{ Ëqh nku òyuøkk.

LkÍ÷k ¾ku÷Lku fu r÷Þu

Ënõíku nwyu fkuR÷kU Ãkh rÃkMke nwE nÕËe zk÷ fh ÄqLke ÷uLku Mku

Lkkf ¾w÷ òíke ykih LkÍ÷u fe Áíkqçkík çknLku ÷økíke ni.

çkðkMkeh ykih RMk fu çkk’Í yMçkkçk

çkkMkqh Þk’Lke {õyË {U nkuLku ðk÷k {MMkk, çkkMkqh fe sBy

çkðkMkeh ni. çkðkMkeh fu íkeLk yn{ yMçkkçk nI : (1) ÃkwhkLke fçÍ

(2) íkç¾ehu {u’Ëk (Þk’Lke ðkun çkw¾khkík (¼kÃk) òu ¾kLkk ¾kLku fu çkk’Ë

{u’Ëu Mku rË{køk fku [Zíku ykih çkËLk fku ¼e Úkkuzk Mkk økh{k Ëuíku nI) (3)

yõMkh fwMkeo Ãkh çkiXLkk. RLk [eÍkU Mku {õyË (Ëwçkwh) fu ykMkÃkkMk

fe yLËYLke høkkU {U ¾qLk fk Xnhkð nku òíkk ni rsMk fu Mkçkçk ðkun

høkU Vq÷ fh {MMkkU (PILES) fe Mkqhík {U çkknh rLkf÷ ykíke nI Þk

yLËh fe íkhV hníke nI. RMk fku çkðkMkeh fníku nI. çkk’Í ÷kuøkkU fe

çkðkMkeh çk-Þf ðõík yLËYLke ykih çkiYLke ËkuLkkut íkhV nkuíke ni.

ÍiíkqLk Mku çkðkMkeh fk R÷ks

nËeMk þheV {U ni fu : ÍiíkqLk fk íku÷ ¾kyku RMku ÷økkyku, fu

Þun {wçkkhf ËhÏík Mku ni ykih RMk {U Mk¥kh çke{krhÞkU fe rþVk ni

rsLk {U swÍk{ ¼e ni RMk {U çkðkMkeh fku ¼e rþVk ni. (r{hykík,

rs.6, Mk.226, ) ÍiíkqLk fk íku÷ rçkøkih

Ãkfkyu ¾kLkk VkyuËu {LË nkuíkk ni ykih Þun fku÷uMxÙku÷ fku ¼e f{

Vh{kLku {wMíkVk  : {wÍ Ãkh fMkhík Mku ËwYËu Ãkkf ÃkZku çkuþf íkwBnkhk {wÍ Ãkh

ËwYËu Ãkkf ÃkZLkk íkwBnkhu økwLkknkU fu r÷Þu {ÂøVhík ni. 
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fhíkk ni. r÷nkÍk få[k RÂMík’{k÷ rfÞk òyu. få[k ¾kLku {U

rfMke rfM{ fe çkË {Íøke Lknª nkuíke, ¾kLkk ¾kíku ðõík yÃkLke

rhfkçke {U [kð÷, Mkk÷Lk ðøkihk rLkfk÷ fh [B{[ Mku ÍiíkqLk þheV

fk íku÷ zk÷ fh þkif Mku íkLkkðw÷ Vh{kRÞu.

yLSh Mku ¾w~f çkðkMkeh fk R÷ks

yøkh íkõ÷eV rÍÞkËk nku íkku þnTË fu þhçkík (Þk’Lke þnTË

r{÷u ÃkkLke) fu MkkÚk hkuÍkLkk Lknkh {wtn Ãkkt[ yËË ¾w~f yLSh ¾k

÷ersÞu. {wMkÕMk÷ RMk íkhefu Ãkh y{÷ fhLku Mku V [kh

{kn Mku ÷u fh ËMk {kn fu yMkou {U çkðkMkeh fu {MMku ¾w~f nku òyutøku

(Þun íkhefu R÷ks ¾qLke çkðkMkeh fu r÷Þu ¼e {wVeË ni) yøkh çkðkMkeh

{U íkõ÷eV f{ ykih çkË nÍ{e rÍÞkËk nku íkku nh çkkh ¾kLkk ¾kLku

Mku ykÄk ½Lxk fç÷ ¾w~f yLSh íkeLk yËË ¾k ÷ersÞu. yøk[uo

çkðkMkeh Lk ¼e nku Þqt ne Ãkux {U çkkuÍ nkuíkk nku íkçk ¼e nh çkkh

¾kLkk ¾kLku fu çkk’Ë íkeLk yËË yLSh íkLkkðw÷ Vh{kRÞu.

¾qLke çkðkMkeh fu     4 R÷ks

1 6 {kn íkf hkuÍkLkk íkeLk yLSh ykih RíkLku ne ðÍTLk

fk yËhf fk {whççkk Lknkh {wtn ¾kRÞu V çkðkMkeh {U

VkyuËk nku òyuøkk 2 5 yLSh fu xwfzu fh fu {wLkkrMkçk r{õËkh

{U ËqÄ fu yLËh Ãkfk ÷ersÞu ykih XLzk fh fu Mkkuíku ðõík ¾k ÷ersÞu.

Þun ¾qLke çkðkMkeh fk {wshoçk (Þk’Lke íksrhçkk þwËk) R÷ks ni

V ¾qLk çkLË nku òyuøkk. íkk nwMkq÷u rþVk òhe hr¾Þu

55

Vh{kLku {wMíkVk  : òu {wÍ Ãkh yuf ËwYË þheV ÃkZíkk ni yÕ÷kn  WMk fu

r÷Þu yuf fehkík y@ r÷¾íkk ni ykih fehkík WnwË Ãknkz rsíkLkk ni. 

www.dawateislami.net



½hu÷q R÷ks

yøkh {wMíkrf÷ RÂMík’{k÷ fhU íkçk ¼e V VkyuËk ne

VkyuËk ni. yLSh fe íkk’ËkË f{ rÍÞkËk ¼e fh Mkfíku nI 3

yLkkh fk rAÕfk Mkw¾k fh çkkhef ÃkeMk fh çkkuík÷ {U {nVqÍ fh

÷ersÞu ykih Mkwçn ð þk{ A {kþk (Þk’Lke íkfheçkLk 6 økúk{) íkkÍk

ÃkkLke Mku rLkøk÷ ÷ersÞu, V ¾qLke çkðkMkeh ËwÁMík nku òyuøke

4 Lke{ fu ËhÏík Mku òu Ãkfe nwE “rLkçkkur÷Þkt” røkh Ãkzíke nI ðkun

hkuÍkLkk 12 yËË rAÕfk Wíkkh fh ¾k r÷Þk fhU, {wMkÕMk÷ ¾kíku hnLku

Mku V çkðkMkeh {U VkyuËk nkuøkk ykih ¾qLk ¼e MkkV nkuøkk.

økwËuo fe ÃkÚkhe

n{-ðÍTLk {q÷e ykih yk÷q ¼qLk fh nMçku ÍYhík MkkUV,

Lk{f ykih fk÷e r{[o þkr{÷ fh fu RÂMík’{k÷ fhLkk økwËuo fu ËËo

ykih ÃkÚkhe fu r÷Þu {wVeË ni.

økwËuo fu ËËo fu Ëku R÷ks

1 ¾hçkqÍu fu Úkkuzu Mku çkes Ae÷ fh hkuÍkLkk ¾k ÷ersÞu

ykih QÃkh ÃkkLke Ãke ÷ersÞu. V økwËuo fu ËËo {U hkník r{÷uøke

2 {q÷e ykih WMk fu Ãk¥ku, ffze, ¾ehk, íkhçkqÍ, ¾hçkqÍk fMkhík

Mku ¾kLkk ¼e V økwËuo fu ËËo Mku Lkòík fk çkkRMk nkuøkk.

Ë{k ykih MkktMk Vq÷Lkk

5 yËË fk÷e r{[o, ËMk yËË {øÍ çkkËk{, ËMk økúk{

{wLk¬k Mkkuíku ðõík ¾kRÞu, RMk fu çkk’Ë ÃkkLke Lk rÃkÞU. V
hkník {nMkqMk fhUøku.
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{u’Ëu {U ÍÏ{

Ëku n^íku íkf rËLk {U íkeLk {híkçkk çkLË økku¼e fk hMk

yuf yuf røk÷kMk Ãke ÷ersÞu, çkLË økku¼e fk Mkk÷Lk ¼e ¾kRÞu

V Mkçk çkuníkh nku òyuøkk.

rsøkh Þk {u’Ëu fu ík{k{ y{hkÍ fu r÷Þu

(1)

 çkk’Ëu Lk{kÍu V@ íkeLk yËË MkkËe [eLke fe Ã÷uxkU

Ãkh  Þk  {ku{e  fkøkÍkU  Ãkh  ÍËuo  fu  htøk  Mku  QÃkh  Ëe  nwE  ykÞíku

{wçkk-hfk r÷r¾Þu (yu’hkçk ÷økkLku fe nksík Lknª y÷çk¥kk Ëkyuhu ðk÷u

nwYV fu Ëkyuhu ¾w÷u hr¾Þu) ykih Mkwçn, Ëku Ãknh ykih hkík yuf yuf

Ã÷ux ÃkkLke Mku Äku fh Ãke ÷ersÞu. ({wÆíku R÷ks 40 rËLk) RMk fu

R÷kðk RMke htøk Mku r÷¾ fh huøÍeLk Þk [{zu {U íkk’ðeÍ çkLkk

÷ersÞu. RM÷k{e çknLkU yÃkLku øk÷u {U ykih RM÷k{e ¼kE yÃkLku

MkeÄu çkkÍq Ãkh çkktÄ ÷U. Þun R÷ks rsøkh ykih {u’Ëu fu R÷kðk økwËkuO

fu ËËo fu r÷Þu ¼e {wVeË ni. sçk ¼e íkk’ðeÍ ÃknLkLkk nku WMk fku

Ã÷kÂMxf fku®xøk Þk {ku{ò{k fh ÷uLkk [krnÞu.

nkE ç÷z «uþh

1 Mkkík yËË fk÷e r{[o ykih Mkkík yËË Lke{ fe fqtÃk÷U (Þk’Lke

Lke{ fu ËhÏík fe RÂçíkËkE Akuxe Akuxe Ãkr¥kÞkt) hkuÍkLkk ¾kRÞu Þk Lke{

fe Ãkr¥kÞkU fk yuf [B{[ hMk hkuÍkLkk Mkwçn Ãke ÷ersÞu. nkE ç÷z
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«uþh fu MkkÚk MkkÚk þqøkh, rsÕË, rsøkh ykih rsLMke çke{krhÞkU Mku ¼e

V íkn^VwÍ nkrMk÷ nkuøkk 2 nh ¾kLku fu MkkÚk ÷nTMkLk fk

yuf (Þk íkeLk) sðk (Þk’Lke ÷nTMkLk fe ÃkkuÚke fe huf, Vktf) Ae÷ fh

få[e rLkøk÷ r÷Þk fhU. xwfzu fh fu Þk fqx fh ¼e RÂMík’{k÷ fh

Mkfíku nI, V çknwík Mkkhe çke{krhÞkU Mku íkn^VwÍ nkrMk÷

nkuøkk. (få[k ÷nTMkLk, få[e {q÷e, ykih få[e ÃÞkÍ ðøkihk fkuE ¼e

yiMke [eÍ ¾kE rsMk Mku {wtn {U çkËçkq nku òíke ni íkku sçk íkf {wtn {U çkËçkq

nku {ÂMsË fk Ëkr¾÷k nhk{ ni. RMk {My÷u fe ík^Mke÷e {k’÷q{kík fu

r÷Þu {f-ík-çkíkw÷ {ËeLkk fk {íçkqyk {wÏíkMkh rhMkk÷k “{ÂMsËU ¾w~çkqËkh

hr¾Þu” nrËGÞíkLk nkrMk÷ fh fu ÃkZ ÷ersÞu)

[kð÷ ç÷z «uþh {U {wVeË nI

rVþkÁÆ{ Þk’Lke nkE ç÷z «uþh, rË÷ fu {hÍ ykih {u’Ëu

fe ¾hkçke fu Ëku nÍkh {heÍkU Ãkh zkìõxhkU Lku ËMk Mkk÷ íkf íksrhçkkík

fhLku fu çkk’Ë Þun hkÞ fkR{ fe ni fu RLk y{hkÍ {U “[kð÷ fe

røkÍk” çkuníkheLk R÷ks ni. rçk÷ ¾wMkqMk ç÷z «uþh fu {hÍ fu

ykøkkÍ {U [kð÷ rÍÞkËk {wVeË nI.

“ÃkhnuÍ {U ykÄk R÷ks ni” fu yêkhn nwYV fe

rLkMçkík Mku ¾ktMke fu 18 R÷ks

1 nh íkhn fe ¾ktMke fu {heÍ rËLk {U fE çkkh ¾kr÷Mk

þnTË [kxU ¾ktMke çkÕfu øk÷u fu nh íkhn fu ËËo {U ¼e V
VkyuËk nkuøkk 2 yøkh fk÷e ¾ktMke nku íkku {wLkkrMkçk r{õËkh {U

58

Vh{kLku {wMíkVk  : òu þÏMk {wÍ Ãkh ËwYËu Ãkkf ÃkZLkk ¼q÷ økÞk ðkun sLLkík

fk hkMíkk ¼q÷ økÞk. 

www.dawateislami.net



½hu÷q R÷ks

rÃkMke nwE MkqtX (Þk’Lke ¾w~f yËhf) ¾kr÷Mk þnTË Ãkh rAzf ËersÞu

ykih Mkkík rËLk hkuÍkLkk Mkwçn ð þk{ Úkkuzk Úkkuzk [kx ÷ersÞu. fk÷e

¾ktMke çkÕfu nh íkhn fe ¾ktMke fu r÷Þu V {wVeË Ãkkyutøku

3 nh ½Lxu fu çkk’Ë yuf ÷kUøk {wtn {U h¾ fh [çkkíku ykih [qMkíku

hrnÞu V ¾ktMke fk Íkuh xqxuøkk 4 ÃkkuËeLku fk hMk ÃkeLku Mku

¼e ¾ktMke Xef nku òyuøke V 5 [LË ¾sqhU ¾k fh yuf

fÃk Lke{ øk{o ÃkkLke Ãke ÷ersÞu V çkÕøk{ Ãkík÷k nku fh

¾krhs nku òyuøkk. ¾ktMke ykih Ë{k ËkuLkkut fu r÷Þu Þun R÷ks

VkyuËk {LË ni (rsLk fku ¾sqhU {wðkrVf Lknª ykíkª ðkun Þun R÷ks Lk

fhU ykih ykt¾kU fu {heÍ fu r÷Þu ¼e ¾sqhU ¾kLkk LkwõMkkLk Ëun nku Mkfíkk ni)

6 íkfheçkLk 25 økúk{ yËhf fu hMk {U þnTË r{÷k fh rËLk {U

íkeLk çkkh [kxLku Mku ¼e çkÕøk{ ¾krhs nkuøkk V 7 fu÷u

fu ËhÏík fk Ãk¥kk Mkw¾kLku fu çkk’Ë íkðu Ãkh s÷k fh WMk fe hk¾ þnTË

{U r{÷k fh ¾ktMke fu {heÍ fku Úkkuze Úkkuze [xkíku hrnÞu. V
ykhk{ yk òyuøkk 8 þnTË {U ÃÞkÍ fk hMk r{÷k fh ÃkeLku Mku

V nh íkhn fe ¾ktMke {U VkyuËk nkuøkk 9 Úkkuze Mke rÃkMke

nwE fk÷e r{[o ËqÄ {U òuþ Ëu fh Ãke ÷ersÞu 10 Ëku [B{[ yËhf

fk hMk ykih yuf [B{[ þnTË r{÷k fh Ãke ÷ersÞu V
¾ktMke Mku Lkòík r{÷uøke 11 ÃÞkÍ Wçkk÷ fh ÃkeLku Mku çkÕøk{

rLkf÷íkk ykih ¾ktMke {U ykhk{ ykíkk ni 12 rfþr{þ (Þk’Lke

¾w~f ytøkqh) ykih þfh Þk yLkkh fk rAÕfk [qMkLkk ¾ktMke fu r÷Þu
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{wVeË ni 13 øk{o ËqÄ {U Úkkuze Mke nÕËe ykih ËuMke ½e r{÷k fh

ÃkeLku Mku ¾ktMke {U VkyuËk nkuíkk ni 14 ÃkkLke {U Úkkuzk Mkk Lk{f ½ku÷

fh ÃkeLku Mku V ¾ktMke fku ykhk{ r{÷uøkk 15 hkík fku

Lk{f fe z÷e {wtn {U h¾ ÷ersÞu V ¾ktMke {U f{e nku

òyuøke 16  Ëðkyktu fe ËwfkLk Ãkh r{÷Lku ðk÷k sqþktËk ¼e

RÂMík’{k÷ rfÞk ò Mkfíkk ni 17 ÃkkLk fu Ëku [kh Ãk¥ku íkðu ðøkihk

Ãkh øk{o fh fu WLk Ãkh nÕfk øk{o íku÷ ÷økk fh øk÷u Ãkh çkktÄLkk

ÃkwhkLke ¾ktMke fu r÷Þu {wVeË ni. (ÃkkLk fu Ãk¥ku øk{o fhíku ðõík Þun ¾Þk÷

hr¾Þu fu s÷ Lk òyut ykih øk÷u Ãkh çkktÄíku ðõík øk{o nkU {økh Lk RíkLku, fu

íkõ÷eV ÃknkU[u) 18 hkuÍkLkk rfþr{þ (¾w~f Akuxu ytøkqh rsMk fku

Ãktòçke {U “Mkkuøke” fníku nI) fu 40 ËkLku (yøkh {wðkrVf ykíku nkU íkku

ËwøkLku fhLku {U ¼e nhs Lknª) ykih íkeLk yËË çkkËk{ ÷u fh RMk Ãkh

11 çkkh ËwYË þheV ÃkZ fh Ë{ fh fu ¾k ÷ersÞu RMk fu QÃkh Ëku

½Lxu íkf ÃkkLke Lk rÃkÞU. V ¾ktMke {U çknwík VkyuËk nkuøkk.

çkÕøk{ rLkf÷uøkk ykih {ÍeË Lknª çkLkuøkk. (ÍYhíkLk rfþr{þ fe

íkk’ËkË çkZk ËersÞu) çknwík Akuxu çkå[kU fu r÷Þu nMçku ÍYhík r{õËkh

fwA f{ fh ËersÞu. íkk nwMkq÷u rþVk R÷ks òhe hr¾Þu.

“Þk yÕ÷kn” fu A nwYV fe

rLkMçkík Mku rn[fe fu 6 R÷ks

(ðkun nðk òu fu øk÷u Mku Áf Áf fh ykðkÍ fu MkkÚk rLkf÷íke ni WMk fku

rn[fe çkku÷íku nI)
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1 Ëku ÷kUøk {wtn {U zk÷ fh WLk fk hMk [qrMkÞu V
rn[fe VkihLk çkLË nku òyuøke 2 Úkkuze Mke nÕËe Þk Úkkuzk Mkk Íehk

ÃkkLke fu MkkÚk Vktf ÷ersÞu 3 {q÷e Þk økLLku fk hMk Ãke ÷ersÞu

4 økksh fku ÃkeMk fh Mkqt½ ÷ersÞu 5 yk{ fu ËhÏík fu Ãk¥ku s÷k

fh ÄqLke ÷u ÷ersÞu 6 yøkh çkå[u fku çkkh çkkh rn[fe yk hne

nku ykih ¾wË çk¾wË çkLË Lk nku íkku Úkkuzk Mkk þnTË [xk ËersÞu

V rn[fe çkLË nku òyuøke.

“fh{” fu íkeLk nwYV fe rLkMçkík Mku

nkÚk Ãkih MkwLk nku òLku fu 3 R÷ks

1 hkuÍkLkk Lknkh {wtn (Lkk~íku Mku fç÷ Þk hkuÍk nku íkku R^íkkh fu ðõík

¾k÷e Ãkux) [wxfe ¼h f÷kitS ÃkkLke fu MkkÚk RÂMík’{k÷ fersÞu 2

øÞkhn yËË ¾w~f ¾qçkkLke hkík fku ÃkkLke {U r¼økku ÷ersÞu ykih

Mkwçn ¾k ÷ersÞu (f{ yÍ f{ 40 rËLk íkf) 3 ÃkkLke fu røk÷kMk {U

yuf [B{[ þnTË r{÷k fh WMk {U ykÄk ÷e{qt rLk[kuz fh hkuÍkLkk

Lknkh {wtn (Lkk~íku Mku fç÷ Þk hkuÍk nku íkku R^íkkh fu ðõík ¾k÷e Ãkux) Ãke

÷ersÞu. ({wÆíku R÷ks f{ yÍ f{ 40 rËLk)

“¾wËk” fu íkeLk nwYV fe rLkMçkík Mku

ykðkÍ çkiX òyu íkku 3 R÷ks

1 Lk{f fk Akuxk Mkk xwfzk ykøk {U ¾qçk øk{o fh fu rfMke [eÍ Mku

Ãkfz fh VkihLk XLzu ÃkkLke fu røk÷kMk {U çkwÍk ËersÞu, rVh ðkun Lk{f

fe z÷e ÃkkLke Mku rLkfk÷ fh WMk ÃkkLke fku Ãke òRÞu. Ëku íkeLk çkkh
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Þun R÷ks fhLku Mku V VkyuËk nku òyuøkk 2 yuf [B{[

sð þheV fu ËkLku [çkkRÞu ykih [qrMkÞu rVh ykr¾h {U rLkøk÷

òRÞu 3 ¾þ¾kþ fu rAÕfu ykih yßðkRLk n{ ðÍTLk ÷ersÞu

ykih ÃkkLke {U Wçkk÷ fh çkhËk~ík fu fkrçk÷ nku òLku fu çkk’Ë WMk

ÃkkLke Mku økhkhu fersÞu.

øk÷k çkiX økÞk nku íkku......

ÃÞkÍ fk hMk yuf íkku÷k (íkfheçkLk 12 økúk{), þnTË Ëku íkku÷k

(íkfheçkLk 25 økúk{) r{÷k fh øk{o fh fu ÃkeLku Mku V çkiXe

nwE ykðkÍ MkkV nku òyuøke, {økh ykríkþf (yuf rsLMke çke{khe)

ykih swÍk{ (Þk’Lke fkuZ) fu {heÍ fku RMk Mku VkyuËk Lknª nkuøkk.

“økkiMku yk’Í{” fu Mkkík nwYV fe

rLkMçkík Mku {wtn fu Ak÷u fu 7 R÷ks

1 yríkççkk (Þk’Lke íkçkeçkkU) fk fnLkk ni : “çkk’Í yðfkík

{u’Ëu fe økh{e ykih íkuÍkrçkGÞík Mku {wtn {U Ak÷u Ãkz òíku nI ykih

RMk {hÍ Mku ¾kMk rfM{ fu shkMke{ {wtn {U Vi÷ òíku nI. RMk fu r÷Þu

{wtn {U íkkÍk r{Mðkf {r÷Þu ykih RMk fu ÷wykçk fku fwA Ëuh íkf {wtn

fu yLËh rVhkíku hrnÞu. RMk íkhn fE {heÍ Xef nku [wfu nI” 2

{wêe ¼h çkøkuo rnLkk (Þk’Lke {UnËe fu Ãk¥ku) ÃkkLke {U Wçkk÷ fh (rËLk {U

Ëku çkkh) RMk fu økhkhu fersÞu V VkyuËk nku òyuøkk 3

Ãkkð ¼h øk{o ÃkkLke fu yLËh yuf ÷e{qt rLk[kuz fh WMk Mku fwÂÕ÷Þkt

fersÞu. (rËLk {U íkeLk çkkh) 4 yLzu fe MkVuËe VUx fh YE fe Vwhuhe
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Mku Ak÷kU Ãkh ÷økkRÞu V ykhk{ yk òyuøkk 5 rËLk {ut

Ëku íkeLk çkkh ø÷eMkheLk ÷økkLkk ¼e V {wVeË nkuøkk 6

{uzef÷ Mxkuh Mku DAKTARIN (MICONAZOLE) Lkk{e xâqçk ÷u fh

rËLk {U [LË çkkh Úkkuze Úkkuze Ëðk zk÷ fh {wtn {U [LË r{Lkx

rVhkRÞu rVh Úkqf ËersÞu V Ak÷u Xef nku òyutøku. Akuxu

çkå[kU fku ¼e RÂMík’{k÷ fhðk Mkfíku nI. yøkh Þun Ëðk {k’{q÷e

Mke Ãkux {U [÷e òyu íkçk ¼e nhs Lknª (hkuÍu fe nk÷ík {U rËLk fu

ðõík {wtn {U Ëðk Lknª ÷økk Mkfíku) 7 {wtn fu Ak÷kU ykih íkfheçkLk

80 VeMkË çke{krhÞkU fk R÷ks f{ ¾kLku {U ni yøkh ÞfeLk Lk

ykíkk nku íkku Ãkux ¼h fh ¾kLkk Akuz ËersÞu ykih hn{íku R÷kne

1 fu frh~{u Ëur¾Þu. ViÍkLku MkwLLkík rsÕË yÔð÷ fu çkkçk “Ãkux fk

fw^÷u {ËeLkk” {U Ëe nwE rnËkÞkík fu {wíkkrçkf y{÷ fersÞu.

V ykÃk RMk fe çk-h-fíkU Ëu¾ fh nihkLk hn òyutøku. ÞfeLk

{krLkÞu ! rÍÞkËk ¾kLku Mku òLk “çkLkíke” Lknª “rçkøkzíke” ni.

fuLMkh

1 rÃkMkk nwðk fk÷k Íehk íkeLk íkeLk økúk{ rËLk {U íkeLk

{híkçkk ÃkkLke Mku RÂMík’{k÷ fersÞu 2 hkuÍkLkk [wxfe ¼h rÃkMke

nwE ¾kr÷Mk nÕËe ¾kLku Mku V f¼e fuLMkh Lknª nkuøkk.

{wtn fu fuLMkh fk yuf Mkçkçk

rMkøkhux Lkkuþe, íkBçkkfq, ¾w~çkqËkh {eXe Akr÷Þk, R÷kÞ[e

fu ¾w~çkqËkh çkes, {uLkÃkqze, ÃkkLk økwxfk, rMkxe ykih ÃkkLk fu {wÏíkr÷V
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¾w~çkqËkh {Mkk-÷nu fk fMkhík Mku RÂMík’{k÷ MkktMk fe Lkk÷e {U ÍÏ{,

VuVzkU {U ÃkeÃk Ãkz òLkk ykih íkhn íkhn fe ¾kiVLkkf çke{krhÞkU fk

Mkçkçk çkLk Mkfíkk ni ykih RMk Mku {wtn fk fuLMkh ¼e nku Mkfíkk ni.

(ík^Mke÷e {k’÷q{kík fu r÷Þu {f-ík-çkíkw÷ {ËeLkk fk {íçkqyk {wÏíkMkh

rhMkk÷k “ÃkkLk økwxfu fe íkçkkn fkrhÞkt” fk {wíkk-÷yk Vh{k ÷ersÞu)

“Þk Lkçke” fu Ãkkt[ nwYV fe rLkMçkík Mku

çkwhu Ïðkçk fu 5 {-ËLke R÷ks

1 çkk ðwÍq MkkuLku fe ykËík çkLkkRÞu 2 MkkuLku Mku fç÷

  Mkkík  çkkh  ÃkZ  fh  Ëwyk  fersÞu, “Þk

yÕ÷kn ! {eXu {eXu {wMíkVk 6 fk MkËfk {wÍu çkwhu

ÏðkçkkU Mku çk[k.” (yÔð÷ ykr¾h yuf çkkh ËwYË þheV) V
çkwhk Ïðkçk Lknª ykyuøkk 3 çkwhk Ïðkçk Ëu¾ fh ykt¾ ¾w÷Lku Ãkh

 ykih  íkeLk íkeLk çkkh

ÃkZ ÷ersÞu 4 çkwhk Ïðkçk Ëu¾Lku fu çkk’Ë çkkyut fLÄu fe íkhV

Úkwífkh  fh  fhðx  çkË÷  ÷ersÞu  ykih  íkeLk  çkkh  ÃkrZÞu :

 5  21 çkkh (MkkuLku Mku fç÷)

ÃkZ ÷ersÞu. V Ïðkçk {U Lknª zhUøku. ({Ífqhk ík{k{ {-ËLke

R÷ks yåAe yåAe rLkGÞíkkU fu MkkÚk W{ú ¼h òhe hr¾Þu ykih rþVk fu

MkkÚk MkkÚk Mkðkçk ¼e f{kRÞu)
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Ãker÷Þk (ÞhfkLk) fu Ëku R÷ks

1 ¼wLku nwyu [LkkU Ãkh yÔð÷ ykr¾h yuf çkkh ËwYË

þheV fu MkkÚk Mkq-híkw÷ V÷f ykih Mkq-híkwLLkkMk yuf yuf çkkh Þk íkeLk

íkeLk çkkh ÃkZ fh Ë{ fh ËersÞu ykih Úkkuzu Úkkuzu ¾kíku hrnÞu 2

økLLku fku hkík þçkLk{ {U h¾ ËersÞu ykih Mkwçn RÂMík’{k÷ fh

÷ersÞu.

çkË ÍçkkLke fk R÷ks

òu çku íkwfe çkkíkU fh fu, økwMMku Mku Íkz fh ÷kuøkkU fu rË÷ Ëw¾k

çkiXíkk nku ðkun hkuÍkLkk  Mkku {híkçkk (yÔð÷ ykr¾h yuf

çkkh ËwYË þheV) ÃkZu. V çkË ÍçkkLke fe ykËík rLkf÷

òyuøke. {wMkÕ{kLkkU fe Lkknf rË÷ ykÍkrhÞkt fh çkiXLku fe Mkqhík {U

yÕ÷knw íkÔðkçk 1 fe sLkkçk {U íkkiçkk fu MkkÚk MkkÚk rsLk rsLk fk

rË÷ Ëw¾kÞk nku WLk Mku {wykVe {ktøkLkk ÍYhe ni.

nÍhíku MkÂGÞËwLkk nwÍiVk 5 Lku çkkhøkknu rhMkk÷ík

{U ÍçkkLk fe íkuÍe fe rþfkÞík fe íkku Vh{kÞk, íkw{ RÂMíkøVkh fku

÷krÍ{ õÞqt Lknª fh ÷uíku ? çkuþf {I rËLk {ut Mkku çkkh RÂMíkøVkh fhíkk nqt.

“Lkçke fk fh{”“Lkçke fk fh{”“Lkçke fk fh{”“Lkçke fk fh{”“Lkçke fk fh{” fu ykX nwYV fe

rLkMçkík Mku þqøkh fu 8 R÷ks

1

 hkuÍkLkk Mkwçn ð þk{ QÃkh Ëe nwE ykÞíku {wçkk-hfk
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íkeLk çkkh (yÔð÷ ykr¾h yuf çkkh ËwYË þheV) ÃkZ fh ÃkkLke Ãkh Ë{

fh fu Ãke ÷ersÞu. V þqøkh Mku Lkòík r{÷uøke. (íkk nwMkq÷u

rþVk) 2 yuf fÃk f÷kitS, yuf fÃk hkE, ykÄk fÃk yLkkh fk

Mkq¾k rAÕfk ykih ykÄk fÃk Ãkík (ÃkkÃkze) r{÷k fh ÃkeMk ÷ersÞu.

RMk Ãkh Mkkík çkkh Mkq-híkw÷ Vkríknk (yÔð÷ ykr¾h yuf yuf çkkh ËwYË

þheV) ÃkZ fh Ë{ fh ËersÞu ykih 30 hkuÍ íkf rçk÷k Lkkøkk hkuÍkLkk

Lknkh {wtn (Þk’Lke Lkk~íku Mku fç÷ Þk hkuÍk nku íkku R^íkkh fu ðõík ¾k÷e

Ãkux) ykÄk [B{[ RÂMík’{k÷ fersÞu. ÃkhnuÍ ¼e òhe hr¾Þu yuf

n^íku fu çkk’Ë þqøkh xuMx fhðk ÷ersÞu V RVkfk (f{e)

Ãkkyutøku 3 ¾w~f MkkUV ykih ¾w~f yk{÷k n{-ðÍTLk ÃkeMk fh

çkkhef AkLk fh RMk Ãkh 313 çkkh ËwYËu Ãkkf ÃkZ fh Ë{ fh fu h¾

÷ersÞu ykih yLËkÍLk A
6
 A

6
 {kþk (6 økúk{) íkk nwMkq÷u rþVk

hkuÍkLkk Mkwçn ð þk{ íkkÍk Þk {xfu fu ÃkkLke Mku RÂMík’{k÷ fersÞu.

V RMku þqøkh f{ fhLku fk çkuníkheLk R÷ks Ãkkyutøku 4

hkuÍkLkk yuf yËË MkËk çknkh Vq÷ (MkVuË) Lknkh {wtn ¾k ÷ersÞu

5 yuf rf÷ku Mkq¾u fhu÷u ÃkeMk fh h¾ ÷ersÞu. hkuÍkLkk Mkwçn

Lknkh {wtn [kiÚkkE [B{[, ÃkkLke fu MkkÚk RÂMík’{k÷ fersÞu ykih

yÕ÷kn 1 fu VÍ÷ku fh{ fk LkÍkhk Vh{kRÞu ({wÆíku R÷ks f{

yÍ f{ 92 rËLk) 6 fhu÷u fu Ãkkðzh fu çkòyu yøkh hkuÍkLkk Mkwçn

ð þk{ fhu÷u fk hMk yuf yuf [B{[ Ãke ÷U íkçk ¼e V
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þqøkh fe çke{khe {U nihík ytøkuÍ íkkih Ãkh VkyuËk nkuøkk. RMk fu MkkÚk

yøkh ¾kLkk f{ ¾kyutøku íkku V þqøkh fu {hÍ fu MkkÚk MkkÚk

rÍBLkLk {kuxkÃku fk R÷ks ¼e nkuíkk [÷k òyuøkk 7 rÃkMku nwyu

fk÷u [Lku ykih sð þheV fe hkuxe hkuÍkLkk ¾kRÞu Þk ¼wLku nwyu [Lku

¾k ÷ersÞu, çkúkWLk ¾wçÍ (Þk’Lke çkúkWLk hkuxe) Þk çkúkWLk çkúuz (Þun

ËkuLkkU çkufhe Mku r{÷ Mkfíku nI) RÂMík’{k÷ fersÞu. {økh fkuE Mke ¼e

røkÍk rÍÞkËk r{õËkh {U {ík ¾kRÞu, fu þqøkh çkZLku fk ¾íkhk

hnuøkk 8 çkze R÷kÞ[e fu yLËh Mku ËkLku rLkfk÷ fh (íkk nwMkq÷u

rþVk) hkuÍkLkk Mkwçn ð þk{ Ãkkt[ Ãkkt[ ËkLku [çkk fh rLkøk÷ ÷ersÞu

V çknwík VkyuËk nkuøkk.

ËktíkkU fe {Íçkqíke fk hkÍ : rnfkÞík

yuf Mkkrnçk rsLk fe W{ú 100 çkhMk Mku fwA f{ Úke yÃkLku

ËktíkkU Mku økLLkk ¾k ÷uíku Úku ykih Vh{kíku Úku fu sçk økLLkk ¾kíkk nqt íkku

{uhu ËktíkkU Ãkh sðkLk ykË{e h~f fhíku nI. rfMke Lku WLk Mku ËktíkkU fe

{nVqÍe ykih {Íçkqíke fk Mkçkçk ËhÞk^ík rfÞk íkku Vh{kÞk : “yk’÷k

nÍhík I Lku {wÍu çk[ÃkLk {U Þun y{÷ çkíkkÞk Úkk fu

Rþk fu rðºk sçk ÃkZu òyut íkku Ãkn÷e hfTyík {U çkk’Ëu y÷ nBË

Mkqhyu  ËqMkhe {U  ykih íkeMkhe {U Mkq-híkw÷ RÏ÷kMk

ÃkZLku Mku Ëktík W{ú ¼h nh íkõ÷eV Mku {nVqÍ hníku nI. sçk Mku {I RMke

íkhn ÃkZíkk nqt ykih RMke y{÷ fe Þun çk-h-fík ni.”
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ËktíkkU ykih fkLkkU fe rnVkÍík fk ykMkkLk y{÷

sçk  Aªf  ykyu  íkku    fnu  ykih  yøkh  

¼e  çkZk  Ëu  Þk’Lke    fnu  íkku  çkuníkh  ni  sçkfu

 fnLkk çknwík ne çkuníkh ni. nÍhíku {ki÷k

{wÂ~f÷ fwþk yr÷GÞw÷ {wíkoÍk, þuhu ¾wËk O Vh{kíku

nI : òu þÏMk Aªf ykLku Ãkh 
1 

 fnuøkk WMku

f¼e ËkZ ykih fkLk fk ËËo Lk nkuøkk. V
 {wVÂMMkhu þneh nfe{w÷ WB{ík nÍhíku

{w^íke yn{Ë Þkh ¾kLk S Vh{kíku nI : òu fkuE þÏMk

Aªf Ãkh fnu :  ykih yÃkLke ÍçkkLk Mkkhu

ËktíkkU Ãkh Vih r÷Þk fhu íkku V ËktíkkU fe çke{krhÞkut Mku {nVqÍ

hnuøkk, {wshoçk (Þk’Lke íksrhçkk þwËk y{÷) ni. (r{hykíkw÷ {LkkSn,

rs. 6, Mk. 396) çknkhu þheyík rsÕË 3 MkVnk 477 Ãkh ni : AªfLku

ðk÷u Mku Ãkn÷u ne MkwLkLku ðk÷u Lku  fnk íkku yuf nËeMk {U

ykÞk ni fu Þun þÏMk ËktíkkU ykih fkLkkU fu ËËo ykih íkwÏ{k
2
 Mku {nVqÍ

hnuøkk. ykih yuf nËeMk {U ni fu f{h fu ËËo Mku {nVqÍ hnuøkk.

Ëktík f{Íkuh nkuLku fe yuf ðßn

¾kLku fu çkk’Ë r¾÷k÷ fersÞu Lk fhLku Mku Ëktík f{Íkuh  nku

òíku nI.
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1 : íkhs{k : Þk’Lke nh nk÷ {U Mkçk ¾qrçkÞkt yÕ÷kn 1 fu r÷Þu nI òu ík{k{

snkLk ðk÷kU fk {kr÷f ni. 2 : íkwÏ{k Þk’Lke çkË nÍ{e.
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ËktíkkU fu ËËo fu Ëku R÷ks

1 “nªøk” fku ÃkkLke {U òuþ Ëu fh fwÂÕ÷Þkt fhLku Mku ËktíkkU

fk ËËo Ëqh nkuíkk ni 2 rn÷íku nwyu ËktíkkU {U ËËo nku íkku “nªøk” Þk

“yfh fhnk” Ëktík {U ËçkkLku Mku ykhk{ yk òíkk ni. {Mkqzkut fe

MkqsLk Ëqh nkuíke ni.

“çkhu÷e” fu Ãkkt[ nwYV fe rLkMçkík Mku

ËktíkkU fk ¾qLk çkLË fhLku fu r÷Þu 5 R÷ks

1 (øk{o íkðu ðøkihk fu Íheyu) Vw÷kE nwE VxTfhe fk Ãkkðzh

{MkqzkU {ut ÷økkRÞu 2 ÷e{qt fk hMk {MkqzkU Ãkh {r÷Þu 3 Mkuçk fu

hMk {U ¾kLku fk Mkkuzk r{÷k fh {Mkqzkut {U ÷økkRÞu 4 rËLk {U íkeLk

{híkçkk ÷k÷ x{kxh fk hMk Úkkuzk Úkkuzk Ãke ÷ersÞu 5 yLkkh fu

Vq÷ Akô {U Mkw¾k fh ¾qçk çkkhef ÃkeMk fh çkkuík÷ {U ¼h ÷ersÞu

Mkwçn ð þk{ {LsLk fu íkhefu Ãkh ËktíkkU Ãkh {r÷Þu V ¾qLk

çkLË nku òyuøkk ykih rn÷íku Ëktík ¼e {Íçkqík nkUøku.

“{¬k” fu íkeLk nwYV fe rLkMçkík Mku

ËktíkkU fk Ãke÷kÃkLk Ëqh fhLku fu 3 R÷ks

1 rík÷ fk íku÷, ÷e{qt fk hMk ykih Lk{f r{÷k fh ËktíkkU

Ãkh {÷Lku Mku ËktíkkU fk Ãke÷kÃkLk Ëqh nkuíkk, ¾qLk çkLË ykih ËËo ¼e Ëqh

nkuíkk ni 2 ÷e{qt fu rAÕfu Mkw¾k fh, ÃkeMk fh WMk {U Lk{f r{÷k fh

Ëktík {ktrÍÞu V [{fËkh nku òyutøku 3 íkeLk rnMMku Lk{f

69

Vh{kLku {wMíkVk  : {wÍ Ãkh fMkhík Mku ËwYËu Ãkkf ÃkZku çkuþf íkwBnkhk {wÍ Ãkh ËwYËu

Ãkkf ÃkZLkk íkwBnkhu økwLkknkU fu r÷Þu {ÂøVhík ni. 

www.dawateislami.net



½hu÷q R÷ks

ykih yuf rnMMkk ¾kLku fk Mkkuzk r{÷k fh rzrçkÞk {U h¾ ÷ersÞu,

hkuÍkLkk ËktíkkU Ãkh ÷økk fh Ëku íkeLk r{Lkx hnLku ËersÞu rVh Ëktík

{ktÍ ÷ersÞu V Ëktík MkkV nku òyutøku.

“çkfey” fu [kh nwYV fe rLkMçkík Mku

ÃkkyurhÞk (ËktíkkU Mku ÃkeÃk ykLku) fu 4 R÷ks

1 økLËw{ fe [Ãkkíke Mkk÷Lk fu MkkÚk ¾qçk yåAe íkhn

[çkk fh ¾kRÞu RMk íkhn {MkqzkU fe ðŠÍþ ¼e nkuøke ykih økLËw{

ÃkkyurhÞk fu r÷Þu {wVeË ¼e ni. LkeÍ yåAe íkhn ¾qçk [çkk fh

¾kLku Mku çknwík Mkkhe çke{krhÞkU Mku íkn^VwÍ ¼e nkrMk÷ nkuíkk ni.

(yøkh [çkkLku fu ËkihkLk ¾qLk Þk ÃkeÃk ykíkk nku íkku Þun R÷ks {ík fersÞu

ðhLkk ¾qLk Þk ÃkeÃk Ãkux {U òyuøkk) 2 Ãkk÷f fk hMk ÃkeLkk ¼e {wVeË

ni, çkuníkh ni fu WMk {U økksh fk hMk ¼e þkr{÷ fh ÷ersÞu 3

y{YË fu ËhÏík fe fqtÃk÷U (Lkyu Lk{o Ãk¥ku) {wLkkrMkçk r{õËkh {U

¾kRÞu 4 nz, Lk{f ykih fk÷e r{[o n{-ðÍTLk çkkhef ÃkeMk

÷ersÞu ykih RMk Mku rËLk {U Ëku çkkh {LsLk fersÞu V
{MkqzkU fe MkqsLk ykih ÃkkyurhÞk fk çkuníkheLk R÷ks ni.

ËktíkkU fu ík{k{ y{hkÍ fk R÷ks

r{Mðkf ËktíkkU fu ík{k{ y{hkÍ fk R÷ks ni sçkfu RMk fku

WMkq÷ fu {wíkkrçkf rfÞk òyu. yksf÷  yõMkh ÷kuøk þkÞË r{Mðkf

Lknª, Vfík “hM{u r{Mðkf” yËk fhíku nI.
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“r{Mðkf fhLkk MkwLLkík ni” fu [kiËn nwYV

fe rLkMçkík Mku r{Mðkf fu 14 {-ËLke Vq÷

1 r{Mðkf fe {kuxkE AwtÂø÷Þk Þk’Lke Akuxe ôøk÷e fu çkhkçkh nku

2 r{Mðkf yuf çkkr÷~ík Mku rÍÞkËk ÷Bçke Lk nku ðhLkk WMk Ãkh

þiíkkLk çkiXíkk ni 3 r{Mðkf fu huþu Lk{o nkU, fu MkÏík huþu ËktíkkU ykih

{Mkqzkut fu Ëhr{ÞkLk ¾÷k (GAP) fk çkkRMk çkLkíku nI 4 r{Mðkf

íkkÍk nku íkku ¾qçk ðhLkk fwA Ëuh ÃkkLke fu røk÷kMk {U r¼økku fh Lk{o

fh ÷ersÞu 5 r{Mðkf fu huþu hkuÍkLkk fkxíku hrnÞu, fu huþu WMk

ðõík íkf fkhyk{Ë hníku nI sçk íkf WLk {U íkÕ¾e çkkfe hnu 6

ËktíkkU fe [kizkE {U r{Mðkf fersÞu 7 sçk ¼e r{Mðkf fhLkk nku

f{ yÍ f{ íkeLk çkkh fersÞu 8 nh çkkh Äku ÷ersÞu 9 r{Mðkf

MkeÄu nkÚk {U RMk íkhn ÷ersÞu fu AwtÂø÷Þk WMk fu Lke[u ykih çke[ fe

íkeLk ôÂø÷Þkt QÃkh ykih ytøkqXk rMkhu Ãkh nku 10 Ãkn÷u MkeÄe

íkhV fu QÃkh fu ËktíkkU Ãkh rVh WÕxe íkhV fu QÃkh fu ËktíkkU Ãkh rVh

MkeÄe íkhV Lke[u rVh WÕxe íkhV Lke[u r{Mðkf fersÞu 11 r[ík

÷ix fh r{Mðkf fhLku Mku ríkÕ÷e çkZ òLku ykih 12 {wêe çkktÄ fh

fhLku Mku çkðkMkeh nku òLku fk yLËuþk ni 13 r{Mðkf ðwÍq fe

MkwLLkíku fÂç÷Þk ni y÷çk¥kk MkwLLkíku {wy¬Ëk WMke ðõík ni sçkfu

{wtn {U çkËçkq nku. ({k¾qÍ yÍ Víkkðk h-ÍrðGÞk, rs. 1, Mk. 623) 14

r{Mðkf Lkk fkrçk÷u RÂMík’{k÷ nku òyu íkku VUf {ík ËersÞu, fu Þun
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yk÷yu yËkyu MkwLLkík ni, rfMke søkn yunríkÞkík Mku h¾ ËersÞu Þk

Ë^Lk fh ËersÞu Þk ÃkÚÚkh ðøkihk ðÍTLk çkktÄ fh Mk{wLËh {U zwçkku

ËersÞu. r{Mðkf Þk {wfÆMk yðhkf ðøkihk fLkkhu Ãkh zk÷ ËuLku Mku

çkn fh ðkÃkMk yk òLku fk RBfkLk hníkk ni. øknhu Mk{wLËh {U zk÷íku

ðõík ¼e {wfÆMk yðhkf fu Úku÷u Þk çkkuhe {U Ëku yuf søkn rþøkkV

Þk’Lke [ehu ðøkihk ÍYh zkr÷Þu íkkfu ÃkkLke yLËh yk òyu ykih íkn

{U rçkXk Ëu. (ík^Mke÷e {k’÷q{kík fu r÷Þu {f-ík-çkíkw÷ {ËeLkk fe {íçkqyk

çknkhu þheyík rsÕË yÔð÷ MkVnk 294 íkk 295 fk {wíkk-÷yk Vh{k ÷ersÞu)

“økkiMk” fu íkeLk nwYV fe rLkMçkík Mku

ËktíkkU fe rnVkÍík fu 3 {-ËLke Vq÷

1 n{uþk [kÞ Þk fkìVe ÃkeLku fu çkk’Ë Úkkuzk Úkkuzk ÃkkLke

rÃkÞk÷u {U zk÷ fh ¾qçk rn÷k fh fwÕ÷e ¼h ÷ersÞu ykih [LË çkkh

{wtn {U rVhk fh ¾qçk swÂBçkþut Ëu fh Ãke ÷ersÞu Þk rLkfk÷ ËersÞu,

yiMkk ne íkeLk çkkh fersÞu. RMke íkhn nh røkÍk ¾kLku fu çkk’Ë ¼e

Þun y{÷ fersÞu. V Ëktík MkkV hnUøku 2 sçk ¼e {kify

r{÷u {wtn {U fwÕ÷e ¼h ÷ersÞu ykih [LË r{Lkx íkf rn÷kíku hrnÞu

rVh Wøk÷ ËersÞu. Þun y{÷ hkuÍkLkk {wÏíkr÷V yðfkík {U [LË

çkkh fersÞu 3 yøkh {Ífqhk yLËkÍ Ãkh fwÂÕ÷ÞkU fu r÷Þu MkkËk

ÃkkLke fu çkòyu Lk{f ðk÷k Lke{ øk{o ÃkkLke RÂMík’{k÷ rfÞk òyu

íkku {ÍeË {wVeË ni. yøkh ÃkkçkLËe Mku Þun R÷ks òhe h¾Uøku íkku
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V Ëktíkkut fu Ëhr{ÞkLk yxfu nwyu røkÍk fu yßÍk Äw÷ Äw÷

fh rLkf÷íku hnutøku, Lk ðkun {MkqzkU {U XnhUøku fu MkzU, V RMk

íkhn fhLku Mku {Mkqzkut {U ¾qLk fe rþfkÞík ¼e Lk nkuøke ykih ËktíkkU fe

çku þw{kh çke{krhÞkU Mku çk[u hnUøku.

“fk’çkk” fu [kh nwYV fe rLkMçkík Mku

{wtn fe çkËçkq fu 4 R÷ks

1  Þun ËwYË þheV {kify çk {kify

yuf ne MkktMk {ut øÞkhn {híkçkk ÃkZ ÷ersÞu V {wtn fe

çkËçkq ÍkR÷ nku òyuøke 2 yøkh {wtn {U çkËçkq ykíke nku íkku nhk

ÄrLkÞk [çkk fh ¾kRÞu LkeÍ 3 økw÷kçk fu íkkÍk Þk Mkq¾u nwyu Vq÷kU

Mku Ëktík {ktÍLku Mku ¼e V çkËçkq Ëqh nku òyuøke 4 nkt

yøkh Ãkux fe ¾hkçke fe ðßn Mku çkËçkq ykíke nku íkku “f{ ¾kuhe”

(Þk’Lke n{uþk ¾kLkk f{ ¾kLku) fe MkykËík nkrMk÷ fh fu ¼qf fe

çk-h-fíkU ÷qxLku Mku V xktøkkU ykih çkËLk fu {wÏíkr÷V rnMMkkU

fu ËËo, fçÍ, MkeLku fe s÷Lk, {wtn fu Ak÷u, çkkh çkkh nkuLku ðk÷u

LkÍ÷u, ¾ktMke ykih øk÷u fu ËËo, {Mkqzkut {U ¾qLk ykLkk ðøkihk çknwík

Mkkhu y{hkÍ fu MkkÚk MkkÚk {wtn fe çkËçkq Mku ¼e òLk Aqx òyuøke.

¼qf Mku f{ ¾kLku fe çk-h-fík Mku 80  VeMkË y{hkÍ Mku çk[ík nku

Mkfíke ni. (ík^Mke÷e {k’÷q{kík fu r÷Þu ViÍkLku MkwLLkík rsÕË yÔð÷ fu çkkçk
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“Ãkux fk fw^÷u {ËeLkk” fk {wíkk-÷yk Vh{kRÞu) yøkh Lk^Mk fe rnMko

fk R÷ks nku òyu íkku fE Íkrnhe ð çkkríkLke y{hkÍ ¾wË ne

¾í{ nku òyut.

hÍk Lk^Mk Ëw~{Lk ni Ë{ {U Lk ykLkk

fnkt   íkw{  Lku   Ëu¾u  nI   [tËhkLku   ðk÷u

ËktíkkU fku çke{khe Mku çk[kLku fk çkuníkheLk LkwM¾k

ÞkË hnu ! zx fh ¾kLku Mku nkrÍ{k ¾hkçk nkuíkk, íkhn íkhn

fe çke{krhÞkt ÃkiËk nkuíkª ykih yõMkh {MkqzkU Mku ¾qLk ¼e ykíkk ni.

Ãkux fk fw^÷u {ËeLkk ÷økkLku Þk’Lke ¼qf Mku f{ ¾kLku fe ykËík

çkLkkRÞu. rÃkÍTÍkU, ÃkhkXkU, nkux÷ fe LknkrhÞkU, fçkkçk Mk{kuMkkU,

r{XkRÞkU, Ãkfkuzkut, ÃkqrhÞkU, f[kurhÞkU ykih yLðkyku yõMkk{ fe

ík÷e nwE [eÍkU, íkhn íkhn fe {eXe rzþkU ykih RMke íkhn fe Ëeøkh

Ëuh Mku nÍT{ nkuLku ðk÷e røkÍkykut LkeÍ ykRM¢e{kut, fku÷k {þYçkkU

ykih XLzu XLzu þhçkíkkU ðøkihk fu RÂMík’{k÷ Mku ÃkhnuÍ fersÞu.

V {kuxkÃku Mk{uík çknwík Mkkhe çke{krhÞkU fu MkkÚk MkkÚk {Mkqzkut

Mku ykLku ðk÷k ¾qLk ¼e çkLË nku òyuøkk. RMk fe ík^Mke÷e {k’÷q{kík

fu r÷Þu ViÍkLku MkwLLkík rsÕË yÔð÷ fu çkkçk Ãkux fk fw^÷u {ËeLkk fk

{wíkk-÷yk fersÞu.

Ãkuþkçk {U s÷Lk fu 4 R÷ks

1 Ãkuþkçk {U s÷Lk nku Þk Áf fh çkkh çkkh ykíkk nku RMk
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fu r÷Þu rík÷ fu ÷œq {wVeË nI çkkÍkh {U yk{ íkkih Ãkh Ãkkìr÷þ ðk÷u

rík÷ r{÷íku nI, Ãkkìr÷þ fhLku Mku rík÷, [kð÷, Ëk÷kU ðøkihk fu nÞkíkeLk

(VITAMINS) fku þËeË LkwõMkkLk ÃknkU[íkk ni, íku÷ fu fkh¾kLku Mku

rçkøkih Ãkkìr÷þe fu rík÷ r{÷ Mkfíku nI, nku Mkfu íkku ½h ne Ãkh økwz fe

[kþLke çkLkk fh ÷œq íkGÞkh fh ÷ersÞu 2 øk{o ËqÄ {U þfh ykih

yM÷e ½e zk÷ fh ÃkeLku Mku Ãkuþkçk fe s÷Lk, Áfkðx ykih ËËo {U

VkyuËk nkuíkk ni 3 Mkku økúk{ ËqÄ {U rMkVo yuf økúk{ ¾kLku fk Mkkuzk

zk÷ fh rËLk {U Ëku {híkçkk ÃkeLku Mku Ãkuþkçk ¾w÷ fh ykíkk ykih

s÷Lk Ëqh nkuíke ni 4 “sð þheV” Wçkk÷ fh WMk fk ÃkkLke ÃkeLku

Mku Ãkuþkçk MkkV ykíkk ykih s÷Lk Ëqh nkuíke ni.

Ãkuþkçk fk R÷ks

çkkh çkkh ykih ðkun ¼e rÍÞkËk r{õËkh {U Ãkuþkçk ykLkk

ykih ¾qçk ÃÞkMk ÷økLkk rÍÞkçkeíkwMk (DIABETIC) fe y÷k{kík nI.

RMk fu r÷Þu ¾kr÷Mk nÕËe çkkhef rÃkMke nwE Mkwçn ð þk{ [kh [kh

{kþk (Þk’Lke íkfheçkLk [kh [kh økúk{) íkkÍk ÃkkLke Mku RÂMík’{k÷

fersÞu ykih yÕ÷kn 1 fu VÍ÷ku fh{ Mku RMk çk Íkrnh {k’{q÷e

LkÍh ykLku ðk÷e Ëðk fe çk-h-fíkkU fk LkÍTÍkhk fersÞu.

çkkh çkkh Ãkuþkçk ykLku fu 5 R÷ks

1 “rÍÞkçkeíkwMk” Lk nkuLku fu çkk ðwsqË yøkh çkkh çkkh

Ãkuþkçk yk hnk nku íkku “WzË fe Ëk÷” [LË ½Lxu r¼økku fh Lk{o fh
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fu ÃkeMk fh nMçku ÍYhík þfh zk÷ fh yM÷e ½e {U ¼qLk ÷ersÞu. Þun

nÕðk {wLkkrMkçk r{õËkh {U Mkkík rËLk íkf hkuÍkLkk íkeLk çkkh ¾kRÞu.

MkkÚk {U hkuxe ykih Ëne ¾kLkk rÍÞkËk {wVeË ni 2 hkuÍkLkk Mkwçn

ð þk{ yuf [B{[ rík÷ ykih yuf [B{[ þnTË r{÷k fh ¾qçk

[çkk fh ¾kRÞu. V Ãkuþkçk {k’{q÷ Ãkh yk òyuøkk 3

hkuÍkLkk hkík fku íkeLk çkkËk{ ÃkkLke {U r¼økku ËersÞu ykih Mkwçn

rAÕfu Wíkkh fh Lknkh {wtn ¾k ÷ersÞu 4 MkËeo fe ðßn Mku çkkh

çkkh Ãkuþkçk ykíkk nku íkku çkkhef ÃkeMke nwE Ëkh[eLke Ëku {kþk (Þk’Lke

íkfheçkLk Ëku økúk{) ËqÄ Mku RÂMík’{k÷ fersÞu, V {wVeË

Ãkkyutøku 5 “{k’sqLku V÷kMkVk” çkkhçkkh Ãkuþkçk ykLku çkÕfu Ãkuþkçk

fe {wÏíkr÷V çke{krhÞkU fu r÷Þu {wVeË ni. (nfe{ fu {~ðhu Mku RÂMík’{k÷

fersÞu) ÃkkLke ykih [kÞ yuf MkkÚk Lk rÃkÞU. [kÞ çknwík ne f{ rÃkÞU,

fu [kÞ ÃkeLku Mku Ãkuþkçk ¼e rÍÞkËk ykíkk ni ykih Þun økwËuo fu r÷Þu ¼e

{wrÍh ni. (ËqÄ ðk÷e [kÞ fk rÍÞkËk RÂMík’{k÷ {kuxkÃkk ÷kíkk ykih [eLke

ðk÷e [kÞ fk RÂMík’{k÷ þqøkh fku çkZkíkk ni)

Ãkuþkçk Áf Áf fh ykLku fu 4 R÷ks

1 {wLkkrMkçk r{õËkh {U {q÷e fk hMk ÃkeLku Mku Ãkuþkçk ¾w÷

fh ykíkk ni 2 íkkÍk AkA {U økwz zk÷ fh ÃkeLku Mku Ãkuþkçk fe

Áfkðx Ëqh nkuíke ni çkÕfu yøkh Ãkuþkçk çkLË nku økÞk íkku Þun ÃkeLku Mku

V yk òyuøkk 3 hkík fku økunqt r¼økku fh h¾ ËersÞu
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ykih Mkwçn ÃkeMk fh þfh r{÷k fh nÕðk çkLkk ÷ersÞu RMk fk

RÂMík’{k÷ ¼e Ãkuþkçk fe Áfkðx fku Ëqh fhíkk ni 4 R÷kÞ[e

ykih MkqtX (Þk’Lke ¾w~f yËhf) Úkkuze Mke n{-ðÍTLk ÃkeMk ÷ersÞu rVh

Lk{f r{÷u nwyu ÃkkLke {U zk÷ fh ÃkeLku Mku V Ãkuþkçk ¾w÷

fh yk òyuøkk.

Ãkuþkçk {U ¾qLk

yøkh þqøkh Lk nku íkku ¾qçk økLLku fk hMk rÃkÞU, Ãkuþkçk fe

Áfkðx ykih ¾qLk ykLkk Mkçk ¾í{ V. Ëki÷ík f{kLku fu

þkif {U yksf÷ W{q{Lk økLLku fu hMk {U çkVo fk rÃk½÷k nwðk ÃkkLke

fkVe r{õËkh {U r{÷kÞk òíkk ykih Mku¢eLk
1
 fu Íheyu RMk fku {eXk

rfÞk òíkk ni. r÷nkÍk ykÃk rÍÞkËk ÃkiMku Ëu fh rçkøkih çkVo fu økLLku

fk ¾kr÷Mk hMk rLkf÷ðkRÞu.

Ãkuþkçk {U Äkík

MkqtX (Þk’Lke Mkq¾e yËhf) fku ÃkkLke {U òuþ Ëu fh rÃkMke nwE

nÕËe ykih økwz zk÷ fh ÃkeLku Mku Ãkuþkçk fu MkkÚk yøkh Äkík ykíke ni

íkku V çkLË nku òyuøke.

LkªË {U Ãkuþkçk rLkf÷ òLkk, rshÞkLk, yunrík÷k{

økqtË yuf {kþk, fíkehk yuf {kþk, MkçkqMk RMkÃkøkku÷ íkeLk

{kþk ykÃkMk {U r{÷k fh Mkwçn þk{ Ãke ÷U.
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ykihík fu çkkh çkkh Ãkuþkçk ykLku fk R÷ks

yk{÷k ykih þfh Ãk¬u fu÷u fu MkkÚk r{÷k fh RÂMík’{k÷ fhLku Mku

ykihík fku fMhíku Ãkuþkçk Mku Lkòík r{÷íke ni.

yøkh {Ëo fku þnTðík íktøk fhíke nku íkku....

1 fMkhík Mku hkuÍu h¾u 2 økku~ík f{ ykih MkÂçÍÞkt ykih

V÷ rÍÞkËk RÂMík’{k÷ fhu 3 {wÕnèe íkeLk {kþk, ÄrLkÞk ¾w~f

íkeLk {kþk ÃkeMk fh ÃkkLke fu MkkÚk RÂMík’{k÷ fersÞu 15 rËLk íkf.

{u’Ëk çke{kh nkuLku fe Ãkn[kLk

fqíkw÷ fw÷qçk rsÕË 2 MkVnk 316 Ãkh Lkõ÷ ni fu ¾kLku fu çkk’Ë

 “6 ½Lxu Mku fç÷ yøkh ¾kLkk rLkf÷ òyu íkçk ¼e {u’Ëk

çke{kh ykih yøkh 24 ½Lxu Mku rÍÞkËk ðõík íkf ¾krhs Lk nku íkçk

¼e Mk{Í ÷ersÞu fu {u’Ëk çke{kh ni.  òuzkut fk ËËo Ãkux fe nðk

hkufLku fk Lkíkeò ni  rsMk íkhn LknTh fk [÷íkk ÃkkLke yøkh hkuf

rËÞk òyu íkku LknTh fu fLkkhkU fku LkwõMkkLk nkuíkk ykih fLkkhu xqx fh

ÃkkLke çknLku ÷økíkk ni RMke íkhn Ãkuþkçk hkufLku Mku rsM{ fku LkwõMkkLk

nkuíkk ni.”

nkrÍ{k fiMku ËwÁMík nku ?

ðõík çku ðõík ¾kíku Ãkeíku hnLku Mku {u’Ëk íkçkkn ykih nkrÍ{k

çkhçkkË nku òíkk ni. sçk íkf ¼qf Lk ÷øku WMk ðõík íkf ¾kLkk

MkwLLkík Lknª. sçk ¼e ¾kyu íkku ¼qf fu íkeLk rnMMku fh ÷u, yuf
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rnMMkk ¾kLkk, yuf rnMMkk ÃkkLke ykih yuf rnMMkk nðk. ¾kLku fu

çkk’Ë zuZ Ëku ½Lxu íkf Lk Mkkuyu, økku~ík f{ ykih MkçÍe ykih V÷kU fk

RÂMík’{k÷ rÍÞkËk fhu. n¥k÷ RBfkLk hkuÍkLkk ÃkkiLk ½Lxk ÃkiË÷

[÷u. [÷Lku fk çkuníkh íkhefk Þun ni fu Ãkn÷u 15 r{Lkx  íkuÍ íkuÍ

fË{, rVh 15 r{Lkx Ëhr{ÞkLkk, ykr¾h {U rVh 15 r{Lkx íkuÍ

fË{ [÷u. hkík fk ¾kLkk ¾k fh f{ yÍ f{ 150 fË{ [÷u. çkË

nÍ{e fe ðkun çke{krhÞkt òu rfMke Ëðk fku sðkçk Lknª Ëuíkª

V ËwÁMík nku òyutøke. V ykÃk fku 80 % y{hkÍ

Mku íkn^VwÍ nkrMk÷ nkuøkk rsLk {U nkxo yxuf, Vkr÷s, ÷õðk,

rË{køke y{hkÍ, nkÚk Ãkkô ykih çkËLk fk ËËo, ÍçkkLk ykih øk÷u

fe çke{krhÞkt, {wtn fu Ak÷u, MkeLku ykih VuVzu fu y{hkÍ, MkeLku fe

s÷Lk, þqøkh, nkE ç÷z «uþh, rsøkh ykih rÃk¥ku fu y{hkÍ ðøkihk

þkr{÷ nI.                             ({k¾qÍ yÍ ViÍkLku MkwLLkík, rs. 1, Mk. 608)

“¼qf Lk ÷økíke nku íkku” Ëku R÷ks

1 ¼qf çknwík f{ ÷økíke nku, ¾kLkk sÕË nÍT{ Lk nkuíkk

nku, ¾kLku fku S Lk [kníkk nku íkku Mktøkíkhu fe fkþkU Ãkh çkkhef ÃkeMke

nwE MkqtX Þk’Lke Mkq¾e nwE yËhf ykih fk÷k Lk{f rAzf fh ¾kRÞu.

V Mkkík rËLk íkf Þun ¾kLku Mku ¼qf Ãkn÷u fu {wfk-çk÷u {U çkZ

òyuøke 2 yËhf fkx fh Akuxe Akuxe xwfrzÞkt çkLkk ÷ersÞu ykih

WMk Ãkh Lk{f rAzf fh yuf Þk Ëku økúk{ ¾k ÷ersÞu V
[{f fh ¼qf ÷økuøke, økuMk ¾krhs nkuøke ykih fçÍ Ëqh nkuøke.
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çkË nÍ{e fu Ëku {-ËLke R÷ks

1 rsMk þÏMk fku çkË nÍ{e fe rþfkÞík nku ykih ðkun

Lke[u Ëe nwE RLk Ëku ykÞkíku fhe{k fku ÃkZ fh yÃkLku nkÚk Ãkh Ë{

fh fu WMku Ãkux Ãkh Vihu ykih ¾kLku ðøkihk Ãkh Ë{ fh fu ¾kLkk ¾kÞk

fhu V çkË nÍ{e fe rþfkÞík Ëqh nku òyuøke. ykÞíku

{wçkk-hfk Þun ni :

íkh-s-{yu fLÍw÷ E{kLk : ¾kyku ykih

rÃkÞku h[íkk nwðk yÃkLku yk’{k÷ fk

rMk÷k çkuþf LkufkU fku n{ yiMkk ne çkË÷k

Ëuíku nI.

2 R{k{ f{k÷wÆeLk Ë{ihe P çkk’Í W-÷{kyu rfhk{

Mku Lkõ÷ fhíku nI : rsMk Lku ¾kLkk rÍÞkËk ¾k r÷Þk ykih çkË nÍ{e

fk ¾kiV nku ðkun yÃkLku Ãkux Ãkh nkÚk Vihíkk nwðk íkeLk {híkçkk Þun

fnu :

íkhs{k : yi {uhu {u’Ëu yks fe hkík {uhe

EË fe hkík ni ykih yÕ÷kn 1 hkÍe

nku n{khu MkhËkh nÍhíku yçkq yçËwÕ÷kn

f-hþe Mku
1
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Vh{kLku {wMíkVk  : {wÍ Ãkh ËwYËu Ãkkf fe fMkhík fhku çkuþf Þun íkwBnkhu r÷Þu

íknkhík ni. 

1 : MkÂGÞËe yçkq yçËwÕ÷kn f-hþe nkrþ{e P yfkrçkh ykir÷Þkyu

r{Mh Mku nI, MkÂGÞËwLkk økkiMkw÷ yk’Í{ I fu Í{kLku {U Mkku÷n Mk¥khn Mkk÷

fu Úku 6 Íw÷ rnßsn 599 rMk.rn. fku çkiíkw÷ {wõÆMk {U RÂLíkfk÷ Vh{kÞk.

(Víkkðk y£efk, Mk.173)
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ykih  yøkh  rËLk  fk  ðõík  nku  íkku    fe  søkn

 fnu.   (ViÍkLku MkwLLkík, rs.1, Mk.609, )

økuMk ykih çkË nÍ{e fk ËuMke R÷ks

yøkh Ãkux {U nðk ¼h òíke nku, yVkhk Þk’Lke nðk fu

Mkçkçk Ãkux Vq÷ òíkk nku íkku rÃkMke nwE ¾kr÷Mk nÕËe 10 h¥ke (Þk’Lke

yuf økúk{ Mku {k’{q÷e ÍkRË) ykih Lk{f 10 h¥ke (Þk’Lke yuf økúk{ Mku

{k’{q÷e ÍkRË) øk{o ÃkkLke Mku RÂMík’{k÷ fersÞu. nðk ¾krhs nku

fh V Ãkux n÷fk nku òyuøkk. fE hkuÍ íkf RÂMík’{k÷

fhLku Mku çkË nÍ{e ¼e V Ëqh nku òyuøke.

nkrÍ{u fk {Lk ¼kíkk R÷ks

fk÷e r{[o, fk÷k Íehk ykih Lk{f çkkhef ÃkeMk fh yuf çkkuík÷

{U {nVqÍ fh ÷ersÞu, íkhçkqÍ Ãkh rAzf fh RÂMík’{k÷ fersÞu.

RMk íkhn íkhçkqÍ fe ÷ÍTÍík {U ¼e RÍkVk nku òyuøkk ykih ðkun

nkrÍ{u fe çkuníkheLk Ëðk Mkkrçkík nkuøkk ykih ¼qf ¼e [{f WXuøke.

{uhu ykfk yk’÷k nÍhík, {ki÷kLkk þkn R{k{ yn{Ë hÍk ¾kLk

R rhðkÞík Lkõ÷ fhíku nI : “¾kLku Mku Ãkn÷u íkhçkqÍ ¾kLkk

Ãkux fku ¾qçk Äku Ëuíkk ni ykih çke{khe fku sz Mku ¾í{ fh Ëuíkk ni.”

(Víkkðk h-ÍrðGÞk, rs.5, Mk.442) íkhçkqÍ fu {wfB{÷ rAÕfu fk Þk ÄkrhÞkt

Þk økku÷ Äççku nkU íkku WLk fk MkçÍ htøk rsíkLkk øknhk nkuøkk WíkLkk

ne V yLËh Mku ÷k÷ ykih {eXk rLkf÷uøkk. fníku nI :
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íkhçkqÍ Ãkh n÷fk Mkk nkÚk {khLku Ãkh {æÄ{ Mke ykðkÍ ykLkk WMk

fu WBËk ykih Ãk¬u nkuLku fe y÷k{ík ni.

nkrÍ{k Ëkh [xLke çkLkkLku fk íkhefk

hkuÍkLkk ¾kLku fu MkkÚk RMk [xLke fk nkrÍ{k ðøkihk fu r÷Þu

RÂMík’{k÷ {wVeË ni 1 Mkw¾o x{kxh 50 økúk{ 2 yËhf 50

økúk{ 3 ÷nMkLk 50 økúk{ 4 yuf yËË ÷e{qt fk hMk 5 nhe

r{[o 25 økúk{ 6 Íehk MkVuË 25 økúk{ 7 ÃkkuËeLkk yuf økœe

8 nÕËe 25 økúk{ 9 Lk{f nMçku Íkyufk.

fçÍ fu íkeLk yMçkkçk

1 fwMkeo fe Ãkw~ík Þk Ëeðkh ðøkihk Mku xuf ÷økk fh Þk 2

¾zu ¾zu Þk 3 Mkwðkhe Ãkh çkiX fh ¾kLkk ¾kLku Mku çkË nÍ{e nkuíke ni.

“rË÷ {ËeLkk çkLkk r÷Þk n{ Lku” fu Mk¥khn nwYV

fe rLkMçkík Mku fçÍ fu 17 R÷ks

yøkh fçÍ hníke nku íkku 1 yÃkLkk nkrÍ{k ËwÁMík hr¾Þu.

{wLkkrMkçk r{õËkh {U çkes Mk{uík Ãk¬u y{YË (få[u y{YË fçÍ

çkZkíku nI) Þk 2 {wLkkrMkçk r{õËkh {U ÃkÃkeíkk ¾k ÷ersÞu V
Ãkux MkkV nku òyuøkk 3 yøkh ËkR{e fçÍ nku íkku ykÃk fk zkìõxh

RòÍík Ëu íkku nh Ëku Þk íkeLk {kn çkk’Ë Ãkkt[ rËLk íkf Mkwçn ð þk{

yuf yuf rxõÞk økúk{uõMk 400 r{÷e økúk{ GRAMEX400mg
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WMk Ãkh Mkku hn{íkU LkkrÍ÷ Vh{kíkk ni. 
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(Metronidazole) RÂMík’{k÷ fersÞu. RMku fçÍ, çkË nÍ{e ðøkihk

y{hkÍ ykih Ãkux fe RM÷kn fu r÷Þu V çkuníkheLk Ëðk

Ãkkyutøku. {økh sçk ¼e Þun rxõÞk ÷uLkk þwYy fhU íkku {wMkÕMk÷ Ãkkt[

rËLk Ãkqhu fhLkk ÍYhe ni. ¾k÷e Ãkux {U ¼e ÷u Mkfíku nI 4 rsMk

ðõík fçÍ nku WMk rËLk Ëku yuf ðõík ¾kLku fk Vkfk fersÞu

5 Lknkh {wtn yuf røk÷kMk Lke{ øk{o Þk [kh røk÷kMk ÃkkLke Ãke

÷ersÞu 6 Mkkuíku ðõík yuf røk÷kMk Lke{ øk{o ÃkkLke {U Úkkuzk Mkk

Lk{f ½ku÷ fh Ãke ÷ersÞu 7 Mkkuíku ðõík yuf Þk Ëku Mktøkíkhu ¾k

÷ersÞu 8 Úkkuze Mke MkkUV ËqÄ Þk n÷fu øk{o ÃkkLke Mku ÷u ÷ersÞu

9 MkkËk Þk Lke{ øk{o ÃkkLke {U ÷e{qt rLk[kuz fh Mkwçn ð þk{

RÂMík’{k÷ fersÞu 10 yuf røk÷kMk Lke{ øk{o ÃkkLke {U Ëku [B{[

¾kr÷Mk þnTË, yuf [B{[ ÷e{qt ykih yuf [B{[ yËhf fk hMk n÷

fh fu Ãke ÷ersÞu 11 “y{ÕíkkMk” fu Úkkuzu Mku Vq÷ økku~ík {U Ãkfk fh

fwA rËLk íkf ¾kLku Mku V ËkR{e fçÍ {U RVkfk (f{e) nku

òyuøkk 12 hkík fku íkeLk ¾sqhU Ãkn÷u Äku ÷ersÞu rVh r¼økku fh

hr¾Þu ykih Mkwçn WMke ÃkkLke {U {Mk÷ fh AkLk fh Ãke ÷ersÞu

(¾sqhU ykih nh íkhn fu V÷ ykih MkÂçÍÞkt Äku fh ne RÂMík’{k÷ fhLku

[krnyU íkkfu {i÷, fw[i÷, {ÂÏ¾ÞkU fe çkex ykih ¾wMkqMkLk shkMke{ fwþ

Ëðk fu y-Mkhkík Äw÷ òyut) 13 Ãk¬u x{kxh fk hMk yuf fÃk Ãke
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Lk ÃkZu íkku ðkun ÷kuøkkU {U Mku fLsqMk íkheLk þÏMk ni. 
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÷ersÞu 14 yMkÃkøkku÷ fe ¼qMke yuf Þk íkeLk [B{[ (ÍYhíkLk

f{e çkuþe fh Mkfíku nI) MkkËk ÃkkLke fu MkkÚk Vktf ÷ersÞu. yMkÃkøkku÷

hkuÍ hkuÍ ÷ut íkku VkyuËk Lknª nkuíkk r÷nkÍk yøkh yõMkh fçÍ

hníke nku íkku n^íku {ut yuf çkkh ÷u ÷ersÞu. fk{ Lk [÷u ðõVk {ÍeË

çkZk ËersÞu 15 få[k fu÷k Wçkk÷ fh ¾kLkk fçÍ fu r÷Þu çkunË

{wVeË ni 16 {k’{q÷ fu r¾÷kV “rMknTník fwþ” røkÍkyut Þk rfMke

Mkh{kÞk Ëkh fe Ëk’ðík {U rnMko fu {khu çknwík rÍÞkËk {whøøkLk ykih

Mkfe÷ (Þk’Lke ðÍTLke) Þk’Lke “çke{kh fwLk” røkÍkyut ¾kLku fe ¼q÷

fh çkiXU íkku ½h yk fh íkeLk [kh [B{[ “yMkÃkøkku÷ ÃkkLke fu MkkÚk

Vktf ÷ersÞu. þkÞË LkwõMkkLk {U Úkkuze Mke f{e ykyu. {økh Þun

ÍunTLk íkku çkLkk ÷ersÞu fu RMk íkhn fe Ëk’ðíkkU fu ¾kLk u W{q{Lk

rMknTník fu Ëw~{Lk nkuíku nI 17 nkrÍ{k Ëkh [qhLk ½h {U h¾k

fersÞu. yøkh f¼e fçÍ nku òyu, rÍÞkËk ½e íku÷ ðk÷e røkÍk,

Ëuøk fe {Mkk-÷nk Ëkh rçkhÞkLke, rçk÷ ¾wMkqMk h-{ÍkLkw÷ {wçkkhf

Þk çkfh EË {U yøkh ÷k÷[ {U Ãkz fh rÍÞkËk fçkkçk Mk{kuMku

ðøkihk ¾k zk÷U íkku Ãkux {U økzçkz, fk RÂLíkÍkh rfÞu rçkøkih [qhLk

Vktf ÷ersÞu. ({f-ík-çkíkw÷ {ËeLkk fk {íçkqyk {wÏíkMkh rhMkk÷k “fçkkçk

Mk{kuMku fu LkwõMkkLkkík” nrËGÞíkLk nkrMk÷ fh fu ÍYh ÃkZ ÷ersÞu nihík

ytøkuÍ {k’÷q{kík nkrMk÷ nkUøke. V)
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“hÍk” fu íkeLk nwYV fe rLkMçkík Mku çkunkuþe fu 3 R÷ks

1 yk-Þíkw÷ fwMkeo fk Þun rnMMkk, 

ÃkZ fh ÃkkLke Ãkh Ë{ fh fu {wtn Ãkh Aªxu {krhÞu ykih hkuÍk Lk nku íkku

nÕf {U ¼e [LË fíkhu xÃkfkRÞu. rVh fkuE Áfkðx Lk nku íkku rn÷kLku

sw÷kLku, rçkXkLku ykih ÍYhíkLk yÃkLku nkÚk Mku {heÍ fe ykt¾U ¾ku÷Lku

Mku V nkuþ yk òyuøkk 2 rÃkMke nwE rMkÞkn r{[o fu [LË

Íhuo çkunkuþ ykË{e fu Lkkf fu LkÚkLkkU {U zk÷ fh Vqtf {krhÞu. yøkh

AªfU þwYy nku øk# íkku V nkuþ yk òyuøkk 3 ÃÞkÍ fu

[kh xwfzu fh fu Mkwt½kLku Mku ¼e V nkuþ yk òyuøkk. (R÷ks

LkBçkh 2 ykih 3 {ÂMsË fu yLËh Lk fersÞu)

“ykçku fkiMkh” fu A nwYV fe

rLkMçkík Mku òuzkU fu ËËo fu 6 R÷ks

1  heZ fe nœe, ½wxLkkU, òuzkut ðøkihk rsM{ {U fnª

¼e ËËo nku, [÷íku rVhíku WXíku çkiXíku ÃkZíku hrnÞu V ËËo

òíkk hnuøkk 2 hkuÍkLkk Ëku ¼wLku nwyu yk÷q (rAÕfu Mk{uík) ykih

Úkkuze Mke yËhf r{÷k fh ¾k ÷ersÞu V òuzkU fu ËËo {U

VkyuËk nkuøkk 3 {kuMkBçke fu ykÄu røk÷kMk ¾kr÷Mk hMk {U yuf

[B{[ {A÷e fk íku÷ ({uzef÷ Mxkuh Mku r{÷ Mkfíkk ni) r{÷k fh Ãkn÷e

çkkh {wMkÕMk÷ [kh rËLk íkf hkuÍkLkk rËLk fu øÞkhn çksu rÃkÞU. RMk

fu çkk’Ë [kh {kn íkf nh 15 rËLk fu çkk’Ë {wMkÕMk÷ Ëku rËLk WMke
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ðõík {ut rÃkÞU. Þun R÷ks MkŠËÞkU {U rÍÞkËk {wLkkrMkçk ni. RMk

R÷ks fu ËkihkLk XLze íkkMkeh ðk÷u V÷ {-Mk÷Lk {uXu, {kuMkBçke,

yLkLLkkMk ykih yLkkh ðøkihk rÍÞkËk RÂMík’{k÷ fersÞu 4 Mkwçn

Lknkh {wtn ½e fðkh fk nÕðk ¾kRÞu (Þun çkkÍkh {U r{÷ Mkfíkk ni)

5 ÃÞkÍ fk hMk ykih hkE fk íku÷ r{÷k fh òuzkU Ãkh {kr÷þ fhU.

RMk Mku MkwMík òuz ¾w÷ òyutøku ykih rçk VÂÍT÷ne íkyk÷k ykÃk

hkník {nMkqMk Vh{kyutøku. 6 yøkh zkìõxh RòÍík Ëu íkku hkuÍkLkk

yuf økku÷e LÞqhku{ux (NEUROMET) ¾kLku fu çkk’Ë ÃkkLke Mku RÂMík’{k÷

fersÞu òuzkU fu ËËo fu r÷Þu {wshoçk
1
 ni. zkìõxh fu {~ðhu Mku hkuÍkLkk

yuf Mku rÍÞkËk ¼e ÷u Mkfíku nI ykih yøkh ËËo fe rþÆík f{ nku íkku

Lkkøku Mku ¼e ÷e ò Mkfíke ni. RMk íkhn fe Ëðkyut rçk÷k Lkkøkk

{wMkÕMk÷ Lk ¾kE òyut çke[ {U fwA rËLk ðõVk fh ÷uLkk [krnÞu

{-Mk÷Lk yøkh {wMkÕMk÷ 12 rËLk RÂMík’{k÷ fh ÷e íkku 7 Þk 12

rËLk íkf ðõVk fh r÷Þk rVh ÍYhík {nMkqMk nwE íkku þwYy fh Ëu.

nœ  e òuzLku fu r÷Þu

 íkeLk rËLk íkf yÔð÷ ykr¾h ËwYË þheV fu MkkÚk

yuf yuf çkkh ÃkZ fh çkkh çkkh Ë{ fersÞu. V xqxe Þk

Vxe nwE nœe swz òyuøke.
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1 : ÃkêkU fu r÷Þu fwÔðík çkÏþ ni ykih rÍBLkLk RMk Mku òuzkU fu ËËo fku ¼e VkyuËk

ÃknkU[íkk ni.
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LkõMkeh VqxLku fk R÷ks

yøkh rfMke fe LkõMkeh Vqx òyu ykih ¾qLk çknLku ÷øku íkku

þnkËík fe ôøk÷e Mku ÃkuþkLke Ãkh Mku  r÷¾Lkk þwYy

fh fu Lkkf fu ykr¾h Ãkh ¾í{ fhu V ¾qLk çkLË nku òyuøkk.

Lkkf fe nœ  e çkZe nwE nku íkku...

Lkkf Þk çkËLk {U fkuE Mke ¼e nœe çkZe nwE nku íkku 92 rËLk íkf

hkuÍkLkk hkík fku MkkuLku Mku Ãkn÷u yÔð÷ ykr¾h ËwYË þheV fu MkkÚk

QÃkh Ëe nwE ykÞíku fhe{k 100 {híkçkk ÃkZ fh ÃkkLke Ãkh Ë{ fh

fu Ãke ÷ersÞu.

fkLk fu ËËo fu Ëku R÷ks

1 ¾kr÷Mk þnTË Þk íkw÷Mke fu íku÷ fu [LË fíkhu fkLk {U

xÃkfkLku Mku V fkLk fu ËËo {U hkník r{÷uøke 2 yËhf fu hMk

fk yuf fíkhk fkLk {U xÃkfkLku Mku ËËo ð fMkf V Ëqh nkUøku.

fkLk {U fezk ½wMk òyu íkku....

fkLk {U yøkh fkuE fezk [÷k òyu íkku MkhMkkU fk íku÷ zk÷Lku

Mku V {h òyuøkk.

çkw¾kh fu R÷ks fe rnfkÞík

{Lfq÷ ni, yuf þÏMk fku çkw¾kh yk økÞk, WMk fu WMíkkÍu

{kuníkh{ nÍhíku MkÂGÞËwLkk þi¾ W{h rçkLk MkEË 
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RÞkËík fu r÷Þu íkþheV ÷kyu, òíku nwyu yuf íkk’ðeÍ RLkkÞík fh fu

Vh{kÞk : RMk fku ¾ku÷ fh {ík Ëu¾Lkk. WLk fu òLku fu çkk’Ë WMk Lku

íkk’ðeÍ çkktÄ r÷Þk, VkihLk çkw¾kh òíkk hnk. WMk Mku hnk Lk økÞk,

¾ku÷ fh òu Ëu¾k íkku   r÷¾k Úkk. rË÷ {U ðMðMkk

ykÞk, Þun íkku fkuE ¼e r÷¾ Mkfíkk ni ! yfeËík {U f{e ykíku ne

VkihLk çkw¾kh ÷kix ykÞk. ½çkhk fh þi¾ fe r¾Ë{ík {U nkrÍh nku

fh øk-÷íke fe {wykVe [kne. WLnkU Lku íkk’ðeÍ çkLkk fh yÃkLku

ËMíku {wçkkhf Mku çkktÄ rËÞk, çkw¾kh VkihLk [÷k økÞk. yçk fe çkkh

Ëu¾Lku fe {w{k-Lk-yík Lk Vh{kE Úke {økh zh fu {khu ¾ku÷ fh Lk

Ëu¾k. rçk÷ ykr¾h Mkk÷ ¼h fu çkk’Ë sçk ¾ku÷ fh Ëu¾k íkku ðkune

 íknheh Úke. yÕ÷kn 1 fe WLk Ãkh hn{ík nku ykih

WLk fu MkËfu n{khe çku rnMkkçk {ÂøVhík nku.

<
{eXu {eXu RM÷k{e ¼kRÞku ! ðkfuE  fe çkze

çk-h-fíkU nI ykih RMk {U çke{krhÞkU fk R÷ks ¼e. RMk rnfkÞík Mku

ËMko r{÷k fu çkwÍwøkkoLku ËeLk  yøkh rfMke {wçkkn çkkík Mku

¼e {Ly fh ËU íkku Mk{Í {U Lk ykLku fu çkk ðwsqË ¼e WMk Mku çkkÍ

hnLkk [krnÞu. Þun ¼e ËMko r{÷k, fu íkk’ðeÍ ¾ku÷ fh Lknª Ëu¾Lkk

[krnÞu fu RMk Mku yu’ríkfkË {w-íkÍÂÕÍ÷ nkuLku fk yLËuþk hníkk ni.
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rVh RMk fe íkn fhLku fu {ÏMkqMk íkhefu fu MkkÚk MkkÚk ÷ÃkuxLku fu ËkihkLk

çkk’Í yðfkík fwA ÃkZk nwðk ¼e nkuíkk ni. r÷nkÍk ¾ku÷ fh Ëu¾Lku

Mku WMk fu VðkRË {U f{e yk Mkfíke ni.

“Þk {wMíkVk” fu Mkkík nwYV fe

rLkMçkík Mku çkw¾kh fu 7 {-ËLke R÷ks

1  (íkh-s-{yu fLÍw÷ E{kLk :

Lk WMk {U ÄqÃk Ëu¾utøku Lk rXXh.
1
 ) Þun ykÞíku fhe{k Mkkík

çkkh (yÔð÷ ykr¾h yuf çkkh ËwYË þheV) ÃkZ fh Ë{ fersÞu

V çkw¾kh fe rþÆík {U Lkw{kÞkt f{e {nMkqMk nkuøke ykih

{heÍ MkwfqLk {nMkqMk fhuøkk 2 nÍhíku MkÂGÞËwLkk R{k{ ò’Vhu

MkkrËf  Vh{kíku nI, Mkq-híkw÷ Vkríknk 40 çkkh (yÔð÷

ykr¾h yuf çkkh ËwYË þheV) ÃkZ fh ÃkkLke Ãkh Ë{ fh fu çkw¾kh ðk÷u

fu {wtn Ãkh Aªxu {krhÞu V çkw¾kh [÷k òyuøkk 3 Mkhfkhu

Lkk{Ëkh, {ËeLku fu íkksËkh 6 fku çkw¾kh Úkk íkku nÍhíku

MkÂGÞËwLkk rsçkúE÷u y{eLk  Lku Þun Ëwyk ÃkZ fh Ë{ rfÞk

Úkk :  

 (íkhs{k : yÕ÷kn 1 fu Lkk{ Mku ykÃk

Ãkh Ë{ fhíkk nqt nh WMk [eÍ Mku òu ykÃk fku yrÍGÞík ÃknkU[kyu nh
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Lk^Mk fe çkwhkE Mku Þk nh nMkË ðk÷e ykt¾ Mku. yÕ÷kn 1 ykÃk

fku rþVk yíkk Vh{kyu. {I ykÃk Ãkh yÕ÷kn fu Lkk{ Mku Ë{ fhíkk nqt)

 çkw¾kh fu {heÍ fku y-hçke {U Ëwyk

(yÔð÷ ykr¾h yuf çkkh ËwYË þheV) ÃkZ fh Ë{ fersÞu 4 çkw¾kh

{U {wçík÷k þÏMk Þun Ëwyk ÃkZu : 

 (íkhs{k : rfrçkúÞkE ðk÷u yÕ÷kn 1
fu Lkk{ Mku {I nh òuþ {khLku ðk÷e høk fe çkwhkE Mku ykih ykøk fe íkÃkþ

fu   þh   Mku,   y-Í{ík   ðk÷u   hçk   1   fe   ÃkLkkn   [kníkk   nqt)

 5 nËeMku Ãkkf {U ni : sçk íkw{ {U Mku rfMke

fku çkw¾kh yk òyu íkku WMk Ãkh íkeLk rËLk íkf Mkwçn fu ðõík XLzu ÃkkLke fu Aªxu

{khu òyut.  6 nËeMku {wçkk-hfk {U ni

: çkw¾kh snLLk{ fu òuþ Mku ni, RMk fku ÃkkLke fu Íheyu XLzk fhku.

{wVÂMMkhu þneh nfe{w÷ WB{ík nÍhíku {w^íke yn{Ë Þkh

¾kLk S fu Vh{kLku ðk÷k þkLk fk ¾w÷kMkk ni : yn÷u

yhçk fku yõMkh “Mk^hkðe çkw¾kh” ykíku Úku rsLk {U økwM÷ {wVeË

nkuíkk ni. n{ ÷kuøkkU fku òu fu y-s{e Þk’Lke økihu yhçk nI. íkçkeçku

nkrÍf (Þk’Lke {krnh íkçkeçk) fu {~ðhu fu rçkøkih økwM÷ fu Íheyu

çkw¾kh fk R÷ks Lknª fhLkk [krnÞu õÞqtfu n{U yõMkh ðkun çkw¾kh
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nkuíku nI rsLk {U økwM÷ LkwõMkkLk Ëun ni, RMk Mku Lkw{qrLkÞk fk ¾íkhk

nkuíkk ni. nÍhíku MkÂGÞËwLkk yÕ÷k{k y÷e fkhe 

“r{hfkík” {U Vh{kíku nI : yuf þÏMk Lku nËeMku Ãkkf fk íkhs{k ÃkZ

fh çkw¾kh {U økwM÷ fu Íheyu R÷ks rfÞk íkku WMk fku Lkw{qrLkÞk nku

økÞk ykih çkze {wÂ~f÷ Mku WMk fe òLk çk[e íkku ðkun nËeMku Ãkkf ne

fk {wÂLfh nku økÞk, nk÷ktfu WMk fe yÃkLke snk÷ík Úke. ({w÷Ï¾MkLk

r{hykík, rs. 2, Mk. 429, 430) RMk Mku Þun ¼e Mke¾Lku fku r{÷k fu

yðk{wLLkkMk fku íkhs{u fu MkkÚk MkkÚk ík^Mkehu fwhykLk ð þwYnu ynkËeMk

¼e ÃkZLke [krnyut.

nrœ  ÞkU Mku R÷ks fu {-ËLke Vq÷

nrœÞkt ¼e yÕ÷kn 1 fe Lku’{ík nI ykih RLk {U ¼e

røkÍkRGÞík h¾e økE ni. òu ÷kuøk ½h {U ÃkfkLku fu r÷Þu rçkøkih nœe

fk økku~ík ne ¾heËíku nI ðkun yÃkLku MkkÚk MkkÚk yn÷u ¾kLkk fku ¼e

yÕ÷kn 1 fe yuf Lku’{ík Mku {nY{ fhíku nI. ÞfeLkLk yÕ÷knw

øk^Vkh 1 Lku fkuE [eÍ çkufkh Lknª çkLkkE. nrœÞkt røkÍk fu MkkÚk

MkkÚk Ëðk fk fk{ ¼e Ëuíke nI. yríkççkk çkk’Í {heÍkU fku nrœÞkU fe

ÞÏLke ÃkeLku fk {~ðhk Ëuíku nI. çkÕfu ykÃk Lku ¼e çkkhnk nrœÞkU fe

ÞÏLke Ãke nkuøke. y÷çk¥kk ¾kr÷Mk çkkuxe fk MkqÃk f¼e Lknª rÃkÞk

nkuøkk ! nrœÞkt çknwík yn{ nI, ríkççke íkhefu Ãkh nrœÞkU Mku nkrMk÷
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þwËk yhf fu RLsuõþLk ¼e {heÍkU fku ÷økkyu òíku nI. økkÞ fu Mkªøk

ÃkeMk fh ¾kLku {U r{÷k fh [kirÚkÞk ðk÷u (Þk’Lke rsMk fku nh [kiÚku rËLk

çkw¾kh ykíkk nku) fku r¾÷kLku Mku rçk RÍTrLkÕ÷kn 1 rþVk nkrMk÷

nku òíke ni. økkÞ fu çkk÷ s÷k fh ÃkkLke {U ½ku÷ fh Ãke ÷uLku Mku ËktíkkU

fk ËËo òíkk hníkk ni.  fçkqíkh òu fu n÷k÷

ÃkrhLËk ni WMk fe nœe s÷k fh ÍÏ{ Ãkh ÷økkLku Mku yÕ÷kn 1 fu

VÍT÷ Mku ÍÏ{ Xef nku òíkk ni.

“hne{” fu [kh nwYV fe rLkMçkík Mku Ãkux fu ËËo fu 4 R÷ks

1 nÍhíku MkÂGÞËwLkk yçkq nwhihk 5 çkÞkLk fhíku nI fu

yuf çkkh {I Lk{kÍ ÃkZ fh Mkhfkhu Lkk{Ëkh 6 fu

ÃkkMk çkiX økÞk, ykÃk Lku Vh{kÞk : õÞk íkwÍu Ãkux {U ËËo ni. yÍo fe : S

nkt. Vh{kÞk : “WXku ykih Lk{kÍ ÃkZku õÞqtfu Lk{kÍ {U rþVk ni.”

2 1
 yuf çkkh

ykih yÔð÷ ykr¾h yuf {híkçkk ËwYË þheV ÃkZ fh ÃkkLke Þk

rfMke ¾kLku fe [eÍ Ãkh Ë{ fh fu RÂMík’{k÷ fersÞu. V
Ãkux fu ËËo {U VkyuËk nkuøkk. ËqMkhk fkuE ¼e ÃkZ fh Ë{ fh fu Ëu

Mkfíkk ni 3 yåAe íkhn Ãkfu nwyu yLkkh fu ËkLkkU Ãkh Lk{f ykih

fk÷e r{[o rAzf fh ¾qçk [çkk fh ¾k ÷ersÞu V Ãkux fk
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ËËo fkVqh (ÁÏMkík) nkuøkk (¾qçk [çkk fh ¾kLkk ÍYhe ni) 4 hkuÍkLkk

Mkwçn ð þk{ yuf yuf yLzu fe rMkVo få[e MkVuËe rLkøk÷ r÷Þk fhU

V Ãkux fk ËËo ykih WMk fe yõMkh çke{krhÞkt Ëqh nkUøke.

“nçkeçk” fu [kh nwYV fe rLkMçkík Mku

çkå[kU fu Ãkux fu ËËo fu 4 R÷ks

çkå[kU fu Ãkux fu ËËo fe y÷k{ík Þun ni fu ðkun çkkh çkkh

xktøkkU fku Mkwfuzíku ykih [e¾íku nI. sçk yiMkk nku íkku 1 ÃÞkÍ fku

ykøk {U MkUf fh ÃkkLke rLk[kuz ÷ersÞu ykih 3 økúk{ rÃk÷k ËersÞu

V Ãkux fu ËËo {U ykhk{ yk òyuøkk Þk 2 Ãkux fe MkutfkE

fersÞu 3 þnTË [xkRÞu Þk 4 yLzu fe rMkVo få[e MkVuËe Úkkuze

Úkkuze ðfVu Mku rÃk÷kRÞu, {u’Ëu fe øk{eo Mku Ãkf òyuøke ykih shkMke{

ðøkihk fk ¾krík{k fh Ëuøke. ykih V Ãkux fe íkõ÷eV Ëqh nku

òyuøke.

Ãkux fe s÷Lk fu Ëku R÷ks

1 hkuÍkLkk Ãkkt[ ¾sqhU (Äku fh) hkík fku ÃkkLke {U r¼økku ÷ersÞu,

Mkwçn fw[÷ fh þnTË {U r{÷k fh Lknkh {wtn Ãke ÷ersÞu. (Þun R÷ks

Mkkík rËLk íkf òhe hr¾Þu) V XLzf nku òyuøke 2 {wLkkrMkçk

r{õËkh {U ø÷qfkuÍ ÃkkLke {U ½ku÷ fh rËLk {U Ëku Þk íkeLk çkkh Ãke

÷ersÞu. V Ãkux {U XLzf nku òyuøke.
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Ãkur[þ fk E÷ks

íkw÷qyu yk^íkkçk Mku fç÷ yÔð÷ ykr¾h ËwYË þheV fu MkkÚk yuf

{híkçkk ÃkZ fh yuf røk÷kMk ÃkkLke Ãkh Ë{ fh fu Lknkh {wtn Ãke

÷ersÞu ykih ykÄu ½Lxu íkf fkuE ¼e ¾kLku ÃkeLku fe [eÍ RÂMík’{k÷

{ík Vh{kRÞu. V ÃkwhkLke Ãkur[þ ¼e ¾í{ nku òyuøke.

(R÷ks fe {wÆík 21 rËLk)

Ãkux {U fezu

Ãkux {U fezu nkU íkku þnTË {U yßðkRLk r{÷k fh [kx ÷ersÞu

Þk Íehu fk òuþkLËk Þk’Lke Íehk Wçkk÷ fh WMk fk ÃkkLke Ãke ÷ersÞu.

fi fu VðkRË ð LkwõMkkLkkík

1 fi Mku {u’Ëu fe MkVkE nkuíke ni. {~nqh íkçkeçk “çkfhkík” fk

fnLkk ni fu nh þÏMk fku {neLku {U Ëku çkkh fi fhLkk [krnÞu íkk fu yuf

çkkh yøkh fwA hn òyu íkku ËqMkhe çkkh {U rLkf÷ ykyu 2 rÍÞkËk

fi ykLkk LkwõMkkLk Ëun ni fu RMk Mku MkeLku ykih {u’Ëu {U ËËo ÃkiËk nkuíkk

ni 3 sçk fi ykLku ÷øku íkku WMk fku Íçkh ËMíke Lk hkufk òyu fu MkÏík

y{hkÍ ÃkiËk nkuLku fk ¾íkhk ni, {-Mk÷Lk RMk Mku Vkiíku çkZ òíku nI.

{My÷k : ¾kLkk Þk ÃkkLke Þk MkVhk (Þk’Lke Ãke÷u htøk fu fzðu ÃkkLke) fe

{wtn ¼h fi (Þk’Lke òu rçk÷k íkfÕ÷wV Lk hkufe ò Mkfu) RLMkkLke Ãkuþkçk fe

íkhn LkkÃkkf nkuíke ni, RMk fe AªxkU Mku yÃkLku fÃkzu ðøkihk fku çk[kLkk
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ÍYhe ni. yiMke fi ðwÍq íkkuz Ëuíke ni ykih hkuÍk ÞkË nkuLku fe Mkqhík {U

fMËLk fhLku Mku hkuÍk ¼e xqx òíkk ni sçk fu {wtn ¼h fi nku ykih RMk

{U ¾kLkk, ÃkkLke Þk MkVhk ykyu. çkÕøk{ fe {wtn ¼h fi Mku ðwÍq ykih

hkuÍk Lknª xqxíkk. fi fu ík^Mke÷e ynfk{ Mke¾Lku fu r÷Þu ViÍkLku

MkwLLkík rsÕË yÔð÷ Mk^nk 1047 íkk 1050 fk {wíkk-÷yk çkunË

ÍYhe ni.

“økheçk LkðkÍ” fu ykX nwYV fe

rLkMçkík Mku fi çkLË fhLku fu 8     R÷ks

1 rfMke ¾kLku Þk ÃkeLku fe [eÍ Ãkh Mkq-híkw¥kkrhf ÃkZ

fh Ë{ fh fu ¾k Þk Ãke ÷ersÞu 2u 

 Þun ykÞík fkøkÍ Ãkh

r÷¾ fh Lknkh {wtn Mkkík hkuÍ  íkf rÃk÷kRÞu ([knU íkku yuf ne çkkh {U

Mkkík íkk’ðeÍkík r÷¾ ÷ersÞu ykih hkuÍkLkk yuf yuf ÃkkLke {U zk÷ fh rÃk÷k

ËersÞu) 3 ykÄu fÃk ÃkkLke {U yuf ÷e{qt rLk[kuz ÷ersÞu ykih Úkkuzk

Mkk Lk{f zk÷ fh Ãke ÷ersÞu 4 yuf Akuxe R÷kÞ[e ykih yLSh

[çkk fh ¾k ÷ersÞu 5 nhu ÄrLkÞu fk yhf rLkfk÷ fh rËLk {U

[kh {híkçkk yuf yuf [B{[ Ãke ÷ersÞu 6 çkVo [qrMkÞu 7 ÷e{qt

fkx fh rÃkMke nwE fk÷e r{[o ykih Lk{f rAzf fh [qrMkÞu 8 øk{o
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ÃkkLke {U ÷kUøk r¼økku fh ÃkeLku Mku Þk {kuMkBçke ¾kLku Mku Íå[k
1
 fe fi

V çkLË nku òyuøke.

Ãkkøk÷ ÃkLk

Þun {hÍ W{q{Lk LkªË Lk ykLku Þk Ãkux fe ¾hkrçkÞkU fu

çkkRMk Þk ftwðkhkU fku þkËe {ut Áfkðx Þk N s÷f (Þk’Lke yÃkLku

nkÚk fu Íheyu økwM÷ VÍo fhLku fe ðßn) Mku nku òíkk ni. Ãkkøk÷ ÃkLk fu

Mkçkçk ykË{e ySçk ySçk n-h-fíkU fhíkk, zhkðLke ykðkÍU

rLkfk÷íkk, çkk’Í yðfkík {khÄkz fhíkk ykih òu çkkíkU Ãkn÷u rË{køk

Mku økwÍh [wfe nkuíke nI WLk fku Ëkunhkíkk ni. sçk WMk fe ykt¾U Mkw¾o

nku òíke nI, økwhkoíkk ni íkku çkMkk yðfkík íkðnTnw{kík (Þk’Lke ðn{kU)

fu {khu ÷kuøk Mk{Ííku nI fu RMk fku rsLLkkík fu y-Mkhkík nku økyu nI !

yøk[uo þheh rsLLkkík ¼e ÃkhuþkLk fhíku nI ÷urfLk RMk fe {ÏMkqMk

y÷k{kík nkuíke nI, nh {heÍu LkÂ^MkGÞkík fku Ïðkn { Ïðkn “ykMkuçk

ÍËk” fhkh Lknª rËÞk ò Mkfíkk.

Ãkkøk÷ ÃkLk fk R÷ks

swLkqLk (Ãkkøk÷ ÃkLk) fu {heÍ fku fk÷e nz fk {kuxk {kuxk

MkwVqV ([qhk) 6 økúk{ r¾÷kRÞu ykih yuf Ãkkð ËqÄ {U yuf þnTË fk

[B{[ n÷ fh fu Mkq-híkw÷ Vkríknk Mkkík çkkh yÔð÷ ykr¾h yuf
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çkkh ËwYË þheV ÃkZ fh RMk Ãkh Ë{ fh fu rÃk÷k ËersÞu, {heÍ Ãkh

¼e Þune Ë{ fersÞu ykih fkurþþ fh fu Mkw÷k ËersÞu.

økLs fu [kh R÷ks

1 hkuÍkLkk Íiík (Þk’Lke ÍiíkqLk þheV fk íku÷) Mkh {U zk÷ fh økLs fe

¾qçk {kr÷þ fersÞu, V RMk íkhn çkLË þwËk {Mkk{ ¾w÷

òyutøku ykih çkk÷ WøkLku ÷økUøku. {økh Þun y{÷ çknwík rËLkkU íkf

òhe h¾Lkk nkuøkk 2 Mkh {U ÃÞkÍ fk hMk íku÷ fe íkhn zk÷Lku Mku

sqykut fk ¾krík{k nku òíkk ni LkeÍ çke{khe Mku òu çkk÷ Íz [wfu nkuíku

nI Ëkuçkkhk Wøk òíku nI. (RMk Mku Mkh {U çkËçkq nku òyuøke, RMk Mkqhík {U

{ÂMsË fk Ëkr¾÷k nhk{ hnuøkk. r÷nkÍk RM÷k{e ¼kE Mkh yåAe íkhn

Äku fh çkËçkq ¾í{ fh fu {ÂMsË {U nkrÍh nkU) 3 ËkZe Þk Mkh fu çkk÷

Ízíku nkU Þk økLs nku íkku ykX [B{[ ÍiíkqLk fu øk{o rfÞu nwyu íku÷ {U

yuf [{[k yM÷e þnTË ykih yuf [{[k çkkhef rÃkMke nwE Ëkh[eLke

r{÷k ÷U rVh snkt fu çkk÷ Ízíku nkU ðnkt ¾qçk {M÷U rVh yLËkÍLk

Ãkkt[ r{Lkx fu çkk’Ë Äku ÷U Þk Lknk ÷U. çk[k nwðk íku÷ Ëkuçkkhk ¼e

RÂMík’{k÷ fh Mkfíku nI. V 12 rËLk {U VkyuËk LkÍh yk

òyuøkk, {økh íkk nwMkq÷u rþVk Þun y{÷ òhe hr¾Þu 4 f÷kIS

ÃkeMk fh {UnËe {U r{÷k fh Mkh {U ÷økkLku Mku Mkh fu çkk÷ ÍzLkk çkLË

nkuíku nI.
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“hçk” fu Ëku nwYV fe rLkMçkík Mku f{Íkuhe fu 2 R÷ks

1 {wVÂMMkhu þneh nfe{w÷ WB{ík nÍhíku {w^íke yn{Ë Þkh

¾kLk S fu Vh{kLku yk÷eþkLk fk ¾w÷kMkk ni : íkÕçkeLkk

f{Íkuhe fk çkuníkheLk R÷ks ni RMk fku çkLkkLku fk íkhefk Þun ni :

ËqÄ {U (sð þheV Þk) økunqt fk ykxk Þk ¼qMke zk÷ fh Ãkík÷k Ãkfk

÷ersÞu. ykih ÍYhík fu {wíkkrçkf þnTË zk÷ ÷ersÞu. nMçku Ïðkrnþ

íkLkkðw÷ Vh{kRÞu. RMk fku y-hçke {U íkÕçkeLkk WËqo {U ÷Ãkxk

(hkçk) ykih Ãktòçke {U Mkehk fníku nI, ¾wMkqMkLk çke{khe fu çkk’Ë

nku òLku ðk÷e f{Íkuhe fu r÷Þu çkunË {wVeË ni. Þun çknwík nÕfe

røkÍk ni, ÍqË nÍT{ ni, Ãkux {U çkkuÍ Lknª fhíkk, rË÷ fku fwÔðík

çkÏþíkk ni, hLòu øk{ ykih rË÷ fe ½çkhknx fku Ëqh fhíkk ni.

(r{hykík, rs. 6, Mk. 17 {w÷Ï¾MkLk) 2 ¼UMk fu øk{o ËqÄ {U Ëku çkzu

[B{[ þnTË r{÷k fh hkuÍkLkk ÃkeLkk rsM{kLke íkkfík çkZkLku fu

r÷Þu çkunË {wVeË ni.

hkík fk ¾kLkk ¾kLku fk VkyuËk

{eXu {eXu ykfk {ËeLku ðk÷u {wMíkVk 6 fk

Vh{kLku rMknTník rLkþkLk ni : hkík fk ¾kLkk Lk Akuzku [knu yuf {wêe ¾sqh

ne õÞqt Lk nku õÞqtfu hkík fk ¾kLkk íkfo fhLkk ykË{e fku ÍEV fh Ëuíkk ni.
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{MkkLku fe ÃkÚkhe fk R÷ks

¾hçkqÍk ¾qçk ¾kRÞu, fu Þun Mkh fe ¾w~fe ykih ¾krhþ fku

Ëqh ¼økkíkk, rsM{ fe økktXU øk÷kíkk, ¾qçk Ãkuþkçk ÷kíkk ykih {MkkLku

fe ÃkÚkhe Mku Lkòík rË÷kíkk ni. ¾hçkqÍk ykih ¾sqh r{÷k fh ¾kLkk

LkrçkGÞu fhe{ 6 Mku Mkkrçkík ni.

“øk{u {ËeLkk” fu Mkkík nwYV fe rLkMçkík Mku

íkuÍkrçkGÞík (MkeLku fe s÷Lk) fu 7 R÷ks

1 yøkh {wðkrVf ykyu íkku hkuÍkLkk rËLk fu ðõík yuf fu÷k ¾k

÷ersÞu. V VkyuËk nkuøkk 2 nh íkeMkhu rËLk íkeLk [B{[

yMkÃkøkku÷ fe ¼qMke ÃkkLke Mku Vktf ÷ersÞu. ¾k÷e {wtn {U yMkÃkøkku÷

zk÷Uøku íkku r[Ãkfuøke r÷nkÍk Ãkn÷u Úkkuzk Mkk ÃkkLke {wtn {U ¼h ÷ersÞu

RMk fu çkk’Ë yMkÃkøkku÷ zkr÷Þu 3 n^íku {U Ëku hkuÍu hr¾Þu,

Mk-nhe {U ¾kLkk f{ ¾kRÞu. nku Mkfu íkku sw{wyk ykih n^íkk Þk

sw{k’hkík ykih sw{wyk hkuÍk h¾ ÷ersÞu. {uhu ykfk yk’÷k nÍhík,

R{k{u yn÷u MkwLLkík, {ki÷kLkk þkn R{k{ yn{Ë hÍk ¾kLk

R Vh{kíku nI : sw{wyk Þk’Lke sçk RMk fu MkkÚk Ãkts þBçkk

(Þk’Lke sw{k’hkík) Þk þBçkk (Þk’Lke n^íkk) ¼e þkr{÷ nku {hðe

nwðk fu ËMk nÍkh çkhMk fu hkuÍkU fu çkhkçkh ni. (Víkkðk h-ÍrðGÞk, rs.
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10, Mk. 653) 4 ¾ehk, ffze, Ãk¥kkut Mk{uík {q÷e, þÕs{, [wfLËh,

økksh ykih Mkuçk ¾kRÞu. RLk MkÂçÍÞkU ykih Mkuçk fu Lk rAÕfu WíkkrhÞu

Lk ne WLk fku ¾whr[Þu fu RMk íkhn yõMkh rðxkr{LÍ Íkyuy nku

Mkfíku nI, Þqt ne Äku fh RÂMík’{k÷ fersÞu 5 hkuÍkLkk fw÷ 12

røk÷kMk ÃkkLke rÃkÞk fersÞu (røkÍkykut fu Íheyu Ãkux {U òLku ðk÷k ÃkkLke

¼e 12 røk÷kMk {U þkr{÷ ni) 6 XLzu {~Yçkkík, y[kh, {iËu fe

çkLkkðxkU, rÃkÍTÍkU ÃkhkXkU ykih {eXe rzþkU ðøkihk Mku n¥k÷ RBfkLk

ÃkhnuÍ fersÞu. LkeÍ ¾kLkk f{ ¾kRÞu, Ïðkrnþ çkkfe nku ykih

nkÚk hkuf ÷ersÞu. V MkeLku fe s÷Lk Mk{uík fE çke{krhÞkU

Mku çk[u hnUøku. 7 rsMk ðõík MkeLku {U s÷Lk {[u Þk íke¾k ÃkkLke

{u’Ëu Mku nÕf {U ykíkk {nMkqMk nku. PEPTINIL Lkk{e rxõÞk ÃkkLke Mku

÷u ÷ersÞu. V çknwík {wVeË Ãkkyutøku. (zkìõxh fu {~ðhu Mku Þun

økku÷e RÂMík’{k÷ Vh{kRÞu)

“rþVk” fu íkeLk nwYV fe rLkMçkík Mku Ë{k fu 3 R÷ks

1 hkuÍkLkk íkeLk Þk Ãkkt[ ¾sqhU (Äku fh) ¾k fh QÃkh Mku

øk{o ÃkkLke Ãke ÷ersÞu V çkÕøk{ Ãkík÷k nku fh rLkf÷

òyuøkk ykih Ë{k {U ykhk{ r{÷uøkk 2 íkeLk ¾w~f yLSh ËqÄ {U

Ãkfk fh hkuÍkLkk Mkwçn ykih hkík fku RÂMík’{k÷ fhLku Mku çkÕøk{ ykih

Ë{k Mku V Lkòík r{÷uøke 3 hkuÍkLkk økksh fk hMk ÃkeLku

Mku V Ë{k {ut ykhk{ r{÷uøkk.

100

Vh{kLku {wMíkVk  : rsMk Lku {wÍ Ãkh hkuÍu sw{wyk Ëku Mkku çkkh ËwYËu Ãkkf ÃkZk WMk

fu Ëku Mkku Mkk÷ fu økwLkkn {wykV nkUøku. 

www.dawateislami.net



½hu÷q R÷ks

“VÍT÷” fu íkeLk nwYV fe rLkMçkík Mku

Ë{k fu nB÷k fhLku fu ðõík fu 3 R÷ks

1 nÕËe ykih MkqtX (Þk’Lke Mkq¾e yËhf) fk Úkkuzk Mkk [qhLk

þnTË fu MkkÚk ÷u ÷ersÞu V Ë{k {U hkník r{÷ òyuøke

2 yuf Ãkfk nwðk fu÷k ykøk fe ÷ki Ãkh øk{o fersÞu rVh Ae÷ fh

rÃkMke nwE fk÷e r{[o rAzf fh ¾k ÷ersÞu 3 Ëku [B{[ yËhf

fk hMk þnTË fu MkkÚk RÂMík’{k÷ fersÞu.

ôøk÷e fx òyu íkku

ôøk÷e ðøkihk fx òyu íkku fÃkzu Ãkh ¾kr÷Mk þnTË ÷økk fh

Ãkèe çkktÄ ËersÞu V ¾qLk çkLË ykih ÍÏ{ Xef nku òyuøkk.

fktxk rLkfk÷Lku fk íkhefk

yøkh rsM{ {U fnª fktxk ÃkiðMík nku økÞk nku ykih Lk rLkf÷íkk

nku íkku yLzu fe MkVuËe {U Úkkuze Mke VxTfhe r{÷k fh WMk søkn çkktÄ

ËersÞu. V Úkkuze Ëuh {U rLkf÷ ykyuøkk.

“{wnB{Ë” fu [kh nwYV fe rLkMçkík Mku

s÷ òLku fu 4 R÷ks

1 [qÕnu Ãkh ¾qçk òuþ rËÞk nwðk LkkrhÞ÷ fk íku÷ (fkrçk÷u çkhËk~ík

nkuLku fu çkk’Ë) s÷u nwyu rnMMku Ãkh {÷Lku Mku V VkyuËk nku

òyuøkk 2 çknwík rÍÞkËk Ãk¬k fu÷k yåAe íkhn {Mk÷ fh s÷e
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nwE søkn Ãkh r[Ãkfk fh Ãkèe çkktÄ ËersÞu V VkihLk MkwfqLk

r{÷uøkk 3 øk{o ÃkkLke Þk ¼kÃk Mku s÷u nwyu rnMMku Ãkh [kð÷ fk

ykxk rAzfLkk {wVeË ni 4 s÷e nwE rsÕË Ãkh MkVuË Ëkøk hn

òLku fe Mkqhík {U ¾kr÷Mk þnTË {U YE rzçkku fh çkktÄLku Mku V
Ëkøk rLkf÷ òyuøkk.

“hn{ík” fu [kh nwYV fe rLkMçkík Mku

ÚkfLk Ëqh fhLku fu 4 R÷ks

1 nÍhíku ¾kíkqLku sLLkík MkÂGÞ-ËíkwLkk Vkrík-{íkwÍTÍnhk

C fku {nçkqçku hççku Íw÷ r{LkLk, MkwÕíkkLku Í{eLkku Í{Lk,

þnLþknu þehª Mkw¾Lk 6 Lku ÚkfLk fk Þun R÷ks

RþkoË Vh{kÞk : Mkkuíku ðõík 33 çkkh  33 çkkh  34 çkkh

 ÃkZ r÷Þk fhku.  2  fk òu

fkuE ([÷íku rVhíku WXíku çkiXíku) rðËo fhíkk hnuøkk V ÚkfLk Mku

{nVqÍ hnuøkk 3 ÷e{qt fk þhçkík þfh zk÷ fh ÃkeLku Mku ¼e ÚkfLk

Ëqh nku òíke ni 4 Ëku çkzu [{[u ¾kr÷Mk þnTË yuf røk÷kMk ÃkkLke

{U r{÷k fh Ãke ÷ersÞu V ÚkfLk Ëqh nku òyuøke.

çke{krhÞkU Mku rnVkÍík fu r÷Þu......

ÃkwhkLke ÍLkkLke çke{krhÞkU Mku Lkòík ykih ykrÞLËk RLk Mku

íkn^VwÍkík fu r÷Þu RM÷k{e çknLkU Þun [eÍU çk fMkhík RÂMík’{k÷

fhU. 1 [wfLËh 2 Ãk¥ku ðk÷e MkÂçÍÞkt 3 Mkkøk 4 MkkuÞkçkeLk
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5 [ku÷kE fk Mkkøk 6 MkhMkkU fk Mkkøk 7 fZe Ãk¥kk {heÍ økihu

{heÍ Mk¼e RMk fku ¾k ÷U, RMku Mkk÷Lk Mku rLkfk÷ fh VUf Lk rËÞk

fhU 8 nhk ÄrLkÞk 9 ÃkkuËeLkk 10 fk÷u ykih MkVuË [Lku 11

Ëk÷U 12 rçkøkih ALku ykxu fe hkuxe. (çkúkWLk ¾wçÍ (hkuxe) ykih

çkúkWLk çkúuz (zçk÷ hkuxe) fu Lkk{ Mku rçkøkih ALku ykxu fe hkurxÞkt çkufhe Mku r{÷

Mkfíke nI)

niÍ fe ¾hkçke fu LkwõMkkLkkík

niÍ ¾w÷ fh Lk ykLku, Þk íkõ÷eV Mku ykLku Þk çkLË nku òLku

Mku fE rfM{ fu y{hkÍ sLk{ ÷uíku nI. {-Mk÷Lk [¬h ykLkk, Mkh

fk ËËo ykih ¾qLk fe ¾hkçke fu y{hkÍ siMku ¾krhþ, Vkuzu VwÂLMkÞkt

ðøkihk.

niÍ fe ¾hkçke ykih zhkðLku Ïðkçk

niÍ fe ¾hkrçkÞkU fe ðßn Mku {heÍk fku ËqMkhe ÃkhuþkrLkÞkU

fu R÷kðk zhkðLku Ïðkçk ¼e íktøk fhíku nI, Þnkt íkf fu çkk’Í yðfkík

ykr{÷ “y-Mkhkík” fn fh {ÍeË ¾kiVÍËk fh Ëuíku nI ! nk÷ktfu

ðkun ykMkuçk ÍËk Lknª nkuíke. RM÷k{e çknLk Þk RM÷k{e ¼kE fku

rsMk ðßn Mku ¼e zhkðLku Ïðkçk ykíku nkU íkku hkuÍkLkk Mkkuíku ðõík

 21 çkkh (yÔð÷ ykr¾h yuf çkkh ËwYË þheV) ÃkZ r÷Þk fhu.

RMk y{÷ fe ÃkkçkLËe fhLku Mku V Ïðkçk {U Lknª zhUøku.
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fMhíku niÍ fu Ëku R÷ks

1 çknwík rÍÞkËk ¾qLk røkhíkk nku ykih [¬h ykíku nkut íkku

Úkkuzu Mku íkw÷Mke fu hMk {U yuf [B{[ þnTË r{÷k fh ÃkeLkk {wVeË ni.

2 A6
 økúk{ ÄrLkÞk (çkes) ykÄ rf÷ku ÃkkLke {U ¾qçk ÃkfkRÞu Þnkt

íkf fu ÃkkLke ykÄk hn òyu yçk Wíkkh fh yuf [B{[ þnTË r{÷k

fh Lke{ øk{o Ãke ÷ersÞu, V sÕË VkyuËk nku òyuøkk.

({wÆík 20 rËLk)

{knðkhe fe ¾hkrçkÞkU fu íkeLk R÷ks

1 nªøk ¾kLku Mku hunT{ (çkå[k ËkLk) Mkwfzíkk ykih niÍ MkkV

ykíkk ni 2 12 økúk{ fk÷u rík÷, Ãkkð rf÷ku ÃkkLke {U ¾qçk òuþ

ËersÞu sçk íkeLk rnMMku ÃkkLke s÷ òyu íkku WMk {ut fwA økwz zk÷ fh

Ëkuçkkhk òuþ ËersÞu (ÃkeLku fu fkrçk÷ nku òLku fu çkk’Ë) Þun ÃkkLke ÃkeLku

Mku V {knðkhe fe íkf÷eV f{ ykih yGÞk{ ËwÁMík nku

òyutøku. 3 få[e ÃÞkÍ ¾kLku Mku {knðkhe MkkV ykíke ni ykih ËËo

Lknª nkuíkk.

niÍ çkLË nkuLku fu 6 R÷ks

1 yøkh økh{e Þk ¾w~fe fu çkkRMk niÍ çkLË nku òyu íkku

yuf fÃk MkkUV fu yhf {U yuf Akuxk [B{[ íkhçkqÍ fu çkes fk {øÍ

ykih yuf [B{[ þnTË r{÷k fh Mkwçn ð þk{ rÃkÞU V
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VkyuËk nku òyuøkk. ÃkkLke ¾qçk fMkhík Mku rÃkÞU, nku Mkfu íkku hkuÍkLkk

12 røk÷kMk Ãke ÷U 2 25 økúk{ økwz ykih 25 økúk{ MkkUV yuf rf÷ku

ÃkkLke {U òuþ ËersÞu, yLËkÍLk sçk yuf rÃkÞk÷e hn òyu íkku

AkLk fh øk{o øk{o Ãke ÷ersÞu. íkk nwMkq÷u rþVk hkuÍkLkk Mkwçn ð þk{

Þun R÷ks fersÞu. 3 nh ¾kLku fu MkkÚk ÷nTMkLk fk yuf sðk

(Þk’Lke ÷nTMkLk fe ÃkkuÚke fe fkþ. f÷e) çkkhef fkx fh rLkøk÷ ÷ersÞu

ykih çkuníkh ni fu Wçkk÷ fh Ãke ÷ersÞu. (Lk{kÍ ykih rÍ¢ku ËwYË fu

r÷Þu {wtn ¾qçk MkkV fersÞu n¥kk fu çkËçkq ¾í{ nku òyu) 4 íkeLk yËË

Awnkhu, {øÍu çkkËk{ 10 økúk{, LkkrhÞ÷ 10 økúk{ ykih rfþr{þ

Þk’Lke ¾w~f Akuxu ytøkqh 20 økúk{ niÍ fu rËLkkU {U hkuÍkLkk øk{o ËqÄ fu

MkkÚk RÂMík’{k÷ fersÞu 5 yGÞk{u niÍ Mku yuf n^íkk fç÷ hkuÍkLkk

ËqÄ fu MkkÚk 25 økúk{ MkkUV RÂMík’{k÷ fersÞu. 6 yk÷q, {Mkqh

ykih ¾w~f røkÍkyut {knðkhe {U Áfkðx çkLkíke nI r÷nkÍk RLk

yGÞk{ {U RLk Mku ÃkhnuÍ fersÞu.

niÍ fu ËËo fk R÷ks

25 økúk{ økwz ykih økksh fu çkes 15 økúk{ Ëku røk÷kMk

ÃkkLke {U Wçkkr÷Þu sçk ykÄk røk÷kMk hn òyu íkku AkLk fh Ãke

÷ersÞu yøkh niÍ ËËo Mku ykíkk nku íkku WMk fu yGÞk{ {U rçkøkih ËËo

fu ykLku ÷økuøkk. V
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“Þk ¾wËk” fu Ãkkt[
 
nwYV fe

rLkMçkík Mku çkktÍÃkLk fu 5 R÷ks

1 nh Lk{kÍ fu çkk’Ë ËkuLkkU r{Þkt çkeðe (yÔð÷ ykr¾h

yuf çkkh ËwYË þheV fu MkkÚk) fwhykLku fhe{ {U ðkrhË Þun Ëwykyu

Rçkúkne{  íkeLk çkkh ÃkZíku hnu :

2 ËkuLkkU nh Lk{kÍ fu çkk’Ë (yÔð÷ ykr¾h yuf çkkh ËwYË þheV)

Ëwykyu Í-frhGÞk ¼e íkeLk {híkçkk ÃkZ r÷Þk fhU :

3 yuf yËË òRV÷ çkkhef ÃkeMk fh Mkkík rnMMku fh ÷ersÞu.

íkeLk
 
{kn íkf ykihík yuf yuf rnMMkk hkuÍkLkk Mkwçn ÃkkLke Mku RÂMík’{k÷

fhu. {økh niÍ fu ËkihkLk Lk ÷u 4 12 økúk{ MkkUV ykih 50 økúk{

økw÷fLË hkuÍkLkk hkík fku øk{o ËqÄ Mku ¾kRyu. 5 ykÄk rf÷ku

þfh, ykÄk rf÷ku MkkUV, 250 økúk{ {øÍu çkkËk{, ykÄk rf÷ku ËuMke

½e. MkkUV fku çkkhef ÃkeMk fh øk{o ½e {U r{÷k ËersÞu LkeÍ þfh zk÷
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1 : íkh-s-{yu fLÍw÷ E{kLk : yi {uhu hçk {wÍu Lk{kÍ fkR{ fhLku ðk÷k h¾ ykih

fwA {uhe yki÷kË fku yi n{khu hçk ! ykih n{khe Ëwyk MkwLk ÷u yi n{khu hçk ! {wÍu

çkÏþ Ëu. ykih {uhu {kt çkkÃk fku ykih Mkçk {wMkÕ{kLkkU fku rsMk rËLk rnMkkçk fkR{ nkuøkk.

2 : íkh-s-{yu fLÍw÷ E{kLk : yi hçk {uhu {wÍu yÃkLku ÃkkMk Mku Ëu MkwÚkhe yki÷kË çkuþf

íkq ne Ëwyk MkwLkLku ðk÷k.

(2)
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ËersÞu rVh [qÕnu Mku Wíkkh fh fqxu nwyu çkkËk{ QÃkh zk÷ ËersÞu.

íkhfeçku RÂMík’{k÷ : rsMk rËLk {knðkhe þwYy nku WMk rËLk Mku

r{Þkt çkeðe ËkuLkkU íkeMk íkeMk økúk{ Mkwçn ð þk{ ËqÄ fu MkkÚk RÂMík’{k÷

fhLkk þwYy fh ËU. ({wÆíku R÷ks f{ yÍ f{ 92 rËLk)

nkr{÷k fe íkfk÷eV fu 6 R÷ks

1 ËuMke ½e {U ¼wLke nwE nªøk ËuMke ½e fu MkkÚk ¾kLku Mku ËËuo

rÍn ykih [¬h {U VkyuËk nkuíkk ni 2 yøkh nkr{÷k fku ¼qf Lk

÷økíke nku íkku Ëku [B{[ yËhf fu hMk {U MkwÃkkhe rsíkLkk økwz ykih

Ãkkð [B{[ yß{k fk [qhLk r{÷k fh Mkwçn ð þk{ RÂMík’{k÷

fhLku Mku ¼qf ¾qçk ÷økíke ni. 3 ËkihkLku nB÷ çkw¾kh ykih rð÷kËík

fu çkk’Ë ËËuo f{h nku íkku ykÄk [B{[ rÃkMke nwE MkqtX, ykÄk [B{[

yß{k ykih ykÄk [B{[ ËuMke ½e r{÷k fh Mkwçn ð þk{ r¾÷kEyu

V ykhk{ yk òyuøkk 4 nkr{÷k hkuÍkLkk {kÕxk ykih

rMkVo yuf yËË Akuxk Mkuçk ¾kyu, yøkh {sçkqhe nku íkçk ¼e ykRhLk

fe økkur÷Þkt f{ Mku f{ RÂMík’{k÷ fhU. V nh rfM{ fe

çke{khe Mku rnVkÍík nkuøke ykih çkå[k ¾qçk Mkqhík nkuøkk. Mkuçk ykih

ykRhLk fe økkur÷Þkt rÍÞkËk ¾kLku Mku çkå[k fk÷k ÃkiËk nku Mkfíkk ni.

5 fi, {ík÷e, çkË nÍ{e, økuMk Mku Ãkux Vq÷Lkk, çkÕøk{, Ãkux fk ËËo

ykih nkr{÷k fe Ëeøkh íkfk÷eV {U yß{k fk [qhLk ykÄk [B{[

Lke{ øk{o ÃkkLke fu MkkÚk Mkwçn ð þk{ RÂMík’{k÷ fhLkk çknwík {wVeË
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ni. 6 íkeLk3 økúk{ rÃkMkk nwðk ÄrLkÞk ykih 12 økúk{ þfh fku [kð÷

fu ÄkuðLk (Þk’Lke [kð÷ fk ÄkuÞk nwðk ÃkkLke) fu MkkÚk nkr{÷k RÂMík’{k÷

fhu íkku fi {U RVkfk (f{e, VkyuËk) nkuíkk ni.

nMkeLk ð yõ÷ {LË yki÷kË fu r÷Þu

nkr{÷k yøkh çk fMkhík ¾hçkqÍk ¾kyu íkku yki÷kË nMkeLk

ykih rMknTník {LË ÃkiËk nkuøke V ykih yøkh nkr{÷k

“÷kurçkÞk” (òu fu yuf {~nqh MkçÍe ni) fMkhík Mku ¾kyu íkku yki÷kË

yõ÷ {LË ÃkiËk nku. V
yGÞk{u nB÷ fu r÷Þu çkuníkheLk y{÷

nB÷ {U rfMke rfM{ fe ¼e íkõ÷eV nku WMk fu r÷Þu LkeÍ

ðÍTyu nB÷ (Þk’Lke rð÷kËík) {U ykMkkLke fe ¾kríkh Mkqhyu {hÞ{

(Ãkkhn : 16) fk rðËo çkunË {wVeË ni. nkr{÷k hkuÍ ÃkZ fh yÃkLku

QÃkh Ë{ fh r÷Þk fhu Þk fkuE ËqMkhk ÃkZ fh Ë{ fh Ëu. hkuÍkLkk Lk

ÃkZ Mkfu íkku sçk ËËo fe rþÆík nku Þk çkå[k Ãkux {U xuZk nku òyu íkku ÃkZ fh

Ë{ fh r÷Þk fhu. V RMk fe çk-h-fíkU ¾qçk Íkrnh nkUøke.

nB÷ {U íkk¾eh

yøkh nB÷ {U {í÷qçkk ËËo þwYy nkuLku {ut íkk¾eh nku òyu

íkku çknwík ÃkwhkLkk økwz 30 Þk 40 økúk{ ÷u fh 100 økúk{ ÃkkLke {ut øk{o

fersÞu, sçk økwz rÃk½÷ òyu íkku “Mkwnkøkk” ykih “Vq÷e nwE VxTfhe”

Ëku økúk{ r{÷k fh rÃk÷kLku Mku V ykMkkLke Mku rð÷kËík nku
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òyuøke.

yøkh Ãkux {U çkå[k xuZk nku økÞk íkku...

Mkqhyu RÂLþfkf fe RÂçíkËkE Ãkkt[ ykÞkík íkeLk çkkh ÃkZu.

(yÔð÷ ð ykr¾h íkeLk {híkçkk ËwYË þheV ÃkZu ykÞíkkU fu þwYy {U nh

çkkh  ÃkZ ÷u. ÃkZ fh ÃkkLke Ãkh Ë{ fh fu Ãke ÷u. hkuÍkLkk

Þun y{÷ fhíke hnu ðõíkLk V ðõíkLk RLk ykÞkík fk rðËo fhíke hnu.

ËqMkhk fkuE ¼e Ë{ fh fu Ëu Mkfíkk ni. V çkå[k MkeÄk nku òyuøkk.

ËËuo rÍn fu r÷Þu ¼e Þun y{÷ {wVeË ni.)

MkVuË ÃkkLke

1 íkeLk íkeLk økúk{ Íehk ykih þfh fku ÃkeMk fh r{÷k

÷ersÞu. RMk [qhLk fku {wLkkrMkçk r{õËkh {U [kð÷ fu ÄkuðLk {U

r{÷k fh ÃkeLku Mku V MkVuË ÃkkLke røkhLkk çkLË nku òyuøkk.

2  6 økúk{ ¾kr÷Mk ½e ykih yuf Ãk¬k fu÷k MkkÚk ¾kLku Mku

V ÃkkLke røkhLkk çkLË nkuøkk.

“Þk Vkrík{k” fu Mkkík nwYV fe rLkMçkík

 Mku nB÷ fe rnVkÍík fu 7 R÷ks

1  (yu’hkçk ÷økkLku fe nksík Lknª y÷çk¥kk ËkuLkkut søkn

 fu Ëkyuhu ¾w÷u hr¾Þu) rfMke fkøkÍ Ãkh 55 çkkh r÷¾ fh (Þk r÷¾ðk

fh) nMçku ÍYhík íkk’ðeÍ fe íkhn íkn fh fu {ku{ò{k Þk Ã÷kÂMxf

fku®xøk fhðk fh fÃkzu Þk huøÍeLk Þk [{zu {U Mke fh nkr{÷k øk÷u {U
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ÃknLk Þk çkkÍq {U çkktÄ ÷u. V nB÷ fe ¼e rnVkÍík nkuøke

ykih çkå[k ¼e çk÷k ð ykVík Mku Mk÷k{ík hnuøkk. yøkh 55 çkkh

(yÔð÷ ykr¾h yuf çkkh ËwYË þheV fu MkkÚk) ÃkZ fh ÃkkLke Ãkh Ë{ fh

fu h¾ ÷U ykih ÃkiËk nkuíku ne çkå[u fu {wtn Ãkh ÷økk ËU íkku V
çkå[k ÍneLk nkuøkk ykih çkå[kU fku nkuLku ðk÷e çke{krhÞkU Mku ¼e

{nVqÍ hnuøkk. yøkh Þune ÃkZ fh Íiík (Þk’Lke ÍiíkqLk þheV fu íku÷)

Ãkh Ë{ fh fu çkå[u fu rsM{ Ãkh Lkh{e fu MkkÚk {÷ rËÞk òyu íkku

çkunË {wVeË ni. V fezu {fkuzu ykih Ëeøkh {qÍe òLkðh

çkå[u Mku Ëqh hnUøku. RMk íkhn fk ÃkZk nwðk Íiík çkzkU fu rsM{kLke ËËkuO

{U {kr÷þ fu r÷Þu ¼e rLknkÞík fkhyk{Ë ni. (ViÍkLku MkwLLkík, rsÕË

yÔð÷, Mk. 995) 2  (rçkøkih yu’hkçk {økh ËkuLkkU søkn 

fu Ëkyuhu ¾w÷u nkU) rfMke rhfkçke (Þk fkøkÍ) Ãkh 11 çkkh r÷¾ fh Äku

fh ykihík fku rÃk÷k ËersÞu. V nB÷ fe rnVkÍík nkuøke.

rsMk ykihík fku ËqÄ Lk ykíkk nku Þk f{ ykíkk nku V WMk fu

r÷Þu ¼e Þun y{÷ {wVeË ni. [knU íkku yuf ne rËLk rÃk÷kyut Þk fE

hkuÍ íkf hkuÍkLkk ne r÷¾ fh rÃk÷kyut nh íkhn Mku RÂÏíkÞkh ni.

3  111 çkkh rfMke fkøkÍ Ãkh r÷¾ fh nkr{÷k fu Ãkux

Ãkh çkktÄ ËersÞu ykih rð÷kËík fu ðõík íkf çkktÄu hrnÞu (ÍYhíkLk fwA

Ëuh fu r÷Þu ¾ku÷Lku {U nhs Lknª) V nB÷ ¼e {nVqÍ hnuøkk

ykih çkå[k ¼e rMknTník {LË ÃkiËk nkuøkk. (ViÍkLku MkwLLkík, rs. 1, Mk.
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1296) 4 rnVkÍíku nB÷ fu r÷Þu þwYyu nB÷ Mku ÷u fh çkå[u fk ËqÄ

AwzkLku íkf hkuÍkLkk yuf çkkh Mkqhyu ð~þBMk (Ãkkhn : 30) ÃkZu. 5

nB÷ Íkyuy nkuLku fu ¾íkhu fe Mkqhík {U hkuÍkLkk çkk’Ëu Lk{kÍu V@

þkunh nkr{÷k Íkiò fu Ãkux Ãkh þnkËík fe ôøk÷e h¾ fh ËMk
10

çkkh Ëkyuhk çkLkkyu ykih nh çkkh ôøk÷e ½w{kíku nwyu  ÃkZu

6  Mkkík çkkh hkuÍkLkk Ãkkt[kU Lk{kÍkU fu çkk’Ë yÃkLku Ãkux

Ãkh nkÚk h¾ fh nkr{÷k ÃkZu V çkå[k Íkyuy Lk nkuøkk.

7 rsMk ykihík fk nB÷ røkh òíkk nku WMku [krnÞu fu ykøkkÍ Mku ÷u

fh ykr¾he rËLk íkf hkuÍkLkk Mkwçn ¾w~f ÄrLkÞk 21 ËkLku ykih

þk{ fku fk÷k Íehk Ëku
2
 [wxrfÞkt XLzu ÃkkLke fu MkkÚk rLkøk÷ r÷Þk

fhu. V {wfhohk ðõík Ãkh íkLËwÁMík çkå[u fe rð÷kËík nku

òyuøke.

÷efkurhÞk fk R÷ks

1 Lkk~íku fu çkk’Ë íkeLk ¾w~f yLSh ¾kRÞu V VkyuËk

nkuøkk.

RfwoÂLLkMkk fu Ëku
 
 R÷ks

1 hkuÍkLkk ËËo fu {fk{ Ãkh nkÚk h¾ fh yÔð÷ ykr¾h ËwYË

þheV Mkq-híkw÷ Vkríknk yuf çkkh ykih Mkkík {híkçkk Þun Ëwyk ÃkZ

fh Ë{ fh ËersÞu :  (yi yÕ÷kn 1
{wÍ Mku {hÍ Ëqh Vh{k Ëu) yøkh ËqMkhk fkuE ÃkZ fh Ë{ fhu íkku  fe
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søkn {Ëo fu r÷Þu 
(1)

 ykih ykihík fu r÷Þu 
(2)

 fnu. ({wÆík : íkk

nwMkq÷u rþVk) 2  Mkkík çkkh ÃkZ fh økuMk nku Þk ÃkeX Þk Ãkux

{U íkõ÷eV Þk RfwoÂLLkMkk Þk rfMke ¼e søkn ËËo nku Þk rfMke WÍTð fu

Íkyuy nku òLku fk ¾kiV nku, yÃkLku QÃkh Ë{ fh ËersÞu. ({wÆík :

íkk nwMkq÷u rþVk)

ËuMke {wøkeo fu VðkRË

ËuMke {wøkeo fk økku~ík Ãkux fu ËËo fu r÷Þu {wVeË ni, RMk Mku

fwÔðíku nkrVÍk ¼e çkZíke ni. yksf÷ {wsrh{kLkk ÍunTLk fu ÷kuøk

Akuxe Akuxe Vk{eo {wŠøkÞkU ykih Vk{eo {wøkeo fu yLzkU fku htøk ÷økk fh

ËuMke fe íkhn çkLkk Ëuíku nI. ËuMke {wøkeo fe yuf Ãkn[kLk Þun ¼e ni fu

WMk fk Ãkux fËhu Ãkík÷k nkuíkk ni ykih ðÍTLk ¼e çknwík rÍÞkËk Lknª

nkuíkk.                                   

½hu÷q ÍøkzkU fk R÷ks

{wVÂMMkhu þneh nfe{w÷ WB{ík nÍhíku {w^íke yn{Ë

Þkh ¾kLk S Vh{kíku nI : ½h {U Ëkr¾÷ nkuíku ðõík

 ÃkZ fh Ãkn÷u MkeÄk fË{ ËhðkÍu {U Ëkr¾÷ fhLkk

[krnÞu rVh ½h ðk÷kU fku Mk÷k{ fhíku nwyu ½h fu yLËh ykyut.

yøkh ½h {U fkuE Lk nku íkku  fnU.

çkk’Í çkwÍwøkkuO fku Ëu¾k økÞk ni fu rËLk fe RÂçíkËk {U ½h {U Ëkr¾÷
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nkuíku ðõík  ykih   þheV ÃkZ ÷uíku nI, fu

RMk Mku ½h {U Rr¥kVkf ¼e hníkk ni (Þk’Lke Íøkzk Lknª nkuíkk) ykih

hkuÍe {U çk-h-fík ¼e.                       (r{hykíkw÷ {LkkSn, rs. 6, Mk. 9)

Þk R÷kne nh ½ze þiíkkLk Mku {nVqÍ h¾

Ëu søkn rVhËkiMk {U LkehkLk
1
 Mku {nVqÍ h¾

f÷kIS fu 19 {-ËLke Vq÷

1 Vh{kLku {wMíkVk 6 : fk÷k ËkLkk (f÷kIS)

{U {kiík fu rMkðk nh çke{khe fe rþVk ni. 

{wVÂMMkhu þneh nfe{w÷ WB{ík nÍhíku {w^íke yn{Ë Þkh ¾kLk

S Vh{kíku nI : nh {hÍ Mku {whkË nh çkÕøk{e ykih

híkqçkík fu y{hkÍ nI õÞqtfu f÷kIS øk{o ykih ¾w~f nkuíke ni r÷nkÍk

{híkqçk ykih MkËeo fe çke{krhÞkU {U {wVeË nkuøke. (r{hykík þnou r{~fkík,

rs. 6, Mk. 216) 2 hkuÍkLkk Lknkh {wtn [wxfe ¼h f÷kIS íkfheçkLk

12 fíkhu yM÷e þnTË {U r{÷k fh  ÃkZ fh þnkËík

fe ôøk÷e Mku [krxÞu V çknwík Mke çke{krhÞkt ¾í{ nku òyutøke.

3 f÷kIS fku s÷k fh ¾kLkk çkðkMkeh fku Ëqh fhíkk ni 4 f÷kIS

¾kLku Mku Ãkux fu fezu {h òíku nI 5 f÷kIS fku íku÷ {U òuþ Ëu fh Mkh

{U ðkun íku÷ ÷økkLku Mku ËËuo Mkh, LkÍ÷k ykih Íwfk{ {U VkyuËk nkuíkk

ni. 6 yøkh ¾w~fe fe ðßn Mku Mkh Ãkh ÃkÃkrzÞkt Mke çkLk økE nkU
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íkku f÷kIS ¾kLku Mku ¾í{ nku òíke nI. 7 f÷kIS fku ÃkkLke {U òuþ

Ëu fh økhkhu fhLku Mku ËktíkkU fk ËËo Ëqh nkuíkk ni. 8 Ãkuþkçk Lk ykLku

fe Mkqhík {U f÷kIS fu ¾kLku Mku Ãkuþkçk ¾w÷ fh yk òíkk ni 9

f÷kIS {U rMkfko r{÷k fh ¾kLku Mku çkÕøk{e ðh{ Ëqh nkuíkk ni 10

ÍiíkqLk fu íku÷ {U f÷kIS zk÷ fh Mkqt½Lku Mku ykt¾kU fk ËËo òíkk hníkk ni

11 f÷kIS çkÕøk{e çkw¾kh fu r÷Þu {wVeË ni 12 f÷kIS niÍ fe

Áfkðx fku Ëqh fhíke ni 13 f÷kIS rMkfou {U r{÷k fh çkhMk (fkuZ)

Ãkh ÷økkLku Mku VkyuËk nkuíkk ni 14 Vkiíku fe MkqsLk {U f÷kIS ÃkeMk

fh rMkfou {U r{÷k fh ÷økkyut íkku VkyuËk nkuíkk ni 15 f÷kIS ÃkeMk

fh {UnËe {U r{÷k fh Mkh {U ÷økkLku Mku Mkh fu çkk÷ ÍzLkk çkLË nkuíku

nI 16 f÷kIS fk RÂMík’{k÷ MkeLku fu ËËo ykih ¾ktMke {U {wVeË ni

17 ½h {U f÷kIS fe ÄqLke ËuLku Mku ¾x{÷ ykih {åAh fk ¾krík{k

nkuíkk ni 18 rË{køk fe çke{khe nku íkku f÷kIS fu R¬eMk ËkLku

fÃkzu fe Ãkkux÷e {U çkktÄ fh ÃkkLke {U Wçkkr÷Þu. Ãkn÷u rËLk MkeÄu

LkÚkLku {U Ëku fíkhu ykih WÕxu LkÚkLku {U yuf fíkhk. ËqMkhu rËLk WÕxu

LkÚkLku {U Ëku fíkhu ykih MkeÄu LkÚkLku {U yuf fíkhk zkr÷Þu. V
íkeLk rËLk {U rþVk nkrMk÷ nku òyuøke. 19 f÷kIS þnTË fu MkkÚk

¾kLku Mku (økwËuo {MkkLku fe) ÃkÚkhe rLkf÷ òíke ni.

yLSh fu 33 {-ËLke Vq÷

1 yLSh {U Ëeøkh ík{k{ V÷kU fu {wfkçk÷u {U çkuníkh

røkÍkRGÞík ni. 2 yLSh çkðkMkeh fku ¾í{ fh Ëuíkk ykih òuzkU
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Vh{kLku {wMíkVk  : íkw{ snkt ¼e nku {wÍ Ãkh ËwYË ÃkZku fu íkwBnkhk ËwYË {wÍ íkf

ÃknkU[íkk ni. 

fu ËËo fu r÷Þu {wVeË ni 3 yLSh Lknkh {wtn ¾kLku fu ySçkku

økheçk VðkRË nI 4 ¾w~f yLSh MkÏík nkut íkku WLk fku f{ku çkuþ

25 r{Lkx ÃkkLke {U r¼økku ËersÞu ykih Äku fh Akô {U Mkw¾k ËersÞu

V Lk{o nku òyutøku. MkÂçÍÞkt, V÷, ¾w~f {uðu, ðøkihk

{wÂBfLkk Mkqhík {U Äku fh ne RÂMík’{k÷ rfÞu òyut íkk fu shkMke{ fwþ

yËrðGÞk fk yMkh Äw÷ òyu 5 yøkh ¾qLke çkðkMkeh nku íkku

Ãkkt[ yËË yLSh xwfzu fh fu Ãkkð ¼h ËqÄ {U Wçkk÷ fh XLzk fh fu

hkuÍkLkk MkkuLku Mku Ãkn÷u ¾k ÷ersÞu. V Úkkuzu ne rËLkkut {U

¾qLk çkLË nku òyuøkk. Þun y{÷ {wMíkrf÷ òhe h¾U íkku çknwík

yåAk ni 6 ¾w~f çkðkMkeh fu Mkçkçk çknwík ËËo nku íkku ÃkkLke {U yuf

[B{[ þnTË r{÷k fh WMk fu MkkÚk Lknkh {wtn Þk’Lke Lkk~íku Mku fç÷

ykih yøkh hkuÍk nku íkku R^íkkh {U ¾k÷e Ãkux Ãkkt[ yËË yLSh

hkuÍkLkk ¾kRÞu 7 íkkÍk yLSh fk hMk rLk[kuz fh {MMkkU fku

÷økkÞk òyu íkku {MMku Íz òLku fe WB{eË ni 8 rsLk fku çkðkMkeh

fe íkõ÷eV f{ {økh çkË nÍ{e rÍÞkËk nku ðkun nh ¾kLku Mku fç÷

íkeLk yËË yLSh ¾k ÷U 9 rsLk fu Ãkux {U çkkuÍ nku òíkk nku ðkun

nh çkkh ¾kLkk ¾kLku fu çkk’Ë íkeLk yËË yLSh ¾k ÷U 10

yLSh {kuxu Ãkux fku Akuxk fhíkk ykih {kuxkÃkk Ëqh fhíkk ni 11

f{h fu ËËo ðk÷u hkuÍkLkk Mkkík yËË yLSh ¾k r÷Þk fhU 12

rsMk fku fçÍ hníkk nku ðkun hkuÍkLkk Lknkh {wtn 5 yËË yLSh ¾k

÷u 13 yLSh ¾kLku Mku niÍ fu ¾qLk {U RÍkVk ykih ËqÄ {U rÍÞkËíke
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Vh{kLku {wMíkVk  : rsMk Lku {wÍ Ãkh ËMk {híkçkk ËwYËu Ãkkf ÃkZk yÕ÷kn 

WMk Ãkh Mkku hn{íkU LkkrÍ÷ Vh{kíkk ni. 

nkuíke ni 14 yLSh {U ¾ktMke ykih Ë{u fk R÷ks ni 15

yLSh [unhu fk htøk rLk¾khLku fu r÷Þu {wVeË ni 16 yLSh

ÃkqhkLke çkÕøk{e ¾ktMke fu r÷Þu LkVTy çkÏþ ni 17 yLSh çkÕøk{

fku Ãkík÷k fh fu rLkfk÷ Ëuíkk ni 18 yLSh ÃÞkMk çkwÍkíkk ni

19 yLSh fk økqËk çkw¾kh fu ËkihkLk {heÍ fu {wtn fku ¾w~f Lknª

nkuLku Ëuíkk 20 {uÚke fu çkes ykih yLSh ÃkkLke {U Ãkfk fh ¾qçk

økkZk fh fu WMk {U þnTË r{÷k fh ¾kLku Mku ¾ktMke fe rþÆík {U hkník

nkuíke ni 21 yLSh økwËuo ykih {MkkLku (Þk’Lke Ãkuþkçk fe Úku÷e) fe

MkkurÍþ fu r÷Þu {wVeË ni 22 MkVuË yLSh Mkçk Mku çkuníkheLk

{kLkk òíkk ni. Þun økwËko {MkkLkk ykih rÃk¥ku fe ÃkÚkhe fku n÷ fh fu

rLkfk÷ Ëuíkk ni 23 yøkh rfMke fu økwËuo Vu÷ nkU ykih ðkun íkðe÷

{wÆík íkf yLSh RÂMík’{k÷ fhu íkku rçk VÂÍT÷ne íkyk÷k WMk fku

rMknTník r{÷ Mkfíke ni. 24 yLSh Ãkux fe hen fku çkknh rLkfk÷íkk

ni 25 yLSh ykih çkkËk{ r{÷k fh ¾kyut íkku Ãkux fe yõMkh

çke{krhÞkt Ëqh ¼køkíke nI 26 yLSh nÕf fe MkkurÍþ, MkeLku fu

çkkuÍ ykih VuVzkU fe MkqsLk {U VkyuËk fhíkk ni 27 yLSh rsøkh

ykih ríkÕ÷e fku MkkV fhíkk ni 28 yLSh rsøkh ykih rÃk¥ku fu MkwÆu

Þk’Lke økLËe økktXkU fku rLkfk÷íkk ni 29 yLSh Akíke fe ÃkwhkLke

MkkurÍþ fu r÷Þu LkVTy çkÏþ ni 30 yLSh fku òuþ rËÞu nwyu

ÃkkLke fu økhkhu fhLku Mku {MkqZkU ykih øk÷u fe MkkurÍþ f{ nkuíke ni

31 ¾w~f yLSh fku s÷k fh WMk fe hk¾ Mku {LsLk fhLku Mku Ëktík
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Vh{kLku {wMíkVk  : rsMk fu ÃkkMk {uhk rÍ¢ nku ykih ðkun {wÍ Ãkh ËwYË þheV

Lk ÃkZu íkku ðkun ÷kuøkkU {U Mku fLsqMk íkheLk þÏMk ni. 

fk {i÷ ykih Äççku Ëqh nkuíku nI 32 sð þheV fe hkuxe ykih

yLSh r{÷k fh ¾kLkk {w-íkyÆË rË{køke y{hkÍ fk R÷ks ni.

33 yLSh ç÷z «uþh (B.P.) ykih fku÷uMxÙku÷ (CHOLESTROL)

fu {heÍ fu r÷Þu {wVeË ni.

økBku BkËe™k, çkfey,

BkÂøVhŒ ykih çku

rn‚kçk sL™Œw÷

rVhËki‚ BkU ykfk

fu …zku‚ fk Œkr÷çk

29 hçkeWLLkqh þheV 1433 rMk.rn.

22-2-2012
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