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à¢ñ¼G¢Ý H¢¶ S¢éS¼è çÎH¢» }¢x¢Ú Ï¢ çÝÄ²¼ï S¢±¢Ï¢ ²ïã çÚS¢¢H¢
(28 S¢ÈGUãG¢¼) ÐêÚ¢ ÐÉG ÜUÚ ¥ÐÝè Îé‹²¢ ± ¥¢ç¶GÚ¼ ÜU¢ |¢H¢
ÜUèçÁ¢²ï J

ÎéMÎ à¢ÚèÈGU ÜUè ÈGUÁ¢GèH¼
ÝçÏ¢²¢ï´ ÜïU S¢éË¼G¢Ý, ÚãG}¢¼ï ¥G¢-Hç}¢Ä²¢Ý, S¢ÚÎ¢Úï Î¢ï Á¢ã¢Ý,

}¢ãGÏ¢êÏ¢ï ÚãG}¢¢Ý  Ýï Ý}¢¢Á¢G ÜïU Ï¢¢’Î ãG}Î¢ï S¢Ý¢ ±
ÎéMÎ à¢ÚèÈGU ÐÉGÝï ±¢Hï S¢ï ÈGUÚ}¢¢²¢ : “Îé¥G¢ }¢¢æx¢ ÜGUÏ¢êH ÜUè Á¢¢»x¢è,
S¢é±¢H ÜUÚ, çÎ²¢ Á¢¢»x¢¢ J”                    

}¢éS¢Ë}¢¢Ý ÜUè |¢H¢§ü Ó¢¢ãÝ¢ ÜU¢Úï S¢±¢Ï¢
ãGÁ¢GÚ¼ï S¢çÄ²ÎéÝ¢ Á¢ÚèÚ çÏ¢Ý ¥GÏÎéËH¢ã  ÈGUÚ}¢¢¼ï

ãñ´ : }¢ñ´ Ýï ãGéÁG¢êÚ ¼¢Á¢Î¢Úï çÚS¢¢H¼  S¢ï Ý}¢¢Á¢G ÐÉGÝï,
Á¢GÜU¢¼ ÎïÝï ¥¢ñÚ ãÚ }¢éS¢Ë}¢¢Ý ÜUè ¶GñÚ wG±¢ãè ÜUÚÝï ÐÚ Ï¢ñ¥G¼ ÜUè J

 ¥¢’H¢ ãGÁ¢GÚ¼  ÈGUÚ}¢¢¼ï ãñ´ :
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ÈGUÚ}¢¢Ýï }¢éS¼GÈGU¢  : çÁ¢S¢ Ýï }¢éÛ¢ ÐÚ »ÜU Ï¢¢Ú ÎéMÎï Ð¢ÜU ÐÉG¢ ¥ËH¢ã
 ©S¢ ÐÚ ÎS¢ ÚãG}¢¼ï´ |¢ïÁ¢¼¢ ãñ J 

“ãÚ ÈGUÎïü §SH¢}¢ ÜUè ¶GñÚ wG±¢ãè (²¢’Ýè |¢H¢§ü Ó¢¢ãÝ¢) ãÚ }¢éS¢Ë}¢¢Ý
ÐÚ ÈGUÁ¢Gü ãñ J”                            (ÈGU¼¢±¢ Ú-Á¢Gç±Ä²¢, çÁ¢. 14, S¢. 415)

}¢S¢êÉG¢ï´ ÜïU ÜïU‹S¢Ú ÜïU }¢ÚèÁ¢G ÜUè çãGÜU¢²¼
¥‹Î¢Á¢GÝ Ó¢¢HèS¢ S¢¢Hã ¥¢Î}¢è Ýï »ÜU Ï¢¢Ú S¢x¢ï }¢ÎèÝ¢

 ÜU¢ï Ï¢¼¢²¢ : }¢ïÚï }¢S¢êÉG¢ï ´ }¢ï ´ ÜïU‹S¢Ú ã¢ï x¢²¢ ãñ, ¥¢õÐÚïà¢Ý |¢è
ÜUÚ±¢ Ó¢éÜU¢ ãêæ }¢x¢Ú çS¢¤GãG¼ Ýãè´ ç}¢Hè, ÎÚ ¥SH }¢ñ´ Ú¢ïÁ¢G¢Ý¢ 20 ²¢
25 Ð¢Ý ¶¢¼¢ ¥¢ñÚ S¢¢‰¢ ãè S¢¢‰¢ çS¢x¢ÚïÅ ÜUè »ÜU¥¢{ çÇçÏ¢²¢ |¢è
Ðè Á¢¢¼¢ ‰¢¢ J }¢ñ´ Ýï ÐêÀ¢ : ¥Ï¢ Ð¢Ý çS¢x¢ÚïÅ ÜU¢ §çS¼’}¢¢H ÈGUÚ}¢¢¼ï
ãñ´ ²¢ Ýãè´ ? ¼¢ï ±¢ïã Î¢ïÝ¢ï´ ã¢‰¢ S¢ï ÜU¢Ý ÐÜUÇGÝï Hx¢ï çÜU §Ý Ó¢èÁ¢G¢ï ´
ãè Ýï ¼¢ï }¢éÛ¢ï Ï¢ÚÏ¢¢Î çÜU²¢ ¥¢ñÚ }¢¢ñ¼ ÜïU Îã¢Ýï ÐÚ H¢ ¶ÇG¢ çÜU²¢,
¥Ï¢ §Ý ÜU¢ï ÜñUS¢ï §çS¼’}¢¢H ÜUÚ S¢ÜU¼¢ ãêæ !

¥¢ÜGU¢  Ýï ÐÚãïÁ¢Gè §à¢¢üÎ ÈGUÚ}¢¢§ü
}¢èÆï }¢èÆï §SH¢}¢è |¢¢§²¢ï ! §S¢è ¼GÚãG ÜïU ¥¢ñÚ |¢è

}¢ÚèÁ¢G Îï¶ï ¥¢ñÚ S¢éÝï J ¥ËH¢ã  ÜïU Œ²¢Úï ãGÏ¢èÏ¢, ãGÏ¢èÏ¢ï
HÏ¢èÏ¢, ¼GÏ¢èÏ¢¢ï ´ ÜïU ¼GÏ¢èÏ¢  Ï¢è}¢¢Ú¢ï ´ S¢ï ã}¢ÎÎèü
ÈGUÚ}¢¢¼ï ‰¢ï ¥¢ñÚ ¥¢Ð  Ýï }¢éwG¼çHÈGU }¢±¢ÜG ïU¥G
ÐÚ }¢é¥G¢-HÁ¢¢¼ ¥¢ñÚ ÐÚãïÁ¢Gè ÜUè çãÎ¢²¢¼ |¢è §à¢¢üÎ ÈGUÚ}¢¢§ü ãñ ´,
Ó¢éÝ¢‹Ó¢ï ãGÁ¢GÚ¼ï S¢çÄ²-Î¼éÝ¢ ©}}¢ï }¢éç‹Á¢GÚ  ÈGUÚ}¢¢¼è
ãñ´ : (»ÜU çÎÝ) ÝçÏ¢Ä²ï ÜUÚè}¢, ÚªÈGéUÚüãGè}¢  }¢ïÚï ²ã¢æ
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ÈGUÚ}¢¢Ýï }¢éS¼GÈGU¢  : Á¢¢ï à¢wGS¢ }¢éÛ¢ ÐÚ ÎéMÎï Ð¢ÜU ÐÉGÝ¢ |¢êH x¢²¢ ±¢ïã
Á¢‹Ý¼ ÜU¢ Ú¢S¼¢ |¢êH x¢²¢ J 

¼à¢ÚèÈGU  H¢»,  ãGÁ¢GÚ¼ï  ¥GHè    |¢è  ¥¢Ð
 ÜïU ã}¢Ú¢ã ‰¢ï J ã}¢¢Úï ²ã¢æ ¶Á¢êÚ¢ḯ ÜïU ¶G¢ïà¢ï HÅÜïU ãé»

‰¢ï J ÚS¢êHï ÜUÚè}¢  ©‹ãï´ ¼Ý¢±éH ÈGUÚ}¢¢Ýï Hx¢ï, ãGÁ¢GÚ¼ï
¥GHè  |¢è S¢¢‰¢ ¶¢Ýï Hx¢ï J Œ²¢Úï Œ²¢Úï ¥¢ÜGU¢, }¢vÜUè
}¢-ÎÝè }¢éS¼GÈGU¢  Ýï ÈGUÚ}¢¢²¢ : “»ï ¥GHè ! ÆãÚ¢ï,
ÆãÚ¢ï ! (²¢’Ýè ¼é}¢ §Ý ¶Á¢êÚ¢ḯ ÜU¢ï ¶¢Ýï S¢ï ÐÚãïÁ¢G ÜUÚ¢ï) v²êæ çÜU ¼é}¢ }¢ḯ ¥|¢è
ÝÜGU¢ã¼ ãñ” (²¢’Ýè ¼é}¢ ¥|¢è Ï¢è}¢¢Úè S¢ï ©Æï ã¢ï ¥¢ñÚ ¼é}¢ ÐÚ ÜU}¢Á¢G¢ïÚè ÜU¢ ¥S¢Ú
x¢G¢çHÏ¢ ãñ §S¢ çH²ï ¼é}ã¢Úï çH²ï ÐÚãïÁ¢G Á¢GMÚè ãñ) J ãGÁ¢GÚ¼ï S¢çÄ²-Î¼éÝ¢ ©}}¢ï
}¢éç‹Á¢GÚ  ÈGUÚ}¢¢¼è ãñ́ : çÈUÚ }¢ñ́ Ýï ©Ý ÜïU çH²ï Ó¢éÜGU‹ÎÚ ¥¢ñÚ
Á¢± ÐÜU¢» ¼¢ï ÝçÏ¢Ä²ï ÜUÚè}¢, ÚªÈGéUÚüãGè}¢  Ýï ÈGUÚ}¢¢²¢ :
“»ï ¥GHè ! ¼é}¢ §S¢ }¢ï´ S¢ï ¶¢¥¢ï v²êæ çÜU ²ïã ¼é}ã¢Úï çH²ï ÝzG¥G Ï¢wGà¢ ¥¢ñÚ
}¢é±¢çÈGUÜGU ãñ J”                                      

Ç¢õvÅÚ ÜïU }¢‹¥G ÜUÚÝï ÜU¢ §ç‹¼Á¢G¢Ú }¢¼ ÜUèçÁ¢²ï
}¢èÆï }¢èÆï §SH¢}¢è |¢¢§²¢ï ! ¶GñÚ wG±¢ãè ÜUÚ¼ï ãé» ¥¢Ð ÜU¢ï

Ð¢Ý x¢éÅÜïU ÜïU ÝévGS¢¢Ý¢¼ S¢ï Ï¢Ó¢¢Ýï ÜïU }¢éÜGUgS¢ Á¢ÁGÏ¢¢¼ ÜïU ¼ãGì¼ §Ý ÜïU
Ï¢¢’Á¢G Á¢GÚÚ ÚS¢¢æ (²¢’Ýè ÝévGS¢¢Ý Îïã) ÐãHê¥¢ïæ ÜUè çÝà¢¢Ý Îïãè ÜUÚÝï ÜUè
ÜU¢ïçà¢à¢ ÜUÚ¼¢ ãêæ J Á¢Gãï ÝS¢èÏ¢ ! }¢ÚÁ¢G ÜUè ¥¢}¢Î ¥¢ñÚ Ç¢õvÅÚ ÜïU
§ç‹¼Ï¢¢ã (Warning) S¢ï ÜGUÏH ãè }¢éÛ¢ x¢éÝãx¢¢Ú ÜïU ã}¢ÎÎ¢üÝ¢ ¥ËÈGU¢Á¢G
ÐÉG ÜUÚ §SH¢}¢è |¢¢§ü ¥¢ñÚ §SH¢}¢è Ï¢ãÝï´ ãGéS¢êHï ÝzGS¢¢Ýè wG±¢çãà¢¢¼, x¢GñÚ
}¢éÈGUèÎ HÁGÁ¢G¢¼ ¥¢ñÚ }¢éçÁ¢GÚ¢ü¼ (²¢’Ýè ÝévGS¢¢Ý ÐãéæÓ¢¢Ýï ±¢Hè Ó¢èÁ¢G¢ï´) S¢ï
ÐÚãïÁ¢G §çwG¼²¢Ú ÈGUÚ}¢¢ Hï´ J
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ÈGUÚ}¢¢Ýï }¢éS¼GÈGU¢  : çÁ¢S¢ ÜïU Ð¢S¢ }¢ïÚ¢ çÁ¢GRU ãé±¢ ¥¢ñÚ ©S¢ Ýï }¢éÛ¢ ÐÚ ÎéMÎï
Ð¢ÜU Ý ÐÉG¢ ¼ãGÜGUèÜGU ±¢ïã Ï¢Î Ï¢wG¼ ã¢ï x¢²¢ J 

¼ïÚè ±ãGìà¢¼¢ï´ S¢ï »ï çÎH ! }¢éÛ¢ï v²êæ Ý ¥G¢Ú ¥¢»
¼ê  ©‹ãè´ S¢ï  ÎêÚ |¢¢x¢ï  çÁ¢‹ãï´  ¼éÛ¢ Ðï Œ²¢Ú ¥¢»

(…G¢ñÜïGU Ý¢’¼)

²¢  ÚÏÏ¢ï }¢éS¼GÈGU¢  ! ¼ïÚï Œ²¢Úï ãGÏ¢èÏ¢ 
ÜïU §S¢ ÈGUÚ}¢¢Ýï ¥G¢Hèà¢¢Ý :   ²¢’Ýè ÎèÝ ¶GñÚ wG±¢ãè ÜU¢ Ý¢}¢
ãñ J  ÜU¢ ±¢çS¢¼G¢ }¢éÛ¢ï ©}}¢¼ï }¢ãGÏ¢êÏ¢ ÜUè ¶GñÚ wG±¢ãè ÜU¢
ÎÎü ÝS¢èÏ¢ ÈGUÚ}¢¢, ¶GñÚ wG±¢ãè }¢ï´ ¥xGH¢¼G S¢ï }¢ãGÈGêUÁ¢G ÜUÚ ¥¢ñÚ à¢Úè¥G¼
ÜïU }¢é¼G¢çÏ¢ÜGU çÎ²ï Á¢¢Ýï ±¢Hï }¢ïÚï ¶GñÚ wG±¢ã¢Ý¢ }¢à±Úï ã¢‰¢¢ï´ ã¢‰¢ HïÝï ¥¢ñÚ
§Ý ÐÚ ¥G}¢H ÜUÚÝï ÜUè }¢éS¢Ë}¢¢Ý¢ï´ ÜU¢ï S¢¥G¢Î¼ §GÝ¢²¼ ÈGUÚ}¢¢ ¥¢ñÚ }¢éÛ¢ï
|¢è ¥G-}¢Hï ¶GñÚ ÜUè ¼¢ñÈGUèÜGU Ï¢wGà¢ J
¼ê ¼ãGÚèÚ }¢ï´ Îï Îï ¼¢S¢èÚ ²¢ ÚÏ¢ !     ÜGUH}¢ }¢ï´ ¥S¢Ú ã¢ï ¥G¼G¢ ²¢ §H¢ãè

Ð¢Ý v²¢ ãñ ?
Ð¢Ý »ÜU }¢wGS¢êS¢ Ï¢ïH ÜU¢ Ðœ¢¢ ãñ J çÁ¢S}¢ï §‹S¢¢Ýè ÐÚ Ð¢Ý ÜUè

¼¢S¢èÚ “x¢}¢ü ¶GéàÜU” ãñ, §S¢ }¢ï´ ç±Å¢ç}¢Ý Ï¢è ÜU¢ï}ÐHïvS¢ (Vitamin

B complex) ã¢ï¼¢ ãñ J
“²¢ x¢G¢ñS¢ï ¥¢’Á¢G}¢ ÝÁ¢GÚï ÜUÚ}¢” ÜïU Ð‹ÎÚã ãGéMÈGU

ÜUè çÝSÏ¢¼ S¢ï Ð¢Ý ÜïU 15 ÈGU±¢§Î
1 Ð¢Ý ÜU¢ Ðœ¢¢ ¶¢²¢ Á¢¢» ¼¢ï Ï¢ÎÝ }¢ï´ wG¢êÝ Ï¢Ý¢Ýï }¢ï´ }¢ÎÎ

ÜUÚ¼¢ ãñ 2 çÎH ÜU¢ï ÈGUÚãG¼ 3 çÁ¢x¢Ú 4 }¢ï’Î¢ ¥¢ñÚ 5 çÎ}¢¢x¢G
ÜU¢ï ÜGéUÃ±¼ Ï¢wGà¢¼¢ 6 }¢éæã ÜUè ¶GéàÜUè ÎêÚ ÜUÚ¼¢ ¥¢ñÚ 7 x¢H¢ S¢¢ÈGU
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ÈGUÚ}¢¢Ýï }¢éS¼GÈGU¢  : çÁ¢S¢ Ýï }¢éÛ¢ ÐÚ ÎS¢ }¢Ú¼Ï¢¢ S¢éÏãG ¥¢ñÚ ÎS¢ }¢Ú¼Ï¢¢
à¢¢}¢ ÎéMÎï Ð¢ÜU ÐÉG¢ ©S¢ï çÜGU²¢}¢¼ ÜïU çÎÝ }¢ïÚè à¢ÈGU¢¥G¼ ç}¢Hïx¢è J 

ÜUÚ¼¢ ãñ 8 Ð¢Ý ÜU¢ ÜU¢ïÚ¢ Ðœ¢¢ Ó¢Ï¢¢Ýï S¢ï Î¢æ¼¢ï´ ÜU¢ ÎÎü ÎêÚ ¥¢ñÚ
9 }¢éæã ÜUè Ï¢ÎÏ¢ê ÜU¢ÈGêUÚ (ÎêÚ) ã¢ï¼è ãñ 10 ²ïã ¶¢æS¢è 11 Á¢GéÜU¢}¢
¥¢ñÚ 12 ‰¢ÜUÝ ÎêÚ ÜUÚ¼¢ ãñ 13 ¶¢Ý¢ ãÁG}¢ ÜUÚÝï }¢ï´ }¢ÎÎx¢¢Ú ãñ
¥HÏ¢œ¢¢ Ýã¢Ú }¢éæã ¶¢Ýï S¢ï |¢êÜU ÜU}¢ ÜUÚ¼¢ ãñ 14 Ð¢Ý }¢ï´ vH¢ïÚ¢ïçÈGUH
(Chlorophyll) ã¢ï¼¢ ãñ ¥¢ñÚ §S¢è ±Á¢ã S¢ï §S¢ ÜU¢ Úæx¢ S¢ÏÁ¢G ã¢ï¼¢ ãñ ¥¢ñÚ
²ïã çS¢ÈGüU Ðœ¢¢ï´ ãè }¢ï´ Ð¢²¢ Á¢¢¼¢ ãñ J vH¢ïÚ¢ïçÈGUH Ï¢ÎÝï §‹S¢¢Ýè ÜïU çH²ï
ÜGéUÃ±¼ Ï¢wGà¢ ãñ 15 ÐéÚ¢Ýï Á¢G}¢¢Ýï }¢ḯ }¢éæã ÜU¢ Á¢G¢»ÜGU¢ ÆèÜU ÜUÚÝï ÜïU çH²ï
Ð¢Ý §çS¼’}¢¢H çÜU²¢ Á¢¢¼¢ ‰¢¢, ¥Ï¢ |¢è Ð¢Ý ÜU¢ çS¢ÈGüU ÜU¢ïÚ¢ Ðœ¢¢ ¶¢
ÜUÚ §S¢ ÜïU ÈGU±¢§Î ãG¢çS¢H çÜU²ï Á¢¢ S¢ÜU¼ï ãñ´ J }¢éÚÃ±Á¢¢ Ð¢Ý ÜïU ¥ã}¢
¥ÁÁ¢G¢ ÜU‰‰¢¢, Ó¢êÝ¢ ¥¢ñÚ À¢çH²¢ ãñ´ J çHã¢Á¢G¢ §Ý ÜïU Ï¢¢Úï }¢ï´ |¢è
}¢éwG¼S¢ÚÝ }¢¢’Hê}¢¢¼ ãG¢çÁ¢GÚ ãñ´ :

ÜU‰‰¢¢ v²¢ ãñ ?
ÜU‰‰¢¢ »ÜU }¢wGS¢êS¢ ÎÚwG¼ ÜUè HÜUçÇG²¢ḯ ÜU¢ ©GS¢¢Ú¢ (²¢’Ýè çÝÓ¢¢ïÇG)

ãñ J ¥SHè ÜU‰‰¢ï ÜUè §‹S¢¢Ýè çÁ¢S}¢ ÐÚ ¼¢S¢èÚ “S¢Îü ¶GéàÜU” ãñ J
ÜU‰‰¢ï ÜïU 8 ÈGU±¢§Î

1 ÜU‰‰¢¢ wG¢êÝ S¢¢ÈGU ÜUÚ¼¢ ãñ 2 ÎS¼ Ï¢‹Î ÜUÚ¼¢ ¥¢ñÚ ÜGUÏÁ¢G ÜUÚ¼¢
ãñ 3 wG¢êÝ ¥¢ñÚ 4 çÁ¢x¢Ú ÜïU x¢GñÚ Á¢GMÚè }¢¢gï ÜïU §wGÚ¢Á¢ (²¢’Ýè
çÝÜU¢HÝï) }¢ï´ }¢ÎÎ ÜUÚ¼¢ ãñ  5 Ï¢Ëx¢G}¢ ¥¢ñÚ 6 wG¢êÝ ÜïU ÈGUS¢¢Î ÜU¢ï
ÎêÚ ÜUÚ¼¢  7 Ðïà¢¢Ï¢ ÜUè Á¢HÝ ÜU¢ï ç}¢Å¢¼¢ ãñ  8  §S¢ ÜïU x¢GÚ¢Úï }¢éæã
ÜïU À¢H¢ï´ ÜïU çH²ï }¢éÈGUèÎ  ãñ´ J
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ÈGUÚ}¢¢Ýï }¢éS¼GÈGU¢  : çÁ¢S¢ ÜïU Ð¢S¢ }¢ïÚ¢ çÁ¢GRU ãé±¢ ¥¢ñÚ ©S¢ Ýï }¢éÛ¢ ÐÚ ÎéMÎ
à¢ÚèÈGU Ý ÐÉG¢ ©S¢ Ýï Á¢ÈGU¢ ÜUè J 

S¢ê¶è ¶¢æS¢è ÜU¢ §GH¢Á¢
¥SHè ÜU‰‰¢¢, ãËÎè ¥¢ñÚ ç}¢S¢Úè ¼èÝ¢ï´ ã}¢-±ÁGÝ ÐèS¢ ÜUÚ Ú¶

HèçÁ¢²ï ¥¢ñÚ S¢éÏãG ± à¢¢}¢ »ÜU »ÜU x¢í¢}¢ §çS¼’}¢¢H ÜUèçÁ¢²ï J 
wG¢éàÜU ¶¢æS¢è ÜïU çH²ï }¢éÈGUèÎ Ð¢»æx¢ï J

}¢éÈGUèÎ }¢‹Á¢Ý
¥SHè ÜU‰‰¢¢ ¥¢ñÚ À¢çH²¢ ã}¢-±ÁGÝ ÐèS¢ ÜUÚ Î¢æ¼¢ï´ ÐÚ }¢HÝï

S¢ï çãH¼ï Î¢æ¼ }¢ÁGÏ¢ê¼G ã¢ï¼ï ¥¢ñÚ }¢S¢êÉG¢ï´ ÜUè S¢êÁ¢Ý |¢è çÏ¢ §çÁGÝËH¢ã
 ÆèÜU ã¢ï Á¢¢¼è ãñ J

ÝvGHè ÜU‰‰¢ï ÜUè ¼Ï¢¢ã ÜU¢çÚ²¢æ
}¢ïÚè }¢¢’Hê}¢¢¼ ÜïU }¢é¼G¢çÏ¢ÜGU Ð¢çÜUS¼¢Ý }¢ï´ ÜU‰‰¢ï ÜUè ÐñÎ¢±¢Ú

Ýãè´ ã¢ï¼è, çHã¢Á¢G¢ Î¢ñH¼ ÜïU ãGÚèS¢ ¥zGÚ¢Î çÁ¢‹ãï´ çÜUS¢è ÜUè Îé‹²¢ ¥¢ñÚ
¥ÐÝè ¥¢ç¶GÚ¼ Ï¢ÚÏ¢¢Î ã¢ïÝï ÜUè ÜU¢ï§ü çÈGURU Ýãè´ ã¢ï¼è ±¢ïã ç}¢^è }¢ï´
Ó¢}¢ÇG¢ Úæx¢Ýï ÜU¢ Úæx¢ ç}¢H¢ ÜUÚ ©S¢è ç}¢^è ÜU¢ï ÜU‰‰¢¢ ÜUã ÜUÚ Ï¢ïÓ¢¼ï ãñ´ !
¥¢ñÚ ²êæ Ï¢ïÓ¢¢Úï Ð¢çÜUS¼¢Ýè Ð¢Ý ¶G¢ïÚ x¢‹Îè ç}¢^è ¶¢ ÜUÚ ¼GÚãG ¼GÚãG ÜïU
¥}¢Ú¢Á¢G ÜU¢ çà¢ÜU¢Ú ¥¢ñÚ S¢wG¼ Ï¢è}¢¢Ú ã¢ï ÜUÚ ¼Ï¢¢ãè ÜïU x¢G¢Ú }¢ï´ Á¢¢ ÐÇG¼ï
ãñ´ J ¶¢Ý¢ ãè ã¢ï ¼¢ï ¥SHè ÜU‰‰¢¢ çS¢ÈGüU }¢éÝ¢çS¢Ï¢ ç}¢vGÎ¢Ú }¢ï´ ¶¢»æ, Á¢¢Ý
Ï¢êÛ¢ ÜUÚ ÝvGHè ÜU‰‰¢¢ ãÚçx¢Á¢G §çS¼’}¢¢H Ý ÈGUÚ}¢¢»æ J ÝvGHè ÜU‰‰¢ï ÜïU
¼¢çÁ¢Ú ¥¢ñÚ ÝvGHè ÜU‰‰¢ï ±¢H¢ Ð¢Ý x¢éÅÜU¢ {¢ïÜïU S¢ï Ï¢ïÓ¢Ýï ±¢Hï §S¢
ÈGïU’H S¢ï S¢ÓÓ¢è ¼¢ñÏ¢¢ ÜUÚï´, ÝèÁ¢G Á¢¢Ý Ï¢êÛ¢ ÜUÚ ç}¢^è ¶¢Ýï ±¢Hï |¢è Ï¢¢Á¢G
¥¢»æ J ç}¢^è ÜïU Ï¢¢Úï }¢ï´ à¢Ú-§üG }¢S¥H¢ ²ïã ãñ çÜU §S¢ï ãGgï Á¢GÚÚ ¼ÜU
(²¢’Ýè ÝévGS¢¢Ý Îïã ç}¢vGÎ¢Ú }¢ï´) ¶¢Ý¢ ãGÚ¢}¢ ãñ J Ó¢éÝ¢‹Ó¢ï ¶G¢ç¼}¢éH
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ÈGUÚ}¢¢Ýï }¢éS¼GÈGU¢  : Á¢¢ï }¢éÛ¢ ÐÚ Ú¢ïÁ¢Gï Á¢é}¢é¥G¢ ÎéMÎ à¢ÚèÈGU ÐÉGïx¢¢ }¢ñ´ çÜGU²¢}¢¼
ÜïU çÎÝ ©S¢ ÜUè à¢ÈGU¢¥G¼ ÜUMæx¢¢ J 

}¢éãGçvGÜGUÜGUèÝ ãGÁ¢GÚ¼ï S¢çÄ²ÎéÝ¢ ¥GËH¢}¢¢ §ÏÝï ¥G¢çÏ¢ÎèÝ à¢¢}¢è 
ÈGUÚ}¢¢¼ï ãñ´ :  ²¢’Ýè ç}¢^è Ð¢ÜU ãñ ¥¢ñÚ §S¢ ÜU¢
(ÝévGS¢¢Ý Îïã ãGÎ ¼ÜU) ¶¢Ý¢, ãGH¢H Ýãè́ J  S¢ÎLàà¢Úè¥Gã,
Ï¢ÎLœ¢GÚèÜGUã ãGÁ¢GÚ¼ï ¥GËH¢}¢¢ }¢¢ñH¢Ý¢ }¢ézG¼è }¢éãG}}¢Î ¥}¢Á¢Î ¥GHè
¥¢’Á¢G}¢è  ÈGUÚ}¢¢¼ï ãñ´ çÜU ç}¢^è ãGgï Á¢GÚÚ ¼ÜU (²¢’Ýè
ÝévGS¢¢Ý Îïã ç}¢vGÎ¢Ú }¢ï´) ¶¢Ý¢ ãGÚ¢}¢ ãñ J

(Á¢G}¢è}¢» Ï¢ã¢Úï à¢Úè¥G¼, çÁ¢ËÎ ¥Ã±H, S¢. 418)
ç}¢^è ¶¢Ý¢ x¢¢ï²¢ wG¢éÎÜéUà¢è ãñ

¥ËH¢ã  ÜïU }¢ãGÏ¢êÏ¢, Î¢Ý¢» xG¢é²êÏ¢, }¢éÝÁGÁ¢GãéÝ ¥GçÝH
©G²êÏ¢, ÈGU¢ç¼ãGéH ÜGéUHêÏ¢  ÜU¢ ÈGUÚ}¢¢Ýï ¥G¢Hèà¢¢Ý
ãñ : Á¢¢ï à¢wGS¢ ç}¢^è ¶¢¼¢ ãñ x¢¢ï²¢ ¶GéÎÜéUà¢è ÜUÚ¼¢ ãñ J

Ó¢êÝ¢ v²¢ ãñ ?
Ó¢êÝ¢ Á¢G}¢èÝ ÜUè çÁ¢‹S¢ (²¢’Ýè çÜGUS}¢) S¢ï ãñ ²¢’Ýè ¥Á¢G çÜGUS}¢ï

ç}¢^è ¥¢ñÚ Ð‰‰¢Ú ãñ, Ó¢êÝï ÜU¢ ÜUèç}¢²¢§ü Ý¢}¢ ÜïUçËà¢²}¢ (Calcium) ãñ,
§‹S¢¢Ýè çÁ¢S}¢ ÐÚ §S¢ ÜUè ¼¢S¢èÚ “x¢}¢ü ¶GéàÜU” ãñ ²ïã ÜGéUÎÚ¼è ¼G¢ñÚ ÐÚ
§‹S¢¢Ýè ãça²¢ï´ }¢ï´ }¢¢ñÁ¢êÎ ã¢ï¼¢ ãñ J

Ó¢êÝï ÜïU ÈGU±¢§Î
Ó¢êÝ¢ ãça²¢æ ¥¢ñÚ Î¢æ¼ Ï¢Ý¢¼¢ ãñ, wG¢êÝ ÜUè Ý¢çH²¢ï´ ÜUè Îè±¢Ú¢ï´ ÜU¢ï

}¢ÁGÏ¢ê¼G ÜUÚ¼¢ ãñ, Ï¢ÓÓ¢¢ï´ ÜU¢ï Ó¢êÝï ÜUè Á¢GMÚ¼ çÁ¢G²¢Î¢ Úã¼è ãñ, Á¢¢ï Ï¢ÓÓ¢ï
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ÈGUÚ}¢¢Ýï }¢éS¼GÈGU¢  : }¢éÛ¢ ÐÚ ÎéMÎï Ð¢ÜU ÜUè ÜUS¢Ú¼ ÜUÚ¢ï Ï¢ïà¢ÜU ²ïã ¼é}ã¢Úï
çH²ï ¼Gã¢Ú¼ ãñ J 

ÎïÚ S¢ï Ó¢HÝ¢ S¢è¶¼ï ãñ´, çÁ¢Ý ÜïU Î¢æ¼ ÎïÚ S¢ï çÝÜUH¼ï ãñ´ ©Ý ÜU¢ S¢Ï¢Ï¢ Ó¢êÝï
(²¢’Ýè ÜïUçËà¢²}¢) ÜUè ÜU}¢è ã¢ï¼è ãñ J (ãÚ ¼GÚãG ÜU¢ §GH¢Á¢ ¼GÏ¢èÏ¢ ÜïU }¢à±Úï
ãè S¢ï ÜUÚÝ¢ Ó¢¢çã²ï)

Ó¢êÝ¢ ¶¢Ýï ÜU¢ à¢Ú-§üG ãGév}¢
}¢ïÚï ¥¢ÜGU¢ ¥¢’H¢ ãGÁ¢GÚ¼, §}¢¢}¢ï ¥ãHï S¢é‹Ý¼, ±çH²ï Ýï’}¢¼,

¥GÁ¢Gè}¢éH Ï¢-Ú-ÜU¼, ¥GÁ¢Gè}¢éH }¢¼üÏ¢¼, ÐÚ±¢Ý» à¢}»G çÚS¢¢H¼,
}¢éÁ¢çgÎï ÎèÝ¢ï ç}¢ËH¼, ãG¢ç}¢²ï S¢é‹Ý¼, }¢¢çãG²ï çÏ¢Îì¥G¼, ¥G¢çH}¢ï
à¢Úè¥G¼, ÐèÚï ¼GÚèÜGU¼, Ï¢¢§GS¢ï ¶GñÚ¢ï Ï¢-Ú-ÜU¼, ãGÁ¢GÚ¼ï ¥GËH¢}¢¢
}¢¢ñH¢Ý¢ ¥HãG¢Á¢ ¥H ãG¢çÈGUÁ¢G ¥H ÜGU¢Úè à¢¢ã §}¢¢}¢ ¥ãG}¢Î ÚÁ¢G¢
¶G¢Ý  ÈGUÚ}¢¢¼ï ãñ´ : Ð¢Ý ¶¢Ý¢ Á¢¢§Á¢G ãñ ¥¢ñÚ ©¼Ý¢ Ó¢êÝ¢
(¶¢Ý¢) |¢è (Á¢¢§Á¢G Á¢¢ï) çÜU Á¢GÚÚ (²¢’Ýè ÝévGS¢¢Ý) Ý ÜUÚï J

(ÈGU¼¢±¢ Ú-Á¢Gç±Ä²¢, çÁ¢. 24, S¢. 558)
Ó¢êÝï ÜïU ÝévGS¢¢Ý¢¼

}¢èÆï }¢èÆï §SH¢}¢è |¢¢§²¢ï ! }¢¢’Hê}¢ ãé±¢ ÝévGS¢¢Ý Îïã ãGÎ
¼ÜU Ó¢êÝ¢ ¶¢Ý¢ Á¢¢§Á¢G Ýãè´ v²êæ çÜU çÁ¢G²¢Î¢ Ó¢êÝ¢ ¶¢Ýï S¢ï }¢éæã }¢ï´
À¢Hï ÐÇG¼ï ãñ´ ¥¢ñÚ §S¢ S¢ï Ðïà¢¢Ï¢ ÜU¢ ¥G}¢H |¢è }¢é-¼¥çSS¢Ú ã¢ï¼¢
ãñ J Ð¢Ý S¢éÐ¢Úè ÜUè ÜUS¢Ú¼ ÜïU S¢Ï¢Ï¢ çÁ¢Ý ÜïU }¢éæã ÜUè ¶¢H
¼vHèÈGU Îïã ãGÎ ¼ÜU S¢éÜUÇG¼è ¥¢ñÚ }¢éæã }¢ï´ À¢Hï ÐÇG¼ï ãñ´ ©Ý ÜïU
çH²ï Ð¢Ý À¢çH²¢ ¥¢ñÚ Ó¢êÝï ±x¢GñÚ¢ ÜU¢ §çS¼’}¢¢H à¢Ú¥GÝ
}¢}Ýê¥G ãñ J
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ÈGUÚ}¢¢Ýï }¢éS¼GÈGU¢  : ¼é}¢ Á¢ã¢æ |¢è ã¢ï }¢éÛ¢ ÐÚ ÎéMÎ ÐÉG¢ï çÜU ¼é}ã¢Ú¢ ÎéMÎ
}¢éÛ¢ ¼ÜU ÐãéæÓ¢¼¢ ãñ J 

À¢çH²¢
À¢çH²¢ (S¢éÐ¢Úè) »ÜU ÎÚwG¼ ÜU¢ ÈUH ãñ, Ï¢ÎÝï §‹S¢¢Ýè ÐÚ §S¢

ÜUè ¼¢S¢èÚ “S¢Îü ¶GéàÜU” ãñ, À¢çH²¢ ÜGUÏÁ¢G ÜUÚ¼è ãñ J ±Ú}¢ (S¢êÁ¢Ý) ÜU¢ï
ÎêÚ ÜUÚ¼è ¥¢ñÚ ¥G¢ñÚ¼¢ï´ ÜïU S¢ñH¢Ýé<ÚãGì}¢ (HèÜU¢ïçÚ²¢) ÜïU çH²ï }¢éÈGUèÎ ãñ J
À¢çH²¢ ÜU¢ çÁ¢G²¢Î¢ §çS¼’}¢¢H ÝévGS¢¢Ý Îïã ãñ J

À¢çH²¢ ÜU¢ }¢‹Á¢Ý
À¢çH²¢ ÜU¢ï Á¢H¢ ÜUÚ ÜU¢ï»H¢ Ï¢Ý¢ HèçÁ¢²ï ¥¢ñÚ ©S¢ S¢ï ¼èÝ

x¢éÝ¢ “Ó¢¢õÜU” (Chalk) ©S¢ }¢ï´ ç}¢H¢ ÜUÚ ÐèS¢ ÜUÚ Ï¢¢ï¼H }¢ï´ Ú¶ HèçÁ¢²ï
¥¢ñÚ Ú¢ïÁ¢G¢Ý¢ Ï¢¼G¢ñÚï }¢‹Á¢Ý §çS¼’}¢¢H ÜUèçÁ¢²ï J  Î¢æ¼ S¢¢ÈGU,
Ó¢}¢ÜUÎ¢Ú ¥¢ñÚ }¢S¢êÉGï }¢ÁGÏ¢ê¼G ã¢ï´x¢ï J

Á¢GÏ¢¢Ý ÜU¢ ÜïU‹S¢Ú
Á¢GÏ¢¢Ý ÐÚ ÜGéUÎÚ¼è ¼G¢ñÚ ÐÚ }¢wGS¢êS¢ Á¢GÚ¢ü¼ ã¢ï¼ï ãñ´ çÁ¢Ý }¢ï´ ÜGéUÃ±¼ï

Á¢G¢»ÜGU¢ ã¢ï¼è ãñ, §‹ãè´ Á¢GÚ¢ü¼ ÜïU Á¢GÚè»G Á¢GÏ¢¢Ý ÜUè Ý¢ïÜU S¢ï ç}¢Æ¢S¢ ÜU¢ ¥¢ñÚ
Á¢GÏ¢¢Ý ÜïU Ï¢èÓ¢ ÜïU çãGSS¢ï S¢ï ÜUÇG±¢ãÅ ¥¢ñÚ Ý}¢ÜU ±x¢GñÚ¢ ÜU¢ Á¢G¢»ÜGU¢
}¢¢’Hê}¢ ã¢ï¼¢ ãñ J Ð¢Ý, À¢çH²¢, x¢éÅÜU¢, ¶GéàÏ¢êÎ¢Ú S¢éÐ¢Úè, }¢ïÝÐêÇGè ¥¢ñÚ
¼}Ï¢¢ÜêU ±x¢GñÚ¢ ÜU¢ Ï¢ ÜUS¢Ú¼ §çS¼’}¢¢H Á¢GÏ¢¢Ý ÜïU ©Ý ÜGéUÎÚ¼è Á¢GÚ¢ü¼ ÜU¢
¶G¢ç¼}¢¢ ÜUÚ Îï¼¢ ãñ çÁ¢S¢ ÜïU S¢Ï¢Ï¢ ¶¢Ýï ÐèÝï ÜU¢ Á¢G¢»ÜGU¢ ¥¢ñÚ Æ‹Çï x¢}¢ü
ÜU¢ Ð¼¢ Ýãè´ Ó¢H¼¢ J Ð¢Ý, À¢çH²¢, x¢éÅÜU¢ ¥¢ñÚ ¼}Ï¢¢ÜêU ±x¢GñÚ¢ ÜïU
çÁ¢G²¢Î¢ §çS¼’}¢¢H S¢ï Á¢GÏ¢¢Ý ÜïU ¥x¢Hï Î¢ï ç¼ã¢§ü (2/3) çãGSS¢ï }¢ï´ ÜïU‹S¢Ú
ã¢ï S¢ÜU¼¢ ãñ Á¢¢ï çÜU }¢Á¢GèÎ ÈñUH ÜUÚ çx¢GÁ¢G¢§ü Ý¢Hè ÜU¢ï Ï¢‹Î ÜUÚ S¢ÜU¼¢
ãñ J §S¢ ÜïU‹S¢Ú ÜU¢ Ç¢õvÅÚè §GH¢Á¢ ²ïãè ãñ çÜU Á¢GÏ¢¢Ý ÜU¢Å Îè Á¢¢» J
§S¢ ÜïU Ï¢¢’Î Ý ¥¢Î}¢è ¶¢Ý¢ ¶¢ S¢ÜU¼¢ ãñ Ý ãè Ï¢¢¼ ÜUÚ S¢ÜU¼¢ ãñ J
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ÈGUÚ}¢¢Ýï }¢éS¼GÈGU¢  : çÁ¢S¢ Ýï }¢éÛ¢ ÐÚ ÎS¢ }¢Ú¼Ï¢¢ ÎéMÎï Ð¢ÜU ÐÉG¢ ¥ËH¢ã
 ©S¢ ÐÚ S¢¢ï ÚãG}¢¼ï´ Ý¢çÁ¢GH ÈGUÚ}¢¢¼¢ ãñ J 

}¢S¢êÉG¢ï´ ÜU¢ ÜïU‹S¢Ú
Ï¢ ÜUS¢Ú¼ Ð¢Ý x¢éÅÜU¢ ±x¢GñÚ¢ ¶¢Ýï ±¢Hï ÜïU }¢S¢êÉGï ©G}¢ê}¢Ý ÈêUHï

Úã¼ï ãñ´ ¥¢ñÚ ©Ý S¢ï ¥vS¢Ú wG¢êÝ çÚS¢ çÚS¢ ÜUÚ ÐïÅ }¢ï´ Á¢¢¼¢ ¥¢ñÚ ¼GÚãG ¼GÚãG
ÜUè Ï¢è}¢¢çÚ²¢æ H¢¼¢ ãñ J ¥x¢Ú Ð¢Ý x¢éÅÜïU ÜUè ¥Ï¢ |¢è }¢éS¢ËS¢H ¥G¢Î¼
Á¢¢Úè Úã¼è ãñ ¼¢ï çÈUÚ ¥G¢}¢ ¼G¢ñÚ ÐÚ ÝèÓ¢ï ÜïU ÈêUHï ãé» }¢S¢êÉG¢ï´ ÜU¢ ÜïU‹S¢Ú
ã¢ï Á¢¢¼¢ ãñ J

Î¢æ¼¢ï´ ÜU¢ ÜGUÏH ¥Á¢G ±vG¼ çx¢ÚÝ¢
ÜGUÏH ¥Á¢G ±vG¼ Î¢æ¼ çx¢ÚÝï ÜUè ÜU§ü ±éÁ¢êã¢¼ ãñ´ J »ÜU ¼ãGÜGUèÜGUè

¥¢’Î¢Î ± à¢é}¢¢Ú }¢ï´ ±vG¼ S¢ï ÐãHï ãè çÁ¢Ý H¢ïx¢¢ï´ ÜïU Î¢æ¼ çx¢Ú x¢» ‰¢ï ©Ý
}¢ï´ S¢ï 50 ÈGUèS¢Î ¥zGÚ¢Î Ð¢Ý À¢çH²¢ ÜïU ¥G¢Îè ‰¢ï J Ð¢Ý À¢çH²¢ ÜUè
±Á¢ã S¢ï çÁ¢S¢ ÜU¢ ÜU¢ï§ü Î¢æ¼ çx¢Ú Á¢¢» ¥¢ñÚ ±¢ïã çÈUÚ |¢è ¥ÐÝè ¥G¢Î¼
S¢ï Ï¢¢Á¢G Ý ¥¢» ¼¢ï §S¢ Ï¢¢¼ ÜU¢ 90 ÈGUèS¢Î ¶G¼GÚ¢ ãñ çÜU ©S¢ ÜïU }¢S¢êÉG¢ï´
}¢ï´  ÜïU‹S¢Ú ã¢ï Á¢¢» !

Ð¢Ý x¢éÅÜU¢ ¥¢ñÚ ã¢ï´Å¢ï´ ÜU¢ ÜïU‹S¢Ú
ã¢ï´Å¢ï´ ÜU¢ ÜïU‹S¢Ú ©G}¢ê}¢Ý 30 ¼¢ 70 Ï¢ÚS¢ ÜUè ©G}¢í }¢ï´ ã¢ï¼¢ ‰¢¢

}¢x¢Ú ¥Ï¢ Ð¢Ý À¢çH²¢ ¥¢ñÚ x¢éÅÜU¢ ±x¢GñÚ¢ ÜU¢ §çS¼’}¢¢H Ï¢ÉG Á¢¢Ýï ÜïU
S¢Ï¢Ï¢ 10 ¼¢ 20 S¢¢H ÜUè ©G}¢í }¢ï´ |¢è ã¢ï´Å¢ï´ ÜU¢ ÜïU‹S¢Ú ã¢ïÝï Hx¢¢ ãñ J

Ð¢Ý x¢éÅÜU¢ ¥¢ñÚ }¢éæã ÜïU x¢¢ïà¼ ÜU¢ ÜïU‹S¢Ú
}¢éæã ÜïU x¢¢ïà¼ ²¢’Ýè x¢¢H ÜU¢ ÜïU‹S¢Ú ©Ý H¢ïx¢¢ï´ ÜU¢ï ã¢ï¼¢ ãñ Á¢¢ï

Ð¢Ý ²¢ x¢éÅÜU¢ }¢éæã ÜUè »ÜU ¼GÚÈGU Ú¶Ýï ÜïU ¥G¢Îè ã¢ï¼ï ãñ´ J x¢¢H ÜU¢ ÜïU‹S¢Ú
}¢Î¢ïZ ÜUè çÝSÏ¢¼ ¥G¢ñÚ¼¢ï´ }¢ï´ çÁ¢G²¢Î¢ ã¢ï¼¢ ãñ J
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ÈGUÚ}¢¢Ýï }¢éS¼GÈGU¢  : çÁ¢S¢ ÜïU Ð¢S¢ }¢ïÚ¢ çÁ¢GRU ã¢ï ¥¢ñÚ ±¢ïã }¢éÛ¢ ÐÚ ÎéMÎ
à¢ÚèÈGU Ý ÐÉGï ¼¢ï ±¢ïã H¢ïx¢¢ï´ }¢ï´ S¢ï ÜU‹Á¢êS¢ ¼ÚèÝ à¢wGS¢ ãñ J 

Ð¢Ý x¢éÅÜU¢ ¥¢ñÚ }¢éæã ÜU¢ ÜïU‹S¢Ú
¥x¢Ú ¥SHè ÜU‰‰¢¢ Hx¢¢ ÜUÚ ¥ÓÀè çÜGUS}¢ ÜUè À¢çH²¢

ÜUè ¼èÝ Ó¢¢Ú ÅéÜUçÇG²¢ï´ ÜïU S¢¢‰¢ ÜU|¢è ÜU|¢¢Ú Ð¢Ý ¶¢ çH²¢ Á¢¢» ¼¢ï
ãGÚÁ¢ Ýãè´, }¢x¢Ú }¢à±Ú¼Ý ¥GÁ¢Gü ãñ çÜU ÜU|¢è ÜU|¢¢Ú ¶¢Ýï S¢ï |¢è
Ï¢çÓ¢²ï, ÜUãè´ Ó¢SÜU¢ Hx¢ x¢²¢ ¼¢ï }¢éçàÜUH ¶ÇGè ã¢ï S¢ÜU¼è ãñ, v²êæ
çÜU Ï¢ ÜUS¢Ú¼ Ð¢Ý, x¢éÅÜU¢ ¥¢ñÚ Ð¢Ý ÐÚ¢x¢ ±x¢GñÚ¢ ¶¢Ý¢ Ï¢¢§GS¢ï
¼à±èà¢ ãñ J
çãGÜU¢²¼ : »ÜU §SH¢}¢è |¢¢§ü çÁ¢‹ã¢ï ´ Ýï Ð¢Ý ¶¢ ¶¢ ÜUÚ ã¢ï ´Å
H¢H çÜU²ï ãé» ‰¢ï ©Ý S¢ï }¢ñ ´ Ýï (²¢’Ýè S¢x¢ï }¢ÎèÝ¢  Ýï) }¢éæã
¶¢ïHÝï ÜU¢ï ÜUã¢ ¼¢ï Ï¢ }¢éçàÜUH ‰¢¢ïÇG¢ S¢¢ ¶¢ïH Ð¢», Á¢GÏ¢¢Ý Ï¢¢ãÚ
çÝÜU¢HÝï ÜUè ÎÚ-wG±¢S¼ ÜUè ¼¢ï ±¢ïã |¢è S¢ãGèãG ¼GÚãG S¢ï Ý çÝÜU¢H
S¢ÜïU J ÐêÀ¢ : }¢éæã }¢ï ´ À¢H¢ ã¢ï x¢²¢ ãñ ? Ï¢¢ïHï : ã¢æ J }¢ñ ´ Ýï ©Ý ÜU¢ï
Ð¢Ý Ï¢‹Î ÜUÚ ÎïÝï ÜU¢ }¢à±Ú¢ ¥GÁ¢G ü çÜU²¢ J Ï¢¢’Î }¢ï ´ ÐêÀÝï ÐÚ
}¢¢’Hê}¢ ãé±¢ çÜU  }¢ïÚè ÎÚ-wG±¢S¼ ÐÚ ©‹ã¢ï´ Ýï Á¢Ï¢ Ð¢Ý
ÜUè ¥G¢Î¼ çÝÜU¢H Îè ¼¢ï ©Ý ÜïU }¢é æã ÜU¢ À¢H¢ ÆèÜU ã¢ï x¢²¢ J ãÚ
Ð¢Ý ²¢ x¢éÅÜU¢ ¶¢Ýï ±¢H¢ ¥ÐÝï }¢éæã ÜU¢ Á¢GMÚ §ç}¼ãG¢Ý ÜUÚï, v²êæ
çÜU §S¢ ÜU¢ çÁ¢G²¢Î¢ §çS¼’}¢¢H }¢éæã ÜïU Ý}¢ü x¢¢ïà¼ ÜU¢ï S¢wG¼ ÜUÚ Îï¼¢
ãñ çÁ¢S¢ ÜïU S¢Ï¢Ï¢ }¢é æã ÐêÚ¢ ¶¢ïHÝ¢ ¥¢ñÚ Á¢GÏ¢¢Ý ÜU¢ï ã¢ï´Å¢ï ´ ÜïU Ï¢¢ãÚ
çÝÜU¢HÝ¢ Îéà±¢Ú ã¢ï Á¢¢¼¢ ãñ J ÝèÁ¢G Ó¢êÝï ÜU¢ }¢éS¢ËS¢H §çS¼’}¢¢H
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ÈGUÚ}¢¢Ýï }¢éS¼GÈGU¢  : ©S¢ à¢wGS¢ ÜUè Ý¢ÜU ¶G¢ÜU ¥¢HêÎ ã¢ï çÁ¢S¢ ÜïU Ð¢S¢ }¢ïÚ¢
çÁ¢GRU ã¢ï ¥¢ñÚ ±¢ïã }¢éÛ¢ ÐÚ ÎéMÎï Ð¢ÜU Ý ÐÉGï J 

}¢éæã ÜUè çÁ¢ËÎ ÜU¢ï ÈU¢ÇG ÜUÚ À¢H¢ Ï¢Ý¢ Îï¼¢ ãñ ¥¢ñÚ ²ïãè }¢éæã ÜU¢ ¥ËS¢Ú
ãñ J }¢éæã ÜïU ¥ËS¢Ú ÜïU }¢ÚèÁ¢G¢ï´ ÜUè ¼¢’Î¢Î }¢ï´ ¼ïÁ¢Gè S¢ï §Á¢G¢ÈGU¢ ã¢ï¼¢ Á¢¢ Úã¢
ãñ J Ð¢Ý x¢éÅÜU¢, ¶GéàÏ¢êÎ¢Ú S¢¢ï´ÈGU S¢éÐ¢Úè, À¢çH²¢, }¢ïÝÐêÇGè, Ð¢Ý ÐÚ¢x¢,
¼}Ï¢¢ÜêU ±x¢GñÚ¢ ÜïU S¢Ï¢Ï¢ ¥Ï¢ 100 }¢ï´ S¢ï 40 ¥zGÚ¢Î ÜU¢ï }¢éæã ÜU¢ ¥ËS¢Ú
ã¢ïÝï Hx¢¢ ãñ  J à¢éM¥G à¢éM¥G }¢ḯ Á¢Ï¢ }¢éæã }¢ḯ À¢Hï ÐÇG¼ï ãñ́ ¼¢ï ãzG¼ï Î¢ï ãzG¼ï
}¢ï´ ÆèÜU ã¢ï Á¢¢¼ï ãñ´ ¥x¢Ú »ãGç¼²¢¼G Ý ÜUè Á¢¢» ¼¢ï Î¢ïÏ¢¢Ú¢ ÐÇG¼ï ãñ´ ¥¢ñÚ
¼vHèÈGU ÜUè çà¢g¼ }¢ï´ §Á¢G¢ÈGU¢ ã¢ï¼¢ ãñ J »ïS¢ï à¢wGS¢ ÜU¢ï À¢çH²¢, x¢éÅÜU¢,
}¢ïÝÐêÇGè ¥¢ñÚ Ð¢Ý ÐÚ¢x¢ ±x¢GñÚ¢ S¢ï ÈGU¢ñÚÝ Á¢¢Ý ÀéÇG¢ HïÝè Ó¢¢çã²ï ±ÚÝ¢
²ïãè À¢Hï ¥¢x¢ï Ó¢H ÜUÚ  ÜïU‹S¢Ú ÜUè à¢vH §çwG¼²¢Ú ÜUÚ
S¢ÜU¼ï ãñ´ J

}¢éæã ÜïU ÜïU‹S¢Ú ÜUè ¥GH¢}¢¢¼
Ð¢Ý, À¢çH²¢, x¢éÅÜU¢, ¶GéàÏ¢êÎ¢Ú S¢¢ï´ÈGU S¢éÐ¢Úè ¥¢ñÚ Úæx¢ çÏ¢Úæx¢è

}¢èÆè x¢¢ïçH²¢æ1, x¢èH¢ x¢éÅÜU¢, ¶GéàÜU x¢éÅÜU¢, Ð¢Ý ÐÚ¢x¢, ÝS±¢Ú, ¶GéàÜU
ÝS±¢Ú, ãGévGÜGU¢ ¼}Ï¢¢ÜêU, Ó¢éÚÅ (²¢’Ýè çS¢x¢¢Ú J Ï¢ÇG¢ çS¢x¢ÚïÅ Á¢¢ï ¼}Ï¢¢ÜêU
ÜU¢ Ðœ¢¢ HÐïÅ ÜUÚ Ï¢Ý¢²¢ Á¢¢¼¢ ãñ), }¢èÆè À¢çH²¢ ±x¢GñÚ¢ S¢Ï¢ ¶G¼GÚÝ¢ÜU
Ó¢èÁ¢Gï ´ ãñ´, §Ý ÜUè ¥G¢Î¼ ¼ÜüU ÜUÚ ÎïÝï ãè }¢ï´ ¥G¢çÈGUÄ²¼ ãñ J ±ÚÝ¢ ¶GéÎ¢
Ý¢ wG±¢S¼¢ }¢éæã ÜU¢ ÜïU‹S¢Ú ã¢ï x¢²¢ ¼¢ï S¢Ú ÐÅ¶G ÐÅ¶G ÜUÚ Ú¢ïÝï
1 : »ÜU Å¢õçÈGU²¢ï´ ÜïU ‰¢¢ïÜU ÜïU Ï²¢ïÐ¢Úè ÜïU Ï¢ÜGU¢ñH Ï¢ï Á¢GÚÚ ÝÁ¢GÚ ¥¢Ýï ±¢Hè Úæx¢ çÏ¢Úæx¢è
}¢èÆè }¢èÆè x¢¢ïçH²¢ï´ ÐÚ ÜUÐÇGï Úæx¢Ýï ÜU¢ Úæx¢ Ó¢ÉG¢²¢ Á¢¢¼¢ ãñ v²êæ çÜU ¶¢Ýï ÜU¢ Úæx¢ (Food

colour) §S¢ ÐÚ Ó¢ÉG¼¢ ãè Ýãè´, ÝèÁ¢G Ï¢¢Ï¢éH }¢ÎèÝ¢ ÜïU »ÜU Úæx¢ ÜïU Ï²¢ïÐ¢Úè Ýï }¢éÛ¢ï
Ï¢¼¢²¢ çÜU ¶¢Ýï ÜU¢ x¢éH¢Ï¢è Úæx¢ Ï¢ãé¼ }¢ãæx¢¢ ã¢ï¼¢ ãñ, çHã¢Á¢G¢ ¶¢Ýï ÐèÝï ÜUè ¼}¢¢}¢ H¢H
²¢ x¢éH¢Ï¢è ¥à²¢ }¢ï´ ã}¢¢Úï ²ã¢æ ¥G¢}¢ ¼G¢ñÚ ÐÚ ÜUÐÇGï Úæx¢Ýï ÜU¢ Úæx¢ ãè §çS¼’}¢¢H ã¢ï¼¢ ãñ
Á¢¢ï çÜU ÜïU‹S¢Ú ÜU¢ Ï¢¢§GS¢ Ï¢Ý S¢ÜU¼¢ ãñ J ©S¢ ©}}¢¼ ÜïU ¶GñÚ wG±¢ã Ï²¢ïÐ¢Úè Ýï }¢Á¢GèÎ ÜUã¢
çÜU  }¢ñ´ ¶¢Ýï ÐèÝï ÜUè ¥à²¢ Ï¢Ý¢Ýï ±¢H¢ï´ ÜïU ã¢‰¢ x¢éH¢Ï¢è Úæx¢ Ýãè´ Ï¢ïÓ¢¼¢,
¥¢¼ï ãñ´ ¼¢ï }¢‹¥G ÜUÚ Îï¼¢ ãêæ J S¢x¢ï }¢ÎèÝ¢ 
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ÈGUÚ}¢¢Ýï }¢éS¼GÈGU¢  : çÁ¢S¢ Ýï }¢éÛ¢ ÐÚ Ú¢ïÁ¢Gï Á¢é}¢é¥G¢ Î¢ï S¢¢ï Ï¢¢Ú ÎéMÎï Ð¢ÜU ÐÉG¢
©S¢ ÜïU Î¢ï S¢¢ï S¢¢H ÜïU x¢éÝ¢ã }¢é¥G¢ÈGU ã¢ï´x¢ï J 

S¢ï |¢è }¢S¥H¢ ãGH Ýãè´ ã¢ïx¢¢ J }¢éæã ÜïU ãÚ ¼GÚãG ÜïU ÜïU‹S¢Ú ÜUè ¥GH¢}¢¢¼
Ý¢ïÅ ÈGUÚ}¢¢ HèçÁ¢²ï : ÐãHï ÐãH Á¢GÏ¢¢Ý Ï¢¢ãÚ çÝÜUHÝ¢ Ï¢‹Î ã¢ï¼è ãñ,
}¢éæã S¢ï Ï¢ÎÏ¢ê ¥¢¼è ãñ, }¢S¢êÉG¢ï´ S¢ï wG¢êÝ çÚS¢¼¢ ãñ, Ï¢¢ïHÝï ¥¢ñÚ ¶¢Ýï ÐèÝï
}¢ï´ ¼vHèÈGU ã¢ï¼è ãñ ¥¢ñÚ ±vG¼ S¢ï ÐãHï Î¢æ¼ çx¢ÚÝ¢ à¢éM¥G ã¢ï Á¢¢¼ï ãñ´ J
²¢Î Úç¶²ï ! ãÚ ¼GÚãG ÜU¢ ÜïU‹S¢Ú ÈñUH¼¢ ãñ J }¢éæã ÜU¢ ÜGïU‹S¢Ú ÈñUH ÜUÚ
x¢Hï ÜUè ¼GÚÈGU Ï¢ÉG¼¢ ãñ ¥¢ñÚ çÏ¢H ¥¢ç¶GÚ çx¢GÁ¢G¢ ¥¢ñÚ S¢¢æS¢ ÜUè Ý¢Hè Ï¢‹Î
ã¢ï Á¢¢¼è ãñ ¥¢ñÚ çÈUÚ }¢ÚèÁ¢G }¢¢ñ¼ ÜïU Í¢¢Å ©¼Ú Á¢¢¼¢ ãñ J

Ð¢Ý x¢éÅÜU¢ ¥¢ñÚ ÐïÅ ÜU¢ ÜïU‹S¢Ú
²ïã |¢è x¢G¢ñÚ ÈGUÚ}¢¢§²ï çÜU Á¢¢ï Ó¢êÝ¢ }¢éæã ÜïU x¢¢ïà¼ ÜU¢ï ÈU¢ÇG

S¢ÜU¼¢ ãñ ±¢ïã ÐïÅ ÜïU ¥‹ÎÚ Á¢¢ ÜUÚ Ý Á¢¢Ýï v²¢ v²¢ ¼Ï¢¢çã²¢æ }¢Ó¢¢¼¢
ã¢ïx¢¢ J Ó¢êÝ¢ ¥¢æ¼¢ï´ ¥¢ñÚ }¢ï’Îï }¢ï´ |¢è Ï¢¢’Á¢G ¥±ÜGU¢¼ Ó¢ÚÜU¢ (²¢’Ýè
¶GÚ¢à¢, ãHÜU¢ S¢¢ Á¢GwG}¢) Hx¢¢ Îï¼¢ ãñ §S¢è ÜU¢ï ¥ËS¢Ú ÜUã¼ï ãñ´ J ÈGU¢ñÚè
¼G¢ñÚ ÐÚ §S¢ ÜU¢ Ð¼¢ Ýãè´ Ó¢H¼¢ J Á¢Ï¢ ²ïã Ï¢ÉG Á¢¢¼¢ ãñ ¼Ï¢ ÜUãè´
}¢¢’Hê}¢ ã¢ï¼¢ ãñ J ²ïãè ¥ËS¢Ú ¥¢x¢ï Ï¢ÉG ÜUÚ ÐïÅ ÜïU ÜïU‹S¢Ú ÜU¢
|¢²¢ÝÜU MÐ {¢Ú S¢ÜU¼¢ ãñ J

ÜïU‹S¢Ú ÜïU 9 }¢ÚèÁ¢G
»ÜU Ç¢õvÅÚ ÜU¢ ÜUãÝ¢ ãñ çÜU }¢ñ´ Ýï çS¢ç±H (Civil) ¥SÐ¼¢H

Ï¢¢Ï¢éH }¢ÎèÝ¢ ÜUÚ¢Ó¢è ÜïU E.N.T ±¢õÇü ÜU¢ Î¢ñÚ¢ çÜU²¢ ¼¢ï ±ã¢æ }¢éæã
ÜïU ÜïU‹S¢Ú ÜïU 9 }¢ÚèÁ¢G ¥ÐÝï ¥¢õÐÚïà¢Ý ÜUè ¼¢Úè¶G ÜU¢ §ç‹¼Á¢G¢Ú ÜUÚ
Úãï ‰¢ï J ²ïã »ÜU ãzG¼ï ÜïU }¢ÚèÁ¢G ‰¢ï Á¢¢ï çÜU ¼vGÚèÏ¢Ý S¢|¢è Ð¢Ý
¼}Ï¢¢ÜêU, À¢çH²¢, x¢éÅÜU¢, çS¢x¢ÚïÅ, }¢ïÝÐêÇGè, Ð¢Ý ÐÚ¢x¢ ±x¢GñÚ¢ ÜïU
à¢¢§ÜGUèÝ ‰¢ï J ©Ý ÜUè ¼zGS¢èH ²ïã ãñ : 1 Ý¢çÎÚ ¶G¢Ý, ©G}¢í 17
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ÈGUÚ}¢¢Ýï }¢éS¼GÈGU¢  : }¢éÛ¢ ÐÚ ÎéMÎ à¢ÚèÈGU ÐÉG¢ï ¥ËH¢ã  ¼é}¢ ÐÚ
ÚãG}¢¼ |¢ïÁ¢ïx¢¢ J 

Ï¢ÚS¢, x¢Hï ÜU¢ ÜïU‹S¢Ú 2 }¢éãG}}¢Î ¥GHè, ©G}¢í 16 S¢¢H, S¢¢æS¢
ÜUè Ý¢Hè ÜU¢ ÜïU‹S¢Ú 3 ¥Sx¢GÚ, ©G}¢í 19 S¢¢H, }¢éæã ÜU¢ ÜïU‹S¢Ú
4 Ú¢çà¢Î, ©G}¢í 33 S¢¢H, }¢éæã ÜU¢ ÜïU‹S¢Ú 5  ÝêÚ }¢éãG}}¢Î,
©G}¢í 30 S¢¢H, }¢éæã ÜU¢ ÜïU‹S¢Ú 6 ÜU¢}¢Ú¢Ý, ©G}¢í 25 S¢¢H, x¢Hï
ÜU¢ ÜïU‹S¢Ú 7 ãG¢Á¢è }¢éãG}}¢Î, ©G}¢í 52 S¢¢H, çx¢GÁ¢G¢ ÜUè Ý¢Hè
ÜU¢ ÜïU‹S¢Ú 8 ¼éÚ¢Ï¢ ¥GHè, ©G}¢í 72 S¢¢H, x¢Hï ÜU¢ ÜïU‹S¢Ú
9 ÜUÚè}¢ Ï¢wGà¢, ©G}¢í 65 S¢¢H, }¢éæã ÜU¢ ÜïU‹S¢Ú J ²ïã »ÜU ±¢õÇü
ÜïU çS¢ÈGüU »ÜU ãzG¼ï ÜïU }¢ÚèÁ¢G ‰¢ï J çS¢ç±H ¥SÐ¼¢H Ï¢¢Ï¢éH }¢ÎèÝ¢
}¢ï´ E.N.T ÜïU Î¢ï ±¢õÇü ãñ´, §S¢ ¼GÚãG x¢G¢çHÏ¢Ý ãzG¼ï |¢Ú ÜïU Îéx¢Ýï
}¢ÚèÁ¢G ãé» J ¥Ï¢ §S¢è çãGS¢¢Ï¢ S¢ï }¢¢ã¢Ý¢ ¥¢ñÚ S¢¢H¢Ý¢ Ð¢Ý ¶G¢ïÚ
ÜïU‹S¢Ú ÜïU }¢ÚèÁ¢G¢ïæ ÜU¢ çãGS¢¢Ï¢ Hx¢¢ HèçÁ¢²ï J ²ïã çS¢ÈGüU Ï¢¢Ï¢éH
}¢ÎèÝ¢ ÜïU »ÜU ¥SÐ¼¢H ÜUè Ï¢¢¼ ãñ J »ïS¢ï Ï¢çËÜU §S¢ S¢ï Ï¢ÇGï Ï¢ÇGï
Îé‹²¢ }¢ï´ Ý Á¢¢Ýï çÜU¼Ýï ¥SÐ¼¢H ãñ´ J §S¢ ¼GÚãG }¢éæã ÜïU ÜïU‹S¢Ú
ÜïU }¢ÚèÁ¢G¢ï´ ÜUè ãzG¼¢±¢Ú ¼¢’Î¢Î ãÁ¢G¢Ú¢ï´ ¼ÜU ÐãéæÓ¢ S¢ÜU¼è ãñ !
 }¢ïÝÐêÇGè ¥¢ñÚ x¢éÅÜU¢ Ð¢Ý ¶¢Ý¢  À¢ïÇG Î¢ï    |¢¢§²¢ï   çS¢x¢ÚïÅ  ÜU¢   {ê¥¢æ   ©ÇG¢Ý¢   À¢ïÇG  Î¢ï
 ÜïU‹S¢Ú x¢Ú ã¢ï x¢²¢ Í¢Ï¢Ú¢¥¢ïx¢ï ÐÀ¼¢¥¢ïx¢ï    S¢Ú ÐÅ¶G ÜUÚ Ú¢ï¥¢ïx¢ï, ÐÚ ÜéUÀ Ý ¼é}¢ ÜUÚ Ð¢¥¢ïx¢ï

Ð¢Ý ²¢ x¢éÅÜU¢ ¥¢ñÚ x¢Hï ÜU¢ ÜïU‹S¢Ú
Ð¢Ý ²¢ x¢éÅÜU¢ Ï¢ ÜUS¢Ú¼ ¶¢Ýï ±¢Hï ÜUè ÐãHï ÐãH ¥¢±¢Á¢G

}¢ï ´ ¶GÚ¢Ï¢è ÐñÎ¢ ã¢ï¼è ãñ ¥¢ñÚ x¢H¢ Ï¢è}¢¢Ú ã¢ï Á¢¢¼¢ ãñ, ¥x¢Ú ±¢ïã §S¢
¼vHèÈGU ÜU¢ï ¼}Ï¢èã (NOTICE) ¼S¢Ã±éÚ ÜUÚ ÜïU Ð¢Ý ²¢ x¢éÅÜU¢ ¶¢Ýï
S¢ï Ï¢¢Á¢G Ýãè´ ¥¢¼¢ ¼¢ï Ï¢ÉG¼ï Ï¢ÉG¼ï  x¢Hï ÜïU ÜïU‹S¢Ú



Ð¢Ý x¢éÅÜU¢ 15

ÈGUÚ}¢¢Ýï }¢éS¼GÈGU¢  : }¢éÛ¢ ÐÚ ÜUS¢Ú¼ S¢ï ÎéMÎï Ð¢ÜU ÐÉG¢ï Ï¢ïà¢ÜU ¼é}ã¢Ú¢ }¢éÛ¢
ÐÚ ÎéMÎï Ð¢ÜU ÐÉGÝ¢ ¼é}ã¢Úï x¢éÝ¢ã¢ï´ ÜïU çH²ï }¢çxGÈGUÚ¼ ãñ J 

(Throat cancer) ¼ÜU Ý¢ñÏ¢¼ ÐãéæÓ¢ Á¢¢¼è ãñ J ÜUã¢ Á¢¢¼¢ ãñ : x¢Hï ÜïU
ÜïU‹S¢Ú ÜïU }¢ÚèÁ¢G¢ï´ }¢ï´ S¢ï 60 ¼¢ 70 ÈGUèS¢Î ¼¢’Î¢Î Ð¢Ý ²¢ x¢éÅÜU¢ ¶¢Ýï
±¢H¢ï´ ÜUè ã¢ï¼è ãñ J

Ð¢Ý, x¢éÅÜU¢ ¥¢ñÚ x¢éÎïü ÜUè Ð‰¢Úè ± ÜïU‹S¢Ú
¥¢Á¢ ÜUH x¢éÎïü ÜUè Ð‰¢Úè ÜUè Ï¢è}¢¢Úè ¥G¢}¢ ãñ J §S¢ ÜU¢ »ÜU

Ï¢ãé¼ Ï¢ÇG¢ S¢Ï¢Ï¢ À¢çH²¢ ¥¢ñÚ Ó¢êÝ¢ |¢è ãñ J x¢éÎïü S¢ï çÝÜUHè ãé§ü
Ð‰¢Úè ÜUè Á¢Ï¢ ¼à¶Gèà¢ (EXAMINE) ÜUè Á¢¢¼è ãñ ¼¢ï ¥vS¢Ú ©S¢ }¢ï´
ÜïUçËà¢²}¢ (²¢’Ýè Ó¢êÝï) ÜUè ç}¢vGÎ¢Ú çÁ¢G²¢Î¢ ã¢ï¼è ãñ J ãGœ¢¢ çÜU Ï¢S¢¢
¥±ÜGU¢¼ Ð‰¢Úè }¢ï´ À¢çH²¢ ÜïU ¥ÁÁ¢G¢ |¢è }¢¢ñÁ¢êÎ ã¢ï¼ï ãñ´ J Á¢¢ï H¢ïx¢
}¢Á¢Gï Hï Hï ÜUÚ x¢éÅÜU¢ ¥¢ñÚ ¼GÚãG ¼GÚãG ÜUè ¶GéàÏ¢êÎ¢Ú S¢éÐ¢Úè ¶¢¼ï ãñ´ ©Ý ÜUè
ç¶GÎ}¢¼ }¢ï´ ¥GÁ¢Gü ãñ : »ÜU Ç¢õvÅÚ ÜïU Ï¢²¢Ý ÜïU }¢é¼G¢çÏ¢ÜGU x¢éÎïü }¢ï´ 80

ÈGUèS¢Î Ð‰¢Úè À¢çH²¢ ÜïU S¢Ï¢Ï¢ ã¢ï¼è ãñ J  x¢éÎ¢ü Ý¢ÜU¢Ú¢
(Fail) ã¢ï Á¢¢Ý¢ ²¢ §S¢ }¢ï´ ÜïU‹S¢Ú (Kidney cancer) ã¢ï Á¢¢Ý¢ |¢è
Ð¢Ý x¢éÅÜïU ÜïU ÜUSÚ¼ï §çS¼’}¢¢H ÜïU ÝévGS¢¢Ý¢¼ }¢ï´ S¢ï ãñ J

wG¢êÚ¢ÜU Ý¢ÜU S¢ï Ï¢¢ãÚ ¥¢ Á¢¢¼è ãñ
Î¢’±¼ï §SH¢}¢è ÜïU ¥G¢H}¢è }¢-ÎÝè }¢ÜüUÁ¢G ÈGñUÁ¢G¢Ýï }¢ÎèÝ¢ Ï¢¢Ï¢éH

}¢ÎèÝ¢ ÜUÚ¢Ó¢è ÜïU ¥‹ÎÚ Ú-}¢Á¢G¢ÝéH }¢éÏ¢¢ÚÜU 1426 çS¢.çã. }¢ï´
¥¢ç¶GÚè ¥G-à¢Úï ÜïU §çÁ¼}¢¢§üG »’ç¼ÜU¢ÈGU }¢ï´ 3000 S¢ï Á¢G¢§Î §SH¢}¢è
|¢¢§ü }¢¢ï’¼çÜUÈGU ‰¢ï J Î¢ñÚ¢Ýï »’ç¼ÜU¢ÈGU Ý}¢¢Á¢Gï Á¢G¢ïãÚ ÜïU Ï¢¢’Î “}¢-ÎÝè
}¢éÁ¢G¢-ÜUÚï” }¢ï´ »ÜU çÎÝ çS¢x¢ÚïÅ ¥¢ñÚ Ð¢Ý x¢éÅÜïU ÜUè ¼Ï¢¢ã ÜU¢çÚ²¢æ
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ÈGUÚ}¢¢Ýï }¢éS¼GÈGU¢  : Á¢¢ï }¢éÛ¢ ÐÚ »ÜU ÎéMÎ à¢ÚèÈGU ÐÉG¼¢ ãñ ¥ËH¢ã
 ©S¢ ÜïU çH²ï »ÜU ÜGUèÚ¢¼G ¥Á¢í çH¶¼¢ ¥¢ñÚ ÜGUèÚ¢¼G ©ãGéÎ Ðã¢ÇG çÁ¢¼Ý¢ ãñ J 

Ï¢²¢Ý ÜUè x¢§æü ¥¢ñÚ ÜU§ü ¥G¢Îè §SH¢}¢è |¢¢§²¢ï´ Ýï ©Æ ©Æ ÜUÚ Ð¢Ý x¢éÅÜU¢
¥¢ñÚ çS¢x¢ÚïÅ ÜU¢ §çS¼’}¢¢H ¼ÜüU ÜUÚÝï ÜU¢ ¥GãìÎ çÜU²¢, §S¢è Î¢ñÚ¢Ý
çÜUS¢è Ýï »ÜU ÐÚÓ¢è Îè çÁ¢S¢ }¢ï´ Î¢’±¼ï §SH¢}¢è ÜïU çÜUS¢è çÁ¢G}}¢ïÎ¢Ú Ýï
çH¶¢ ‰¢¢ : Å‹Ç¢ï ¥¢Î}¢ (Ï¢¢Ï¢éH §SH¢}¢ çS¢‹{, Ð¢çÜUS¼¢Ý) }¢ï´ »ÜU Ï¢¢Ú
Î¢’±¼ï §SH¢}¢è ÜïU »ÜU “}¢-ÎÝè }¢à±Úï” ÜïU Ï¢¢’Î »ÜU §SH¢}¢è |¢¢§ü Ýï
Ï¢¼¢²¢ çÜU }¢ïÚ¢ |¢¢§ü À¢çH²¢ Ï¢ãé¼ ¶¢¼¢ ‰¢¢ ©S¢ ÜU¢ï x¢Hï ÜU¢ ÜïU‹S¢Ú
ã¢ï x¢²¢ ãñ Á¢¢ï Ó¢èÁ¢G }¢éæã S¢ï ¶¢¼¢ ãñ ±¢ïã Ý¢ÜU S¢ï çÝÜUH Á¢¢¼è ãñ !

x¢éÅÜU¢ ¶G¢ïÚ ÜUè çãGÜU¢²¼
»ÜU §SH¢}¢è |¢¢§ü Ýï Ï¢¼¢²¢ çÜU ¥GÁ¢GèÁ¢G¥¢Ï¢¢Î (Ï¢¢Ï¢éH }¢ÎèÝ¢

ÜUÚ¢Ó¢è, Ð¢çÜUS¼¢Ý) ÜïU 28 S¢¢Hã §SH¢}¢è |¢¢§ü S¢ï }¢éH¢ÜGU¢¼ ãé§ü J ©‹ã¢ï´ Ýï
Ý¢ÜU ÜïU ÝèÓ¢ï S¢ï ¥ÐÝ¢ }¢éæã ÀéÐ¢²¢ ãé±¢ ‰¢¢, ±Á¢ã ÐêÀÝï ÐÚ ÜUÐÇG¢ ãÅ¢
çÎ²¢ J Ï¢ÎÏ¢ê ÜU¢ »ÜU Á¢G¢ïÚÎ¢Ú |¢ÏÜU¢ ©Æ¢, ¥¢ã ! Ï¢ïÓ¢¢Úï ÜïU Ó¢ïãÚï ÜïU
çÝÓ¢Hï çãGSS¢ï ÜU¢ x¢¢ïà¼ ÜïU‹S¢Ú ÜUè ±Á¢ã S¢ï S¢ÇG ÜUÚ Û¢ÇG Ó¢éÜU¢ ‰¢¢
¥¢ñÚ Î¢æ¼ ÝÁ¢GÚ ¥¢ Úãï ‰¢ï J Ï¢ }¢éçàÜUH ¼}¢¢}¢ ©‹ã¢ï´ Ýï Ï¢¼¢²¢ çÜU }¢ñ´
x¢éÅÜU¢ ¶¢Ýï ÜU¢ ¥G¢Îè ‰¢¢ ²ã¢æ ¼ÜU çÜ  x¢éÅÜU¢ }¢éæã }¢ḯ Ú¶ ÜUÚ S¢¢ï |¢è Á¢¢¼¢
‰¢¢ J ÜéUÀ ãè çÎÝ¢ï´ ÜïU Ï¢¢’Î ²¢’Ýè 15 à¢¢’Ï¢¢ÝéH }¢é¥GÁGÁ¢G}¢ 1425

çS¢.çã. ÜU¢ï ©Ý ÜU¢ §ç‹¼ÜGU¢H ã¢ï x¢²¢ J ¥ËH¢ã  ã}¢¢Úè, }¢ãGêü}¢
§SH¢}¢è |¢¢§ü ÜUè ¥¢ñÚ ©}}¢¼ï }¢ãGÏ¢êÏ¢  ÜUè }¢çxGÈGUÚ¼
ÈGUÚ}¢¢» J                        

»ÜU Ç¢õvÅÚ ÜïU ¼¥SS¢éÚ¢¼
»ÜU Ç¢õvÅÚ ÜU¢ Ï¢²¢Ý ãñ, }¢ñ´ Ýï çS¢ç±H ¥SÐ¼¢H (Ï¢¢Ï¢éH
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ÈGUÚ}¢¢Ýï }¢éS¼GÈGU¢  : çÁ¢S¢ Ýï çÜU¼¢Ï¢ }¢ï´ }¢éÛ¢ ÐÚ ÎéMÎï Ð¢ÜU çH¶¢ ¼¢ï Á¢Ï¢
¼ÜU }¢ïÚ¢ Ý¢}¢ ©S¢ }¢ï´ Úãïx¢¢ çÈGUçÚà¼ï ©S¢ ÜïU çH²ï §çS¼xGÈGU¢Ú ÜUÚ¼ï Úãï´x¢ï J 

}¢ÎèÝ¢ ÜUÚ¢Ó¢è, Ð¢çÜUS¼¢Ý) ÜUè Ó¢¢Ú S¢¢Hã S¢<±S¢ }¢ï´ }¢éæã ÜïU ÜïU‹S¢Ú }¢ï´
¥vS¢Ú Ý¢ñ Á¢±¢Ý¢ï´ ãè ÜU¢ï }¢éÏ¼H¢ Îï¶¢ ãñ J §S¢ ÜUè ±Á¢ã çS¢x¢ÚïÅ,
Ð¢Ý, À¢çH²¢, ¼}Ï¢¢ÜêU ¥¢ñÚ }¢ïÝÐêÇGè ÜU¢ Ï¢ï ¼ãG¢à¢¢ §çS¼’}¢¢H ãñ J
²ïã Ó¢èÁ¢Gï´ Ý Á¢¢Ýï çÜU¼Ý¢ï´ ÜU¢ï ÜïU‹S¢Ú ÜïU }¢ÚÁ¢G }¢ï´ ÐÅ¶G Îï¼è ãñ´ J Ï¢¢’Á¢G
H¢ïx¢¢ï´ ÜU¢ ²ïã ÜUãÝ¢ }¢éÝ¢çS¢Ï¢ Ýãè´ çÜU “ÈGéUH¢æ »ÜU ¥GS¢ïü S¢ï Ð¢Ý ¶¢ Úã¢
ãñ ©S¢ ÜU¢ï ¼¢ï ÜéUÀ Ýãè´ ã¢ï¼¢ !” ã}¢ ¥ËH¢ã  S¢ï ¥G¢çÈGUÄ²¼ ÜU¢
S¢é±¢H ÜUÚ¼ï ãñ´, ¥¢Á¢ Ýãè´ |¢è ãé±¢ ¼¢ï ÜUH “ÜéUÀ” ã¢ï S¢ÜU¼¢ ãñ J
ÝzGS¢¢Ýè wG±¢çãà¢ ¥¢ñÚ Ó¢‹Î ç}¢ÝÅ ÜïU HéyGÈGU ÜUè ¶G¢ç¼GÚ ¥ÐÝè ÜGUè}¢¼è
Á¢¢Ý ÜU¢ï ¶G¼GÚï }¢ï´ Ç¢HÝ¢ Î¢çÝà¢ }¢‹Îè Ýãè´, Ï¢ãÚ ãG¢H §Ý Ó¢èÁ¢G¢ï´ ÜïU
ÜUSÚ¼ï §çS¼’}¢¢H }¢ï´ Á¢¢Ýè ± }¢¢Hè ãÚ ¼GÚãG S¢ï ÝévGS¢¢Ý ãñ J »ÜU À¢ïÅ¢
S¢¢ Ð¢Ý Ï¢¢Ï¢éH }¢ÎèÝ¢ ÜUÚ¢Ó¢è }¢ï´ (¼¢ Î}¢ï ¼ãGÚèÚ ²¢’Ýè 30 ÚÏ¢è©GH x¢G¢ñS¢
1426 çS¢.çã.) 2 LÐñ 50 ÐñS¢ï ÜU¢ ç}¢H¼¢ ãñ ¥x¢Ú Ú¢ïÁ¢G¢Ý¢ ÜU¢ï§ü 10 Ð¢Ý
¶¢» ¼¢ï ²¢ñç}¢Ä²¢ 25 LÐñ ãé» ¥¢ñÚ §S¢ ¼GÚãG ±¢ïã }¢-ÎÝè Ï¢ÚS¢ ÜïU
çãGS¢¢Ï¢ S¢ï S¢¢H¢Ý¢ 9125 LÐñ ÜïU Ð¢Ý ¶¢ ÜUÚ ‰¢ê ‰¢ê ÜUÚ¼¢, çÐÓ¢ÜU¢çÚ²¢æ
}¢¢Ú¼¢ ¥¢ñÚ Ï¢Á¢¢» ÈGU¢»Îï ÜïU §¼Ýè |¢¢Úè ÚÜGU}¢ }¢ï´ ¼GÚãG ¼GÚãG ÜïU ¥}¢Ú¢Á¢G
¶GÚèÎ Úã¢ ãñ J ÝèÁ¢G ¥x¢Ú ÜU¢ï§ü Ï¢è}¢¢Úè Hx¢ x¢§ü ¼¢ï §GH¢Á¢ ÐÚ ãÁ¢G¢Úã¢ LÐñ
ÜU¢ ¶GÓ¢ü }¢Á¢GèÎ Ï¢Ú¥¢æ ¥¢ñÚ çÐÓ¢ÜU¢Úè }¢¢Ú ÜUÚ çÜUS¢è ÜUè Îè±¢Ú ÜU¢ï
Úæx¢èÝ ÜUÚ çÎ²¢ ¼¢ï ©S¢ ÜUè çÎH ¥¢Á¢G¢Úè ± ãGÜGU ¼-HÈGUè ÜïU x¢éÝ¢ãï
ÜUÏ¢èÚ¢ ÜU¢ §}ÜU¢Ý Á¢éÎ¢ J

ÜUèÓ¢ÇG ¥¢HêÎ Îè±¢Ú ÜUè çãGÜU¢²¼
Á¢¢ï H¢ïx¢ ÎêS¢Ú¢ï´ ÜUè Îè±¢Ú¢ï´ ÐÚ Ð¢Ý ÜUè ÐèÜU ‰¢êÜU¼ï, çÏ¢x¢GñÚ §Á¢¢Á¢G¼ï



Ð¢Ý x¢éÅÜU¢ 18

ÈGUÚ}¢¢Ýï }¢éS¼GÈGU¢  : çÁ¢S¢ Ýï }¢éÛ¢ ÐÚ »ÜU Ï¢¢Ú ÎéMÎï Ð¢ÜU ÐÉG¢ ¥ËH¢ã
 ©S¢ ÐÚ ÎS¢ ÚãG}¢¼ï´ |¢ïÁ¢¼¢ ãñ J 

}¢¢çHÜïU }¢ÜU¢Ý Ó¢¢õôÜUx¢ ÜUÚ¼ï, Ð¢ïSÅÚ Hx¢¢¼ï ¥¢ñÚ Á¢¢Ý Ï¢êÛ¢ ÜUÚ çÜUS¢è
¼GÚãG S¢ï ©S¢ ÜïU Úæx¢ ± Ó¢êÝï ±x¢GñÚ¢ ÜU¢ï ÝévGS¢¢Ý ÐãéæÓ¢Ýï ÜU¢ Ï¢¢§GS¢ ã¢ï ÜUÚ S¢wG¼
x¢éÝãx¢¢Ú ¥¢ñÚ Á¢ã‹Ý}¢ ÜïU ãGÜGUÎ¢Ú Ï¢Ý¼ï ãñ´ ©Ý ÜUè ¼±ÁÁ¢¢ïã ÜïU çH²ï »ÜU
§ü}¢¢Ý ¥zGÚ¢ïÁ¢G çãGÜU¢²¼ Ðïà¢ ÜUè Á¢¢¼è ãñ, Ó¢éÝ¢‹Ó¢ï ÜUÚ¢ïÇG¢ï´ ãG-ÝçÈGUÄ²¢ï´ ÜïU
¥GÁ¢Gè}¢ Ðïà±¢ ãGÁ¢GÚ¼ï S¢çÄ²ÎéÝ¢ §}¢¢}¢ï ¥¢’Á¢G}¢  ¥ÐÝï »ÜU
}¢vGMÁ¢G }¢Á¢êS¢è S¢ï ÜGUÁ¢Gü ÜUè ±éS¢êHè ÜïU çH²ï ¼à¢ÚèÈGU Hï x¢», Í¢Ú ÜïU ÜGUÚèÏ¢
§çœ¢ÈGU¢ÜGU S¢ï ¥¢Ð  ÜUè Ý¢’Hï à¢ÚèÈGU ÜUèÓ¢ÇG }¢ï´ S¢Ý x¢§ü ©S¢
ÜU¢ï S¢¢ÈGU ÜUÚÝï ÜïU çH²ï ¥¢Ð  Ýï Û¢¢ÇG¢ ¼¢ï ÜéUÀ x¢‹Îx¢è ©ÇG
ÜUÚ }¢Á¢êS¢è ÜUè Îè±¢Ú S¢ï Hx¢ x¢§ü J ¥¢Ð  §S¢ ©ËÛ¢Ý }¢ï´ ÐÇG
x¢» çÜU ¥x¢Ú S¢¢ÈGU Ýãè´ ÜUMæx¢¢ ¼¢ï Îè±¢Ú x¢‹Îè Úãïx¢è, x¢‹Îx¢è ¶éÚÓ¢êæx¢¢
¼¢ï ç}¢^è ±x¢GñÚ¢ Û¢ÇGïx¢è ¥¢ñÚ ²êæ Îè±¢Ú ÜU¢ï ÝévGS¢¢Ý ÐãéæÓ¢ïx¢¢ J §S¢è à¢à¢¢ïÐ‹Á¢
}¢ï´ ¥¢Ð  Ýï }¢ÜU¢Ý ÜU¢ ÎÚ±¢Á¢G¢ ¶Å-¶Å¢²¢, Á¢Ï¢ }¢Á¢êS¢è
Ýï Ï¢¢ãÚ çÝÜUH ÜUÚ §}¢¢}¢ï ¥¢’Á¢G}¢  ÜU¢ï Îï¶¢ ¼¢ï S¢Å-ÐÅ¢
x¢²¢ çÜU ã¢ï Ý ã¢ï ¥¢Ð ¥ÐÝ¢ ÜGUÁ¢G¢ü ¼GHÏ¢ ÈGUÚ}¢¢»æx¢ï J çHã¢Á¢G¢ }¢¢’çÁ¢GÚ¼
Ó¢¢ãÝï Hx¢¢ J ¥¢Ð  Ýï Îè±¢Ú ÜU¢ çÜGUSS¢¢ Ï¢¼¢ ÜUÚ ¼à±èà¢
ÜU¢ §ÁGã¢Ú ÜUÚ¼ï ãé» ÈGUÚ}¢¢²¢ çÜU ¥Ï¢ ¥¢Ð ãè ¼ÎÏ¢èÚ Ï¢¼¢§²ï ¼¢çÜU ²ïã
Îè±¢Ú S¢¢ÈGU ã¢ï Á¢¢» J ©S¢ }¢Á¢êS¢è Ýï Á¢Ï¢ §}¢¢}¢ï ¥¢’Á¢G}¢ 
ÜU¢ ²ïã ¼vG±¢ ¥¢ñÚ ãGéSÝï ¥wGH¢ÜGU Îï¶¢ ¼¢ï Ï¢¢ïH ©Æ¢ : Îè±¢Ú ÜUè x¢‹Îx¢è
ÚãÝï ÎèçÁ¢²ï ÐãHï }¢éÛ¢ï Î¢ç¶GHï §SH¢}¢ ÜUÚ ÜïU }¢ïÚï çÎH ÜUè x¢‹Îx¢è S¢¢ÈGU
ÜUÚ ÎèçÁ¢²ï J  ±¢ïã }¢Á¢êS¢è }¢éà¢ÚüÈGU Ï¢ §SH¢}¢ ã¢ï x¢²¢ J
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ÈGUÚ}¢¢Ýï }¢éS¼GÈGU¢  : Á¢¢ï à¢wGS¢ }¢éÛ¢ ÐÚ ÎéMÎï Ð¢ÜU ÐÉGÝ¢ |¢êH x¢²¢ ±¢ïã
Á¢‹Ý¼ ÜU¢ Ú¢S¼¢ |¢êH x¢²¢ J 

}¢èÆï }¢èÆï §SH¢}¢è |¢¢§²¢ï ! Îï¶¢ ¥¢Ð Ýï ! ÜUÚ¢ïÇG¢ï´ }¢éS¢Ë}¢¢Ý¢ï´
ÜïU Ó¢ãè¼ï §}¢¢}¢ ²¢’Ýè ã}¢¢Úï §}¢¢}¢ï ¥¢’Á¢G}¢  çÜUS¢ ÜGUÎÚ
¶G¢ñÈGïU ¶GéÎ¢  ÜïU ãG¢ç}¢H ‰¢ï J ²ÜGUèÝÝ ¼vG±¢ ¥¢ñÚ ÐÚãïÁ¢G x¢¢Úè ÜU¢
¥ÐÝ¢ »ÜU ¥S¢Ú ã¢ï¼¢ ãñ, §}¢¢}¢ï ¥¢’Á¢G}¢  ÜUè }¢-ÎÝè
S¢¢ïÓ¢ Îï¶ ÜUÚ  ¥¢¼à¢ ÐÚS¼ à¢wGS¢ }¢éS¢Ë}¢¢Ý ã¢ï x¢²¢ J

çS¢‹{ }¢ï´ x¢éÅÜïU ÜUè ¼Ï¢¢ã ÜU¢çÚ²¢æ
}¢èÆï }¢èÆï §SH¢}¢è |¢¢§²¢ï ! Ï¢¢Ï¢éH §SH¢}¢ (çS¢‹{, Ð¢çÜUS¼¢Ý)

çÏ¢H ¶GéS¢êS¢ ãGñÎÚ¥¢Ï¢¢Î }¢ï´ Ý¢çÜGUS¢ }¢ïÝÐêÇGè ¥¢ñÚ S¢ÇGè ãé§ü À¢çH²¢ ÜïU
x¢éÅÜïU Ýï ¼Ï¢¢ãè }¢Ó¢¢ Ú¶è ãñ J §‹ÅÚÝïÅ ÜUè ±ïÏ¢S¢¢§Å “Á¢æx¢ ¥¢õÝ H¢§Ý”
13 S¢-ÈGULH }¢éÁ¢GzGÈGUÚ 1426 çS¢.çã. (Ï¢ }¢é¼G¢çÏ¢ÜGU  23-3-2005) ÜUè
»ÜU ¼G±èH ¶GÏ¢Ú ÜU¢ï }¢éwG¼S¢Ú ÜUÚ ÜïU Ðïà¢ ÜUÚ¼¢ ãêæ ÐçÉG²ï ¥¢ñÚ HÚçÁ¢G²ï
ÝèÁ¢G Ï¢¢Á¢G¢Úè Ð¢Ý, À¢çH²¢, x¢éÅÜU¢ ¥¢ñÚ }¢ïÝÐêÇGè ÜïU §çS¼’}¢¢H ÜUè ¶éGÎ
ÐÚ ¥¢ñÚ ã¢ï S¢ÜïU ¼¢ï ¥ÐÝï Ï¢¢H Ï¢ÓÓ¢¢ï´ ÐÚ |¢è S¢wG¼ Ð¢Ï¢‹Îè Ç¢çH²ï :

“ãGñÎÚ¥¢Ï¢¢Î ¥¢ñÚ §S¢ ÜïU ÜGéUÏ¢¢ïü Á¢±¢Ú }¢ï´ }¢éçÁ¢GÚïü çS¢¤GãG¼ }¢ïÝÐêÇGè
¥¢ñÚ x¢éÅÜïU ÜïU §çS¼’}¢¢H ÜïU Ï¢¢§GS¢ 20 ¥zGÚ¢Î ÜU¢ï §ç‹¼ã¢§ü Ý¢Á¢GéÜU
ãG¢H¼ }¢ḯ }¢éwG¼çHÈGU ¥SÐ¼¢H¢ḯ }¢ḯ Î¢ç¶GH çÜU²¢ x¢²¢ ãñ Á¢Ï¢ çÜU ¼vGÚèÏ¢Ý
500 ¥zGÚ¢Î ÏHÇ ÜïU‹S¢Ú ¥¢ñÚ x¢Hï ÜUè Ï¢è}¢¢çÚ²¢ï´ }¢ï´ }¢éÏ¼H¢ ã¢ï x¢» ãñ´ J
±¢Á¢GïãG ã¢ï çÜU “çS¢‹{ ã¢§üÜU¢ïÅü S¢<ÜUÅ Ï¢ï‹Ó¢ ãGñÎÚ¥¢Ï¢¢Î” ÜUè Á¢¢çÝÏ¢ S¢ï
}¢ïÝÐêÇGè ¥¢ñÚ x¢éÅÜïU ÜUè ¼Ä²¢Úè ¥¢ñÚ ÈGUÚ¢ïwG¼ ÐÚ Ð¢Ï¢‹Îè ãñ J HïçÜUÝ
ãGñÎÚ¥¢Ï¢¢Î çS¢Åè, H¼GèÈGU¥¢Ï¢¢Î, ÜGU¢çS¢}¢¥¢Ï¢¢Î ¥¢ñÚ ¥‹ÎMÝï çS¢‹{
}¢éçÁ¢GÚïü çS¢¤GãG¼ }¢ïÝÐêÇGè ¥¢ñÚ x¢éÅÜïU ÜUè ¼Ä²¢Úè ¥¢ñÚ ¶éHï ¥G¢}¢ ÈGUÚ¢ïwG¼
Á¢¢Úè ãñ J Ï¢¢’Á¢G Ýé}¢êÝï ÅïSÅ ÜïU çH²ï “Ð¢çÜUS¼¢Ý ÜU¢ïç‹S¢H ¥¢õÈGU S¢¢§üç‹ÅçÈGUÜU
»‹Ç §‹ÇSÅîè²H ÚèS¢Ó¢ü HïÏ¢¢õÚïÅÚèÁ¢G” ÜU¢ï Ú±¢Ý¢ çÜU²ï x¢» ‰¢ï çÁ¢S¢ Ýï
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ÈGUÚ}¢¢Ýï }¢éS¼GÈGU¢  : çÁ¢S¢ ÜïU Ð¢S¢ }¢ïÚ¢ çÁ¢GRU ãé±¢ ¥¢ñÚ ©S¢ Ýï }¢éÛ¢ ÐÚ ÎéMÎï
Ð¢ÜU Ý ÐÉG¢ ¼ãGÜGUèÜGU ±¢ïã Ï¢Î Ï¢wG¼ ã¢ï x¢²¢ J 

9-9-2004 ÜU¢ï ¥ÐÝè çÚÐ¢ïÅü }¢ï´ x¢éÅÜïU ¥¢ñÚ }¢ïÝÐêÇGè ÜïU Ýé}¢êÝ¢ï´ ÜU¢ï
}¢éçÁ¢GÚïü çS¢¤GãG¼ ÜGUÚ¢Ú çÎ²¢ ‰¢¢ J ãGñÎÚ¥¢Ï¢¢Î ÜUè “à¢ãÚè Ï¢Ó¢¢± »và¢Ý
ÜU}¢ïÅè çS¢‹{” Ýï »ÜU S¢±ïü çÚÐ¢ïÅü Á¢¢Úè ÜUè ãñ çÁ¢S¢ }¢ï´ Ï¢¼¢²¢ x¢²¢ ãñ
çÜU }¢ïÝÐêÇGè ÜUè ¼Ä²¢Úè }¢ï´ 70 ÈGUèS¢Î ¶Á¢êÚ ÜUè x¢éÆçH²¢æ ¥¢ñÚ 30

ÈGUèS¢Î x¢GñÚ }¢ï’²¢Úè À¢çH²¢ §çS¼’}¢¢H ÜUè Á¢¢ Úãè ãñ´ J }¢ïÝÐêÇGè ¥¢ñÚ
x¢éÅÜïU }¢ï´ x¢Hè S¢ÇGè À¢çH²¢, }¢éH¼¢Ýè ç}¢^è, x¢GñÚ }¢ï’²¢Úè ¼}Ï¢¢ÜêU,
Ó¢êÝ¢ ¥¢ñÚ Úæx¢ (Paint) }¢ï´ §çS¼’}¢¢H ã¢ïÝï ±¢Hï Ðã¢ÇGè Ð‰‰¢Ú ÜU¢
S¢éÈGêUÈGU (Ð¢±ÇÚ) §çS¼’}¢¢H çÜU²¢ Á¢¢ Úã¢ ãñ çÁ¢S¢ ÜïU Ï¢¢§GS¢ H¢ïx¢¢ï´ }¢ï´
ÜïU‹S¢Ú ¥¢ñÚ Îèx¢Ú }¢¢ïãçHÜU ¥}¢Ú¢Á¢G ¼ïÁ¢Gè S¢ï ÈñUH Úãï ãñ´ J” ãGñÎÚ¥¢Ï¢¢Î
(Ï¢¢Ï¢éH §SH¢}¢ Ð¢çÜUS¼¢Ý) ÜïU “}¢ïÝÐêÇGè” ¶¢Ýï ±¢H¢ï´ ÜïU HÚÁ¢G¢ ¶GñÁ¢G
±¢çÜGU¥G¢¼ }¢éH¢-ãGÁ¢G¢ ã¢ï´ J Ó¢éÝ¢‹Ó¢ï

}¢ïÝÐêÇGè ÜïU Ð¢æÓ¢ çà¢ÜU¢Ú
ãGñÎÚ¥¢Ï¢¢Î (Ï¢¢Ï¢éH §SH¢}¢ Ð¢çÜUS¼¢Ý) ÜïU »ÜU §SH¢}¢è |¢¢§ü

ÜïU Ï¢²¢Ý ÜU¢ ¶GéH¢S¢¢ ãñ : x¢G¢çHÏ¢Ý 1421 çã. ÜUè Ï¢¢¼ ãñ, }¢ñ´
ãGñÎÚ¥¢Ï¢¢Î S¢ï Ï¢¢Ï¢éH }¢ÎèÝ¢ (ÜUÚ¢Ó¢è) Á¢¢Ýï ÜïU çH²ï ÜU}¢¢ï Ï¢ïà¢ Î¢ï
ÐãÚ 2 Ï¢Á¢ï Ï¢S¢ }¢ï´ S¢é±¢Ú ãé±¢, Ï¢Ú¢Ï¢Ú ÜUè çÝà¢S¼ ÐÚ Ï¢ñÆï ãé» »ÜU
§SH¢}¢è |¢¢§ü S¢ï Ï¢¢¼Ó¢è¼ à¢éM¥G ãé§ü J Î¢ñÚ¢Ýï x¢ézG¼-x¢ê ©‹ã¢ï´ Ýï Á¢¢ï ÜéUÀ
Ï¢¼¢²¢ ±¢ïã ¥ÐÝè ²¢Î Î¢à¼ ÜïU }¢é¼G¢çÏ¢ÜGU ¥GÁ¢Gü ÜUÚ¼¢ ãêæ : “}¢ñ´
}¢ïÝÐêÇGè ¶¢Ýï ÜU¢ §ç‹¼ã¢§ü à¢¢ñÜGUèÝ ‰¢¢, }¢x¢Ú ¥Ï¢ }¢ñ́ Ýï §S¢ S¢ï Á¢¢Ý ÀéÇG¢
Hè ãñ §S¢ ÜUè ±Á¢ã ²ïã ãñ çÜU }¢ïÚï ¼vGÚèÏ¢Ý ¼}¢¢}¢ Î¢ïS¼ }¢ïÝÐêÇGè ¶¢Ýï
ÜïU ¥G¢Îè ‰¢ï J ©Ý }¢ï´ S¢ï 5 ÜïU‹S¢Ú ÜU¢ çà¢ÜU¢Ú ã¢ï x¢» J çÁ¢Ý }¢ï´ S¢ï ¼èÝ
¥Ï¢ ¼ÜU ÈGU¢ñ¼ ã¢ï Ó¢éÜïU ãñ´ ¥¢ñÚ Á¢¢ï 2 çÁ¢G‹Î¢ ãñ´ ©‹ãï´ Ç¢õvÅÚ¢ï´ Ýï Á¢±¢Ï¢ Îï
çÎ²¢ ãñ J ¥¢Ð Îé¥G¢ ÈGUÚ}¢¢»æ ¥ËH¢ã  ©‹ãï´ çà¢ÈGU¢ ¥G¼G¢ ÈGUÚ}¢¢» J”
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ÈGUÚ}¢¢Ýï }¢éS¼GÈGU¢  : çÁ¢S¢ Ýï }¢éÛ¢ ÐÚ »ÜU Ï¢¢Ú ÎéMÎï Ð¢ÜU ÐÉG¢ ¥ËH¢ã
 ©S¢ ÐÚ ÎS¢ ÚãG}¢¼ï´ |¢ïÁ¢¼¢ ãñ J 

x¢¢H ÜU¢ ÜïU‹S¢Ú
ÈéUHñHè (ãGñÎÚ¥¢Ï¢¢Î, Ï¢¢Ï¢éH §SH¢}¢ Ð¢çÜUS¼¢Ý) ÜïU »ÜU §SH¢}¢è

|¢¢§ü ÜïU Ï¢²¢Ý ÜU¢ ¶GéH¢S¢¢ ãñ : x¢G¢çHÏ¢Ý 1992 çS¢.§üG. ÜUè Ï¢¢¼ ãñ çÜU
ã}¢¢Úï »ÜU Á¢±¢æ S¢¢H ¥GÁ¢GèÁ¢G }¢ïÝÐêÇGè ¶¢Ýï ÜïU §S¢ ÜGUÎÚ ¥G¢Îè ‰¢ï çÜU
}¢ïÝÐêÇGè }¢éæã }¢ï´ Ú¶ ÜUÚ S¢¢ï |¢è Á¢¢¼ï ‰¢ï §çÏ¼Î¢¥Ý ©Ý ÜïU ©HÅï x¢¢H
ÜUè ¼GÚÈGU À¢H¢ ÐÇG¢ Á¢¢ï Ï¢ÉG¼ï Ï¢ÉG¼ï ÜïU‹S¢Ú ÜUè S¢êÚ¼ §çwG¼²¢Ú ÜUÚ
x¢²¢ J §GH¢Á¢ ÜUÚ±¢²¢ }¢x¢Ú }¢ÚÁ¢G Ï¢ÉG¼¢ Úã¢ ¥¢ñÚ Ó¢‹Î ãè }¢¢ã }¢ï´
LwGS¢¢Ú (²¢’Ýè x¢¢H) ÜïU ¥¢ÚÐ¢Ú S¢êÚ¢¶G ã¢ï x¢²¢ ¥¢ñÚ ¥¢çãS¼¢ ¥¢çãS¼¢
x¢¢H ÜU¢ x¢¢ïà¼ x¢H ÜUÚ §S¢ ¼GÚãG Û¢ÇGÝï Hx¢¢ Á¢ñS¢ï Á¢H¢ ãé±¢ ÜU¢x¢GÁ¢G
Û¢ÇG¼¢ ãñ ÜéUÀ ãè ¥GS¢ïü }¢ï´ x¢¢H ÜU¢ ¼vGÚèÏ¢Ý çãGSS¢¢ x¢H ÜUÚ Û¢ÇG x¢²¢ J
çÁ¢S¢ ÜUè ±Á¢ã S¢ï ÐêÚ¢ Á¢Ï¢ÇG¢ ÝÁ¢GÚ ¥¢¼¢ ¥¢ñÚ Á¢¢ï |¢è Ó¢èÁ¢G ¶¢Ýï ²¢
ÐèÝï ÜUè ÜU¢ïçà¢à¢ ÜUÚ¼ï ±¢ïã Ï¢¢ãÚ çÝÜUH ¥¢¼è, ±¢ïã ¥ÐÝï }¢éæã ÐÚ
ÜUÐÇG¢ Ç¢Hï Úã¼ï, Ï¢ÎÏ¢ê ÜïU Ï¢¢§GS¢ ¶GéàÏ¢ê ±x¢GñÚ¢ Hx¢¢¼ï J ãG¢H¼ Á¢Ï¢
Ï¢ãé¼ çÏ¢x¢ÇGè ¼¢ï ©‹ãï´ §GH¢Á¢ ÜïU çH²ï Á¢ñS¢ï ¼ñS¢ï }¢ÜüUÁ¢GéH ¥¢ñçH²¢ H¢ã¢ïÚ
Hï Á¢¢²¢ x¢²¢ }¢x¢Ú Ç¢õvÅÚ¢ï´ Ýï ²ïã ÜUã ÜUÚ H¢ñÅ¢ çÎ²¢ çÜU ¥Ï¢ §Ý ÜU¢
Ï¢Ó¢Ý¢ Ï¢ãé¼ }¢éçàÜUH ãñ, à¢¢²Î ²ïã Ó¢‹Î çÎÝ¢ï´ ÜïU }¢ïã}¢¢Ý ãñ´ J Á¢Ï¢
±¢ÐS¢è ÜïU çH²ï Ï¢S¢ }¢ï´ Ï¢ñÆï ¼¢ï Îèx¢Ú }¢éS¢¢çÈGUÚ¢ï´ Ýï Ï¢ÎÏ¢ê ÜïU |¢ÐÜU¢ï´ ¥¢ñÚ
}¢ÚÁ¢G ÜUè Ý¢ñ§G²¼ Îï¶ ÜUÚ »ãGç¼Á¢¢Á¢ à¢éM¥G ÜUÚ çÎ²¢ çÜU ã}¢ »ïS¢ï
}¢ÚèÁ¢G ÜïU S¢¢‰¢ S¢ÈGUÚ Ýãè´ ÜUÚ S¢ÜU¼ï J çÏ¢H ¥¢ç¶GÚ ©‹ãï´ Ï¢ Á¢GÚè¥G»
ÅîïÝ Ú¢S¼ï }¢ï´ ¶GéàÏ¢ê ÜU¢ SÐíï ÜUÚ¼ï ãé» H¢²¢ x¢²¢ J Í¢Ú ¥¢Ýï ÜïU Ï¢¢’Î ÜéUÀ
ãè çÎÝ¢ï´ }¢ï´ ©Ý ÜU¢ §ç‹¼ÜGU¢H ã¢ï x¢²¢ J ¥ËH¢ã  ã}¢¢Úè, }¢ãGêü}¢
§SH¢}¢è |¢¢§ü ÜUè ¥¢ñÚ ©}}¢¼ï }¢ãGÏ¢êÏ¢  ÜUè }¢çxGÈGUÚ¼
ÈGUÚ}¢¢» J                       
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ÈGUÚ}¢¢Ýï }¢éS¼GÈGU¢  : Á¢¢ï à¢wGS¢ }¢éÛ¢ ÐÚ ÎéMÎï Ð¢ÜU ÐÉGÝ¢ |¢êH x¢²¢ ±¢ïã
Á¢‹Ý¼ ÜU¢ Ú¢S¼¢ |¢êH x¢²¢ J 

}¢ïÝÐêÇGè ¶¢Ýï ±¢Hï ÜUè çãGÜU¢²¼
Ð¢Ý ÜïU S¢¢‰¢ ¼}Ï¢¢ÜêU ÜU¢ §çS¼’}¢¢H ÝévGS¢¢Ý¢¼ }¢ï´ }¢Á¢GèÎ §Á¢G¢ÈGU¢

ÜUÚ¼¢ ãñ, §S¢è ¼GÚãG wG¢éàÏ¢êÎ¢Ú S¢¢ï´ÈGU S¢éÐ¢Úè |¢è }¢éçÁ¢GÚïü çS¢¤GãG¼ ãñ ¥¢ñÚ
}¢ïÝÐêÇGè ¼¢ï §S¢ ÜGUÎÚ ¶G¼GÚÝ¢ÜU ãñ çÜU §S¢ ÜUè ¼GÚÈGU Îï¶Ý¢ |¢è Ýãè´
Ó¢¢çã²ï J »ÜU §SH¢}¢è |¢¢§ü Ýï Ï¢¼¢²¢ çÜU }¢ñ´ Ýï çH²¢ÜGU¼¥¢Ï¢¢Î (Ï¢¢Ï¢éH
}¢ÎèÝ¢ Ð¢çÜUS¼¢Ý) ÜïU »ÜU Ý¢ñ Á¢±¢Ý ÜU¢ï Îï¶¢ ãñ Á¢¢ï }¢ïÝÐêÇGè ¶¢Ýï ÜU¢
¥G¢Îè ‰¢¢ J Ï¢ïÓ¢¢Úï ÜU¢ï x¢Hï ÜU¢ ÜïU‹S¢Ú ã¢ï x¢²¢ ãñ, çx¢GÁ¢G¢ ©¼ÚÝè Ï¢‹Î ã¢ï
x¢§ü ‰¢è ¼¢ï Ç¢õvÅÚ¢ï´ Ýï x¢Hï ÜUè ¼GÚÈGU S¢êÚ¢¶G ÜUÚ ÜïU çx¢GÁ¢G¢ ÐãéæÓ¢¢Ýï ÜïU çH²ï
Ý¢Hè Hx¢¢ Îè ãñ J

Ð¢Ý ÜU¢ Ýï’}¢H Ï¢ÎH
Ð¢Ý ±x¢GñÚ¢ ÜU¢ Ýï’}¢H Ï¢ÎH (Alternative) ²êæ ÜUÚ HèçÁ¢²ï

çÜU ¥x¢Ú x¢¢Ú‹Åè à¢éÎ¢ ¥SHè ÜU‰‰¢¢ ç}¢H Á¢¢» ÈGUçÏ¢ã¢ (²¢’Ýè Ï¢ïã¼Ú)
±ÚÝ¢ S¢éHñ}¢¢Ýè Ð¢Ý ²¢’Ýè çÏ¢x¢GñÚ ÜU‰‰¢ï Ó¢êÝï ÜïU, Ð¢Ý ÜïU S¢ÏÁ¢G Ðœ¢ï ÐÚ
Ï¢ï ¶GéàÏ¢ê ÈGUÜGU¼G S¢¢Î¢ À¢çH²¢ ÜïU ¼èÝ ÅéÜUÇGï Ú¶ ÜUÚ ¶¢ HèçÁ¢²ï J
}¢x¢Ú ²ïã |¢è ÜU|¢è ÜU|¢¢Ú ¶¢§²ï §S¢ ÜUè ¥G¢Î¼ }¢¼ Ï¢Ý¢§²ï §vÜU¢
ÎévÜU¢ Ï¢¢Á¢G¢Úè Ð¢Ý ¶¢Ýï }¢ḯ ²ïã |¢è ¶G¼GÚ¢ Úã¼¢ ãñ çÜU ¥x¢Ú Ó¢SÜU¢
Hx¢ x¢²¢ ¼¢ï Ï¢¢Ú Ï¢¢Ú ¶¢Ýï ÜU¢ï Á¢è Ó¢¢ãïx¢¢ ¥¢ñÚ ²êæ ¥G¢Î¼ ÐÇG S¢ÜU¼è
ãñ, çHã¢Á¢G¢ §S¢ ÜUè Á¢x¢ã çÏ¢x¢GñÚ ¶GéàÏ¢ê Hx¢è §H¢²Ó¢è ²¢ çÏ¢x¢GñÚ ¶GéàÏ¢ê
ÜU¢ S¢¢ḯÈGU {çÝ²¢ |¢è §çS¼’}¢¢H çÜU²¢ Á¢¢ S¢ÜU¼¢ ãñ J À¢ïÅè À¢ïÅè }¢èÆè
x¢¢ïçH²¢æ ãÚçx¢Á¢G Ý ¶¢»æ çÜU }¢ïÚè Ý¢çÜGUS¢ }¢¢’Hê}¢¢¼ ÜïU }¢é¼G¢çÏ¢ÜGU §S¢
ÐÚ ¶¢Ýï ÜU¢ Úæx¢ (Food colour) Ýãè´ Ó¢ÉG¼¢ §S¢ çH²ï ÜUÐÇGï Úæx¢Ýï
ÜU¢ Úæx¢ Ó¢ÉG¢¼ï ãñ́ J çÁ¢G²¢Î¢ Ð¢Ý ¶¢Ýï ±¢Hï ÜïU ã¢ḯÅ ¥¢ñÚ Î¢æ¼ ±x¢GñÚ¢
x¢ãÚï H¢H ¥¢ñÚ Ï¢ÎÝé}¢¢ ã¢ï Á¢¢¼ï ãñ́ J
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ÈGUÚ}¢¢Ýï }¢éS¼GÈGU¢  : çÁ¢S¢ ÜïU Ð¢S¢ }¢ïÚ¢ çÁ¢GRU ãé±¢ ¥¢ñÚ ©S¢ Ýï }¢éÛ¢
ÐÚ ÎéMÎï Ð¢ÜU Ý ÐÉG¢ ¼ãGÜGUèÜGU ±¢ïã Ï¢Î Ï¢wG¼ ã¢ï x¢²¢ J 

Ð¢Ý ÜU¢ ©wGÚ±è ÝévGS¢¢Ý
}¢èÆï }¢èÆï §SH¢}¢è |¢¢§²¢ï ! ¥x¢Ú S¢±¢Ï¢ çÎH¢Ýï ±¢Hè ¥ÓÀè

¥ÓÀè çÝÄ²¼ï´ Ý ã¢ï´ ¼¢ï Ï¢¢Á¢G¢Úè Ð¢Ý ¶¢Ýï }¢ï´ ¥¢ç¶GÚ¼ ÜïU }¢é¥G¢-}¢Hï }¢ï´
|¢è ÝévGS¢¢Ý ãè ÝÁ¢GÚ ¥¢ Úã¢ ãñ çÜU çÁ¢G‹Îx¢è ÜïU ¥Ý}¢¢ïH H}ãG¢¼ Ð¢Ý
À¢çH²¢ Ó¢Ï¢¢Ýï ÜUè ÝÁ¢íG ã¢ï Á¢¢¼ï ãñ´, §S¢ Î¢ñÚ¢Ý §‹S¢¢Ý çÁ¢GRU¢ï ÎéMÎ S¢ï ÎêÚ
¥¢ñÚ ç¼H¢±¼ S¢ï }¢¢’ÁG¢êÚ Úã¼¢ ãñ J Ï¢¢Ú Ï¢¢Ú ÐèÜU ‰¢êÜU ÜUÚ ÎêS¢Ú¢ï´ ÜïU çH²ï
çÍ¢Ý ÜU¢ Ï¢¢§GS¢ Ï¢Ý¼¢ ãñ, çÜUS¢è ÜïU ÜUÐÇGï, x¢¢ÇGè ²¢ Îè±¢Ú ±x¢GñÚ¢ ÐÚ ÐèÜU
Ç¢H Îè ¼¢ï Ï¢‹Î¢ï´ ÜUè ãGÜGU ¼-HÈGUè ÜïU }¢é¥G¢-}¢H¢¼ ÜU¢ S¢¢}¢Ý¢ ã¢ï¼¢ ãñ J
¥¢ñÚ ±éÁG¢ê ÜïU }¢é¥G¢-}¢Hï }¢ï´ |¢è Ð¢Ý ¶¢Ýï ±¢Hï ÜïU çH²ï S¢wG¼ ¥¢Á¢G}¢¢§à¢
ÜU¢ S¢¢}¢Ý¢ ãñ J Ó¢éÝ¢‹Ó¢ï

Ð¢Ý ¶¢Ýï ±¢Hï }¢é-¼±ÁÁ¢ïã ã¢ï´
}¢ïÚï ¥¢ÜGU¢ ¥¢’H¢ ãGÁ¢GÚ¼, §}¢¢}¢ï ¥ãHï S¢é‹Ý¼, ±çHÄ²ï

Ýï’}¢¼, ¥GÁ¢Gè}¢éH Ï¢-Ú-ÜU¼, ¥GÁ¢Gè}¢éH }¢¼üÏ¢¼, ÐÚ±¢Ý» à¢}»G
çÚS¢¢H¼, }¢éÁ¢çgÎï ÎèÝ¢ï ç}¢ËH¼, ãG¢ç}¢²ï S¢é‹Ý¼, }¢¢çãG²ï çÏ¢Îì¥G¼,
¥G¢çH}¢ï à¢Úè¥G¼, ÐèÚï ¼GÚèÜGU¼, Ï¢¢§GS¢ï ¶GñÚ¢ï Ï¢-Ú-ÜU¼, ãGÁ¢GÚ¼ï
¥GËH¢}¢¢ }¢¢ñH¢Ý¢ ¥HãG¢Á¢ ¥H ãG¢çÈGUÁ¢G ¥H ÜGU¢Úè à¢¢ã §}¢¢}¢
¥ãG}¢Î ÚÁ¢G¢ ¶G¢Ý  ÈGU¼¢±¢ Ú-Á¢Gç±Ä²¢ çÁ¢ËÎ ¥Ã±H
S¢ÈGUãG¢ 624 ¼¢ 625 ÐÚ ÈGUÚ}¢¢¼ï ãñ´ : Ð¢Ý¢ï´ ÜïU ÜUS¢Ú¼ S¢ï ¥G¢Îè ¶GéS¢êS¢Ý
Á¢Ï¢ çÜU Î¢æ¼¢ï´ }¢ï´ ÈGUÁ¢G¢ (x¢ïÐ) ã¢ï ¼Á¢çÚÏ¢ï S¢ï Á¢¢Ý¼ï ãñ´ À¢çH²¢ ÜïU Ï¢¢ÚèÜU
ÚïÁ¢Gï ¥¢ñÚ Ð¢Ý ÜïU Ï¢ãé¼ À¢ïÅï À¢ïÅï ÅéÜUÇGï §S¢ ¼GÚãG }¢éæã ÜïU ¥¼GÚ¢ÈGU¢ï ¥vÝ¢ÈGU
}¢ï´ Á¢¢ x¢èÚ ã¢ï¼ï ãñ´ (²¢’Ýè }¢éæã ÜïU ÜU¢ïÝ¢ï´ ¥¢ñÚ Î¢æ¼¢ï´ ÜïU ¶¢æÓ¢¢ï´ }¢ï´ Í¢éS¢ Á¢¢¼ï ãñ´)
çÜU ¼èÝ Ï¢çËÜU ÜU|¢è ÎS¢ Ï¢¢Úã ÜéUçËH²¢æ |¢è ©Ý ÜïU ¼çSÈGU²» ¼¢}¢
(²¢’Ýè }¢éÜU}}¢H S¢ÈGU¢§ü) ÜU¢ï ÜU¢ÈGUè Ýãè´ ã¢ï¼è´, Ý ç¶GH¢H ©‹ãï´ çÝÜU¢H
S¢ÜU¼¢ ãñ Ý ç}¢S±¢ÜU, çS¢±¢ ÜéUçËH²¢ï´ ÜïU çÜU Ð¢Ýè }¢Ý¢çÈGUÁ¢G (²¢’Ýè
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ÈGUÚ}¢¢Ýï }¢éS¼GÈGU¢  : çÁ¢S¢ Ýï }¢éÛ¢ ÐÚ ÎS¢ }¢Ú¼Ï¢¢ S¢éÏãG ¥¢ñÚ ÎS¢ }¢Ú¼Ï¢¢
à¢¢}¢ ÎéMÎï Ð¢ÜU ÐÉG¢ ©S¢ï çÜGU²¢}¢¼ ÜïU çÎÝ }¢ïÚè à¢ÈGU¢¥G¼ ç}¢Hïx¢è J 

S¢êÚ¢¶G¢ï´) }¢ï´ Î¢ç¶GH ã¢ï¼¢ ¥¢ñÚ Á¢éç}Ï¢à¢ï´ ÎïÝï (²¢’Ýè çãH¢Ýï) S¢ï Á¢}¢ï ãé»
Ï¢¢ÚèÜU Á¢GÚ¢ïZ ÜU¢ï Ï¢ ¼ÎÚèÁ¢ ÀéÇG¢ ÀéÇG¢ ÜUÚ H¢¼¢ ãñ, §S¢ ÜUè |¢è ÜU¢ï§ü
¼ãGÎèÎ (ãGÎ Ï¢‹Îè) Ýãè´ ã¢ï S¢ÜU¼è ¥¢ñÚ ²ïã ÜU¢ç}¢H ¼çSÈGU²¢ (²¢’Ýè
}¢éÜU}}¢H S¢ÈGU¢§ü) |¢è Ï¢ãé¼ }¢é¥vÜUÎ (²¢’Ýè §S¢ ÜUè S¢wG¼ ¼¢ÜUèÎ) ãñ
}¢é-¼¥GgÎ ¥ãG¢ÎèS¢ }¢ï´ §à¢¢üÎ ãé±¢ ãñ çÜU Á¢Ï¢ Ï¢‹Î¢ Ý}¢¢Á¢G ÜU¢ï ¶ÇG¢ ã¢ï¼¢
ãñ çÈGUçÚà¼¢ ©S¢ ÜïU }¢éæã ÐÚ ¥ÐÝ¢ }¢éæã Ú¶¼¢ ãñ ²ïã Á¢¢ï ÐÉG¼¢ ãñ §S¢ ÜïU }¢éæã S¢ï
çÝÜUH ÜUÚ çÈGUçÚà¼ï ÜïU }¢éæã }¢ï´ Á¢¢¼¢ ãñ ©S¢ ±vG¼ ¥x¢Ú ¶¢Ýï ÜUè ÜU¢ï§ü à¢ñ ©S¢ ÜïU
Î¢æ¼¢ï´ }¢ï´ ã¢ï¼è ãñ }¢H¢»ÜU¢ ÜU¢ï ©S¢ S¢ï »ïS¢è S¢wG¼ §üÁ¢G¢ ã¢ï¼è ãñ çÜU ¥¢ñÚ à¢ñ S¢ï
Ýãè´ ã¢ï¼è J (Ó¢éÝ¢‹Ó¢ï)

çÈGUçÚà¼¢ï´ ÜU¢ï §üÁ¢G¢ ã¢ï¼è ãñ
ãGéÁG¢êÚï ¥ÜUÚ}¢, ÝêÚï }¢éÁ¢SS¢}¢, à¢¢ãï Ï¢Ýè ¥¢Î}¢, ÚS¢êHï }¢éãGì¼à¢}¢

 Ýï ÈGUÚ}¢¢²¢ : Á¢Ï¢ ¼é}¢ }¢ï´ S¢ï ÜU¢ï§ü Ú¢¼ ÜU¢ï Ý}¢¢Á¢G ÜïU
çH²ï ¶ÇG¢ ã¢ï ¼¢ï Ó¢¢çã²ï çÜU ç}¢S±¢ÜU ÜUÚ Hï v²êæ çÜU Á¢Ï¢ ±¢ïã ¥ÐÝè Ý}¢¢Á¢G
}¢ï´ çÜGUÚ¢¥¼ ÜUÚ¼¢ ãñ ¼¢ï çÈGUçÚà¼¢ ¥ÐÝ¢ }¢éæã §S¢ ÜïU }¢éæã ÐÚ Ú¶ Hï¼¢ ãñ ¥¢ñÚ
Á¢¢ï Ó¢èÁ¢G §S¢ ÜïU }¢éæã S¢ï çÝÜUH¼è ãñ ±¢ïã çÈGUçÚà¼ï ÜïU }¢éæã }¢ï´ Î¢ç¶GH ã¢ï Á¢¢¼è
ãñ J  ¥¢ñÚ ¼G-Ï¢Ú¢Ýè Ýï ÜUÏ¢èÚ }¢ï´ ãGÁ¢GÚ¼ï
S¢çÄ²ÎéÝ¢ ¥Ï¢ê ¥Ä²êÏ¢ ¥‹S¢¢Úè S¢ï çÚ±¢²¼ ÜUè ãñ çÜU Î¢ïÝ¢ï´ çÈGUçÚà¼¢ï´ ÐÚ
§S¢ S¢ï çÁ¢G²¢Î¢ ÜU¢ï§ü Ó¢èÁ¢G çx¢Ú¢æ (²¢’Ýè ¼vHèÈGU Îïã) Ýãè´ çÜU ±¢ïã ¥ÐÝï S¢¢‰¢è
ÜU¢ï Ý}¢¢Á¢G ÐÉG¼¢ Îï¶ï´ ¥¢ñÚ ©S¢ ÜïU Î¢æ¼¢ï´ }¢ï´ ¶¢Ýï ÜïU ÚïÁ¢Gï ÈæUS¢ï ã¢ï´ J

§zG¼G¢Ú }¢ḯ »ãGç¼²¢¼G
}¢èÆï }¢èÆï §SH¢}¢è |¢¢§²¢ï ! çÏ¢H ¶GéS¢êS¢ Ú-}¢Á¢G¢ÝéH }¢éÏ¢¢ÚÜU

}¢ḯ §S¢ Ï¢¢¼ ÜU¢ çÁ¢G²¢Î¢ ¶G²¢H Ú¶Ý¢ Ó¢¢çã²ï J }¢çSÁ¢Î }¢ḯ »ÜU¥¢{ ¶Á¢êÚ
S¢ï §zG¼G¢Ú ÜUÚ ÜïU }¢éæã }¢ï´ §S¢ ¼GÚãG çãH¢ Á¢éH¢ ÜUÚ Ð¢Ýè çÐ²ï çÜU }¢éæã }¢ï´
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ÈGUÚ}¢¢Ýï }¢éS¼GÈGU¢  : Á¢¢ï à¢wGS¢ }¢éÛ¢ ÐÚ ÎéMÎï Ð¢ÜU ÐÉGÝ¢ |¢êH x¢²¢ ±¢ïã
Á¢‹Ý¼ ÜU¢ Ú¢S¼¢ |¢êH x¢²¢ J 

ç}¢Æ¢S¢ ¥¢ñÚ ÜU¢ï§ü Á¢GÚ¢ü Ï¢¢ÜGUè Ý Úãï ¥x¢Ú ÈUH ²¢ ÐÜU¢ïÇGï S¢}¢¢ïS¢ï ±x¢GñÚ¢
|¢è ¶¢» ¼¢ï }¢éæã ¥¢ñÚ Î¢æ¼ ¥ÓÀè ¼GÚãG S¢¢ÈGU ÜUÚÝï ã¢ï´x¢ï Î¢ñÚ¢Ýï Ý}¢¢Á¢G ÜU¢ï§ü
Á¢GÚ¢ü ²¢ Úïà¢¢ Î¢æ¼¢ï´ }¢ï´ ÈæUS¢¢ ãé±¢ Ýãè´ ÚãÝ¢ Ó¢¢çã²ï J ¥x¢Ú }¢éæã S¢¢ÈGU ÜUÚÝ¢
Îéà±¢Ú ã¢ï ²¢ Ý}¢¢Á¢Gï }¢x¢GçÚÏ¢ ÜUè Á¢}¢¢¥G¼ ÜUè ÜU¢ï§ü Úv¥G¼ ÈGU¢ñ¼ ã¢ï¼è ã¢ï
¼¢ï ¥¢S¢¢Ýè §S¢è }¢ï´ ãñ çÜU çS¢ÈGüU Ð¢Ýè S¢ï §zG¼G¢Ú ÜUÚ Hï çÜU Ð¢Ýè S¢ï §zG¼G¢Ú
ÜUÚÝ¢ |¢è S¢é‹Ý¼ ãñ J Ó¢éÝ¢‹Ó¢ï ãGÁ¢GÚ¼ï S¢çÄ²ÎéÝ¢ ¥ÝS¢ çÏ¢Ý }¢¢çHÜU

 ÈGUÚ}¢¢¼ï ãñ́ : }¢ñ́ Ýï ¥ËH¢ã  ÜïU }¢ãGÏ¢êÏ¢, Î¢Ý¢» xG¢é²êÏ¢,
}¢éÝÁGÁ¢GãéÝ ¥GçÝH ©G²êÏ¢  ÜU¢ï ÜU|¢è §S¢ ¼GÚãG Ýãè´
Îï¶¢ çÜU ¥¢Ð  Ýï §zG¼G¢Ú S¢ï ÐãHï Ý}¢¢Á¢Gï }¢x¢GçÚÏ¢
¥Î¢ ÈGUÚ}¢¢§ü ã¢ï, Ó¢¢ãï »ÜU Í¢êæÅ Ð¢Ýè ãè ã¢ï¼¢ J (¥¢Ð 
©S¢ Ð¢Ýè S¢ï §zG¼G¢Ú ÈGUÚ}¢¢¼ï)             

¼ÏHèx¢Gï ÜGéUÚ¥¢Ý¢ï S¢é‹Ý¼ ÜUè ¥G¢H}¢x¢èÚ x¢GñÚ çS¢²¢S¢è ¼ãGÚèÜU,
Î¢’±¼ï §SH¢}¢è ÜïU }¢-ÎÝè }¢¢ãG¢ïH S¢ï ãÚ Î}¢ ±¢Ï¢S¼¢ Úçã²ï, ãÚ }¢¢ã
ÜU}¢ ¥Á¢G ÜU}¢ ¼èÝ çÎÝ ÜïU çH²ï }¢-ÎÝè ÜGU¢çÈGUHï }¢ï´ S¢ÈGUÚ ÜUÚ¼ï Úçã²ï
¥¢ñÚ “çÈGURïU }¢ÎèÝ¢” ÜïU Á¢GÚè»G Ú¢ïÁ¢G¢Ý¢ }¢-ÎÝè §‹¥G¢}¢¢¼ ÜU¢ çÚS¢¢H¢
ÐéÚ ÜUÚ ÜïU ãÚ }¢-ÎÝè }¢¢ã ÜUè §çÏ¼Î¢§ü ÎS¢ ¼¢Úè¶G¢ï´ ÜïU ¥‹ÎÚ ¥‹ÎÚ
¥ÐÝï çÁ¢G}}¢ïÎ¢Ú ÜU¢ï Á¢}¥G ÜUÚ±¢¼ï Úçã²ï  §Ý Á¢GÚ¢»¥G S¢ï Ï¢ï
à¢é}¢¢Ú S¢é‹Ý¼ï´ S¢è¶Ýï ÜU¢ }¢¢ñÜGU¥G ç}¢H¼¢ Úãïx¢¢ J
²¢ ÚÏÏ¢ï }¢éS¼GÈGU¢  ! Á¢¢ï }¢éS¢Ë}¢¢Ý Ð¢Ý, x¢éÅÜU¢, ¶GéàÏ¢êÎ¢Ú À¢çH²¢,
}¢ïÝÐêÇGè, Ð¢Ý ÐÚ¢x¢, ¼}Ï¢¢ÜêU ¥¢ñÚ çS¢x¢ÚïÅ ±x¢GñÚ¢ ÜUè ¥G¢Î¼¢ï´ S¢ï Á¢¢Ý
ÀéÇG¢Ý¢ Ó¢¢ã¼ï ãñ́ ©Ý ÜïU çH²ï ¥¢S¢¢çÝ²¢æ ¥G¼G¢ ÈGUÚ}¢¢ ¥¢ñÚ ©‹ãḯ §Ý Ó¢èÁ¢G¢ḯ S¢ï
ÝÁ¢¢¼ Ï¢wGà¢, ã}¢¢Úè Ï¢ï çãGS¢¢Ï¢ }¢çxGÈGUÚ¼ ÈGUÚ}¢¢ J ©}}¢¼ï }¢ãGÏ¢êÏ¢

 ÜU¢ï Ï¢wGà¢ Îï J   
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ÈGUÚ}¢¢Ýï }¢éS¼GÈGU¢  : çÁ¢S¢ ÜïU Ð¢S¢ }¢ïÚ¢ çÁ¢GRU ãé±¢ ¥¢ñÚ ©S¢ Ýï }¢éÛ¢ ÐÚ ÎéMÎï
Ð¢ÜU Ý ÐÉG¢ ¼ãGÜGUèÜGU ±¢ïã Ï¢Î Ï¢wG¼ ã¢ï x¢²¢ J 

Ý¢ïÅ : ²ïã çÚS¢¢H¢ ÐãHè Ï¢¢Ú 11 à¢Ã±¢HéH }¢éÜUÚü}¢ 1427 çS¢.çã.
(Ï¢ }¢é¼G¢çÏ¢ÜGU 4-11-2006) ÜU¢ï ¼Ú¼èÏ¢ Ð¢²¢ ¥¢ñÚ ÜU§ü Ï¢¢Ú à¢¢»¥G
çÜU²¢ x¢²¢ çÈUÚ 15 }¢éãGÚü}¢éH ãGÚ¢}¢ 1433 çS¢.çã. (Ï¢ }¢é¼G¢çÏ¢ÜGU
11-12-2011) }¢ï´ §S¢ ÐÚ ÝÁ¢GÚï S¢¢Ýè ÜUè J ¼G¢çHÏ¢ï x¢G}¢ï  }¢ÎèÝ¢ ±

Ï¢ÜUGè¥G ± }¢çxGÈUGÚ¼ ±
Ï¢ï çãGS¢¢Ï¢ Á¢‹Ý¼éH
çÈUGÚÎ¢ñS¢ }¢ḯ ¥¢ÜUG¢

ÜU¢ ÐÇG¢ïS¢
11 à¢Ã±¢HéH }¢éÜUÚü}¢ 1433 çã.

4-11-2006

à¢¢Îè x¢G}¢è ÜUè ¼vGÚèÏ¢¢¼, §çÁ¼}¢¢¥G¢¼, ¥¢’Ú¢„ ¥¢ñÚ …éHê„ï
}¢èH¢Î ±x¢GñÚ¢ }¢ïæ }¢ÜU-¼-Ï¢¼éH }¢ÎèÝ¢ ÜïU à¢¢»¥G ÜUÎ¢ü Ú„¢§H
¥¢ñÚ }¢-ÎÝè ÈêUH¢ïæ ÐÚ }¢éà¼ç}¢H Ðï}ÈGUHïÅ ¼vG„è}¢ ÜUÚ ÜïU „±¢Ï¢
ÜU}¢¢§²ï, x¢¢ãÜU¢ïæ ÜU¢ï Ï¢ çÝÄ²¼ï „±¢Ï¢ ¼¢ïãGÈGïU }¢ïæ ÎïÝï ÜïU çH²ï ¥ÐÝè
ÎéÜU¢Ý¢ïæ ÐÚ |¢è Ú„¢§H Ú¶Ýï ÜU¢ }¢¢’}¢êH Ï¢Ý¢§²ï, ¥wGÏ¢¢Ú ÈGUÚ¢ïà¢¢ïæ ²¢
Ï¢Ó™¢ïæ ÜïU …GÚè»G ¥ÐÝï }¢ãGËHï ÜïU Í¢Ú Í¢Ú }¢ïæ }¢¢ã¢Ý¢ ÜU}¢ ¥…G ÜU}¢
»ÜU ¥GÎÎ „é‹Ý¼¢ïæ |¢Ú¢ çÚ„¢H¢ ²¢ }¢-ÎÝè ÈêUH¢ïæ  ÜU¢ Ðï}ÈGUHïÅ Ðãéæ™¢
ÜUÚ ÝïÜUè ÜUè Î¢’±¼ ÜUè {ê}¢ïæ }¢™¢§²ï ¥¢ñÚ wG¢êÏ¢ „±¢Ï¢ ÜU}¢¢§²ï J

²ïã çÚ„¢H¢ ÐÉG ÜUÚ Îê„Úï ÜU¢ï Îï Îèç…²ï
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ÈGUÚ}¢¢Ýï }¢éS¼GÈGU¢  : çÁ¢S¢ Ýï }¢éÛ¢ ÐÚ ÎS¢ }¢Ú¼Ï¢¢ S¢éÏãG ¥¢ñÚ ÎS¢ }¢Ú¼Ï¢¢ à¢¢}¢
ÎéMÎï Ð¢ÜU ÐÉG¢ ©S¢ï çÜGU²¢}¢¼ ÜïU çÎÝ }¢ïÚè à¢ÈGU¢¥G¼ ç}¢Hïx¢è J 

ÈGïUãçÚS¢
}¢Á¢G}¢êÝ S¢ÈGUã

G¢ }¢Á¢G}¢êÝ S¢ÈGUã
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ÎéMÎ à¢ÚèÈGU ÜUè ÈGUÁ¢GèH¼
}¢éS¢Ë}¢¢Ý ÜUè |¢H¢§ü Ó¢¢ãÝ¢ ÜU¢Úï S¢±¢Ï¢
}¢S¢êÉG¢ḯ ÜïU ÜïU‹S¢Ú ÜïU }¢ÚèÁ¢G ÜUè çãGÜU¢²¼
¥¢ÜGU¢ Ýï ÐÚãïÁ¢Gè §à¢¢üÎ ÈGUÚ}¢¢§ü
Ç¢õvÅÚ ÜïU }¢‹¥G ÜUÚÝï ÜU¢ §ç‹¼Á¢G¢Ú }¢¼ ÜUèçÁ¢²ï
Ð¢Ý v²¢ ãñ ?
Ð¢Ý ÜïU 15 ÈGU±¢§Î
ÜU‰‰¢¢ v²¢ ãñ ?
ÜU‰‰¢ï ÜïU 8 ÈGU±¢§Î
S¢ê¶è ¶¢æS¢è ÜU¢ §GH¢Á¢
}¢éÈGUèÎ }¢‹Á¢Ý
ÝvGHè ÜU‰‰¢ï ÜUè ¼Ï¢¢ã ÜU¢çÚ²¢æ
ç}¢^è ¶¢Ý¢ x¢¢ï²¢ w¢GéÎÜéUà¢è ãñ
Ó¢êÝ¢ v²¢ ãñ ?
Ó¢êÝï ÜïU ÈGU±¢§Î
Ó¢êÝ¢ ¶¢Ýï ÜU¢ à¢Ú-§üG ãGév}¢
Ó¢êÝï ÜïU ÝévGS¢¢Ý¢¼
À¢çH²¢
À¢çH²¢ ÜU¢ }¢‹Á¢Ý
Á¢GÏ¢¢Ý ÜU¢ ÜïU‹S¢Ú
}¢S¢êÉG¢ï´ ÜU¢ ÜïU‹S¢Ú
Î¢æ¼¢ï´ ÜU¢ ÜGUÏH ¥Á¢G ±vG¼ çx¢ÚÝ¢
Ð¢Ý x¢éÅÜU¢ ¥¢ñÚ ã¢ï´Å¢ï´ ÜU¢ ÜïU‹S¢Ú

Ð¢Ý x¢éÅÜU¢ ¥¢ñÚ }¢éæã ÜïU x¢¢ïà¼ ÜU¢ ÜïU‹S¢Ú
Ð¢Ý x¢éÅÜU¢ ¥¢ñÚ }¢éæã ÜU¢ ÜïU‹S¢Ú
}¢éæã ÜïU ÜïU‹S¢Ú ÜUè ¥GH¢}¢¢¼
Ð¢Ý x¢éÅÜU¢ ¥¢ñÚ ÐïÅ ÜU¢ ÜïU‹S¢Ú
ÜïU‹S¢Ú ÜïU 9 }¢ÚèÁ¢G
Ð¢Ý ²¢ x¢éÅÜU¢ ¥¢ñÚ x¢Hï ÜU¢ ÜïU‹S¢Ú
Ð¢Ý, x¢éÅÜU¢ ¥¢ñÚ x¢éÎïü ÜUè Ð‰¢Úè ± ÜïU‹S¢Ú
wG¢êÚ¢ÜU Ý¢ÜU S¢ï Ï¢¢ãÚ ¥¢ Á¢¢¼è ãñ
x¢éÅÜU¢ ¶G¢ïÚ ÜUè çãGÜU¢²¼
»ÜU Ç¢õvÅÚ ÜïU ¼¥SS¢éÚ¢¼
ÜUèÓ¢ÇG ¥¢HêÎ Îè±¢Ú ÜUè çãGÜU¢²¼
çS¢‹{ }¢ï´ x¢éÅÜïU ÜUè ¼Ï¢¢ã ÜU¢çÚ²¢æ
}¢ïÝÐêÇGè ÜïU Ð¢æÓ¢ çà¢ÜU¢Ú
x¢¢H ÜU¢ ÜïU‹S¢Ú
}¢ïÝÐêÇGè ¶¢Ýï ±¢Hï ÜUè çãGÜU¢²¼
Ð¢Ý ÜU¢ Ýï’}¢H Ï¢ÎH
Ð¢Ý ÜU¢ ©wGÚ±è ÝévGS¢¢Ý
Ð¢Ý ¶¢Ýï ±¢Hï }¢é-¼±ÁÁ¢ïã ã¢ï´
çÈGUçÚà¼¢ï´ ÜU¢ï §üÁ¢G¢ ã¢ï¼è ãñ
§zG¼G¢Ú }¢ï´ »ãGç¼²¢¼G
}¢¥¢ç¶GÁ¢G¢ï }¢Ú¢Á¢ï¥G
ÈGïUãçÚS¢
*****




