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ÎéMÎ à¢ÚèÈGU ÜUè ÈGUÁ¢GèH¼
¥ËH¢ã 1 ÜïU }¢ãGÏ¢êÏ¢, Î¢Ý¢» x¢Gé²êÏ¢, }¢éÝÁGÁ¢GãéÝ ¥GçÝH ©G²êÏ¢

6 ÜU¢ ÈGUÚ}¢¢Ýï ÚãG}¢¼ çÝà¢¢Ý ãñ, çÁ¢S¢ Ýï ²ïã ÜUã¢ :
1  70 çÈGUçÚà¼ï »ÜU ãÁ¢G¢Ú çÎÝ ¼ÜU ©S¢

ÜïU çH²ï ÝïçÜU²¢æ çH¶¼ï Úãï´x¢ï J                 

<
}¢éS¢Ë}¢¢Ý ÜUè |¢H¢§ü Ó¢¢ãÝ¢ ÜU¢Úï S¢±¢Ï¢

ãGÁ¢GÚ¼ï S¢çÄ²ÎéÝ¢ Á¢ÚèÚ çÏ¢Ý ¥GÏÎéËH¢ã 5 ÈGUÚ}¢¢¼ï
ãñ´ : }¢ñ´ Ýï ãGéÁG¢êÚ ¼¢Á¢Î¢Úï çÚS¢¢H¼ 6 S¢ï Ý}¢¢Á¢G ÐÉGÝï,
Á¢GÜU¢¼ ÎïÝï ¥¢ñÚ ãÚ }¢éS¢Ë}¢¢Ý ÜUè ¶GñÚ wG±¢ãè ÜUÚÝï ÐÚ Ï¢ñ¥G¼ ÜUè J

 ¥¢’H¢ ãGÁ¢GÚ¼ I ÈGUÚ}¢¢¼ï ãñ´ : “ãÚ ÈGUÎïü
§SH¢}¢ ÜUè ¶GñÚ wG±¢ãè (²¢’Ýè |¢H¢§ü Ó¢¢ãÝ¢) ãÚ }¢éS¢Ë}¢¢Ý ÐÚ ÈGUÁ¢Gü

1 : ¥ËH¢ã 1 ! ã}¢¢Úè ¼GÚÈGU S¢ï ãGÁ¢GÚ¼ï }¢éãG}}¢Î 6 ÜU¢ï »ïS¢è Á¢Á¢G¢ ¥G¼G¢
ÈGUÚ}¢¢» çÁ¢S¢ ÜïU ±¢ïã ¥ãìH ãñ´ J

à¢ñ¼G¢Ý H¢¶ S¢éS¼è çÎH¢» ²ïã çÚS¢¢H¢ (11 S¢ÈGUãG¢¼)
ÐêÚ¢ ÐÉG ÜUÚ ¥ÐÝè ¥¢ç¶GÚ¼ ÜU¢ |¢H¢ ÜUèçÁ¢²ï J
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ãñ J” (ÈGU¼¢±¢ Ú-Á¢Gç±Ä²¢, çÁ¢. 14, S¢. 415) n ¶GéÎ ÜU¢ï }¢éS¢Ë}¢¢Ý¢ï´
ÜïU ¶GñÚ wG±¢ã¢ï´ }¢ï´ ¶Ð¢Ýï ¥¢ñÚ S¢±¢Ï¢ ÜU}¢¢Ýï ÜïU }¢éÜGUgS¢ Á¢ÁGÏ¢ï ÜïU ¼ãGì¼
Îé¥G¢ ÜïU S¢¢‰¢ S¢¢‰¢ çS¢¤GãG¼ }¢‹Î ÚãÝï ÜïU çH²ï Ó¢‹Î }¢-ÎÝè ÈêUH ÝÁ¢íGï
ãG¢çÁ¢GÚ çÜU²ï ãñ´ J ¥x¢Ú }¢ãGìÁ¢G Îé‹²¢ ÜUè Úæx¢èçÝ²¢ï´ S¢ï HéyGÈGU ¥‹Î¢ïÁ¢G ã¢ïÝï ÜïU
çH²ï ¼‹ÎéLS¼ ÚãÝï ÜUè ¥¢ÚÁG¢ê ãñ ¼¢ï çÚS¢¢H¢ ÐÉGÝ¢ ²ãè´ }¢¢ñÜGêUÈGU ÜUÚ
ÎèçÁ¢²ï ¥¢ñÚ ¥x¢Ú ©G}Î¢ çS¢¤GãG¼ ÜïU Á¢GÚè»G §GÏ¢¢Î¼ ¥¢ñÚ S¢é‹Ý¼¢ï´ ÜUè
ç¶GÎ}¢¼ ÐÚ ÜGéUÃ±¼ ãG¢çS¢H ÜUÚÝï ÜU¢ Á¢GïãìÝ ãñ ¼¢ï S¢±¢Ï¢ ÜU}¢¢Ýï ÜUè x¢GÚÁ¢G
S¢ï ¥ÓÀè ¥ÓÀè çÝÄ²¼ï´ ÜUÚ¼ï ãé» ÎéLÎ à¢ÚèÈGU ÐÉG ÜUÚ ¥¢x¢ï Ï¢çÉG²ï ¥¢ñÚ
çÚS¢¢H¢ }¢éÜU}}¢H ÐçÉG²ï J

<
¥ËH¢ãé ÚÏÏ¢éH §GÁGÁ¢G¼ 1 }¢ïÚè, ¥¢Ð ÜUè, Á¢é}H¢ ¥ãHï ¶G¢ÝÎ¢Ý

¥¢ñÚ S¢¢Úè ©}}¢¼ ÜUè }¢çxGÈGUÚ¼ ÈGUÚ}¢¢» J ã}¢ï´ çS¢¤GãG¼ ± ¥G¢çÈGUÄ²¼ ÜïU
S¢¢‰¢ ¥¢ñÚ Î¢’±¼ï §SH¢}¢è ÜïU }¢-ÎÝè }¢¢ãG¢ïH }¢ï´ Úã¼ï ãé» §SH¢}¢ ÜUè
ç¶GÎ}¢¼ ÐÚ §çS¼ÜGU¢}¢¼ §GÝ¢²¼ ÈGUÚ}¢¢» J ¥ËH¢ã 1 ã}¢¢Úè çÁ¢S}¢¢Ýè
Ï¢è}¢¢çÚ²¢æ ÎêÚ ÜUÚ ÜïU ã}¢ï´ Ï¢è}¢¢Úï }¢ÎèÝ¢ Ï¢Ý¢» J

ÜUÏ¢¢Ï¢ S¢}¢¢ïS¢ï ¶¢Ýï ±¢Hï }¢é-¼±ÁÁ¢ïã ã¢ï´
Ï¢¢Á¢G¢Ú ¥¢ñÚ Î¢’±¼¢ï´ ÜïU Ó¢ÅÐÅï ÜUÏ¢¢Ï¢ S¢}¢¢ïS¢ï ¶¢Ýï ±¢Hï

¼±ÁÁ¢¢ïã ÈGUÚ}¢¢»æ J ÜUÏ¢¢Ï¢ S¢}¢¢ïS¢ï Ï¢ïÓ¢Ýï ±¢Hï ©G}¢ê}¢Ý ÜGUè}¢¢ {¢ï¼ï Ýãè´
ãñ´ J ©Ý ÜïU Ï¢ÜGU¢ñH ÜGUè}¢¢ {¢ï ÜUÚ Ç¢Hï´ ¼¢ï ÜUÏ¢¢Ï¢ S¢}¢¢ïS¢ï ÜU¢ Á¢G¢»ÜGU¢
}¢é-¼¥çSS¢Ú ã¢ï¼¢ ãñ ! Ï¢¢Á¢G¢Úè ÜGUè}¢ï }¢ï´ Ï¢¢’Á¢G ¥±ÜGU¢¼ v²¢ v²¢ ã¢ï¼¢ ãñ
²ïã |¢è S¢éÝ HèçÁ¢²ï ! x¢¢² ÜUè ¥¢ïÛ¢ÇGè ÜU¢ çÀHÜU¢ ©¼¢Ú ÜUÚ ©S¢ ÜUè
“Ï¢Å” }¢ï´ ç¼ËHè Ï¢çËÜU  ÜU|¢è ¼¢ï Á¢}¢¢ ãé±¢ wG¢êÝ Ç¢H ÜUÚ

ÈGUÚ}¢¢Ýï }¢éS¼GÈGU¢  : çÁ¢S¢ Ýï }¢éÛ¢ ÐÚ »ÜU Ï¢¢Ú ÎéMÎï Ð¢ÜU ÐÉG¢ ¥ËH¢ã  ©S¢
ÐÚ ÎS¢ ÚãG}¢¼ï´ |¢ïÁ¢¼¢ ãñ J 
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}¢à¢èÝ }¢ï´ ÐèS¢¼ï ãñ´ §S¢ ¼GÚãG S¢ÈGïUÎ Ï¢Å ÜïU ÜGUè}¢ï ÜU¢ Úæx¢ x¢¢ïà¼ ÜUè }¢¢çÝ‹Î
x¢éH¢Ï¢è ã¢ï Á¢¢¼¢ ¥¢ñÚ ±¢ïã {¢ïÜïU S¢ï x¢¢ïà¼ ÜïU ÜGUè}¢ï }¢ï´ ¶Ð¢ çÎ²¢ Á¢¢¼¢
ãñ J Ï¢S¢¢ ¥±ÜGU¢¼ ÜUÏ¢¢Ï¢ S¢}¢¢ïS¢ï ±¢Hï ãGSÏ¢ï Á¢GMÚ¼ ¥ÎÚÜU HãìS¢Ý
±x¢GñÚ¢ |¢è ©S¢è ÜGUè}¢ï ÜïU S¢¢‰¢ ãè çÐS¢±¢ Hï¼ï ãñ´ J ¥Ï¢ §S¢ ÜGUè}¢ï ÜïU {¢ïÝï
ÜU¢ S¢é±¢H ãè ÐñÎ¢ Ýãè´ ã¢ï¼¢, ©S¢è ÜGUè}¢ï }¢ï´ ç}¢Ó¢ü }¢S¢¢-HãG¢ Ç¢H ÜUÚ |¢êÝ
ÜUÚ ©S¢ ÜïU ÜUÏ¢¢Ï¢ S¢}¢¢ïS¢ï Ï¢Ý¢ ÜUÚ ÈGUÚ¢ïwG¼ ÜUÚ¼ï ãñ´ J ã¢ïÅH¢ï´ }¢ï´ |¢è §S¢è
¼GÚãG ÜïU ÜGUè}¢ï ÜïU S¢¢HÝ ÜU¢ ¥‹Îïà¢¢ Úã¼¢ ãñ J x¢‹Îï ÜUÏ¢¢Ï¢ S¢}¢¢ïS¢ï ±¢H¢ï´
S¢ï ÐÜU¢ïÇGï ±x¢GñÚ¢ |¢è Ý çH²ï Á¢¢»æ çÜU ÜUÇG¢ãè »ÜU ¥¢ñÚ ¼ïH |¢è ±¢ïãè x¢‹Îï
ÜGUè}¢ï ±¢H¢ J ¶GñÚ }¢ñ´ ²ïã Ýãè´ ÜUã¼¢ çÜU  ãÚ x¢¢ïà¼ Ï¢ïÓ¢Ýï ±¢H¢ §S¢
¼GÚãG ÜUÚ¼¢ ãñ ²¢ ¶GéÎ¢ Ý wG±¢S¼¢ ãÚ ÜUÏ¢¢Ï¢ S¢}¢¢ïS¢ï ±¢H¢ Ý¢Ð¢ÜU ÜGUè}¢¢
ãè §çS¼’}¢¢H ÜUÚ¼¢ ãñ J ²ÜGUèÝÝ ¶G¢çHS¢ x¢¢ïà¼ ÜU¢ ÜGUè}¢¢ |¢è ç}¢H¼¢
ãñ J ¥¢ñÚ ¥x¢Ú “Ï¢Å” ÜïU ÜGUè}¢ï ÜU¢ ÜUã ÜUÚ ãè ÈGUÚ¢ïwG¼ çÜU²¢ ¼Ï¢ |¢è
x¢éÝ¢ã Ýãè´ J ¥GÁ¢Gü ÜUÚÝï ÜU¢ }¢‹à¢¢ ²ïã ãñ çÜU ÜGUè}¢¢ ²¢ ÜUÏ¢¢Ï¢ S¢}¢¢ïS¢ï
ÜGU¢çÏ¢Hï §yG}¢èÝ¢Ý }¢éS¢Ë}¢¢Ý S¢ï HïÝï Ó¢¢çã»æ ¥¢ñÚ Á¢¢ï }¢éS¢Ë}¢¢Ý x¢éÝ¢ã¢ï´ |¢Úè
ãG-Ú-ÜU¼ï´ ÜUÚ¼ï ãñ´ ©Ý ÜU¢ï ¼¢ñÏ¢¢ ÜUÚ HïÝè Ó¢¢çã²ï J

ÜUÏ¢¢Ï¢ S¢}¢¢ïS¢ï ¼GÏ¢èÏ¢¢ï´ ÜUè ÝÁ¢GÚ }¢ï´
ÜUÏ¢¢Ï¢, S¢}¢¢ïS¢ï, ÐÜU¢ïÇGï, à¢¢}¢è ÜUÏ¢¢Ï¢, }¢ÀHè ¥¢ñÚ }¢éx¢Gèü ±x¢GñÚ¢

ÜUè ¼Hè ãé§ü Ï¢¢ïçÅ²¢æ, ÐêçÚ²¢æ, ÜUÓ¢¢ïçÚ²¢æ, çÐÁGÁ¢Gï, ÐÚ¢Æï, ¥‹Ç¢ ¥¢}¢HïÅ
±x¢GñÚ¢ ã}¢ wG¢êÏ¢ }¢Á¢Gï Hï Hï ÜUÚ ¶¢¼ï ãñ´ J }¢x¢Ú Ï¢ï Á¢GÚÚ ÝÁ¢GÚ ¥¢Ýï ±¢Hè §Ý
¶GS¼¢ ¥¢ñÚ ÜUÚ¢Úè çx¢GÁ¢G¢¥¢ïæ ÜU¢ x¢GñÚ }¢¢ïãG¼¢¼G §çS¼’}¢¢H ¥ÐÝï ¥‹ÎÚ ÜñUS¢ï
ÜñUS¢ï }¢¢ïãçHÜU ¥}¢Ú¢Á¢G çH²ï ãé» ãñ §S¢ ÜU¢ à¢¢Á¢G¢ï Ý¢çÎÚ ãè çÜUS¢è ÜU¢ï §GË}¢
ã¢ï¼¢ ãñ J ¼HÝï ÜïU çH²ï Á¢Ï¢ ¼ïH ÜU¢ï wG¢êÏ¢ x¢}¢ü çÜU²¢ Á¢¢¼¢ ãñ ¼¢ï ç¼GÏÏ¢è
¼ãGÜGUèÜGU¢¼ ÜïU }¢é¼G¢çÏ¢ÜGU §S¢ ÜïU ¥‹ÎÚ ÜU§ü Ý¢ ¶Géà¢ x¢±¢Ú ÝévGS¢¢Ý Îïã }¢¢gï

ÈGUÚ}¢¢Ýï }¢éS¼GÈGU¢  : Á¢¢ï à¢wGS¢ }¢éÛ¢ ÐÚ ÎéMÎï Ð¢ÜU ÐÉGÝ¢ |¢êH x¢²¢ ±¢ïã Á¢‹Ý¼ ÜU¢
Ú¢S¼¢ |¢êH x¢²¢ J 
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ÐñÎ¢ ã¢ï Á¢¢¼ï ãñ´, ¼HÝï ÜïU çH²ï Ç¢Hè Á¢¢Ýï ±¢Hè Ó¢èÁ¢G |¢è Ý}¢è À¢ïÇG¼è
ãñ çÁ¢S¢ ÜïU S¢Ï¢Ï¢ ¼ïH }¢éà¼§GH ã¢ï ÜUÚ Ó¢Å¢¶G Ó¢Å¢¶G ÜU¢ à¢¢ïÚ }¢Ó¢¢¼¢ ãñ
Á¢¢ï çÜU §S¢ ÜïU ÜUèç}¢²¢§ü ¥Á¢ìÁ¢G¢ ÜUè ¼¢ïÇGÈU¢ïÇG ÜUè ¥GH¢}¢¼ ãñ ¥¢ñÚ §S¢
ÜïU S¢Ï¢Ï¢ çx¢GÁ¢G¢§ü ¥Á¢ìÁ¢G¢ ¥¢ñÚ ç±Å¢ç}¢‹Á¢G ¼Ï¢¢ã ã¢ï Á¢¢¼ï ãñ´ J
“²¢ ÚÏ¢ ! HÁGÁ¢G¢¼ï ÝzGS¢¢Ýè S¢ï Ï¢Ó¢¢” ÜïU ©‹ÝèS¢

ãGéMÈGU ÜUè çÝSÏ¢¼ S¢ï ¼Hè ãé§ü Ó¢èÁ¢G¢ï´ S¢ï ã¢ïÝï ±¢Hè
19 Ï¢è}¢¢çÚ²¢ï´ ÜUè çÝà¢¢Ý Îïãè

1 Ï¢ÎÝ ÜU¢ ±ÁGÝ Ï¢ÉG¼¢ ãñ 2 ¥¢æ¼¢ï´ ÜUè Îè±¢Ú¢ï´ ÜU¢ï ÝévGS¢¢Ý ÐãéæÓ¢¼¢
ãñ 3 §Á¢¢Ï¢¼ (ÐïÅ ÜUè S¢ÈGU¢§ü) }¢ï´ x¢ÇGÏ¢ÇG ÐñÎ¢ ã¢ï¼è ãñ 4 ÐïÅ ÜU¢ ÎÎü
5 }¢¼Hè 6 ÜGñU ²¢ 7 §Sã¢H (²¢’Ýè Ð¢Ýè Á¢ñS¢ï ÎS¼) ã¢ï S¢ÜU¼ï ãñ´
8 Ó¢ÚÏ¢è ÜïU }¢éÜGU¢Ï¢Hï }¢ï´ ¼Hè ãé§ü Ó¢èÁ¢G¢ï´ ÜU¢ §çS¼’}¢¢H çÁ¢G²¢Î¢ ¼ïÁ¢Gè
ÜïU S¢¢‰¢ wG¢êÝ }¢ḯ ÝévGS¢¢Ý Îïã ÜU¢ïHïSÅî¢ïH ²¢’Ýè LDL Ï¢Ý¢¼¢ ãñ 9 }¢éÈGUèÎ
ÜU¢ïHïSÅî¢ïH ²¢’Ýè HDL }¢ï´ ÜU}¢è ¥¢¼è ãñ 10 wG¢êÝ }¢ï´ H¢ï‰¢ÇGï ²¢’Ýè
Á¢}¢è ãé§ü ÅéÜUçÇG²¢æ Ï¢Ý¼è ãñ́ 11 ã¢çÁ¢G}¢¢ ¶GÚ¢Ï¢ ã¢ï¼¢ ãñ 12 x¢ïS¢ ã¢ï¼è
ãñ 13 çÁ¢G²¢Î¢ x¢}¢ü ÜUÎ¢ü ¼ïH }¢ï´ »ÜU Á¢GãÚèH¢ }¢¢g¢ “»RU¢ïHèÝ” ÐñÎ¢
ã¢ï Á¢¢¼¢ ãñ Á¢¢ï çÜU ¥¢æ¼¢ï´ }¢ï´ ¶GÚ¢à¢ ÐñÎ¢ ÜUÚ¼¢ ãñ Ï¢çËÜU 
14 ÜïU‹S¢Ú ÜU¢ S¢Ï¢Ï¢ |¢è Ï¢Ý S¢ÜU¼¢ ãñ 15 ¼ïH ÜU¢ï çÁ¢G²¢Î¢ ÎïÚ ¼ÜU
x¢}¢ü ÜUÚÝï ¥¢ñÚ §S¢ }¢ï´ Ó¢èÁ¢Gï´ ¼HÝï ÜïU ¥G}¢H S¢ï §S¢ }¢ï´ »ÜU ¥¢ñÚ ¶G¼GÚÝ¢ÜU
Á¢GãÚèH¢ }¢¢g¢ “ÈGí è ÚïÇèÜUËÁ¢G” ÐñÎ¢ ã¢ï Á¢¢¼¢ ãñ Á¢¢ï çÜU çÎH ÜïU ¥}¢Ú¢Á¢G
16 ÜïU‹S¢Ú 17 Á¢¢ïÇG¢ï´ }¢ï´ S¢¢ïçÁ¢Gà¢ 18 çÎ}¢¢x¢G ÜïU ¥}¢Ú¢Á¢G ¥¢ñÚ
19 Á¢ËÎ Ï¢éÉG¢Ð¢ H¢Ýï ÜU¢ S¢Ï¢Ï¢ Ï¢Ý¼¢ ãñ J

“ÈGí è ÚïÇèÜUËÁ¢G” Ý¢}¢è ¶G¼GÚÝ¢ÜU Á¢GãÚèH¢ }¢¢g¢ ÐñÎ¢ ÜUÚÝï ±¢Hï
}¢Á¢GèÎ ¥¢ñÚ |¢è ¥G±¢ç}¢H ãñ´ }¢-S¢HÝ  ¼}Ï¢¢ÜêU Ý¢ïà¢è  ã±¢ ÜUè

ÈGUÚ}¢¢Ýï }¢éS¼GÈGU¢  : çÁ¢S¢ ÜïU Ð¢S¢ }¢ïÚ¢ çÁ¢GRU ãé±¢ ¥¢ñÚ ©S¢ Ýï }¢éÛ¢ ÐÚ ÎéMÎï
Ð¢ÜU Ý ÐÉG¢ ¼ãGÜGUèÜGU ±¢ïã Ï¢Î Ï¢wG¼ ã¢ï x¢²¢ J 
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¥¢Hê-Îx¢è (Á¢ñS¢¢ çÜU ¥¢Á¢ ÜUH Í¢Ú¢ï´ }¢ï´ ãÚ ±vG¼ ÜU}¢Ú¢ Ï¢‹Î Ú¶¢ Á¢¢¼¢ ãñ Ý

{êÐ ¥¢Ýï Îè Á¢¢¼è ãñ Ý ¼¢Á¢G¢ ã±¢)  ÜU¢Ú ÜU¢ {é±¢æ  »vS¢Úï (X-RAY)

 }¢¢§üRU¢ï ±ï± ¥¢ï±Ý  T.V. ¥¢ñÚ  ÜU}Ð²êÅÚ ÜUè SRUèÝ ÜUè à¢é¥G¢»æ 
ÈGUÁ¢G¢§ü S¢ÈGUÚ ÜUè ¼¢Ï¢ÜU¢Úè (²¢’Ýè ã±¢§ü Á¢ã¢Á¢G ÜU¢ à¢é¥G¢»æ ÈïU´ÜUÝï ÜU¢ ¥G}¢H)

¶G¼GÚÝ¢ÜU Á¢GãìÚ ÜU¢ ¼¢ïÇG
¥ËH¢ã 1 Ýï §S¢ ¶G¼GÚÝ¢ÜU Á¢GãìÚ ²¢’Ýè “ÈGí è ÚïÇèÜUËÁ¢G” ÜU¢

¼¢ïÇG |¢è ÐñÎ¢ ÈGUÚ}¢¢²¢ ãñ Ó¢éÝ¢‹Ó¢ï çÁ¢Ý S¢çÏÁ¢G²¢ï´ ¥¢ñÚ ÈUH¢ï´ ÜU¢ Úæx¢ S¢ÏÁ¢G,
Á¢GÎü ²¢ Ý¢Ú‹Á¢è ²¢’Ýè S¢é¶Gèü }¢¢§H Á¢GÎü ã¢ï¼¢ ãñ ²ïã §S¢ ¶G¼GÚÝ¢ÜU Á¢GãìÚ
ÜU¢ï ¼Ï¢¢ã ÜUÚ Îï¼ï ãñ´ §S¢ ¼GÚãG ÜïU ÈUH¢ï´ ¥¢ñÚ S¢çÏÁ¢G²¢ï´ ÜU¢ Úæx¢ çÁ¢S¢ ÜGUÎÚ
x¢ãÚ¢ ã¢ïx¢¢ ©Ý }¢ï´ ç±Å¢ç}¢‹Á¢G ¥¢ñÚ }¢¢’ÎÝè ¥Á¢ìÁ¢G¢ ÜUè ç}¢vGÎ¢Ú |¢è
çÁ¢G²¢Î¢ ã¢ï¼è ãñ ±¢ïã §S¢ Á¢GãìÚ ÜU¢ çÁ¢G²¢Î¢ ÜGéUÃ±¼ ÜïU S¢¢‰¢ ¼¢ïÇG ÜUÚ¼ï ãñ́ J

<
¼Hè ãé§ü Ó¢èÁ¢G¢ï´ ÜU¢ ÝévGS¢¢Ý ÜU}¢ ÜUÚÝï ÜU¢ ¼GÚèÜGU¢

Î¢ï Ï¢¢¼¢ï´ ÐÚ ¥G}¢H ÜUÚÝï S¢ï ¼Hè ãé§ü Ó¢èÁ¢G¢ï´ ÜïU ÝévGS¢¢Ý¢¼ }¢ï´ ÜU}¢è
¥¢ S¢ÜU¼è ãñ : (1) ÜUÏ¢¢Ï¢, S¢}¢¢ïS¢ï, ÐÜU¢ïÇGï, ¥‹Ç¢ ¥¢}¢HïÅ, }¢ÀHè
±x¢GñÚ¢ ¼HÝï ÜïU çH²ï Á¢¢ï ÜUÇG¢ãè ²¢ ÈGí ¢²ÐïÝ §çS¼’}¢¢H çÜU²¢ Á¢¢» ±¢ïã
Ý¢õÝ çSÅÜU (NON STICK) ã¢ï (2) ¼HÝï ÜïU Ï¢¢’Î »ÜU »ÜU Ó¢èÁ¢G ÜU¢ï Ï¢ï
¶GéàÏ¢ê çÅà¢ê ÐïÐÚ }¢ï´ ¥ÓÀè ¼GÚãG HÐïÅ çH²¢ Á¢¢» ¼¢çÜU ÜéUÀ Ý ÜéUÀ ¼ïH
Á¢ÁGÏ¢ ã¢ï Á¢¢» J

Ï¢Ó¢¢ ãé±¢ ¼ïH Î¢ïÏ¢¢Ú¢ §çS¼’}¢¢H ÜUÚÝï ÜU¢ ¼GÚèÜGU¢
}¢¢çãÚèÝ ÜU¢ ÜUãÝ¢ ãñ çÜU : »ÜU Ï¢¢Ú ¼HÝï ÜïU çH²ï §çS¼’}¢¢H

ÜUÚÝï ÜïU Ï¢¢’Î ¼ïH ÜU¢ï Î¢ïÏ¢¢Ú¢ x¢}¢ü Ý çÜU²¢ Á¢¢» J ¥x¢Ú Î¢ïÏ¢¢Ú¢

ÈGUÚ}¢¢Ýï }¢éS¼GÈGU¢  : çÁ¢S¢ Ýï }¢éÛ¢ ÐÚ ÎS¢ }¢Ú¼Ï¢¢ S¢éÏãG ¥¢ñÚ ÎS¢ }¢Ú¼Ï¢¢ à¢¢}¢ ÎéMÎï
Ð¢ÜU ÐÉG¢ ©S¢ï çÜGU²¢}¢¼ ÜïU çÎÝ }¢ïÚè à¢ÈGU¢¥G¼ ç}¢Hïx¢è J 
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§çS¼’}¢¢H ÜUÚÝ¢ ã¢ï ¼¢ï §S¢ ÜU¢ ¼GÚèÜGU¢ ²ïã ãñ çÜU §S¢ ÜU¢ï À¢Ý ÜUÚ
ÚïçÈGí Á¢ÚïÅÚ }¢ï´ Ú¶ çÎ²¢ Á¢¢», çÏ¢x¢GñÚ À¢Ýï çÈGí Á¢ }¢ï´ Ý Ú¶¢ Á¢¢» J

ÈGU‹Ýï ç¼GÏ¢ ²ÜGUèÝè Ýãè´
¼Hè ãé§ü Ó¢èÁ¢G¢ï´ ÜïU ÝévGS¢¢Ý¢¼ ÜïU ¼¥GËHéÜGU S¢ï }¢ñ´ Ýï Á¢¢ï ÜéUÀ ¥GÁ¢Gü

çÜU²¢ ±¢ïã }¢ïÚè ¥ÐÝè Ýãè´ ¼GÏ¢èÏ¢¢ï´ ÜUè ¼ãGÜGUèÜGU ãñ J ²ïã ©S¢êH ²¢Î Ú¶Ýï
ÜïU ÜGU¢çÏ¢H ãñ çÜU ÈGU‹Ýï ç¼GÏ¢ S¢¢Úï ÜU¢ S¢¢Ú¢ Á¢G‹Ýè ãñ ²ÜGUèÝè Ýãè´ J
“²¢ ÚÏÏ¢ï }¢éS¼GÈGU¢ ã}¢ï´ }¢ÎèÝ¼éH }¢éÝÃ±Úã ÜUè
Ýï’}¢¼ï´ ÝS¢èÏ¢ ÈGUÚ}¢¢” ÜïU 41 ãGéMÈGU ÜUè çÝSÏ¢¼ S¢ï

çx¢GÁ¢G¢¥¢ïæ ÜïU Ï¢¢Úï }¢ï´ 41 }¢-ÎÝè ÈêUH
1 Ó¢¢õvHïÅ ¥¢ñÚ ç}¢Æ¢§²¢æ çÁ¢G²¢Î¢ ¶¢Ýï S¢ï Î¢æ¼ ¶GÚ¢Ï¢ ã¢ï Á¢¢¼ï

ãñ´ v²êæ çÜU Ó¢èÝè ÜïU Á¢GÚ¢ü¼ Î¢æ¼¢ï´ ÐÚ çÓ¢ÐÜU ÜUÚ }¢wGS¢êS¢ Á¢Ú¢S¢è}¢ ÜUè
¥zGÁ¢G¢§à¢ ÜU¢ S¢Ï¢Ï¢ Ï¢Ý¼ï ãñ´ 2 Ï¢ÓÓ¢ï Ó¢¢õvHïÅ ÜïU à¢ñÎ¢§ü ã¢ï¼ï ãñ´ §Ý ÜU¢ï
Ï¢Ó¢¢Ý¢ Á¢GMÚè ãñ J Ó¢¢õvHïÅ ²¢ §S¢ ÜUè Ð‹Ýè ÐÚ Ó¢‹Î }¢¼üÏ¢¢ ÜU¢ï§ü ÜUÇG±è
Ó¢èÁ¢G ²¢ ç}¢Ó¢ïZ ±x¢GñÚ¢ Hx¢¢ Îè Á¢¢»æ çÁ¢S¢ S¢ï §Ý ÜU¢ï Ó¢¢õvHïÅ S¢ï çÎHÓ¢SÐè
¶Gy}¢ ã¢ï Á¢¢» 3 Ðí¢ïS¢ïS¢ ÜUÎ¢ü çÅÝÐïÜU çx¢GÁ¢G¢¥¢ïæ ÜU¢ï }¢ãGÈGêUÁ¢G ÜUÚÝï ÜïU
çH²ï “S¢¢ïçÇ²}¢ Ý¢§çÅîÅ” Ý¢}¢è ÜïU}¢èÜUH Ç¢H¢ Á¢¢¼¢ ãñ, §S¢ ÜU¢
}¢éS¢ËS¢H §çS¼’}¢¢H S¢Ú¼G¢Ý ÜUè x¢¢æÆ (CANCER TUMOR) Ï¢Ý¢¼¢ ãñ
4 ¥¢§S¢RUè}¢ ÜïU »ÜU ÜUÐ (²¢’Ýè 210 ç}¢Hè HèÅÚ) }¢ḯ 84 ç}¢Hè x¢í¢}¢
ÜU¢ïHïSÅî¢ïH ã¢ï¼¢ ãñ 5 250 x¢í¢}¢ ÜUè Ï¢¢ï¼H (ÜU¢ïËÇ ôÇîÜU) }¢ï´ ¼vGÚèÏ¢Ý
S¢¢¼ Ó¢}}¢Ó¢ Ó¢èÝè ã¢ï¼è ãñ 6 ©Ï¢Hï ãé» ²¢ |¢¢Ð (STEAM) }¢ï´ ÐÜU¢»
ãé» ¶¢Ýï ¥¢ñÚ S¢çÏÁ¢G²¢æ çÁ¢G²¢Î¢ }¢éÈGUèÎ ¥¢ñÚ ÁG¢êÎ ãÁG}¢ ã¢ï¼ï ãñ´ 7 Ï¢è}¢¢Ú
Á¢¢Ý±Ú ÜU¢ x¢¢ïà¼ ÈGêUÇ Ð¢ï§Á¢GôÝx¢ (FOOD POISONING) ¥¢ñÚ Ï¢ÇGè
¥¢æ¼ ÜïU ÜïU‹S¢Ú ÜU¢ Á¢GÚè¥G¢ Ï¢Ý S¢ÜU¼¢ ãñ 8 ã¢ÈG  ÈGí ¢² ¥‹Ç¢ ¶¢Ýï ÜïU

ÈGUÚ}¢¢Ýï }¢éS¼GÈGU¢  : çÁ¢S¢ ÜïU Ð¢S¢ }¢ïÚ¢ çÁ¢GRU ãé±¢ ¥¢ñÚ ©S¢ Ýï }¢éÛ¢ ÐÚ ÎéMÎ à¢ÚèÈGU
Ý ÐÉG¢ ©S¢ Ýï Á¢ÈGU¢ ÜUè J 
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Ï¢Á¢¢» ¥ÓÀè ¼GÚãG ÈGí ¢² ÜUÚ ÜïU ¶¢Ý¢ Ó¢¢çã²ï ¥¢ñÚ ¥¢}¢HïÅ ©S¢ ±vG¼
¼ÜU ÐÜU¢²¢ Á¢¢» Á¢Ï¢ ¼ÜU ¶GéàÜU Ý ã¢ï Á¢¢» 9 ¥‹Ç¢ ©Ï¢¢HÝ¢ ã¢ï ¼¢ï
ÜU}¢ ¥Á¢G ÜU}¢ S¢¢¼ ç}¢ÝÅ ¼ÜU ©Ï¢¢H¢ Á¢¢» 10 S¢ïÏ¢, Ó¢èÜêU, ¥¢ÇGê,
¥¢HêÓ¢¢, ¥}H¢ïÜU, ¶èÚ¢ ±x¢GñÚ¢ ÈUH¢ï´ ÜU¢ï ÀèHï çÏ¢x¢GñÚ ¶¢Ý¢ }¢éÈGUèÎ ãñ v²êæ
çÜU çÀHÜïU }¢ï´ Ï¢ïã¼ÚèÝ çx¢Á¢G¢§ü Úïà¢¢ (ÈGU¢§Ï¢Ú) ã¢ï¼¢ ãñ J çx¢GÁ¢G¢§ü Úïà¢ï
 ÏHÇ à¢êx¢Ú  ÏHÇ ÜU¢ïHïSÅî¢ïH ¥¢ñÚ  ÏHÇ Ðíïà¢Ú ÜU}¢ ÜUÚ ÜïU
 ÜGUÏÁ¢G ¶¢ïH¼ï ¥¢ñÚ  çx¢GÁ¢G¢ S¢ï Á¢GãÚèHï }¢¢g¢ï´ ÜU¢ï Hï ÜUÚ çÝÜUH Á¢¢¼ï
ÝèÁ¢G  Ï¢ÇGè ¥¢æ¼ ÜïU ÜïU‹S¢Ú S¢ï Ï¢Ó¢¢¼ï ãñ´ 11 ÜUgê à¢ÚèÈGU, à¢ÜUÚ ÜGU‹Î,
Ó¢éÜGU‹ÎÚ, Å}¢¢ÅÚ, ¥¢Hê ±x¢GñÚ¢ ±x¢GñÚ¢ çÀHÜïU S¢}¢ï¼ ÐÜU¢Ý¢ Ó¢¢çã»æ, §Ý ÜU¢
çÀHÜU¢ ¶¢ HïÝ¢ }¢éÈGUèÎ ãñ 12 ÜU¢Hï Ó¢Ý¢ï´ ÜU¢ §çS¼’}¢¢H çS¢¤GãG¼ ÜïU
çH²ï }¢éÈGUèÎ ãñ J ©Ï¢Hï ãé» ã¢ï´ ²¢ |¢éÝï ãé» §Ý ÜïU çÀHÜïU |¢è ¶¢ HïÝï
Ó¢¢çã»æ 13 »ÜU ãè ±vG¼ }¢ï´ }¢ÀHè ¥¢ñÚ Îê{ ÜU¢ §çS¼’}¢¢H ÝévGS¢¢Ý
Îïã ãñ 14 »‹Åè Ï¢¢²¢ïÅèÜU Î±¢ §çS¼’}¢¢H ÜUÚÝï ÜïU Ï¢¢’Î Îãè ¶¢
HïÝ¢ Ó¢¢çã²ï J Á¢¢ï Á¢GMÚè Ï¢ïvÅïçÚ²¢ ¶Gy}¢ ã¢ï Á¢¢¼ï ãñ´ ±¢ïã Îãè ¶¢Ýï S¢ï
Ï¢ãG¢H ã¢ï Á¢¢¼ï ãñ´ J (ãÚ §GH¢Á¢ ¼Á¢çÚÏ¢¢ ÜU¢Ú ¼GÏ¢èÏ¢ ÜïU }¢à±Úï ÜïU }¢é¼G¢çÏ¢ÜGU
ÜUÚÝ¢ Ó¢¢çã²ï) 15 ¶¢Ýï ÜïU ÈGU¢ñÚÝ Ï¢¢’Î Ó¢¢² ²¢ Æ‹Çè Ï¢¢ï¼H ÐèÝ¢
çÝÁ¢G¢}¢ï §ç‹ãÁ¢G¢}¢ ÜU¢ï }¢é-¼¥çSS¢Ú ÜUÚ¼¢ ãñ, §S¢ S¢ï Ï¢Î ãÁG}¢è ¥¢ñÚ x¢ïS¢
ÜUè çà¢ÜU¢²¼ ã¢ï S¢ÜU¼è ãñ J (¶¢Ý¢ ¶¢Ýï ÜïU ¼vGÚèÏ¢Ý Î¢ï Í¢‹Åï ÜïU Ï¢¢’Î »ÜU
Î¢ï çx¢H¢S¢ Ð¢Ýè Ðè HïÝ¢ }¢éÈGUèÎ ãñ) 16 Ó¢¢±H ¶¢Ýï ÜïU ÈGU¢ñÚÝ Ï¢¢’Î
Ð¢Ýè ÐèÝï S¢ï ¶¢æS¢è ã¢ï S¢ÜU¼è ãñ 17 x¢êÎï ±¢Hï ÈUH (}¢-S¢HÝ ÐÐè¼¢,
¥}¢MÎ, ÜïUH¢ ±x¢GñÚ¢) ¥¢ñÚ ÚS¢ ±¢Hï ÈUH (}¢-S¢HÝ }¢¢ïS¢}Ï¢è, S¢æx¼Ú¢
±x¢GñÚ¢) »ÜU S¢¢‰¢ Ýãè´ ¶¢Ýï Ó¢¢çã»æ 18 ÈUH¢ï´ ÜïU S¢¢‰¢ Ó¢èÝè ²¢ ç}¢Æ¢§ü
ÜU¢ §çS¼’}¢¢H ÝévGS¢¢Ý ÜUÚ¼¢ ãñ J (}¢éwG¼çHÈGU ÈUH¢ï´ ÜUè ÅéÜUçÇG²¢æ ÜUÚ ÜïU

ÈGUÚ}¢¢Ýï }¢éS¼GÈGU¢  : Á¢¢ï }¢éÛ¢ ÐÚ Ú¢ïÁ¢Gï Á¢é}¢é¥G¢ ÎéMÎ à¢ÚèÈGU ÐÉGïx¢¢ }¢ñ´ çÜGU²¢}¢¼ ÜïU
çÎÝ ©S¢ ÜUè à¢ÈGU¢¥G¼ ÜUMæx¢¢ J 
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Ó¢¢Å }¢S¢¢-HãG¢ Ç¢HÝï }¢ï´ ãGÚÁ¢ Ýãè´ }¢x¢Ú Ó¢èÝè Ý Ç¢Hè Á¢¢») 19 ÈUH
¥¢ñÚ S¢çÏÁ¢G²¢æ »ÜU S¢¢‰¢ Ý ¶¢» Á¢¢»æ 20 ¶èÚ¢, ÐÐè¼¢ ¥¢ñÚ ¼ÚÏ¢êÁ¢G
¶¢Ýï ÜïU Ï¢¢’Î Ð¢Ýè Ý çÐ²¢ Á¢¢» 21 ¶¢Ý¢ ¶¢Ýï ÜïU ¥¢{ï Í¢‹Åï ÐãHï
ÈUH ¶¢ HïÝ¢ Ó¢¢çã²ï, ¶¢Ýï ÜïU ÈGU¢ñÚÝ Ï¢¢’Î ÈUH ¶¢Ý¢ }¢éçÁ¢GÚïü çS¢¤GãG¼ ãñ
(¥zGS¢¢ïS¢ ! ¥¢Á¢ ÜUH ¶¢Ýï ÜïU ÈGU¢ñÚÝ Ï¢¢’Î ÈUH ¶¢Ýï ÜU¢ Ú±¢Á¢ ãñ)
22 }¢ïÚï ¥¢ÜGU¢ ¥¢’H¢ ãGÁ¢GÚ¼, }¢¢ñH¢Ý¢ à¢¢ã §}¢¢}¢ ¥ãG}¢Î ÚÁ¢G¢
¶G¢Ý R çÚ±¢²¼ ÝvGH ÜUÚ¼ï ãñ´ : “¶¢Ýï S¢ï ÐãHï ¼ÚÏ¢êÁ¢G
¶¢Ý¢ ÐïÅ ÜU¢ï wG¢êÏ¢ {¢ï Îï¼¢ ãñ ¥¢ñÚ Ï¢è}¢¢Úè ÜU¢ï Á¢ÇG S¢ï ¶Gy}¢ ÜUÚ Îï¼¢ ãñ J”
(  ± ÈGU¼¢±¢ Ú-Á¢Gç±Ä²¢ }¢é¶GÚüÁ¢¢, çÁ¢.

5, S¢. 442) 23 }¢èÆè çÇà¢ï´, ç}¢Æ¢§²¢æ ¥¢ñÚ }¢èÆï }¢àMÏ¢¢¼ ¶¢Ýï S¢ï
ÜU}¢ ¥Á¢G ÜU}¢ ¥¢{ï Í¢‹Åï ÜGUÏH §çS¼’}¢¢H çÜU²ï Á¢¢»æ, ¶¢Ýï ÜïU Ï¢¢’Î §Ý
ÜU¢ §çS¼’}¢¢H ÝévGS¢¢Ý ÜUÚ¼¢ ãñ J (¥zGS¢¢ïS¢ ! }¢èÆè çÇà¢ï´ ¥¢Á¢ ÜUH ¶¢Ýï
ÜïU Ï¢¢’Î ¶¢§ü Á¢¢¼è ãñ́) Á¢±¢Ýè ãè S¢ï ç}¢Æ¢S¢ ¥¢ñÚ çÓ¢vÝ¢ãÅ ÜU¢ §çS¼’}¢¢H
ÜU}¢ ÜUÚ ÎèçÁ¢²ï, ¥x¢Ú }¢Á¢GèÎ çÁ¢G‹Î¢ Úãï ¼¢ï V Ï¢éÉG¢Ðï }¢ï´
S¢ãêH¼ Úãïx¢è 24 ©Ï¢Hè ãé§ü S¢ÏÁ¢Gè ¶¢Ý¢ Ï¢ãé¼ }¢éÈGUèÎ ãñ ¥¢ñÚ ²ïã
Á¢ËÎè ãÁG}¢ ã¢ï¼è ãñ 25 S¢ÏÁ¢Gè ©S¢è ±vG¼ ÜU¢Åè Á¢¢» Á¢Ï¢ ÐÜU¢Ýè ã¢ï,
ÐãHï S¢ï ÜU¢Å ÜUÚ Ú¶ ÎïÝï S¢ï ©S¢ ÜïU ÜGéUÃ±¼ Ï¢wGà¢ ¥Á¢ìÁ¢G¢ ÚzG¼¢ ÚzG¼¢
Á¢G¢»¥G ã¢ï Á¢¢¼ï ãñ´ 26 ¼¢Á¢G¢ S¢çÏÁ¢G²¢æ ç±Å¢ç}¢‹Á¢G, Ý-}¢çÜU²¢¼ ¥¢ñÚ
}¢¢’ÎçÝ²¢¼ ±x¢GñÚ¢ ÜïU ¥ã}¢ ¥GÝ¢çS¢Ú S¢ï HÏ¢ÚïÁ¢G ã¢ï¼è ãñ´ }¢x¢Ú çÁ¢¼Ýè ÎïÚ
¼ÜU Ú¶è Úãï´x¢è ©¼Ýï ãè ©Ý ÜïU ç±Å¢ç}¢‹Á¢G ¥¢ñÚ }¢éÜGUÃ±è ¥Á¢ìÁ¢G¢ Á¢G¢»¥G
ã¢ï¼ï Ó¢Hï Á¢¢»æx¢ï çHã¢Á¢G¢ Ï¢ïã¼Ú ²ïãè ãñ çÜU çÁ¢S¢ çÎÝ ¶¢Ý¢ ã¢ï ©S¢è çÎÝ
¼¢Á¢G¢ S¢çÏÁ¢G²¢æ ¶GÚèÎï´ 27 S¢çÏÁ¢G²¢æ ÐÜU¢Ýï }¢ï´ Ð¢Ýè ÜU}¢ S¢ï ÜU}¢ Ç¢HÝ¢
Ó¢¢çã²ï v²êæ çÜU Ð¢Ýè S¢çÏÁ¢G²¢ï´ ÜïU ãG²¢¼ Ï¢wGà¢ ¥Á¢ìÁ¢G¢ (ç±Å¢ç}¢‹Á¢G) ¶è´Ó¢

ÈGUÚ}¢¢Ýï }¢éS¼GÈGU¢  : }¢éÛ¢ ÐÚ ÎéMÎï Ð¢ÜU ÜUè ÜUS¢Ú¼ ÜUÚ¢ï Ï¢ïà¢ÜU ²ïã ¼é}ã¢Úï çH²ï
¼Gã¢Ú¼ ãñ J 
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HïÝï ÜUè S¢H¢çãGÄ²¼ Ú¶¼¢ ãñ 28 S¢çÏÁ¢G²¢æ }¢-S¢HÝ ¥¢Hê, à¢ÜUÚ
ÜGU‹Î, x¢¢Á¢Ú, Ó¢éÜGU‹ÎÚ ±x¢GñÚ¢ ©Ï¢¢HÝï ÜïU Ï¢¢’Î Ï¢Ó¢¢ ãé±¢ Ð¢Ýè ãÚçx¢Á¢G
ÈïU´ÜU¢ Ý Á¢¢», ©S¢ ÜU¢ï §çS¼’}¢¢H ÜUÚ HïÝ¢ ÈGU¢»Î¢ }¢‹Î ãñ v²êæ çÜU ©S¢
}¢ï´ ¼ÚÜU¢çÚ²¢ï´ ÜïU }¢éÜGUÃ±è ¥Á¢ìÁ¢G¢ à¢¢ç}¢H ã¢ï¼ï ãñ´ 29 S¢çÏÁ¢G²¢æ çÁ¢G²¢Î¢
S¢ï çÁ¢G²¢Î¢ 19 ç}¢ÝÅ }¢ï´ ©Ï¢¢H HïÝè Ó¢¢çã»æ §Ý }¢ï´ |¢è çÏ¢H ¶GéS¢êS¢ S¢ÏÁ¢G
Úæx¢ ÜUè ¼ÚÜU¢çÚ²¢æ ¼¢ï ÎS¢ ç}¢ÝÅ ÜïU ¥‹ÎÚ ¥‹ÎÚ Ó¢êËãï S¢ï ©¼¢Ú Hè Á¢¢»æ
30 çÁ¢G²¢Î¢ ÎïÚ ÐÜU¢Ýï S¢ï S¢çÏÁ¢G²¢ḯ ÜïU ãG²¢¼ Ï¢wGà¢ ¥Á¢ìÁ¢G¢ (ç±Å¢ç}¢‹Á¢G)
Á¢G¢»¥G ã¢ïÝï à¢éM¥G ã¢ï Á¢¢¼ï ãñ´ çÏ¢H ¶GéS¢êS¢ ç±Å¢ç}¢Ý S¢è ÜU¢ÈGUè Ý¢Á¢GéÜU
ã¢ï¼¢ ãñ §S¢ çH²ï çÁ¢G²¢Î¢ ÎïÚ ÐÜU¢Ýï S¢ï ²ïã çÏ¢ËÜéUH ¶Gy}¢ ã¢ï Á¢¢¼¢ ãñ
31 ¼ÚÜU¢Úè ²¢ çÜUS¢è çÜGUS}¢ ÜUè çx¢GÁ¢G¢ ÐÜU¢¼ï ±vG¼ ¥¢x¢ ÎÚç}¢²¢Ýè
ã¢ïÝè Ó¢¢çã²ï J §S¢ S¢ï çx¢GÁ¢G¢ ¥‹ÎÚ ¼ÜU ¥ÓÀè ¼GÚãG ÐÜU Á¢¢»x¢è ¥¢ñÚ
HÁ¢GèÁ¢G |¢è ã¢ïx¢è 32 Ó¢êËãï S¢ï ©¼¢ÚÝï ÜïU Ï¢¢’Î ÉvÜUÝ Ï¢‹Î Ú¶Ý¢
Ó¢¢çã²ï §S¢ ¼GÚãG |¢¢Ð ÜU¢ ¥‹ÎÚ ÚãÝ¢ ÐÜUÝï ÜïU ¥G}¢H ÜïU çH²ï }¢éÈGUèÎ
ãñ 33 ÜUÓÓ¢è ²¢ ÐvÜUè S¢çÏÁ¢G²¢æ çÈGí Á¢ }¢ï´ Ú¶è Á¢¢ S¢ÜU¼è ãñ´
34 Hè}¢êæ ÜUè Ï¢ïã¼ÚèÝ çÜGUS}¢ ±¢ïã ãñ çÁ¢S¢ ÜU¢ ÚS¢ ÚÜGUèÜGU (Ð¼H¢) ¥¢ñÚ
çÀHÜU¢ »ÜU Î}¢ Ð¼H¢ ã¢ï, ¥G¢}¢ ¼G¢ñÚ ÐÚ §S¢ï ÜU¢x¢GÁ¢Gè Hè}¢êæ ÜUã¼ï ãñ´ J
Hè}¢êæ ÜU¢ï ¥¢}¢ ÜUè ¼GÚãG Í¢¢ïHÝï ÜïU Ï¢¢’Î, Ó¢¢ñÇG¢§ü }¢ï´ ÜU¢ÅÝ¢ Ó¢¢çã²ï, §S¢
ÜïU ÜU}¢ ¥Á¢G ÜU}¢ Ó¢¢Ú ¥¢ñÚ ¥x¢Ú Á¢GÚ¢ Ï¢ÇG¢ ã¢ï ¼¢ï ¥¢Æ ÅéÜUÇGï ÜUÚ
HèçÁ¢²ï, §S¢ ¼GÚãG çÝÓ¢¢ïÇGÝï }¢ï´ ¥¢S¢¢Ýè Úãïx¢è J Hè}¢êæ ÜU¢ ÅéÜUÇG¢ §S¢ ÜGUÎÚ
çÝÓ¢¢ïÇGï´ ÜUè S¢¢Ú¢ ÚS¢ çÝÓ¢éÇG Á¢¢» ²¢’Ýè »ÜU ÜGU¼GÚ¢ |¢è Ï¢¢ÜGUè Ý Úãï,
¥{êÚ¢ çÝÓ¢¢ïÇG ÜUÚ ÈïU´ÜU ÎïÝ¢ §S¢Ú¢ÈGU ã¢ï S¢ÜU¼¢ ãñ 35 çÈGí Á¢ S¢ï çÝÜU¢H
ÜUÚ Æ‹Ç¢ Hè}¢êæ Ï¢¢±Ó¢èü ¶G¢Ýï }¢ï´ Ó¢êËãï ÜïU Ð¢S¢ Ú¶ ÎèçÁ¢²ï ²¢ x¢}¢ü Ð¢Ýè
}¢ï´ Ç¢H ÎèçÁ¢²ï, ÜU¢Å ÜUÚ x¢}¢ü Ó¢¢±H¢ï´ ÜïU Ð¼èHï }¢ï´ |¢è Ú¶¢ Á¢¢ S¢ÜU¼¢

ÈGUÚ}¢¢Ýï }¢éS¼GÈGU¢  : ¼é}¢ Á¢ã¢æ |¢è ã¢ï }¢éÛ¢ ÐÚ ÎéMÎ ÐÉG¢ï çÜU ¼é}ã¢Ú¢ ÎéMÎ }¢éÛ¢ ¼ÜU
ÐãéæÓ¢¼¢ ãñ J 
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ãñ J §S¢ ¼GÚãG Ý}¢ü ã¢ï Á¢¢»x¢¢ ¥¢ñÚ ÚS¢ Ï¢ ¥¢S¢¢Ýè çÝÜUH ¥¢»x¢¢ 36

ÜUÓÓ¢è S¢çÏÁ¢G²¢æ ¥¢ñÚ S¢H¢Î ¶¢Ý¢ }¢éÈGUèÎ ãñ çÜU ²ïã ç±Å¢ç}¢‹Á¢G S¢ï |¢ÚÐêÚ,
çS¢¤GãG¼ Ï¢wGà¢ ¥¢ñÚ ÜGUÏÁ¢G ÜéUà¢¢ ã¢ï¼è ãñ´ J S¢¢§‹S¢è ¼ãGÜGUèÜGU ÜïU }¢é¼G¢çÏ¢ÜGU
ÐÜU¢Ýï S¢ï ¥vS¢Ú çx¢GÁ¢G¢§²¼ Á¢G¢»¥G ã¢ï Á¢¢¼è ãñ 37 ¼¢Á¢G¢ S¢ÏÁ¢Gè ÜU¢
§çS¼’}¢¢H çÁ¢G²¢Î¢ }¢éÈGUèÎ ã¢ï¼¢ ãñ J Ï¢¢S¢è S¢çÏÁ¢G²¢æ ÝévGS¢¢Ý ÜUÚ¼è´ ¥¢ñÚ
ÐïÅ }¢ï´ x¢ïS¢ |¢Ú¼è ãñ´, ã¢æ ¥¢Hê, çÐ²¢Á¢G, HãìS¢Ý ±x¢GñÚ¢ ‰¢¢ïÇGï çÎÝ Ú¶Ýï }¢ï´
ãGÚÁ¢ Ýãè´ 38 S¢ÏÁ¢Gè, ÈUH ¥¢ñÚ ¥Ý¢Á¢ }¢ï´ }¢¢ñÁ¢êÎ çx¢GÁ¢G¢§²¼ ÜU¢
“ãG¢çÚS¢” (²¢’Ýè }¢éãG¢çÈGUÁ¢G) ©S¢ ÜU¢ çÀHÜU¢ ã¢ï¼¢ ãñ çHã¢Á¢G¢ §Ý }¢ï´ S¢ï
Á¢¢ï Á¢¢ï Ó¢èÁ¢G çÀHÜïU ÜïU S¢¢‰¢ Ï¢ ¥¢S¢¢Ýè ¶¢§ü Á¢¢ S¢ÜU¼è ãñ, ©S¢ ÜU¢
çÀHÜU¢ Ýãè´ ©¼¢ÚÝ¢ Ó¢¢çã²ï J çÁ¢S¢ ÜU¢ çÀHÜU¢ S¢wG¼ ã¢ï¼¢ ãñ ¥¢ñÚ Ýãè´
¶¢²¢ Á¢¢¼¢ ©S¢ ÜUè |¢è çS¢ÈGüU ãHÜUè S¢è ¼ã ±¢ïã |¢è ¥¢çãS¼¢ ¥¢çãS¼¢
©¼¢ÚÝè Ó¢¢çã²ï J çÀHÜU¢ çÁ¢S¢ ÜGUÎÚ }¢¢ïÅ¢ ©¼¢Úï´x¢ï ©¼Ýï ãè ç±Å¢ç}¢‹Á¢G
¥¢ñÚ ÜGéUÃ±¼ Ï¢wGà¢ ¥Á¢ìÁ¢G¢ Á¢G¢»¥G ã¢ï´x¢ï 39 Ð¢õçHà¢ çÜU²ï ãé» x¢‹Îé}¢,
Ó¢¢±H ¥¢ñÚ Î¢H¢ï´ ÜU¢ ¥¢Á¢ ÜUH §çS¼’}¢¢H ¥G¢}¢ ãñ, ¥¢Å¢ |¢è Ð¢õçHà¢
çÜU²ï ãé» x¢‹Îé}¢ ãè ÜU¢ ç}¢H¼¢ ãñ, Ð¢õçHà¢ ÜUè ±Áã S¢ï ¥Ý¢Á¢ ÜU¢ çx¢GÁ¢G¢§ü
Úïà¢¢ ¥¢ñÚ ©S¢ ÜUè ªÐÚè ¼ã Á¢¢ï ç±Å¢ç}¢‹Á¢G S¢ï |¢ÚÐêÚ ã¢ï¼è ãñ Ï¢ÚÏ¢¢Î ã¢ï
Á¢¢¼è ãñ 40 }¢¢ïS¢}Ï¢è, S¢æx¼Ú¢ ±x¢GñÚ¢ ÜU¢ }¢¢ïÅ¢ çÀHÜU¢ ©¼¢ÚÝï ÜïU Ï¢¢’Î
Ï¢Ó¢è ãé§ü Ï¢¢ÚèÜU çÛ¢ËHè ¶¢ HèçÁ¢²ï 41 ãGÁ¢GÚ¼ï }¢¢ñH¢» ÜU¢»Ý¢¼,
¥GçHÄ²éH }¢é¼üÁ¢G¢, à¢ïÚï ¶GéÎ¢ O  ÈGUÚ}¢¢¼ï ãñ´ : ¥Ý¢Ú ÜïU
Î¢Ýï ©S¢ ÜUè çÛ¢ËHè (Á¢¢ï Î¢Ý¢ï´ ÐÚ çHÐÅè ã¢ï¼è ãñ) ÜïU S¢¢‰¢ ¶¢¥¢ï v²êæ çÜU
§S¢ S¢ï }¢ï’Îï ÜUè S¢ÈGU¢§ü ã¢ï¼è ãñ J 
¶¢Ýï ÜUè »ãGç¼²¢¼G¢ï´ ÜUè çÝÚ¢Hè }¢¢’Hê}¢¢¼ ÜïU çH²ï “ÈGñUÁ¢G¢Ýï S¢é‹Ý¼” ÜU¢
Ï¢¢Ï¢ “ÐïÅ ÜU¢ ÜGéUzGHï }¢ÎèÝ¢” ÐÉG HèçÁ¢²ï J

ÈGUÚ}¢¢Ýï }¢éS¼GÈGU¢  : çÁ¢S¢ Ýï }¢éÛ¢ ÐÚ ÎS¢ }¢Ú¼Ï¢¢ ÎéMÎï Ð¢ÜU ÐÉG¢ ¥ËH¢ã 
©S¢ ÐÚ S¢¢ï ÚãG}¢¼ï´ Ý¢çÁ¢GH ÈGUÚ}¢¢¼¢ ãñ J 
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ÈGUÚ}¢¢Ýï }¢éS¼GÈGU¢  : çÁ¢S¢ ÜïU Ð¢S¢ }¢ïÚ¢ çÁ¢GRU ãé±¢ ¥¢ñÚ ©S¢ Ýï }¢éÛ¢ ÐÚ ÎéMÎï Ð¢ÜU
Ý ÐÉG¢ ¼ãGÜGUèÜGU ±¢ïã Ï¢Î Ï¢wG¼ ã¢ï x¢²¢ J 

ÈGïUãçÚS¢
©G‹±¢Ý S¢ÈGUãG¢ ©G‹±¢Ý S¢ÈGUãG¢

ÎéMÎ à¢ÚèÈGU ÜUè ÈGUÁ¢GèH¼

}¢éS¢Ë}¢¢Ý ÜUè |¢H¢§ü Ó¢¢ãÝ¢ ÜU¢Úï S¢±¢Ï¢

ÜUÏ¢¢Ï¢ S¢}¢¢ïS¢ï ¶¢Ýï ±¢Hï }¢é-¼±ÁÁ¢ïã ã¢ï´

ÜUÏ¢¢Ï¢ S¢}¢¢ïS¢ï ¼GÏ¢èÏ¢¢ï´ ÜUè ÝÁ¢GÚ }¢ï´

¼Hè ãé§ü Ó¢èÁ¢G¢ḯ S¢ï ã¢ïÝï ±¢Hè 19 Ï¢è}¢¢çÚ²¢ḯ
ÜUè çÝà¢¢Ý Îïãè

¶G¼GÚÝ¢ÜU Á¢GãìÚ ÜU¢ ¼¢ïÇG

¼Hè ãé§ü Ó¢èÁ¢G¢ḯ ÜU¢ ÝévGS¢¢Ý ÜU}¢ ÜUÚÝï ÜU¢ ¼GÚèÜGU¢

Ï¢Ó¢¢ ãé±¢ ¼ïH Î¢ïÏ¢¢Ú¢ §çS¼’}¢¢H ÜUÚÝï ÜU¢ ¼GÚèÜGU¢

ÈGU‹Ýï ç¼GÏ¢ ²ÜGUèÝè Ýãè´

çx¢GÁ¢G¢¥¢ïæ ÜïU Ï¢¢Úï }¢ï´ 41 }¢-ÎÝè ÈêUH

²ïã çÚS¢¢H¢ ÐÉG HïÝï ÜïU Ï¢¢’Î S¢±¢Ï¢
ÜUè çÝÄ²¼ S¢ï çÜUS¢è ÜU¢ï Îï ÎèçÁ¢²ï J

x¢G}¢ï }¢ÎèÝ¢, Ï¢ÜGUè¥G,
}¢çxGÈGUÚ¼ ¥¢ñÚ Ï¢ï
çãGS¢¢Ï¢ Á¢‹Ý¼éH
çÈGUÚÎ¢ñS¢ }¢ï´ ¥¢ÜGU¢
ÜïU ÐÇG¢ïS¢ ÜU¢ ¼G¢çHÏ¢
15 Ú-Á¢Ï¢éH }¢éÚÁÁ¢Ï¢, 1436 çS¢.çã.

05-05-2015

²ïã çÚ„¢H¢ ÐÉG ÜUÚ Îê„Úï ÜU¢ï Îï Îèç…²ï
    à¢¢Îè x¢G}¢è ÜUè ¼vGÚèÏ¢¢¼, §çÁ¼}¢¢¥G¢¼, ¥¢’Ú¢„ ¥¢ñÚ …éHê„ï }¢èH¢Î ±x¢GñÚ¢ }¢ïæ
}¢ÜU-¼-Ï¢¼éH }¢ÎèÝ¢ ÜïU à¢¢»¥G ÜUÎ¢ü Ú„¢§H ¥¢ñÚ }¢-ÎÝè ÈêUH¢ïæ ÐÚ }¢éà¼ç}¢H
Ðï}ÈGUHïÅ ¼vG„è}¢ ÜUÚ ÜïU „±¢Ï¢ ÜU}¢¢§²ï, x¢¢ãÜU¢ïæ ÜU¢ï Ï¢ çÝÄ²¼ï „±¢Ï¢ ¼¢ïãGÈGïU }¢ïæ ÎïÝï
ÜïU çH²ï ¥ÐÝè ÎéÜU¢Ý¢ïæ ÐÚ |¢è Ú„¢§H Ú¶Ýï ÜU¢ }¢¢’}¢êH Ï¢Ý¢§²ï, ¥wGÏ¢¢Ú ÈGUÚ¢ïà¢¢ïæ ²¢
Ï¢Ó™¢ïæ ÜïU …GÚè»G ¥ÐÝï }¢ãGËHï ÜïU Í¢Ú¢ïæ }¢ïæ ãGSÏ¢ï ¼¢ñÈGUèÜGU çÚ„¢Hï ²¢ }¢-ÎÝè ÈêUH¢ïæ ÜïU
Ðï}ÈGUHïÅ ãÚ }¢¢ã Ðãéæ™¢ ÜUÚ ÝïÜUè ÜUè Î¢’±¼ ÜUè {ê}¢ïæ }¢™¢§²ï ¥¢ñÚ wG¢êÏ¢ „±¢Ï¢ ÜU}¢¢§²ï J
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