


Í¢ÚïHê §GH¢… A-1

çÜU¼¢Ï¢ ÐÉGÝï ÜUè Îé¥G¢
¥…G : à¢ñ¶Gï ¼GÚèÜUG¼, ¥}¢èÚï ¥ãHï „é‹Ý¼, Ï¢¢çÝ²ï Î¢’±¼ï §SH¢}¢è, ãG…GÚ¼ï ¥GËH¢}¢¢

}¢¢ñH¢Ý¢ ¥Ï¢ê çÏ¢H¢H }¢éãG}}¢Î §Ë²¢„ ¥Gœ¢G¢Ú ÜUG¢çÎÚè Ú-…G±è 

ÎèÝè çÜU¼¢Ï¢ ²¢ §SH¢}¢è „Ï¢ÜUG ÐÉGÝï „ï ÐãHï …ñGH }¢ïæ Îè ãé§ü Îé¥G¢ ÐÉG

Hèç…²ï  …¢ï ÜéUÀ ÐÉGïæx¢ï ²¢Î Úãïx¢¢ J Îé¥G¢ ²ïã ãñ :

¼Ú…}¢¢ : »ï ¥ËH¢ã   ! ã}¢ ÐÚ §GË}¢¢ï çãGv}¢¼ ÜïU ÎÚ±¢…Gï ¶¢ïH Îï ¥¢ñÚ ã}¢ ÐÚ ¥ÐÝè

ÚãG}¢¼ Ý¢ç…GH ÈUGÚ}¢¢ ! »ï ¥G-…G}¢¼ ¥¢ñÚ Ï¢é…Géx¢èü ±¢Hï J          

Ý¢ïÅ : ¥Ã±H ¥¢ç¶GÚ »ÜU »ÜU Ï¢¢Ú ÎéMÎ à¢ÚèÈUG ÐÉG Hèç…²ï J
¼G¢çHÏ¢ï x¢G}¢ï  }¢ÎèÝ¢
± Ï¢ÜUGè¥G
± }¢çxGÈUGÚ¼
13 à¢Ã±¢HéH }¢éÜUÚü}¢ 1428 çã.

çÜGU²¢}¢¼ ÜïU Ú¢ïÁ¢G ãGS¢Ú¼
ÈGUÚ}¢¢Ýï }¢éS¼GÈGU¢  : S¢Ï¢ S¢ï çÁ¢G²¢Î¢ ãGS¢Ú¼

çÜGU²¢}¢¼ ÜïU çÎÝ ©S¢ ÜU¢ï ã¢ïx¢è çÁ¢S¢ï Îé‹²¢ }¢ï´ §GË}¢ ãG¢çS¢H ÜUÚÝï ÜU¢ }¢¢ñÜGU¥G ç}¢H¢

}¢x¢Ú ©S¢ Ýï ãG¢çS¢H Ý çÜU²¢ ¥¢ñÚ ©S¢ à¢wGS¢ ÜU¢ï ã¢ïx¢è çÁ¢S¢ Ýï §GË}¢ ãG¢çS¢H çÜU²¢

¥¢ñÚ ÎêS¢Ú¢ï´ Ýï ¼¢ï ©S¢ S¢ï S¢éÝ ÜUÚ ÝzG¥G ©Æ¢²¢ HïçÜUÝ §S¢ Ýï Ý ©Æ¢²¢ (²¢’Ýè ©S¢

§GË}¢ ÐÚ ¥G}¢H Ý çÜU²¢) J

çÜU¼¢Ï¢ ÜUè ¼GÏ¢¢¥G¼ }¢ïæ Ýé}¢¢²¢æ ¶GÚ¢Ï¢è ã¢ï ²¢ „ÈGUãG¢¼ ÜU}¢ ã¢ïæ ²¢ Ï¢¢§ô‹Çx¢ }¢ïæ
¥¢x¢ï ÐèÀï ã¢ï x¢» ã¢ïæ ¼¢ï }¢ÜU-¼-Ï¢¼éH }¢ÎèÝ¢ „ï L…ê¥G ÈGUÚ}¢¢§²ï J

çÜU¼¢Ï¢ ÜïU ¶GÚèÎ¢Ú }¢é-¼±Á…ïã ã¢ïæ

www.dawateislami.net
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}¢Á¢çHS¢ï ¼Ú¢çÁ¢}¢ (Î¢’±¼ï §SH¢}¢è)
²ïã çÜU¼¢Ï¢ (Í¢ÚïHê §GH¢…)

à¢ñ¶Gï ¼GÚèÜGU¼, ¥}¢èÚï ¥ãHï „é‹Ý¼, Ï¢¢çÝ²ï Î¢’±¼ï §SH¢}¢è ãG…GÚ¼

¥GËH¢}¢¢ }¢¢ñH¢Ý¢ ¥Ï¢ê çÏ¢H¢H }¢éãG}}¢Î §Ë²¢„ ¥Gœ¢G¢Ú ÜGU¢çÎÚè
Ú-…G±è  Ýï ©Îêü …GÏ¢¢Ý }¢ïæ ¼ãGÚèÚ ÈGUÚ}¢¢²¢ ãñ J

}¢…çH„ï ¼Ú¢ç…}¢ (Î¢’±¼ï §SH¢}¢è) Ýï §„ çÜU¼¢Ï¢ ÜU¢ï çã‹Îè
ÚS}¢éH ¶G¼G }¢ïæ ¼Ú¼èÏ¢ Îï ÜUÚ Ðïà¢ çÜU²¢ ãñ ¥¢ñÚ }¢ÜU-¼-Ï¢¼éH }¢ÎèÝ¢ „ï

à¢¢»¥G ÜUÚ±¢²¢ ãñ J

§S¢ çÜU¼¢Ï¢ ÜU¢ï çã‹Îè ÚS}¢éH ¶G¼G }¢ï´ ¼Ú¼èÏ¢ Îï¼ï ãé» ÎÁ¢ïü Á¢GñH

}¢é¥G¢-}¢H¢¼ ÜU¢ï Ðïà¢ï ÝÁ¢GÚ Ú¶Ýï ÜUè ÜU¢ïçà¢à¢ ÜUè x¢§ü ãñ :

(1) ÜGUÚèÏ¢éSS¢¢ñ¼ (²¢’Ýè ç}¢H¼è Á¢éH¼è ¥¢±¢Á¢G ±¢Hï) ãGéMÈGU ÜïU ¥¢ÐS¢è

§ç}¼²¢Á¢G (²¢’Ýè ÈGUÜGüU) ÜU¢ï ±¢Á¢GïãG ÜUÚÝï ÜïU çH²ï çã‹Îè ÜïU Ó¢‹Î }¢wGS¢êS¢

ãGéMÈGU ÜïU ÝèÓ¢ï Ç¢õÅ ( . ) Hx¢¢Ýï ÜU¢ ¶GéS¢êS¢è »ãç¼}¢¢}¢ çÜU²¢ x¢²¢ ãñ J

}¢¢’Hê}¢¢¼ ÜïU çH²ï “ãGéMÈGU ÜUè ÐãÓ¢¢Ý” Ý¢}¢è Ó¢¢Åü }¢éH¢-ãGÁ¢G¢ ÈGUÚ}¢¢§²ï J

(2) Á¢ã¢æ Á¢ã¢æ ¼HzGÈGéUÁ¢G ÜïU çÏ¢x¢ÇGÝï ÜU¢ ¥‹Îïà¢¢ ‰¢¢ ±ã¢æ ¼HzGÈGéUÁ¢G ÜUè

ÎéLS¼ ¥Î¢»x¢è ÜïU çH²ï Á¢é}H¢ï´ }¢ï´ Çïà¢ (-) ¥¢ñÚ S¢¢çÜUÝ ãGÈGüU ÜïU ÝèÓ¢ï

¶¢ïÇG¢ ( ì ) Hx¢¢Ýï ÜU¢ »ãç¼}¢¢}¢ çÜU²¢ x¢²¢ ãñ J

(3) ©Îêü }¢ï´ HzGÁ¢G ÜïU Ï¢èÓ¢ }¢ï´ Á¢ã¢æ  S¢¢çÜUÝ ¥¢¼¢ ãñ ©S¢ ÜUè Á¢x¢ã çã‹Îè

}¢ï´ ôS¢x¢H §‹±ÅïüÇ ÜU¢ï}¢¢ ( ’ ) §çS¼’}¢¢H çÜU²¢ x¢²¢ ãñ J }¢-S¢HÝ

 (Î¢’±¼, §çS¼’}¢¢H) ±x¢GñÚ¢ J

§S¢ çÜU¼¢Ï¢ }¢ï´ ¥x¢Ú çÜUS¢è Á¢x¢ã ÜU}¢è Ï¢ïà¢è ²¢ x¢G-H¼Gè Ð¢»æ ¼¢ï

}¢Á¢çHS¢ï ¼Ú¢çÁ¢}¢ ÜU¢ï (Ï¢ Á¢GÚè¥G» }¢v¼êÏ¢, E-mail ²¢ SMS) }¢éœ¢GH¥G

ÈGUÚ}¢¢ ÜUÚ S¢±¢Ï¢ ÜU}¢¢§²ï J

www.dawateislami.net
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Ú¢çÏ¢¼G¢ : }¢…çH„ï ¼Ú¢ç…}¢ (Î¢’±¼ï §SH¢}¢è)
 }¢ÜU-¼-Ï¢¼éH }¢ÎèÝ¢, ç„HïvÅïÇ ã¢©„, ¥çHÈGU ÜUè

}¢çS…Î ÜïU „¢}¢Ýï, ¼èÝ ÎÚ±¢…G¢, ¥ãG}¢Î¥¢Ï¢¢Î-1, x¢é…Ú¢¼
MO. 9374031409 E-mail : translationmaktabhind@dawateislami.net

ãGéMÈGU ÜUè Ðã™¢Ý

www.dawateislami.net



Í¢ÚïHê §GH¢… 1

²¢Î Î¢à¼
Î¢ñÚ¢Ýï }¢é¼G¢-H¥G¢ …GMÚ¼Ý ¥‹ÇÚ H¢§Ý ÜUèç…²ï, §à¢¢Ú¢¼ çH¶ ÜUÚ „ÈGUãG¢
Ý}Ï¢Ú Ý¢ïÅ ÈGUÚ}¢¢ Hèç…²ï J  §GË}¢ }¢ïæ ¼ÚvGÜGUè ã¢ïx¢è J

©G‹±¢Ý „ÈGUãG¢ ©G‹±¢Ý „ÈGUãG¢

www.dawateislami.net



Í¢ÚïHê §GH¢…

à¢ñ¶Gï ¼GÚèÜGU¼ ¥}¢èÚï ¥ãHï „é‹Ý¼ Ï¢¢çÝ²ï
Î¢’±¼ï §SH¢}¢è ãG…GÚ¼ ¥GËH¢}¢¢ }¢¢ñH¢Ý¢

}¢é¥çËHÈGU

Ý¢çà¢Ú  :
}¢ÜU-¼-Ï¢¼éH }¢ÎèÝ¢ ¥ãG}¢Î¥¢Ï¢¢Î

2

§GH¢… ÜïU Í¢ÚïHê ÝéS¶G¢ïæ ÐÚ }¢éà¼ç}¢H }¢-ÎÝè x¢éHÎS¼¢

www.dawateislami.net



Í¢ÚïHê §GH¢… 3

Ý¢}¢ çÜU¼¢Ï¢ : Í¢ÚïHê §GH¢…
}¢é¥çËHÈGU : à¢ñ¶Gï ¼GÚèÜGU¼ ¥}¢èÚï ¥ãHï S¢é‹Ý¼ Ï¢¢çÝ²ï Î¢’±¼ï

§SH¢}¢è  ãGÁ¢GÚ¼  ¥GËH¢}¢¢  }¢¢ñH¢Ý¢  ¥Ï¢ê  çÏ¢H¢H
}¢éãG}}¢Î §Ë²¢S¢ ¥Gœ¢G¢Ú ÜGU¢çÎÚè Ú-Á¢G±è 

çS¢Ýï ¼GÏ¢¢¥G¼ : ÚÏ¢è©GH ¥Ã±H 1437 ç„.çã.
Ý¢çà¢Ú : }¢ÜU-¼-Ï¢¼éH }¢ÎèÝ¢, ¥ãG}¢Î¥¢Ï¢¢Î

}¢ÜU-¼-Ï¢¼éH }¢ÎèÝ¢ ÜUè }¢éwG¼çHÈGU à¢¢¶Gï´

}¢é}Ï¢§ü : 19,20, }¢éãG}}¢Î ¥GHè Ú¢ïÇ, }¢¢æÇ±è Ð¢ïSÅ ¥¢õçÈGUS¢
Üï  S¢¢}¢Ýï, }¢é}Ï¢§ü ÈGU¢ïÝ : 022-23454429

ÎïãHè : 421, }¢çÅ²¢ }¢ãGH, ©Îêü Ï¢¢Á¢G¢Ú, Á¢¢}¢ï¥G }¢çSÁ¢Î,
ÎïãHè ÈGU¢ïÝ : 011-23284560

Ý¢x¢ÐéÚ : }¢éãG}}¢Î ¥GHè S¢Ú¢² Ú¢ïÇ (C/o) …¢ç}¢¥G¼éH }¢ÎèÝ¢,
ÜU}¢¢H à¢¢ã Ï¢¢Ï¢¢ ÎÚx¢¢ã ÜïU Ð¢S¢, }¢¢ïç}¢ÝÐéÚ¢, Ý¢x¢ÐêÚ
ÈGU¢ïÝ : 0712 -2737290

¥Á¢}¢ïÚ à¢ÚèÈGU  : 19 / 216 ÈGUH¢ãïG Î¢ÚñÝ }¢çS…Î ÜïU ÜGUÚèÏ¢, ÝH¢
Ï¢¢Á¢G¢Ú, SÅïà¢Ý Ú¢ïÇ, ÎÚx¢¢ã,  : (0145) 2629385

ãéÏHè : A.J. }¢éÉ¢ïH ÜU¢ï}ÐHïv„, A.J.  }¢éÉ¢ïH Ú¢ïÇ, Ï¢íè… ÜïU
Ð¢„, ãéÏHè - 580024. ÈGU¢ïÝ : 09343268414

ãGñÎÚ¥¢Ï¢¢Î : Ð¢Ýè ÜUè ÅæÜUè, }¢éx¢GH ÐéÚ¢, ãñGÎÚ¥¢Ï¢¢Î
ÈGU¢ïÝ : 040-24572786

}¢-ÎÝè §çË¼…¢ : çÜU„è ¥¢ñÚ ÜU¢ï ²ïã çÜU¼¢Ï¢ À¢ÐÝï ÜUè §…¢…G¼ Ýãèæ ãñ J

www.dawateislami.net
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ÎéMÎï Ð¢ÜU ÜUè ÈGU…GèH¼

ãÚ Ï¢è}¢¢Úè ÜUè Î±¢ ãñ

çà¢ÈGU¢ ç}¢HÝï Ý ç}¢HÝï ÜU¢ Ú¢…G

ç¼GÏ¢ ²ÜGUèÝè Ýãèæ …G‹Ýè ãñ

„éÝ¢ „éÝ¢²¢ §GH¢… ¶G¼GÚÝ¢ÜU „¢çÏ¢¼

ã¢ï „ÜU¼¢ ãñ

ÜU¢ñÝ „è Î±¢ çÜU„ ÜïU çH²ï ÝévG„¢Ý Îïã ãñ

v²¢ ãÚ }¢Úè…G ÜïU çH²ï à¢ãìÎ }¢éÈGUèÎ ãñ ?

v²¢ ãGÎè„ }¢ïæ Ï¢¼¢²¢ ãé±¢ §GH¢… ãÚ

»ÜU ÜUÚ „ÜU¼¢ ãñ ?

x¢GñÚï ¼GÏ¢èÏ¢ ÜU¢ï §GH¢… }¢ïæ ã¢ƒ Ç¢HÝ¢ ãGÚ¢}¢ ãñ

}¢¢çãÚ ¼GÏ¢èÏ¢ ÜUè ¼¢’ÚèÈGU

§GË}¢ï ç¼GÏ¢ ÜUè çÎH™SÐ çãGÜU¢²¼

Ï¢è}¢¢çÚ²¢ïæ „ï Ï¢™Ýï ÜU¢ H¢ …±¢Ï¢ ÝéS¶G¢

¼G±èH ¥GS¢¢ü …±¢Ý ÚãÝï ÜU¢ ÝéS¶G¢

wG¢êÝ ÅïSÅ ¥¢ñÚ §„ ÜUè »ãGç¼²¢¼Gïæ

¥SÐ¼¢H }¢ïæ Î¢ç¶GH ã¢ïÝ¢ ÐÇGï ¼¢ï

„x¢ï }¢ÎèÝ¢ Ýï …Ï¢ ¥¢õÐÚïà¢Ý ÜUÚ±¢²¢

ã±¢ „ï §GH¢…

{êÐ ÜUè ¥ãç}}¢Ä²¼

»x…G¢ïSÅ ÈïGUÝ

„êÚ… ÜUè çÜUÚÝ¢ïæ ÜU¢ ÜU}¢¢H

à¢èà¢ï „ï ÀÝ ÜUÚ ¥¢Ýï ±¢Hè {êÐ

Ï¢Ó™¢ïæ ÜUè Ï¢è}¢¢Úè

Í¢Ú¢ïæ }¢ïæ {êÐ Ý ¥¢Ýï ÜU¢ ÝévG„¢Ý

Ï¢Ó™ï }¢ïæ çÚÜïUÅì„ ÜUè ¥GH¢}¢¢¼

çÚÜïUÅì„ ÜïU 14 ÎÎüÝ¢ÜU ÝévG„¢Ý¢¼

¥¢õÐÚïà¢Ý „ï Ï¢Ó™ï ¥¢Ýï ÜUè »ÜU ±Áã

Ï¢Ó™¢ïæ ÜU¢ï ¥‹Ç¢ïæ ÜUè …GÎèü ç¶H¢§²ï

{êÐ ãG¢ç„H ÜUÚÝï ÜU¢ ¼GÚèÜGU¢

}¢¢ïÅ¢Ðï ÜU¢ §GH¢…

}¢¢ïÅ¢Ðï ÜU¢ „Ï¢ „ï Ï¢ïã¼ÚèÝ §GH¢…

„ÈGUÚ ÜïU …GÚè»G §GH¢…

ÝèæÎ ÜïU 5 §GH¢…

ç…„ ÜU¢ï ÝèæÎ Ý ¥¢¼è ã¢ï ©„ ÜïU çH²ï 8 §GH¢…

ÝèæÎ H¢Ýï ±¢H¢ }¢…GïÎ¢Ú à¢ÚÏ¢¼

ÝèæÎ H¢Ýï ÜU¢ „¢æ„ ÜïU …GÚè»G §GH¢…

ÝèæÎ ç…G²¢Î¢ ã¢ï¼è ã¢ï ¼¢ï....

ÝèæÎ „ï …¢x¢ ÜUÚ ÐçÉG²ï ¥¢ñÚ }¢ÎÎï §H¢ãè

ãG¢ç„H ÜUèç…²ï

çÜGUÏH¢ L¶G Ï¢ñÆÝï „ï Ï¢èÝ¢§ü ¼ï…G ã¢ï¼è ãñ

¥¢æ¶¢ïæ ÜU¢ H…Gè…G ™êÚÝ

¥¢æ¶¢ïæ ÜU¢ }¢Úè…G ¥¢ñÚ }¢ÀHè

»ïGÝÜU ÜïU Ý}Ï¢Ú ÜU}¢ ÜUÚÝï ÜïU çH²ï

…GãÚèHï …¢Ý±Ú¢ïæ ÜïU ÜU¢Åï ÜïU 10 §GH¢…

„¢æÐ çÏ¢ÓÀê ±x¢GñÚ¢ „ï ÐÝ¢ã ÜU¢ ¥¢„¢Ý ±…GèÈGU¢

„éÏãG ± à¢¢}¢ ÜUè ¼¢’ÚèÈGU

ç…ËÎè ¥}¢Ú¢…G ÜïU 16 §GH¢…

ÈU¢ïÇGï ¥¢ñÚ …wG}¢ ÜU¢ MãG¢Ýè §GH¢…

¶G¢ÜïU }¢ÎèÝ¢ ¥¢ñÚ ¶G¢ÜïU ±¼GÝ

¶G¢çÚà¢ ÜUè Ï¢ïã¼ÚèÝ çãGÜU¢²¼

©}}¢ï ¥Gœ¢G¢Ú ÜUè ¶G¢çÚà¢ ÜñU„ï ÆèÜU ãé§ü !

}¢ïæãÎè „ï §GH¢… ÜïU Ï¢¢Úï }¢ïæ ¥¢’H¢

ãG…GÚ¼ ÜU¢ §à¢¢üÎ

¶G¢çÚà¢ ÜU¢ ¶Géà¢ …G¢»ÜGU¢ ãGË±¢

x¢éGSH ÜïU …GÚè»G ¶G¢çÚà¢ ÜU¢ §GH¢…

„Îèü }¢ïæ ã¢ƒ Ð¢©æ ÈUÅÝï ÜU¢ §GH¢…

Ï¢ÎÝ ÜïU Î¢x¢G {ÏÏ¢¢ïæ ÜU¢ §GH¢…

7
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8

9
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ÈGïUãçÚ„
©G‹±¢Ý „. ©G‹±¢Ý „.
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x¢H¢ Ï¢ñÆ x¢²¢ ã¢ï ¼¢ï.....

}¢éæã ÜïU À¢Hï ÜïU 7 §GH¢…

ÜïU‹„Ú

}¢éæã ÜïU ÜïU‹„Ú ÜU¢ »ÜU „Ï¢Ï¢

Ï¢éÚï wG±¢Ï¢ ÜïU 5 }¢-ÎÝè §GH¢…

ÐèçH²¢ (²ÚÜGU¢Ý) ÜïU Î¢ï §GH¢…

Ï¢Î …GÏ¢¢Ýè ÜU¢ §GH¢…

à¢êx¢Ú ÜïU 8 §GH¢…

Î¢æ¼¢ïæ ÜUè }¢ÁGÏ¢ê¼Gè ÜU¢ Ú¢…G J çãGÜU¢²¼

Î¢æ¼¢ïæ ¥¢ñÚ ÜU¢Ý¢ïæ ÜUè çãGÈGU¢…G¼ ÜU¢ ¥¢„¢Ý ¥G}¢H

Î¢æ¼ ÜU}¢…G¢ïÚ ã¢ïÝï ÜUè »ÜU ±Áã

Î¢æ¼¢ïæ ÜïU ÎÎü ÜïU Î¢ï §GH¢…

Î¢æ¼¢ï æ ÜU¢ wG¢êÝ Ï¢‹Î ÜUÚÝï ÜïU çH²ï Ð¢æ™ §GH¢…

Î¢æ¼¢ïæ ÜU¢ ÐèH¢ÐÝ ÎêÚ ÜUÚÝï ÜïU 3 §GH¢…

Î¢æ¼¢ïæ „ï ÐèÐ ¥¢Ýï ÜïU 4 §GH¢…

Î¢æ¼¢ïæ ÜïU ¼}¢¢}¢ ¥}¢Ú¢…G ÜU¢ §GH¢…

ç}¢S±¢ÜU ÜïU 14 }¢-ÎÝè ÈêUH

Î¢æ¼¢ïæ ÜUè çãGÈGU¢…G¼ ÜïU 3 }¢-ÎÝè ÈêUH

}¢éæã ÜUè Ï¢ÎÏ¢ê ÜïU 4 §GH¢…

Î¢æ¼¢ïæ ÜU¢ï Ï¢è}¢¢Úè „ï Ï¢™¢Ýï ÜU¢ Ï¢ïã¼ÚèÝ ÝéS¶G¢

Ðïà¢¢Ï¢ }¢ïæ …HÝ ÜïU 4 §GH¢…

Ðïà¢¢Ï¢ ÜU¢ §GH¢…

Ï¢¢Ú Ï¢¢Ú Ðïà¢¢Ï¢ ¥¢Ýï ÜïU 5 §GH¢…

Ðïà¢¢Ï¢ LÜU LÜU ÜUÚ ¥¢Ýï ÜïU 4 §GH¢…

Ðïà¢¢Ï¢ }¢ïæ wG¢êÝ

Ðïà¢¢Ï¢ }¢ïæ {¢¼

ÝèæÎ }¢ïæ Ðïà¢¢Ï¢ çÝÜUH …¢Ý¢, ç…Ú²¢Ý,

»ãGç¼H¢}¢

¥G¢ñÚ¼ ÜïU Ï¢¢Ú Ï¢¢Ú Ðïà¢¢Ï¢ ¥¢Ýï ÜU¢ §GH¢…

¥x¢Ú }¢Îü ÜU¢ï à¢ãì±¼ ¼æx¢ ÜUÚ¼è ã¢ï ¼¢ï...

¶GéàÜU ¶G¢çÚà¢

¼Ú ¶G¢çÚà¢

x¢Ú}¢è Î¢Ý¢ïæ ÜU¢ §GH¢…

„Ú }¢ïæ ¶éGàÜUè ÜïU 3 §GH¢…

ÎÎü ÜU¢ MãG¢Ýè §GH¢…

çÎH ÜUè Ï¢è}¢¢çÚ²¢ïæ ÜïU 7 §GH¢…

çÎH ÜUè Í¢Ï¢Ú¢ãÅ ÜïU çH²ï

çÎH ÜUè Ï¢‹Î çà¢Ú²¢Ýïæ ¶éHÝï ÜUè çãGÜU¢²¼

çÎH ÜUè çà¢Ú²¢Ýïæ ¶¢ïHÝï ±¢H¢ ÝéS¶G¢ ²ïã ãñ

ÎÎïü „Ú ÜU¢ §GH¢…

¥¢{ï „Ú ÜïU ÎÎü ÜïU 6 §GH¢…

ÎÎïü „Ú ÜïU 8 §GH¢…

Î¢§}¢è ÝÁGHï ÜïU 5 §GH¢…

ÝÁGHï ÜU¢ Îï„è §GH¢…

ÝÁGH¢ ¶¢ïHÝï ÜïU çH²ï

Ï¢±¢„èÚ ¥¢ñÚ §„ ÜïU Ï¢¢’…G ¥SÏ¢¢Ï¢

…Gñ¼êÝ „ï Ï¢±¢„èÚ ÜU¢ §GH¢…

¥‹…èÚ „ï ¶GéàÜU Ï¢±¢„èÚ ÜU¢ §GH¢…

wG¢êÝè Ï¢±¢„èÚ ÜïU 4 §GH¢…

x¢éÎïü ÜUè ÐƒÚè

x¢éÎïü ÜïU ÎÎü ÜïU Î¢ï §GH¢…

Î}¢¢ ¥¢ñÚ „¢æ„ ÈêUHÝ¢

}¢ï’Îï }¢ïæ …GwG}¢

ç…x¢Ú ²¢ }¢ï’Îï ÜïU ¼}¢¢}¢ ¥}¢Ú¢…G ÜïU çH²ï

ã¢§ü ÏHÇ Ðíïà¢Ú

™¢±H ÏHÇ Ðíïà¢Ú }¢ïæ }¢éÈGUèÎ ãñæ

¶¢æ„è ÜïU 18 §GH¢…

çã™ÜUè ÜïU À §GH¢…

ã¢ƒ ÐñÚ „éÝ ã¢ï …¢Ýï ÜïU 3 §GH¢…

¥¢±¢…G Ï¢ñÆ …¢» ¼¢ï ¼èÝ §GH¢…

43
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Í¢ÚïHê §GH¢… 6

}¢ï’Î¢ Ï¢è}¢¢Ú ã¢ïÝï ÜUè Ðã™¢Ý

ã¢ç…G}¢¢ ÜñU„ï ÎéLS¼ ã¢ï ?

“|¢êÜU Ý Hx¢¼è ã¢ï ¼¢ï” Î¢ï §GH¢…

Ï¢Î ãÁG}¢è ÜïU Î¢ï }¢-ÎÝè §GH¢…

x¢ï„ ¥¢ñÚ Ï¢Î ãÁG}¢è ÜU¢ Îï„è §GH¢…

ã¢ç…G}¢ï ÜU¢ }¢Ý |¢¢¼¢ §GH¢…

ã¢ç…G}¢¢ Î¢Ú ™ÅÝè Ï¢Ý¢Ýï ÜU¢ ¼GÚèÜGU¢

ÜGUÏ…G ÜïU ¼èÝ ¥SÏ¢¢Ï¢

ÜGUÏ…G ÜïU 17 §GH¢…

Ï¢ïã¢ïà¢è ÜïU 3 §GH¢…

…¢ïÇG¢ïæ ÜïU ÎÎü ÜïU 6 §GH¢…

ãaè …¢ïÇGÝï ÜïU çH²ï

Ýv„èÚ ÈêUÅÝï ÜU¢ §GH¢…

Ý¢ÜU ÜUè ãaè Ï¢ÉGè ãé§ü ã¢ï ¼¢ï....

ÜU¢Ý ÜïU ÎÎü ÜïU Î¢ï §GH¢…

ÜU¢Ý }¢ïæ ÜUèÇG¢ Í¢é„ …¢» ¼¢ï....

Ï¢é¶G¢Ú ÜïU §GH¢… ÜUè çãGÜU¢²¼

Ï¢é¶G¢Ú ÜïU 7 }¢-ÎÝè §GH¢…

ãça²¢ïæ „ï §GH¢… ÜïU }¢-ÎÝè ÈêUH

ÐïÅ ÜïU ÎÎü ÜïU 4 §GH¢…

Ï¢Ó™¢ïæ ÜïU ÐïÅ ÜïU ÎÎü ÜïU 4 §GH¢…

ÐïÅ ÜUè …HÝ ÜïU Î¢ï §GH¢…

Ðïç™à¢

ÐïÅ }¢ïæ ÜUèÇGï

ÜñGU ÜïU ÈGU±¢§Î ± ÝévG„¢Ý¢¼

ÜGñU Ï¢‹Î ÜUÚÝï ÜïU 8 §GH¢…

Ð¢x¢H ÐÝ

Ð¢x¢H ÐÝ ÜU¢ §GH¢…

x¢‹… ÜïU ™¢Ú §GH¢…

ÜU}¢…G¢ïÚè ÜïU 2 §GH¢…

Ú¢¼ ÜU¢ ¶¢Ý¢ ¶¢Ýï ÜU¢ ÈGU¢»Î¢

}¢„¢Ýï ÜUè ÐƒÚè ÜU¢ §GH¢…

¼ï…G¢çÏ¢Ä²¼ („èÝï ÜUè …HÝ) ÜïU 7 §GH¢…

Î}¢¢ ÜïU 3 §GH¢…

Î}¢¢ ÜïU ãG}Hï ÜïU ±vG¼ ÜUÚÝï ÜïU 3 §GH¢…

©æx¢Hè ÜUÅ …¢» ¼¢ï

ÜU¢æÅ¢ çÝÜU¢HÝï ÜU¢ ¼GÚèÜGU¢

…H …¢Ýï ÜïU 4 §GH¢…

ƒÜUÝ ÎêÚ ÜUÚÝï ÜïU 4 §GH¢…

Ï¢è}¢¢çÚ²¢ïæ „ï çãGÈGU¢…G¼ ÜïU çH²ï....

ãGñ…G ÜUè ¶GÚ¢Ï¢è ÜïU ÝévG„¢Ý¢¼

ãGñ…G ÜUè ¶GÚ¢Ï¢è ¥¢ñÚ ÇÚ¢±Ýï wG±¢Ï¢

ÜU„Ú¼ï ãGñ…G ÜïU Î¢ï §GH¢…

}¢¢ã±¢Úè ÜUè ¶GÚ¢çÏ¢²¢ïæ ÜïU ¼èÝ §GH¢…

ãGñ…G Ï¢‹Î ã¢ïÝï ÜïU 6 §GH¢…

ãGñ…G ÜïU ÎÎü ÜU¢ §GH¢…

Ï¢¢æÛ¢ÐÝ ÜïU 5 §GH¢…

ãG¢ç}¢H¢ ÜUè ¼ÜU¢HèÈGU ÜïU 6 §GH¢…

ãG„èÝ ± ¥GvGH }¢‹Î ¥¢ñH¢Î ÜïU çH²ï

¥Ä²¢}¢ï ãG}H ÜïU çH²ï Ï¢ïã¼ÚèÝ ¥G}¢H

ãG}H }¢ïæ ¼¢¶GèÚ

¥x¢Ú ÐïÅ }¢ïæ Ï¢Ó™¢ ÅïÉG¢ ã¢ï x¢²¢ ¼¢ï....

„ÈïGUÎ Ð¢Ýè

ãG}H ÜUè çãGÈGU¢…G¼ ÜïU 7 §GH¢…

HèÜU¢ïçÚ²¢ ÜU¢ §GH¢…

§GÜéüGüç‹Ý„¢ ÜïU Î¢ï §GH¢…

Îï„è }¢éx¢Gèü ÜïU ÈGU±¢§Î

Í¢ÚïHê Û¢x¢ÇG¢ïæ ÜU¢ §GH¢…

ÜUH¢ñæ…è ÜïU 19 }¢-ÎÝè ÈêUH

¥‹…èÚ ÜïU 33 }¢-ÎÝè ÈêUH
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Í¢ÚïHê §GH¢…

ÎéMÎï Ð¢ÜU ÜUè ÈGU…GèH¼
}¢ÎèÝï ÜïU „éË¼G¢Ý, ÚãG}¢¼ï ¥G¢-Hç}¢Ä²¢Ý, „Ú±Úï …Gèà¢¢Ý,

}¢ãGÏ¢êÏ¢ï ÚãG}¢¢Ý 6 ÜU¢ ÈGUÚ}¢¢Ýï …‹Ý¼ çÝà¢¢Ý ãñ : …¢ï

}¢éÛ¢ ÐÚ »ÜU çÎÝ }¢ïæ »ÜU ã…G¢Ú Ï¢¢Ú ÎéMÎï Ð¢ÜU ÐÉGïx¢¢ ±¢ïã ©„ ±vG¼ ¼ÜU

Ýãèæ }¢Úïx¢¢ …Ï¢ ¼ÜU …‹Ý¼ }¢ïæ ¥ÐÝ¢ }¢ÜGU¢}¢ Ý Îï¶ Hï J

<
ãÚ Ï¢è}¢¢Úè ÜUè Î±¢ ãñ

¥ËH¢ã ¼Ï¢¢-Ú-ÜU ± ¼¥G¢H¢ ãè ãGÜGUèÜGU¼ }¢ïæ à¢¢çÈGU²éH
¥}¢Ú¢…G ²¢’Ýè Ï¢è}¢¢çÚ²¢ïæ „ï çà¢ÈGU¢ ÎïÝï ±¢H¢ ãñ J „|¢è …¢Ý¼ï ãñæ çÜU
Ï¢¢’…G ¥±ÜGU¢¼ Ï¢ÇïG Ï¢ÇGï }¢¢çãÚï ¼GÏ¢èÏ¢ Ï¢ïã¼Ú „ï Ï¢ïã¼ÚèÝ Î±¢»æ Îï¼ï
ãñæ }¢x¢Ú “}¢Ú…G Ï¢ÉG¼¢ x¢²¢ …êæ …êæ Î±¢ ÜUè” ÜïU ç}¢SÎ¢ÜGU }¢Ú…G }¢ïæ
}¢é„Ë„H §…G¢ÈGU¢ ã¢ï¼¢ ¥¢ñÚ çÏ¢H ¥¢ç¶GÚ }¢Úè…G Î}¢ ¼¢ïÇG Îï¼¢ ãñ J
}¢éçSH}¢ à¢ÚèÈGU }¢ïæ ãñ : ¥ËH¢ã 1 ÜïU ãGÏ¢èÏ¢ 6
ÜU¢ ÈGUÚ}¢¢Ýï ç„¤GãG¼ çÝà¢¢Ý ãñ : “ãÚ Ï¢è}¢¢Úè ÜUè Î±¢ ãñ, …Ï¢ Î±¢

Ï¢è}¢¢Úè ¼ÜU Ðãéæ™¢ Îè …¢¼è ãñ ¼¢ï ¥ËH¢ã 1 ÜïU ãéGv}¢ „ï }¢Úè…G ¥ÓÀ¢

ã¢ï …¢¼¢ ãñ J”                                            
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Í¢ÚïHê §GH¢…

}¢èÆï }¢èÆï §SH¢}¢è |¢¢§Ä²¢ï ! ²ÜGUèÝÝ Ï¢éÉG¢Ðï ¥¢ñÚ }¢¢ñ¼
ÜïU ç„±¢ ãÚ Ï¢è}¢¢Úè ÜU¢ §H¢… ãñ J ã¢æ ²ïã Ï¢¢¼ ¥Hx¢ ãñ çÜU ÜU§ü
¥}¢Ú¢…G ÜU¢ §GH¢… ¥ç¼GÏÏ¢¢ (²¢’Ýè Ç¢õvÅ…üG) ¥Ï¢ ¼ÜU ÎÚ²¢zG¼ Ýãèæ
ÜUÚ Ð¢» J çHã¢…G¢ ²ïã ÜUãÝï ÜïU Ï¢…¢» ÜïU “ÈéGUH¢æ }¢Ú…G ÜU¢ §GH¢…
Ýãèæ ãñ” }¢éÝ¢ç„Ï¢ ²ïã ãñ çÜU ²êæ ÜUã¢ …¢» çÜU ã}¢¢Úï Ð¢„ §„ Ï¢è}¢¢Úè
ÜU¢ §GH¢… Ýãèæ ²¢ Ç¢õvÅ…üG ¥|¢è ¼ÜU §„ }¢Ú…G ÜU¢ §GH¢… ÎÚ²¢zG¼
Ýãèæ ÜUÚ „ÜïU J Ï¢ãÚ ãG¢H ÚÏÏ¢ï ÁG¢éH …H¢H  ™¢ãï ¼¢ï Î±¢
çà¢ÈGU¢ ÜU¢ …GÚè¥G¢ Ï¢Ýï ±ÚÝ¢ »ïGÝ }¢éç}ÜUÝ ãñ çÜU ±¢ïãè Î±¢ }¢¢ñ¼ ÜU¢
„Ï¢Ï¢ Ï¢Ý …¢» ! ¥¢ñÚ ²ïã |¢è ¥v„Ú Îï¶¢ …¢¼¢ ãñ çÜU }¢¢çãÚ Ç¢õvÅÚ
ÜUè ¼GÚÈGU „ï ç}¢HÝï ±¢Hè ÎéLS¼ Î±¢ ÜïU Ï¢¢ ±é…êÎ çÜU„è çÜU„è }¢Úè…G
ÜU¢ï }¢‹ÈGUè ¥„Ú (REACTION) ã¢ï …¢¼¢ ¥¢ñÚ ±¢ïã }¢…GèÎ à¢ÎèÎ
Ï¢è}¢¢Ú, }¢¢’ÁG¢êÚ ²¢ ÈGU¢ñ¼ ã¢ï …¢¼¢ ¥¢ñÚ çÈUÚ Ï¢¢’…G H¢ïx¢¢ïæ ÜUè …ã¢H¼
ÜïU Ï¢¢§G„ Ï¢ï™¢Úï Ç¢õvÅÚ ÜUè à¢¢}¢¼ ¥¢ …¢¼è ãñ J

çà¢ÈGU¢ ç}¢HÝï Ý ç}¢HÝï ÜU¢ Ú¢…G
}¢éÈGUçS„Úï ÜGéUÚ¥¢Ý, ãGÜUè}¢éH ©}}¢¼, ãG…GÚ¼ï }¢ézG¼è ¥ãG}¢Î

²¢Ú ¶G¢Ý  }¢ÁGÜêUÚ¢ ãGÎè„ï Ð¢ÜU ÜïU ¼ãìG¼ ç}¢Ú¥¢¼ à¢ãüGï
ç}¢àÜU¢¼ ç…ËÎ 6 „ÈGUãG¢ 214 ÐÚ „¢çãGÏ¢ï ç}¢ÚÜGU¢¼ I ÜïU
ãG±¢Hï „ï ÝvGH ÈGUÚ}¢¢¼ï ãñæ : “…Ï¢ ¥ËH¢ã 1 çÜU„è Ï¢è}¢¢Ú ÜUè
çà¢ÈGU¢ Ýãèæ ™¢ã¼¢ ¼¢ï Î±¢ ¥¢ñÚ }¢Ú…G ÜïU ÎÚç}¢²¢Ý »ÜU çÈGUçÚà¼ï ÜïU
…GÚè»G ¥¢ÇG ÜUÚ Îï¼¢ ãñ ç…„ ÜUè ±Áã „ï Î±¢ }¢Ú…G ÐÚ ±¢ÜïGU¥G Ýãèæ
ã¢ï¼è, …Ï¢ çà¢ÈGU¢ ÜU¢ §Ú¢Î¢ ã¢ï¼¢ ãñ ¼¢ï ±¢ïã ÐÎ¢ü ãÅ¢ çÎ²¢ …¢¼¢ ãñ ç…„
„ï Î±¢ }¢Ú…G ÐÚ ±¢ÜGïU¥G ã¢ï¼è ãñ ¥¢ñÚ çà¢ÈGU¢ ã¢ï …¢¼è ãñ J”

ÈGUÚ}¢¢Ýï }¢éS¼GÈGU¢  : çÁ¢S¢ Ýï }¢éÛ¢ ÐÚ »ÜU Ï¢¢Ú ÎéMÎï Ð¢ÜU ÐÉG¢ ¥ËH¢ã  ©S¢ ÐÚ
ÎS¢ ÚãG}¢¼ï´ |¢ïÁ¢¼¢ ãñ J 
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Í¢ÚïHê §GH¢…

ç¼GÏ¢ ²ÜGUèÝè Ýãèæ …G‹Ýè ãñ
§„ çÜU¼¢Ï¢ }¢ïæ …¢ï |¢è ç¼GÏÏ¢è §GH¢… ¼Á±è…G çÜU²ï x¢» ãñæ

±¢ïã ²ÜGUèÝè Ýãèæ ãñæ Ï¢çËÜU „¢Úï ÜU¢ „¢Ú¢ ç¼GÏ¢ ãè …G‹Ýè ²¢’Ýè §„ }¢ïæ

x¢G-H¼Gè ÜU¢ §}ÜU¢Ý Úã¼¢ ãñ, ãÚ Î±¢ §Ú¢Î» §H¢ãè 1 ÜïU ¼¢Ï¢ï¥G

ãñ J ¥x¢Ú çà¢ÈGU¢ ç}¢H …¢» ¼¢ï Î±¢ ÜU¢ ÜU}¢¢H Ýãèæ, ÚÏÏ¢ï }¢é-¼¥G¢H

1 ÜU¢ ÚãG}¢¢ï ÜUÚ}¢ ¥¢ñÚ …êÎ¢ï Ý±¢H ãñ J ¥x¢Ú çà¢ÈGU¢ Ý ã¢ï ²¢ ¶GéÎ¢

Ý wG±¢S¼¢ }¢…GèÎ ÝévG„¢Ý ã¢ï …¢» ¼Ï¢ |¢è ¥ËH¢ã 1 ÜUè çÚ…G¢ ÐÚ

Ú¢…Gè Úçã²ï J ¥v„Ú ÝéS¶G¢ …¢¼ }¢éwG¼çHÈGU çÜU¼¢Ï¢¢ïæ „ï ¥¢ñÚ Ï¢¢’…G

¥ÐÝï ¼…çÚÏ¢¢¼ ÜUè Ú¢ïà¢Ýè }¢ïæ ¼ãGÚèÚ çÜU²ï ãñæ J n x¢G-Ú…G¢ï

x¢G¢²¼ ç¶GÎ}¢¼ï ©}}¢¼ ¥¢ñÚ §„ ÜïU …GÚè»G ãéG„êHï çÚ…G¢» ÚÏÏ¢éH §GÁG…G¼

 ãñ J ©}}¢¼ ÜUè ¶GñÚ wG±¢ãè Ï¢ÇGï „±¢Ï¢ ÜU¢ ÜU¢}¢ ãñ çÜU

 ²¢’Ýè Ï¢ïã¼ÚèÝ à¢wG„ ±¢ïã ãñ …¢ï H¢ïx¢¢ïæ ÜU¢ï ÈGU¢»Î¢

Ðãéæ™¢» J  ¥ËH¢ã ÜïU Œ²¢Úï ãGÏ¢èÏ¢, ãGÏ¢èÏ¢ï

HÏ¢èÏ¢,1 ã}¢ x¢éÝ¢ã¢ïæ ÜïU }¢Úè…G¢ïæ ÜïU ¼GÏ¢èÏ¢ 6 ÜU¢

ÈGUÚ}¢¢Ýï }¢‹ÈGU¥G¼ çÝà¢¢Ý ãñ : …¢ï ÜU¢ï§ü ¼é}¢ }¢ïæ „ï ¥ÐÝï |¢¢§ü ÜU¢ï ÝzG¥G

Ðãéæ™¢ „ÜU¼¢ ã¢ï ¼¢ï ©„ï ÝzG¥G Ðãéæ™¢Ý¢ ™¢çã²ï J  

„éÝ¢ „éÝ¢²¢ §GH¢… ¶G¼GÚÝ¢ÜU „¢çÏ¢¼ ã¢ï „ÜU¼¢ ãñ
§GH¢… ÜïU çH²ï çÜU„è »ÜU ¼GÏ¢èÏ¢ ÜU¢ï }¢éS¼çÜGUHÝ }¢wG„ê„ ÜUÚ

ÈGUÚ}¢¢Ýï }¢éS¼GÈGU¢  : ©S¢ à¢wGS¢ ÜUè Ý¢ÜU ¶G¢ÜU ¥¢HêÎ ã¢ï çÁ¢S¢ ÜïU Ð¢S¢ }¢ïÚ¢ çÁ¢GRU ã¢ï ¥¢ñÚ
±¢ïã }¢éÛ¢ ÐÚ ÎéMÎï Ð¢ÜU Ý ÐÉGï J ( )
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Í¢ÚïHê §GH¢…

HïÝ¢ ™¢çã²ï, ±¢ïã ¥¢Ð ÜïU ¼GÏ§Gü ç}¢…G¢… „ï ±¢çÜGUÈGU Úãïx¢¢ ¼¢ï §GH¢…
…ËÎ ã¢ï „ÜïUx¢¢ ¥¢ñÚ }¢‹ÈGUè ¥-„Ú¢¼ ÜïU ¶G¼GÚ¢¼ |¢è ÜU}¢ Úãïæx¢ï, ±ÚÝ¢
wG±¢ã }¢ wG±¢ã …éÎ¢ …éÎ¢ ¼GÏ¢èÏ¢¢ïæ ÜïU Ð¢„ …¢»æx¢ï ¼¢ï ±¢ïã Ý» Ý»
ÝéS¶Gï ¥¢Á¢G}¢¢»æx¢ï, §„ ¼GÚãG ¥¢Ð ÜU¢ Ðñ„¢ ¥¢ñÚ ±vG¼ Î¢ïÝ¢ïæ Ï¢ÚÏ¢¢Î ã¢ï¼ï
Úãïæx¢ï J §„è ¼GÚãG çÜU¼¢Ï¢¢ïæ ²¢ H¢ïx¢¢ïæ ÜïU Ï¢¼¢» ãé» ÝéS¶G¢ïæ ÜïU }¢é¼G¢çÏ¢ÜGU
§GH¢… ÜUÚÝ¢ |¢è ¶G¼GÚÝ¢ÜU „¢çÏ¢¼ ã¢ï „ÜU¼¢ ãñ, çÜU }¢„H }¢àãêÚ ãñ
“Ýè}¢ ãGÜUè}¢ ¶G¼GìÚ» …¢Ý J” „¢ƒ¢ïæ „¢ƒ ²ïã |¢è ¶G¢„ ¼¢ÜUèÎ ãñ çÜU
§„ çÜU¼¢Ï¢ }¢ïæ çÎ²¢ ãé±¢ ÜU¢ï§ü |¢è ÝéS¶G¢ ¥ÐÝï ¼GÏ¢èÏ¢ „ï }¢à±Ú¢
çÜU²ï çÏ¢x¢GñÚ §çS¼’}¢¢H Ý çÜU²¢ …¢» ¥x¢™ïü ²ïã ÝéS¶G¢ ©„è
Ï¢è}¢¢Úè ÜïU çH²ï ã¢ï ç…„ „ï ¥¢Ð Î¢ï ™¢Ú ã¢ïæ J §„ ÜUè Ï¢é‹²¢Îè ±Áã
²ïã ãñ çÜU H¢ïx¢¢ïæ ÜUè ¼GÏ§Gü ÜñUçÈGUÄ²¢¼ …éÎ¢ …éÎ¢ ã¢ï¼è ãñæ, »ÜU ãè Î±¢
çÜU„è ÜïU çH²ï ¥¢Ï¢ï ãG²¢¼ ÜU¢ ÜU¢}¢ çÎ¶¢¼è ãñ ¼¢ï çÜU„è ÜïU çH²ï
}¢¢ñ¼ ÜU¢ Ð²¢}¢ H¢¼è ãñ J çHã¢…G¢ ¥¢Ð ÜUè ç…S}¢¢Ýè ÜñUçÈGUÄ²¢¼ „ï
±¢çÜGUÈGU ¥¢Ð ÜU¢ }¢wG„ê„ ¼GÏ¢èÏ¢ ãè Ï¢ïã¼Ú ¼Gñ ÜUÚ „ÜU¼¢ ãñ çÜU ¥¢Ð
ÜU¢ï ÜU¢ñÝ „¢ ÝéS¶G¢ }¢é±¢çÈGUÜGU ã¢ï „ÜU¼¢ ãñ ¥¢ñÚ ÜU¢ñÝ „¢ Ýãèæ J v²êæ çÜU
çÜU¼¢Ï¢ }¢ïæ §GH¢… ÜïU ¼GÚèÜGïU Ï¢²¢Ý ÜUÚÝ¢ ¥¢ñÚ ãñ …Ï¢ çÜU çÜU„è ¶G¢„
}¢Úè…G ÜU¢ §GH¢… ÜUÚÝ¢ ¥¢ñÚ J

ÜU¢ñÝ „è Î±¢ çÜU„ ÜïU çH²ï ÝévG„¢Ý Îïã ãñ
}¢ñæ Ýï »H¢ïÐïçƒÜU ¥Îç±Ä²¢ ÜïU à¢¢ï’Ï¢ï „ï ±¢Ï¢S¼¢ ¥ÐÝï }¢ãêüG}¢

Ï¢ÇGï |¢¢§ü…¢Ý „ï „éÝ¢ ƒ¢ çÜU …Ï¢ Ðïç‹¢ç„HèÝ (PENICILLIN) ÜU¢
§‹…ïvà¢Ý Ý²¢ Ý²¢ §ü…¢Î ãé±¢ ƒ¢ ¼¢ï H¢ïx¢¢ïæ ÜU¢ï §„ „ï ÜU¢ÈGUè çà¢ÈGU¢»æ

ÈGUÚ}¢¢Ýï }¢éS¼GÈGU¢  : Á¢¢ï }¢éÛ¢ ÐÚ Î„ }¢Ú¼Ï¢¢ ÎéMÎï Ð¢ÜU ÐÉGï ¥ËH¢ã  ©S¢ ÐÚ S¢¢ï
ÚãG}¢¼ï´ Ý¢ç…GH ÈGUÚ}¢¢¼¢ ãñ J 
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Í¢ÚïHê §GH¢…

ç}¢H Úãè ƒèæ, }¢x¢Ú Ï¢¢’…G }¢Úè…G §„è ÜïU }¢‹ÈGUè ¥„Ú (REACTION)

ÜïU „Ï¢Ï¢ ÈGU¢ñ¼ |¢è ã¢ï …¢¼ï ƒï J à¢êx¢Ú ÜïU }¢Úè…G¢ïæ ÜïU çH²ï à¢ÜUÚ ¥¢ñÚ

}¢èÆè ™è…G¢ïæ ±¢Hï, çÈGUà¢¢Lg}¢ (ã¢§ü ÏHÇ Ðíïà¢Ú) ±¢H¢ïæ ÜïU çH²ï Ý}¢ÜU
¥¢ñÚ ç™vÝ¢ãÅ ±¢Hï ¥¢ñÚ çÎH ÜïU }¢Úè…G¢ïæ ÜïU çH²ï Í¢è ¼ïH ±¢Hè

Î±¢¥¢ïæ ÜïU ÝéS¶Gï ÝévG„¢Ý Îïã „¢çÏ¢¼ ã¢ï „ÜU¼ï ãñæ J §„è ¼GÚãG Ï¢¢’…G¢ïæ ÜU¢ï

¶…êÚ¢ïæ, Àéã¢Ú¢ïæ „ï }¢éæã }¢ïæ À¢Hï ÐÇG …¢¼ï ãñæ ¥¢ñÚ çÜU„è ÜU¢ï Îê{ ãÁG}¢

Ýãèæ ã¢ï¼¢ J

v²¢ ãÚ }¢Úè…G ÜïU çH²ï à¢ãìÎ }¢éÈGUèÎ ãñ ?
à¢ãìÎ ãè ÜU¢ï Hï Hèç…²ï ãG¢H¢æ çÜU §„ }¢ïæ çà¢ÈGU¢ ãñ : ¼¢ã}¢

Ï¢¢’…G¢ïæ ÜïU ±é…êÎ §„ ÜU¢ï Ï¢ÚÎ¢à¼ Ýãèæ ÜUÚ Ð¢¼ï ™éÝ¢‹™ï }¢ïÚï ¥¢ÜGU¢

¥¢’H¢ ãG…GÚ¼, §}¢¢}¢ï ¥ãHï „é‹Ý¼, }¢¢ñH¢Ý¢ à¢¢ã §}¢¢}¢ ¥ãG}¢Î Ú…G¢
¶G¢Ý  ÈGU¼¢±¢ Ú-…Gç±Ä²¢ ç…ËÎ 25 „ÈGUãG¢ 88 ÐÚ
ÚgéH }¢éãìG¼¢Ú ÜïU ãG±¢Hï „ï ÝvGH ÈGUÚ}¢¢¼ï ãñæ : “ç…Ý ç}¢…G¢…¢ïæ (²¢’Ýè

¼GÏ¢è¥G¼¢ïæ) ÐÚ „zGÚ¢1 x¢G¢çHÏ¢ ã¢ï¼¢ ãñ à¢ãìÎ ©‹ãïæ ÝévG„¢Ý ÜUÚ¼¢ ãñ Ï¢çËÜU

Ï¢¢Úã¢ Ï¢è}¢¢Ú ÜUÚ Îï¼¢ ãñ ! Ï¢¢ ¥¢æ-çÜU (²¢’Ýè Ï¢¢ ±é…êÎ §„ ÜïU çÜU)

±¢ïã (²¢’Ýè à¢ãìÎ) Ï¢ ÝS„ï ÜGéUÚ¥¢Ýè (ÎHèHï ÜGéUÚ¥¢Ýè „ï) çà¢ÈGU¢ ãñ J”

 ¥¢’H¢ ãG…GÚ¼, §}¢¢}¢ï ¥ãHï „é‹Ý¼, }¢¢ñH¢Ý¢ à¢¢ã

ÈGUÚ}¢¢Ýï }¢éS¼GÈGU¢  : çÁ¢S¢ ÜïU Ð¢S¢ }¢ïÚ¢ çÁ¢GRU ãé±¢ ¥¢ñÚ ©S¢ Ýï }¢éÛ¢ ÐÚ ÎéMÎï Ð¢ÜU Ý ÐÉG¢
¼ãGÜGUèÜGU ±¢ïã Ï¢Î Ï¢wG¼ ã¢ï x¢²¢ J 
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Í¢ÚïHê §GH¢…

§}¢¢}¢ ¥ãG}¢Î Ú…G¢ ¶G¢Ý R „zGÚ¢ ÜUè ±…G¢ãG¼ ÜUÚ¼ï ãé»
ÈGUÚ}¢¢¼ï ãñæ : “±¢ïã …GÎü Ð¢Ýè çÜU çÐœ¢ï }¢ïæ ã¢ï¼¢ ãñ ç…„ ÜU¢ï „zGÚ¢
ÜUã¼ï ãñæ J” (ÈGU¼¢±¢ Ú-…Gç±Ä²¢, ç…. 20, „. 237) ç}¢Ú¥¢¼ ç…ËÎ 6,
„ÈGUãG¢ 218 ÐÚ çÎ²ï ãé» }¢éÈGUçS„Úï à¢ãèÚ ãGÜUè}¢éH ©}}¢¼ ãG…GÚ¼ï
}¢ézG¼è ¥ãG}¢Î ²¢Ú ¶G¢Ý S ÜïU ÈGUÚ}¢¢Ý ÜU¢ ¶GéH¢„¢ ãñ :
“ç¼GÏ¢ }¢ïæ à¢ãìÎ ÜU¢ï ÎS¼ ¥¢±Ú (²¢’Ýè ÎS¼ H¢Ýï ±¢H¢) }¢¢Ý¢ x¢²¢ ãñ
çHã¢…G¢ ÎS¼¢ïæ (²¢’Ýè Ç¢»çÚ²¢, Hê…G }¢¢ïà¢Ý) }¢ïæ à¢ãìÎ §çS¼’}¢¢H Ý
çÜU²¢ …¢» J”
v²¢ ãGÎè„ }¢ïæ Ï¢¼¢²¢ ãé±¢ §GH¢… ãÚ »ÜU ÜUÚ „ÜU¼¢ ãñ ?

¥ãG¢Îè„ï }¢éÏ¢¢-ÚÜU¢ }¢ïæ Ï¢²¢Ý ÜUÎ¢ü §GH¢… |¢è ¥ÐÝè }¢Ú…Gè
„ï Ýãèæ ÜUÚÝï ™¢çã»æ J Ï¢ïà¢ÜU „ÚÜU¢Úï }¢ÎèÝ¢ 6 ÜïU
ÈGUÚ¢}¢èÝï ±¢H¢ à¢¢Ý ãGÜGU, ãGÜGU ¥¢ñÚ ãGÜGU ãè ãñæ J }¢x¢Ú …¢ï §GH¢… ÝçÏ¢²¢ïæ
ÜïU „Ú¼¢…, „¢çãGÏ¢ï }¢ï’Ú¢… 6 Ýï ¼Á±è…G ÈGUÚ}¢¢»
ãñæ ã¢ï „ÜU¼¢ ãñ ±¢ïã ¶G¢„ ¶G¢„ }¢¢ñÜGU¥G¢ïæ }¢¢ñç„}¢¢ïæ ÜUè }¢éÝ¢ç„-Ï¢¼¢ïæ
¥¢ñÚ }¢wG„ê„ H¢ïx¢¢ïæ ÜïU ç}¢…G¢…¢ïæ ¥¢ñÚ ¼GÏ¢è¥G¼¢ïæ ÜïU }¢é±¢çÈGUÜGU ã¢ïæ …ñ„¢
çÜU ãG…GÚ¼ï }¢ézG¼è ¥ãG}¢Î ²¢Ú ¶G¢Ý S §„ ãGÎè„ï Ð¢ÜU

 ²¢’Ýè ÜU¢H¢ Î¢Ý¢ (ÜUH¢ñæ…è) }¢ïæ }¢¢ñ¼

ÜïU ç„±¢ ãÚ Ï¢è}¢¢Úè „ï çà¢ÈGU¢ ãñ”  ÜïU ¼ãìG¼
ÈGUÚ}¢¢¼ï ãñæ : ãÚ }¢Ú…G (}¢ïæ çà¢ÈGU¢) „ï }¢éÚ¢Î ãÚ Ï¢Ëx¢G}¢è ¥¢ñÚ ÚyG¢êÏ¢¼ ÜïU
¥}¢Ú¢…G }¢ïæ (çà¢ÈGU¢ ãñ) v²êæ çÜU ÜUH¢ñæ…è x¢}¢ü ¥¢ñÚ ¶éGàÜU ã¢ï¼è ãñ
çHã¢…G¢ }¢ÚyG¢êÏ¢ (²¢’Ýè ¼Úè ±¢Hè) ¥¢ñÚ „Îèü ÜUè Ï¢è}¢¢çÚ²¢ïæ }¢ïæ }¢éÈGUèÎ

ÈGUÚ}¢¢Ýï }¢éS¼GÈGU¢  : çÁ¢S¢ Ýï }¢éÛ¢ ÐÚ S¢éÏãG ± à¢¢}¢ ÎS¢ ÎS¢ Ï¢¢Ú ÎéMÎï Ð¢ÜU ÐÉG¢ ©S¢ï
çÜGU²¢}¢¼ ÜïU çÎÝ }¢ïÚè à¢ÈGU¢¥G¼ ç}¢Hïx¢è J 
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Í¢ÚïHê §GH¢…

ã¢ïx¢è J ¥¢x¢ï ™H ÜUÚ }¢…GèÎ ÈGUÚ}¢¢¼ï ãñæ : ²ã¢æ }¢éÚ¢Î ¥GÚÏ¢ ÜUè ¥G¢}¢
Ï¢è}¢¢çÚ²¢æ ãñæ  ²¢’Ýè ÜUH¢ñæ…è ¥GÚÏ¢ ÜUè ¥G¢}¢ Ï¢è}¢¢çÚ²¢ïæ }¢ïæ

}¢éÈGUèÎ ãñ J ¶G²¢H Úãï çÜU ¥ãG¢Îè„ï à¢ÚèÈGU¢ ÜUè Î±¢»æ çÜU„è ãG¢ç…GÜGU

¼GÏ¢èÏ¢ (²¢’Ýè }¢¢çãÚ ¼GÏ¢èÏ¢) ÜUè Ú¢² „ï §çS¼’}¢¢H ÜUÚÝè ™¢çã»æ

(¥ãHï ¥GÚÏ¢ ÜU¢ï ¼Á±è…G ÜUÎ¢ü Î±¢»æ) ç„ÈüGU (¥ÐÝè) Ú¢² „ï §çS¼’}¢¢H

Ý ÜUÚïæ çÜU ã}¢¢Úï (¼GÏ§Gü) ç}¢…G¢… ¥ãHï ¥GÚÏ¢ ÜïU (¼GÏ§Gü) ç}¢…G¢… „ï

…éÎ¢x¢¢Ý¢ ãñæ J                                 (ç}¢Ú¥¢¼, ç…. 6, „. 216, 217)

x¢GñÚï ¼GÏ¢èÏ¢ ÜU¢ï §GH¢… }¢ïæ ã¢ƒ Ç¢HÝ¢ ãGÚ¢}¢ ãñ
}¢èÆï }¢èÆï §SH¢}¢è |¢¢§²¢ï ! Ï¢¢’…G H¢ïx¢ ãGÜGUèÜGUè }¢¢’Ý¢ïæ }¢ïæ

Ï¢¢ ÜGU¢§GÎ¢ Ç¢õvÅÚ ²¢ ãGÜUè}¢ Ý ã¢ïÝï ÜïU Ï¢¢ ±é…êÎ vHèçÝÜU ²¢ }¢¼GÏ¢

¶¢ïH ÜUÚ }¢Úè…G¢ïæ ÜU¢ §GH¢… à¢éM¥G ÜUÚ Îï¼ï ãñæ J »ï„¢ ÜUÚÝ¢ ÜGU¢ÝêÝÝ

…é}¢ü ã¢ïÝï ÜïU „¢ƒ „¢ƒ à¢Ú¥GÝ |¢è }¢}Ýê¥G ãñ J Ýè…G »ÜU ÈGUÝ ÜU¢ }¢¢çãÚ

Îê„Úï ÈGUÝ ÜïU ¼GÚèÜGïU §GH¢… ÜïU }¢é¼G¢çÏ¢ÜGU }¢Úè…G¢ïæ ÐÚ ¼…çÚÏ¢¢¼ Ý

ÜUÚï J }¢-„HÝ »H¢ïÐïƒè ²¢ ã¢ïç}¢²¢ïÐïƒè ²¢ Ï¢¢§²¢ïÜïU}¢è ±¢Hï Ç¢õvÅ…üG
Ï¢¢ ÜGU¢§GÎ¢ „è¶ï çÏ¢x¢GñÚ »ÜU Îê„Úï ÜïU à¢¢ï’Ï¢ï ÜUè Î±¢¥¢ïæ „ï ¥¢ñÚ ²êÝ¢Ýè

ç¼GÏ¢ (çãGv}¢¼) ÜïU }¢é¼G¢çÏ¢ÜGU §GH¢… Ý ÈGUÚ}¢¢»æ J §„è ¼GÚãG …¢ï …¢ï ãGÜUè}¢
„¢çãGÏ¢¢Ý Ï¢¢ ÜGU¢§GÎ¢ Ç¢õvÅÚ Ýãèæ ãñæ ±¢ïã |¢è …ÇGè Ï¢êçÅ²¢ïæ ÜïU „¢ƒ „¢ƒ

Ç¢õvÅÚè Î±¢»æ }¢Úè…G¢ïæ ÐÚ Ý ¥¢Á¢G}¢¢»æ J }¢ïÇèÜUH SÅ¢ïÚ ±¢Hï |¢è

¥ÐÝè ¥ÐÝè „}¢Û¢ ÜïU }¢é¼G¢çÏ¢ÜGU }¢Úè…G¢ïæ ÜU¢ï Î±¢»æ Ý çÎ²¢ ÜUÚïæ J ¥¢ñÚ

²êæ |¢è çÏ¢x¢GñÚ Ç¢õvÅÚ ÜUè ç™nè ÜïU Î±¢ Ï¢ï™Ý¢ ÜGU¢ÝêÝÝ …é}¢ü ãñ J Ï¢¢’…G

ÈGUÚ}¢¢Ýï }¢éS¼GÈGU¢  : çÁ¢S¢ ÜïU Ð¢S¢ }¢ïÚ¢ çÁ¢GRU ãé±¢ ¥¢ñÚ ©S¢ Ýï }¢éÛ¢ ÐÚ ÎéMÎ à¢ÚèÈGU Ý
ÐÉG¢ ©S¢ Ýï Á¢ÈGU¢ ÜUè J 
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Í¢ÚïHê §GH¢…

H¢ïx¢¢ï æ ÜUè ¥G¢Î¼ ã¢ï¼è ãñ çÜU …ã¢æ çÜU„è }¢Úè…G „ï }¢éH¢ÜGU¢¼ ãé§ü Û¢Å
ÜU¢ï§ü Ý ÜU¢ï§ü Î±¢ ²¢ ÝéS¶G¢ §à¢¢üÎ ÈGUÚ}¢¢ Îï¼ï ãñæ ! ²¢Î Úç¶²ï ! …¢ï
}¢¢çãÚ ¼GÏ¢èÏ¢ Ý ã¢ï ©„ ÜU¢ï }¢Úè…G ÜïU §GH¢… }¢ïæ ã¢ƒ Ç¢HÝ¢ ÜU¢Úï „±¢Ï¢
Ýãèæ Ï¢çËÜU ãGÚ¢}¢ ¥¢ñÚ …ã‹Ý}¢ }¢ïæ Hï …¢Ýï ±¢H¢ ÜU¢}¢ ãñ J ¥x¢Ú ÜU¢ï§ü
»ï„¢ x¢GñÚï }¢¢çãÚ ¼GÏ¢èÏ¢ vHèçÝÜU ²¢ Î±¢¶G¢Ý¢ ¶¢ïH ÜUÚ }¢Úè…G¢ïæ ÜU¢
§GH¢… ÜUÚÝï Ï¢ñÆ x¢²¢ ã¢ï ¼¢ï ÈGU¢ñÚÝ ²ïã Ý¢ …¢§…G ÜU¢}¢ Ï¢‹Î ÜUÚÝ¢ ÈGU…üG
ãñ ¥¢ñÚ ¼¢ñÏ¢¢ ÜïU ¼ÜGU¢…Gï |¢è ÐêÚï ÜUÚÝï ã¢ïæx¢ï J ã¢æ x¢GñÚï ¼GÏ¢èÏ¢ Ýï }¢¼GÏ¢ ²¢
Î±¢¶G¢Ý¢ ¶¢ïH Ú¶¢ ãñ }¢x¢Ú ¶éGÎ §GH¢… Ýãèæ ÜUÚ¼¢ Ï¢çËÜU }¢¢çãÚ
¼GÏ¢èÏ¢ çÏ¢Æ¢ Ú¶ï ãñæ ¼¢ï ÜU¢ï§ü }¢é…G¢-²ÜGU¢ Ýãèæ J

}¢¢çãÚ ¼GÏ¢èÏ¢ ÜUè ¼¢’ÚèÈGU
}¢ïÚï ¥¢ÜGU¢ ¥¢’H¢ ãG…GÚ¼, §}¢¢}¢ï ¥ãHï „é‹Ý¼, }¢¢ñH¢Ý¢ à¢¢ã

§}¢¢}¢ ¥ãG}¢Î Ú…G¢ ¶G¢Ý R Ýï ÈGU¼¢±¢ Ú-…Gç±Ä²¢ ç…ËÎ
24 „ÈGUãG¢ 206 ÐÚ »ÜU „é±¢H ÜïU …±¢Ï¢ }¢ïæ …¢ï ÜéUÀ §à¢¢üÎ ÈGUÚ}¢¢²¢
©„ ÜU¢ Ï¢¢’…G çãGS„¢ ¥¢„¢Ý HzG…G¢ïæ }¢ïæ Ðïà¢ ÜUÚÝï ÜUè ÜU¢ïçà¢à¢ ÜUÚ¼¢
ãêæ : ™éÝ¢‹™ï ÈGUÚ}¢¢¼ï ãñæ : Ý¢ ¥ãìH ²¢’Ýè …¢ï ÐêÚ¢ ¼GÏ¢èÏ¢ Ý ã¢ï ©„ ÜU¢ï
§GH¢… }¢ïæ ã¢ƒ Ç¢HÝ¢ ãGÚ¢}¢ ãñ ¥¢ñÚ §„ ÜU¢ ¼ÜüU ÈGU…üG J ç…„ Ýï
ÈGU‹Ýï ç¼GÏ¢ ÜïU Ï¢¢ ÜGU¢§GÎ¢ ©„êH ¥¢ñÚ ¼G¢ñÚ ¼GÚèÜGïU „è¶ï ¥¢ñÚ ÜU¢ÈGUè }¢ég¼
çÜU„è ¼GÏ¢èÏ¢ï ãG¢ç…GÜGU ²¢’Ýè }¢¢çãÚ ¼GÏ¢èÏ¢ ÜïU }¢¼GÏ¢ (Î±¢¶G¢Ý¢) }¢ïæ Úã
ÜUÚ ÜU¢}¢ çÜU²¢ ¥¢ñÚ ¼…çÚÏ¢¢ ãG¢ç„H ãé±¢ J ¥v„Ú }¢Úè…G ©„ ÜïU ã¢ƒ
ÐÚ çà¢ÈGU¢ Ð¢¼ï ã¢ïæ ¥x¢™ïü }¢Úè…G¢ïæ ÜU¢ ÜU}¢ çãGS„¢ çà¢ÈGU¢ Ð¢Ýï }¢ïæ Ý¢ÜU¢}¢
|¢è Úã¼¢ ã¢ï J Ï¢ï §GË}¢ Ý¢ ¼ç…ÚÏ¢ï ÜU¢Ú ²¢’Ýè Ýè}¢ ãGÜUè}¢ …¢ï çÜU

ÈGUÚ}¢¢Ýï }¢éS¼GÈGU¢  : Á¢¢ï }¢éÛ¢ ÐÚ Ú¢ïÁ¢Gï Á¢é}¢é¥G¢ ÎéMÎ à¢ÚèÈGU ÐÉGïx¢¢ }¢ñ́ çÜGU²¢}¢¼ ÜïU çÎÝ ©S¢
ÜUè à¢ÈGU¢¥G¼ ÜUMæx¢¢ J ( )
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Í¢ÚïHê §GH¢…

¼à¶Gè„ ²¢’Ýè }¢Ú…G ÜUè à¢Ý¢wG¼ ¥¢ñÚ §GH¢… }¢ïæ ç…„ ¼GÚãG ÜUè ÈGU¢çãGà¢
x¢G-Hç¼G²¢æ ²¢’Ýè Ï¢ÇGè Ï¢ÇGè ¶G¼G¢»æ çÜU²¢ ÜUÚ¼ï ãñæ §„ ¼GÚãG ÜUè |¢êHïæ
Ý ÜUÚ¼¢ ã¢ï ±¢ïã H¢§ÜGU ¼GÏ¢èÏ¢ ãñ J »ï„ï }¢¢çãÚ ¼GÏ¢èÏ¢ „ï Ï¢¢’…G
¥±ÜGU¢¼ ¼à¶Gè„ (²¢’Ýè }¢Ú…G ÜUè à¢Ý¢wG¼) ²¢ §GH¢… }¢ïæ x¢G-H¼Gè
±¢ÜïGU¥G ã¢ï …¢» ¼¢ï ©„ ÜU¢ï Ý¢ ¥ãìH Ýãèæ ÜUã¢ …¢»x¢¢ çÜU x¢G-H¼Gè „ï
¥ç}Ï¢²¢» çÜUÚ¢}¢ J }¢¢’„ê}¢ ãñæ ± Ï¢„ J  J

§GË}¢ï ç¼GÏ¢ ÜUè çÎH™SÐ çãGÜU¢²¼
ãG…GÚ¼ï ¥GHè çÏ¢Ý ãGé„ñÝ çÏ¢Ý ±¢çÜGUÎ  „ï »ÜU

ÝS¢Ú¢Ýè (çRUS™ïÝ) Ç¢õvÅÚ Ýï ÜUã¢ : ¼é}ã¢Úï ÎèÝ }¢ïæ “§GË}¢ï ç¼GÏ¢”
çÏ¢ËÜéUH Ýãèæ çHã¢…G¢ ¼é}ã¢Ú¢ ÎèÝ Ý¢çÜGU„ ãñ J ©‹ã¢ïæ Ýï …±¢Ï¢ çÎ²¢ :
ã}¢¢Úï Œ²¢Úï Œ²¢Úï ¥ËH¢ã 1 Ýï „¢Úï ÜU¢ „¢Ú¢ §GË}¢ï ç¼GÏ¢ ÜGéUÚ¥¢Ýï
Ð¢ÜU ÜUè §„ ¥¢{è ¥¢²¼  (¼Ú-…-}¢» ÜU‹ÁG¢éH
§ü}¢¢Ý : ¶¢¥¢ï ¥¢ñÚ çÐ²¢ï ¥¢ñÚ ãGÎ „ï Ý Ï¢ÉG¢ï J ) }¢ïæ
Ï¢²¢Ý ÈGUÚ}¢¢ çÎ²¢ ãñ J ±¢ïã Ç¢õvÅÚ Ï¢¢ïH¢ : ¼é}ã¢Úï ÝÏ¢è Ýï |¢è v²¢ ÜUãèæ
§GË}¢ï ç¼GÏ¢ ÜU¢ ¼çÁGÜUÚ¢ çÜU²¢ ãñ ? ÈGUÚ}¢¢²¢ : ¼GÏ¢èÏ¢¢ïæ ÜïU ¼GÏ¢èÏ¢ ¥ËH¢ã
1 ÜïU ãGÏ¢èÏ¢, ãGÏ¢èÏ¢ï HÏ¢èÏ¢ 6 Ýï ™‹Î HzG…G¢ïæ }¢ïæ
„¢Ú¢ ç¼GÏ¢ …}¥G ÈGUÚ}¢¢ çÎ²¢ ãñ, §à¢¢üÎ ÈGUÚ}¢¢²¢ ãñ : “}¢ï’Î¢ „¢Úè

Ï¢è}¢¢çÚ²¢ïæ ÜU¢ Í¢Ú ¥¢ñÚ ÐÚãï…G „¢Úï §GH¢…¢ïæ ÜU¢ „Ú ãñ, Ï¢ÎÝ ÜïU ãÚ çãGS„ï ÜU¢ï

©„ ÜU¢ ãGÜGU Î¢ï J” ²ïã „éÝ ÜUÚ ÝS¢Ú¢Ýè (çRUS™ïÝ) Ç¢õvÅÚ ãGñÚ¢Ý ã¢ï ÜUÚ
ÜUãÝï Hx¢¢ : ±¢ÜGïU§Gü ¼é}ã¢Úï ÜGéUÚ¥¢Ý ¥¢ñÚ ¼é}ã¢Úï Ú„êH Ýï …¢HèÝê„
(…¢ï çÜU Îé‹²¢ ÜU¢ Ï¢ãé¼ Ï¢ÇG¢ ¼GÏ¢èÏ¢ x¢é…GÚ¢ ãñ) ÜïU çH²ï ç¼GÏ¢ ÜU¢ ÜU¢ï§ü

ÈGUÚ}¢¢Ýï }¢éS¼GÈGU¢  : çÁ¢S¢ ÜïU Ð¢S¢ }¢ïÚ¢ çÁ¢GRU ãé±¢ ¥¢ñÚ ©S¢ Ýï }¢éÛ¢ ÐÚ ÎéMÎï Ð¢ÜU Ý ÐÉG¢
©„ Ýï Á¢‹Ý¼ ÜU¢ Ú¢S¼¢ À¢ïÇG çÎ²¢ J 

15

www.dawateislami.net



Í¢ÚïHê §GH¢…

}¢S¥H¢ À¢ïÇG¢ ãè Ýãèæ, „Ï¢ ÜéUÀ Ï¢²¢Ý ÜUÚ çÎ²¢ !
(¼zG„èÚï Ý§Gü}¢è, Ð¢Úã : 8, „. 393, )

Ï¢è}¢¢çÚ²¢ïæ „ï Ï¢™Ýï ÜU¢ H¢ …±¢Ï¢ ÝéS¶G¢
„é‹Ý¼ ÜïU }¢é¼G¢çÏ¢ÜGU ¶¢»æ çÐ²ïæ ¥¢ñÚ ¥x¢Ú ÝzG„ ÜïU }¢é¼G¢-HÏ¢ï

ÐÚ …¢ï ã¢ƒ }¢ïæ ¥¢²¢ ±¢ïã ¶¢²¢ }¢-„HÝ çÐÁG…Gï ÐÚ¢Æï ¥¢ñÚ ÜUÏ¢¢Ï¢
„}¢¢ï„ï ±x¢GñÚ¢ ÎïÚ „ï ãÁG}¢ ã¢ïÝï ±¢Hè çx¢G…G¢»æ }¢ï’Îï }¢ïæ Ý Æ¢ïæ„¼ï Úãïæ ¥¢ñÚ
ÈíGUè… ÜU¢ »ÜU Î}¢ Æ‹Ç¢ Ð¢Ýè ¥¢ñÚ Æ‹Çè Æ‹Çè ÜU¢ïH¢ Ï¢¢ï¼Hïæ ÐïÅ }¢ïæ
Ý ©æÇïH¼ï Úãïæ ¼¢ï V ¥¢Ð ÜU¢ }¢ï’Î¢ ÎéLS¼ Úãïx¢¢ ¥¢ñÚ …Ï¢
ã¢ç…G}¢¢ „ãGèãG ã¢ïx¢¢ ¼¢ï Ý ÜGUÏ…G ã¢ï Ý ÐïÅ }¢ïæ x¢‹Î …}¥G ã¢ï Ý Ï¢ÎÝ ÜU¢
Ï¢ï …¢ ±ÁGÝ Ï¢ÉGï Ý ÐïÅ ÜUè ¶GÚ¢çÏ¢²¢ïæ ÜïU „Ï¢Ï¢ Ï¢è}¢¢çÚ²¢æ …Ý}¢ Hïæ çÜU
Ï¢ÜGU¢ñHï ¥ç¼GÏÏ¢¢ ¼vGÚèÏ¢Ý 80 ÈGUè„Î Ï¢è}¢¢çÚ²¢æ ÐïÅ ÜUè ¶GÚ¢Ï¢è ÜïU
Ï¢¢§G„ ÐñÎ¢ ã¢ï¼è ãñæ J ²ÜGUèÝÝ }¢ï’Î¢ Ï¢è}¢¢çÚ²¢ïæ ÜU¢ Í¢Ú ¥¢ñÚ ÐÚãï…G
Î±¢¥¢ïæ ÜU¢ „Ú ãñ J

„¢ï Î±¢ ÜUè §ÜU Î±¢ ÐÚãï…G ãñ

¼G±èH ¥GS¢üï …±¢Ý ÚãÝï ÜU¢ ÝéS¶G¢
…¢ï ¶¢Ýï ÐèÝï }¢ïæ »ãGç¼²¢¼G Ýãèæ ¥ÐÝ¢¼ï ¥¢ñÚ wG¢êÏ¢ ÇÅ ÜUÚ

¶¢¼ï ãñæ ±¢ïã x¢¢ï²¢ Ðñ„ï ¶G™ü ÜUÚ ÜïU Ï¢è}¢¢çÚ²¢æ ¶GÚèÎ ÈGUÚ}¢¢¼ï ¥¢ñÚ
©G}¢ê}¢Ý „wG¼ ¼ÜU¢HèÈGU ©Æ¢¼ï ¥¢ñÚ ¥¢ç¶GÚï ÜU¢Ú ÐÀ¼¢¼ï ãñæ J ÜU}¢ ¶¢Ýï
ÜUè çãGv}¢¼ïæ ¼¢ï „¢§‹„ Î¢Ý |¢è ¼SHè}¢ ÜUÚ¼ï ãñæ ™éÝ¢‹™ï »ÜU ¶GÏ¢Ú
}¢éH¢-ãG…G¢ ã¢ï : “…ÎèÎ ¼ãGÜGUèÜGU ÜïU }¢é¼G¢çÏ¢ÜGU ¥}¢ÚèÜU¢ }¢ïæ ÜU}¢ ¶¢Ýï
±¢Hï ™êãï ¥¢ñÚ ÜéUœ¢ï ¼èÝ x¢éÝ¢ ç…G²¢Î¢ ¥GS¢¢ü ç…G‹Î¢ Úãï, ç…G²¢Î¢ Ý ¶¢Ýï

ÈGUÚ}¢¢Ýï }¢éS¼GÈGU¢  : }¢éÛ¢ ÐÚ ÎéMÎï Ð¢ÜU ÜUè ÜUS¢Ú¼ ÜUÚ¢ï Ï¢ïà¢ÜU ¼é}ã¢Ú¢ }¢éÛ¢ ÐÚ ÎéMÎï
Ð¢ÜU ÐÉGÝ¢ ¼é}ã¢Úï çH²ï Ð¢ÜUè…Gx¢è ÜU¢ Ï¢¢§G„ ãñ J 
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Í¢ÚïHê §GH¢…

„ï §‹„¢Ý …ËÎ Ï¢êÉG¢ Ýãèæ ã¢ï¼¢, Ï¢çËÜU ¼G±èH ¥GS¢üï ¼ÜU …±¢Ý Ý…GÚ
¥¢¼¢ ãñ J”                         (Ú¢ï…GÝ¢}¢¢ ¥¢x¢G¢…G, 5 çÎ„}Ï¢Ú 2007)

wG¢êÝ ÅïSÅ ¥¢ñÚ §„ ÜUè »ãGç¼²¢¼Gïæ
ÜU¢ïçà¢à¢ ÜUÚ ÜïU à¢êx¢Ú, çHçÐÇ Ðí¢ïÈGU¢§H ±x¢GñÚ¢ ãÚ ¼èÝ }¢¢ã

ÜïU Ï¢¢’Î ÅïSÅ ÜUÚ±¢§²ï Ï¢çËÜU ÜU|¢è ÜU|¢è }¢éÜU}}¢H ™ïÜU¥Ð |¢è
ÜUÚ±¢ HïÝ¢ ™¢çã²ï J }¢Îü, }¢Îü „ï ¥¢ñÚ ¥G¢ñÚ¼, ¥G¢ñÚ¼ ãè „ï ÅïSÅ ÜïU
çH²ï wG¢êÝ çÝÜUH±¢» J ç…„ HïÏ¢¢õÚïÅîè }¢ïæ ²ïã „ãêH¼ Ý ã¢ï ±ã¢æ „ï
ãÚçx¢…G ÅïSÅ }¢¼ ÜUÚ±¢§²ï J §„è ¼GÚãG ã¢ƒ Ú¶ ÜUÚ ÝÏ…G çÎ¶¢Ýï,
}¢Ú…G ÜUè …x¢ã ÐÚ ™ïÜU ÜUÚ±¢Ýï ÜïU çH²ï ã¢ƒ Hx¢±¢Ýï, ÏHÇ Ðíïà¢Ú
™ïÜU ÜUÚ±¢Ýï, …GwG}¢ ÐÚ Ð^è Ï¢æ{±¢Ýï, §‹…ïvà¢Ý Hx¢±¢Ýï ±x¢GñÚ¢
}¢é¥G¢-}¢H¢¼ ÜïU çH²ï çÏ¢H¢ §…¢…G¼ï à¢Ú-§üG }¢Îü ± ¥G¢ñÚ¼ ÜU¢ »ÜU
Îê„Úï ÜïU ç…S}¢ ÜïU çÜU„è çãGS„ï ÜU¢ï ÀêÝ¢ Àé±¢Ý¢ …¢§…G Ýãèæ J ¥x¢Ú
²ïã x¢G-Hç¼G²¢æ ã¢ï ™éÜUè ãñæ ¼¢ï „Ó™è ¼¢ñÏ¢¢ ÜUÚ ÜïU ¥¢ç²‹Î¢ Ï¢™Ýï ÜU¢
¥GãìÎ ÜUèç…²ï J }¢Îü Ç¢õvÅÚ „ï }¢Úè…G¢ ç„ÈüG  §„è „êÚ¼ }¢ïæ L…ê¥G
ÜUÚï çÜU ©„ ÜUè Ï¢è}¢¢Úè ÜïU çH²ï HïÇè Ç¢õvÅÚ Ý ç}¢H „ÜïU J §Ý
±S±„¢ïæ ÐÚ ¼±Á…¢ïã }¢¼ Îèç…²ï çÜU ÅïSÅ }¢ïæ “ÜéUÀ” çÝÜUH¢ ¼¢ï Åï‹à¢Ý
ã¢ï …¢»x¢¢ J ²ïã Åï‹à¢Ý ¥¢„¢Ý ãñ ±ÚÝ¢ ¥™¢ÝÜU ¥SÐ¼¢H }¢ïæ …¢ ÐÇGï
¼¢ï ¥¢Ð ÜU¢ Åï‹à¢Ý |¢è “Åï‹à¢Ý” }¢ïæ ¥¢ …¢»x¢¢ ! ¥SÐ¼¢H }¢ïæ Î¢ç¶GH
ã¢ï ÜUÚ Ç¢õvÅÚ ÜïU ¶G¢ñÈGU…GÎ¢ ÜUÚÝï ÐÚ ÐÚãï…G ÜUÚÝï „ï Ï¢ïã¼Ú ãñ çÜU
¥¢Î}¢è Í¢Ú }¢ïæ ãè ÐÚãï…G ÜUÚ Hï J çÜU „¢ï Î±¢ ÜUè §ÜU Î±¢ ÐÚãï…G
ãñ J ÅïSÅ ±x¢GñÚ¢ ÜïU Ï¢¢Úï }¢ïæ }¢…GèÎ }¢¢’Hê}¢¢¼ ÜïU çH²ï ÈGñU…G¢Ýï „é‹Ý¼
ç…ËÎ ¥Ã±H S¢ÈGUãG¢ 619 ¼¢ 628 ÜU¢ }¢é¼G¢-H¥G¢ ÜUÚ Hèç…²ï J

ÈGUÚ}¢¢Ýï }¢éS¼GÈGU¢  : çÁ¢S¢ ÜïU Ð¢S¢ }¢ïÚ¢ çÁ¢GRU ã¢ï ¥¢ñÚ ±¢ïã }¢éÛ¢ ÐÚ ÎéMÎ à¢ÚèÈGU Ý ÐÉGï
¼¢ï ±¢ïã H¢ïx¢¢ï´ }¢ï´ S¢ï ÜU‹Á¢êS¢ ¼ÚèÝ à¢wGS¢ ãñ J ( )
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Í¢ÚïHê §GH¢…

¥SÐ¼¢H }¢ïæ Î¢ç¶GH ã¢ïÝ¢ ÐÇGï ¼¢ï
¥x¢Ú ¥SÐ¼¢H }¢ïæ Î¢ç¶GH ã¢ïÝï ÜUè Ý¢ñÏ¢¼ ¥¢» ¼¢ï Í¢Ï¢Ú¢ Ý

…¢§²ï J …ïGãìÝ ÜU¢ï ãG¢ç…GÚ Ú¶ ÜUÚ ÐHæx¢ ÜUè ¼ÚÜUèÏ¢ §„ ¼GÚãG ÜUÚ±¢§²ï
çÜU çÜGUÏHï ÜUè ¼GÚÈGU Ð¢©æ Ý ã¢ïæ J ¼Gã¢Ú¼, ±éÁG¢ê ± Ý}¢¢…G ÜUè „ãêH¼ïæ
Îï¶ Hèç…²ï, ²ïã |¢è Îï¶ Hèç…²ï çÜU §çS¼‹…¢ ¶G¢Ýï ÜU¢ L¶G ¼¢ï x¢GH¼G
Ýãèæ J (§çS¼‹…¢ ÜUÚ¼ï ±vG¼ ÜU¢’Ï¢¢ à¢ÚèÈGU ÜU¢ï }¢éæã ²¢ ÐèÆ ÜUÚÝ¢ Ý¢ …¢§…G

ãñ J ²ïã »ãGç¼²¢¼G …GMÚè ãñ çÜU }¢éæã ²¢ ÐèÆ 45 çÇx¢íè ÜïU …G¢ç±²ï ÜïU

Ï¢¢ãÚ Úãï) Ï¢ã¢Úï à¢Úè¥G¼ (}¢yGÏ¢ê¥G¢ }¢ÜU-¼-Ï¢¼éH }¢ÎèÝ¢) ÜU¢ ™¢ñƒ¢
çãGS„¢ „¢ƒ Hï Hèç…²ï ¥¢ñÚ ©„ }¢ïæ }¢Úè…G ÜUè Ý}¢¢…G ÜU¢ ¼GÚèÜGU¢
Îï¶ Hèç…²ï J ÜU¢ïÚè ç}¢^è ÜUè ŒHõÅ (§„ ÐÚ ÜU¢æ™ ÜU¢ ç…}¢ü ²¢’Ýè ¼ã

Ý ã¢ï) ²¢ Ð¢ÜU „¢ÈGU §üæÅ Hï Hèç…²ï ¼¢çÜU …GMÚ¼Ý ¼²}}¢é}¢ çÜU²¢ …¢
„ÜïU J “}¢Úè…G” ¼¢ÜUèÎ ÜUÚ Îï çÜU ¥G¢ñÚ¼ (Ý„ü ²¢ HïÇè Ç¢õvÅÚ) ¥¢ñÚ
“}¢Úè…G¢” ÜUã Îï çÜU }¢Îü (Ç¢õvÅÚ ²¢ ±¢õÇü Ï¢¢õ²) }¢ïÚ¢ Ï¢ÎÝ Ý Àê» J

„x¢ï }¢ÎèÝ¢ Ýï …Ï¢ ¥¢õÐÚïà¢Ý ÜUÚ±¢²¢
21-12-2002 }¢ïæ }¢ïÚ¢ }¢„¢Ýï ÜU¢ ¥¢õÐÚïà¢Ý ãé±¢ ƒ¢ J §„

ç…G}Ý }¢ïæ ÜUè …¢Ýï ±¢Hè Ï¢¢’…G »ãGç¼²¢¼Gïæ ¼Úx¢GèÏ¢Ý ¥G…üG ãñæ J 
¥¢õÐÚïà¢Ý „ï ÜGUÏH ± Ï¢¢’Î ÜU¢ï§ü Ý}¢¢…G ÜGU…G¢ Ý ãé§ü, Ç¢õvÅÚ Ýï Î¢ï ÐãÚ
²¢ à¢¢}¢ ÜU¢ ±vG¼ ÎïÝ¢ ™¢ã¢ ¼¢ï }¢ñæ Ýï ¥G…üG ÜUè, çÜU §Gà¢¢ ÜïU Ï¢¢’Î
¥¢õÐÚïà¢Ý çÜU²¢ …¢» ¼¢çÜU ÜU¢ï§ü Ý}¢¢…G Ï¢ïã¢ïà¢è ÜUè ±Áã „ï Ý Úã …¢»
™éÝ¢‹™ï §Gà¢¢ ÜïU Ï¢¢’Î ¥¢õÐÚïà¢Ý ÜU¢ ¼Gñ ãé±¢, ²ïã |¢è ¼Gñ ÜUÚ çH²¢ çÜU
ÜU¢ï§ü Ý„ü ¥¢õÐÚïà¢Ý }¢ïæ çãGS„¢ Ýãèæ Hïx¢è J ™êæçÜU Ï¢ï ÐÎüx¢è ã¢ïÝè ƒè

ÈGUÚ}¢¢Ýï }¢éS¼GÈGU¢  : ¼é}¢ Á¢ã¢æ |¢è ã¢ï }¢éÛ¢ ÐÚ ÎéMÎ ÐÉG¢ï çÜU ¼é}ã¢Ú¢ ÎéMÎ }¢éÛ¢ ¼ÜU
ÐãéæÓ¢¼¢ ãñ J 
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Í¢ÚïHê §GH¢…

çHã¢…G¢ ²ïã |¢è ÎÚ-wG±¢S¼ ÜUÚ Îè çÜU ¥¢õÐÚïà¢Ý ÜïU çH²ï …GMÚè
¥G}¢Hï ÜïU §GH¢±¢ ÜU¢ï§ü }¢Îü |¢è çÏ¢H¢ …GMÚ¼ ÜGUÚèÏ¢ Ý ã¢ï J ¥ËÅî¢
„¢©‹Ç ¥¢ñÚ ™ïÜU¥Ð ÜïU ±vG¼ |¢è ²ïãè »ãGç¼²¢¼Gïæ ÜUÚÝï ÜUè ÜU¢ïçà¢à¢
ÜUè, çÜU x¢GñÚ …GMÚè ÈGUÎü ÜïU „¢}¢Ýï ç„~¢ ¶éHÝï Ý Ð¢» J …G¢§Î }¢é¥G¢ç±ÝèÝ
ÜU¢ï Ï¢¢ãÚ ç|¢…±¢Ýï ÜUè ÎÚ-wG±¢S¼ ÜUÚ çÎ²¢ ÜUÚ¼¢ ƒ¢ J

ã±¢ „ï §GH¢…
¶éHè ÈGU…G¢ }¢ïæ (Ï¢ïã¼Ú ÈGU…í ÜU¢ ±vG¼) ¥¢çãS¼¢ „ï „¢æ„ HïÝ¢

à¢éM¥G ÜUèç…²ï ¥¢ñÚ ç…¼Ý¢ x¢ãÚ¢ Hï „ÜU¼ï Hï Hèç…²ï çÈUÚ ç…¼Ýè
ÎïÚ ¼ÜU ¥‹ÎÚ Ú¢ïÜU „ÜU¼ï ãñæ Ú¢ïÜU Úç¶²ï J Ú¢ï…G¢Ý¢ ÜU}¢ ¥…G ÜU}¢ 40

Ï¢¢Ú §„ ¼GÚãG ÜUèç…²ï J (ÜU¢}¢ÜU¢… ÜUÚ¼ï ãé» ²¢ }¢Úè…G çÏ¢S¼Ú ÐÚ HñÅï

HñÅï |¢è ²ïã ¥G}¢H ÜUÚ „ÜU¼ï ãñæ) ²ïã ¥G}¢H }¢éwG¼çHÈGU ¥}¢Ú¢…G çÏ¢Ë¢
¶Gé„ê„ …GèÜéGU‹ÝÈGU„ (²¢’Ýè Î}¢¢) ¥¢ñÚ ÈïUÈUÇG¢ïæ ÜUè Ï¢è}¢¢çÚ²¢ïæ ÜïU çH²ï
}¢éÈGUèÎ ãñ, }¢Úè…G ¥x¢Ú „¢æ„ ÜUè ²ïã ±<…Gà¢ ÜUÚï ¼¢ï V M Ï¢
ç„¤GãG¼ ã¢ï ¥¢ñÚ ç„¤GãG¼ }¢‹Î ÜUÚï ¼¢ï ¥}¢Ú¢…G „ï çãGÈGU¢…G¼ ã¢ï V J
„x¢ï }¢ÎèÝ¢  (Ú¢çÜGU}¢éH ãéGMÈGU) ÜU¢ï »ÜU Ï¢êÉGï ãGÜUè}¢ „¢çãGÏ¢ Ýï
Ï¢¼¢²¢ ƒ¢ çÜU ±¢ïã „¢æ„ HïÝï ÜïU Ï¢¢’Î »ÜU ²¢ Î¢ï Í¢‹Åï ¼ÜU ¥‹ÎÚ ãè
Ú¢ïÜU Hï¼ï ãñæ ¥¢ñÚ §„ Î¢ñÚ¢Ý ¥±Ú¢Î¢ï ±…G¢§ÈGU ±x¢GñÚ¢ |¢è ÐÉG Hï¼ï ãñæ }¢x¢Ú
n „¢æ„ Ýãèæ ÅêÅ¼¢ ! (²ïã „Ï¢ }¢àÜGU ÜUÚÝï „ï ¥¢ „ÜU¼¢ ãñ)

{êÐ ÜUè ¥ãç}}¢Ä²¼
¥ËH¢ã 1 ÜUè »ÜU Ï¢ãé¼ Ï¢ÇGè Ýï’}¢¼ „êÚ… |¢è ãñ ¥¢ñÚ §„

ÜUè {êÐ }¢ïæ Ï¢ãé¼ „¢Úï ÈGU±¢§Î Ú¶ï x¢» ãñæ J ç…S}¢ï §‹„¢Ýè ÜUè ç„¤GãG¼

ÈGUÚ}¢¢Ýï }¢éS¼GÈGU¢  : Á¢¢ï H¢ïx¢ ¥ÐÝè }¢…çH„ „ï ¥ËH¢ã ÜïU ç…GRU ¥¢ñÚ ÝÏ¢è ÐÚ ÎéMÎ
à¢ÚèÈGU ÐÉGï çÏ¢x¢GñÚ ©Æ x¢» ¼¢ï ±¢ïã Ï¢ÎÏ¢êÎ¢Ú }¢éÎ¢üÚ „ï ©Æï J ( )
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Í¢ÚïHê §GH¢…

ÜïU çH²ï {êÐ ÜU¢ ¥ã}¢ çÜUÚÎ¢Ú ãñ J »ÜU ÜUã¢±¼ ãñ : “ç…„ Í¢Ú }¢ïæ
„êÚ… Î¢ç¶GH Ýãèæ ã¢ï¼¢ ©„ }¢ïæ Ç¢õvÅÚ Î¢ç¶GH ã¢ï¼¢ ãñ J” Ï¢ï
à¢é}¢¢Ú …Ú¢„è}¢ »ï„ï ã¢ï¼ï ãñæ …¢ï {êÐ ¥¢ñÚ ¼¢…G¢ ã±¢ „ï }¢Ú …¢¼ï ãñæ J
™éÝ¢‹™ï ç…Ý Í¢Ú¢ïæ ÜUè ç¶ÇGçÜU²¢æ }¢ãìG…G x¢Î¢ïü x¢éGÏ¢¢Ú ÜïU ¶G¢ñÈGU „ï ãÚ ±vG¼
Ï¢‹Î Ú¶è …¢¼è ãñæ, ¥¢ñÚ ©Ý }¢ïæ {êÐ ¥¢ñÚ ¼¢…G¢ ã±¢ Ýãèæ Ðãéæ™ Ð¢¼è,
±ã¢æ ¼GÚãG ¼GÚãG ÜïU …Ú¢„è}¢ ÐÚ±çÚà¢ Ð¢¼ï ¥¢ñÚ wG¢êÏ¢ Ï¢è}¢¢çÚ²¢æ ÈñUH¢¼ï
ãñæ, çHã¢…G¢ Ú¢ï…G¢Ý¢ çÎÝ ÜU¢ ¥v„Ú ±vG¼ ç¶ÇGçÜU²¢æ ¶éHè Ú¶Ýè
™¢çã»æ J ãÚ ÜU}¢Úï }¢ïæ ¥¢}¢Ýï „¢}¢Ýï Î¢ï ç¶ÇGçÜU²¢æ §„ ¼GÚãG Ï¢Ý±¢§ü
…¢»æ çÜU »ÜU „ï ¼¢…G¢ ã±¢ Î¢ç¶GH ã¢ï ¥¢ñÚ Îê„Úè „ï Ï¢¢ãÚ çÝÜUH¼è
Úãï J ç„ÈüG  »ÜU ç¶ÇGÜUè ¶éHè Ú¶Ý¢ ÜU¢ÈGUè Ýãèæ ã¢ï¼¢, ¥x¢Ú ¥¢}¢Ýï
„¢}¢Ýï Î¢ï ç¶ÇGçÜU²¢æ Ý ã¢ï ¼¢ï çÈUÚ ç¶ÇGÜUè ¥¢ñÚ ÎÚ±¢…Gï ÜUè »ï„è
¼ÚÜUèÏ¢ ã¢ï çÜU »ÜU ¼GÚÈGU „ï ã±¢ Î¢ç¶GH ã¢ï ¥¢ñÚ Îê„Úè ¼GÚÈGU „ï
¶G¢çÚ… J

»x…G¢ïSÅ ÈïGUÝ
Ï¢ñ¼éH ¶GH¢ ¥¢ñÚ Ï¢¢±™èü ¶G¢Ý¢ Ï¢çËÜU …GMÚ¼Ý ÜU}¢Úï }¢ïæ |¢è

“»x…G¢ïSÅ ÈïGUÝ” Hx¢±¢²¢ …¢» }¢x¢Ú ŒH¢çSÅÜU ÜU¢ ç„ÈüG ™¢Ú §‹™
±¢H¢ }¢é‹Ý¢ „¢ Ýãèæ Ï¢çËÜU }¢éÝ¢ç„Ï¢ „¢§…G ±¢H¢ H¢ïãï ÜU¢ ã¢ï,
}¢-„HÝ Í¢ÚïHê Ï¢¢±™èü ¶G¢Ýï }¢ïæ 12 §‹™ ÜU¢ H¢ïãï ÜU¢ »x…G¢ïSÅ ÈïGUÝ
}¢éÝ¢ç„Ï¢ ãñ, ŒH¢çSÅÜU ±¢H¢ ÎïÚ Ð¢ Ýãèæ ã¢ï¼¢ ¥¢ñÚ ã±¢ |¢è çÝSÏ¢¼Ý
ÜU}¢ ©Æ¢¼¢ ãñ J »x…G¢ïSÅ ÈïGUÝ ±¢Hè ÐêÚè Îè±¢Ú }¢ïæ Ï¢çËÜU ™¢Ú¢ïæ ¼GÚÈGU
ÜUãèæ »ÜU }¢¢’}¢êHè „è ÎÚ¢ÇG |¢è ¶éHè Ý ã¢ï, ¥x¢Ú ç„ÈüG ÎÚ±¢…Gï „ï

ÈGUÚ}¢¢Ýï }¢éS¼GÈGU¢  : çÁ¢S¢ Ýï }¢éÛ¢ ÐÚ Ú¢ïÁ¢Gï Á¢é}¢é¥G¢ Î¢ï S¢¢ï Ï¢¢Ú ÎéMÎï Ð¢ÜU ÐÉG¢ ©S¢ ÜïU Î¢ï
S¢¢ï S¢¢H ÜïU x¢éÝ¢ã }¢é¥G¢ÈGU ã¢ï´x¢ï J ( )
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Í¢ÚïHê §GH¢…

ã±¢ ô¶™Ýï ÜUè ¼ÚÜUèÏ¢ Úãè ¼¢ï ÜU}¢Úï ÜUè ã±¢ |¢è „¢ÈGU ã¢ï¼è Úãïx¢è,
»ï„è „êÚ¼ }¢ïæ …GMÚ¼Ý ÎÚ±¢…G¢ ÐêÚ¢ ²¢ ƒ¢ïÇG¢ „¢ ¶éH¢ Ú¶Ý¢ ã¢ïx¢¢
¼¢çÜU ÜU}¢Úï ±x¢GñÚ¢ ÜUè ã±¢ Ï¢¢ãÚ çÝÜUHï ¥¢ñÚ ÎÚ±¢…ïG „ï ¼¢…G¢ ã±¢
Î¢ç¶GH ã¢ï „ÜïU ±ÚÝ¢ »x…G¢ïSÅ ÈïGUÝ ãè „éS¼ ™Hïx¢¢ ! ÜU}¢Ú¢ Ï¢ÇG¢ ã¢ï
¼¢ï 18 §‹™ ¥¢ñÚ ãGSÏ¢ï …GMÚ¼ 24 §‹™ ÜU¢ »x…G¢ïSÅ ÈGïUÝ |¢è Hx¢±¢²¢
…¢ „ÜU¼¢ ãñ J ¥x¢Ú Ï¢ÇG¢ ã¢õH ã¢ï ¼¢ï ²ïã „êÚ¼ |¢è ã¢ï „ÜU¼è ãñ çÜU
¥¢}¢Ýï „¢}¢Ýï Î¢ï Ï¢ÇGï Ï¢ÇGï »x…G¢ïSÅ ÈïGUÝ Hx¢±¢» …¢»æ »ÜU ã±¢ ÜïU L¶G
}¢-„HÝ Ð¢çÜUS¼¢Ý }¢ïæ }¢x¢GçÚÏ¢ (WEST) ²¢’Ýè çÜGUÏHï ÜUè …¢çÝÏ¢
±¢Hè Îè±¢Ú }¢ïæ §„ ¼GÚãG |¢è Hx¢¢²¢ …¢ „ÜU¼¢ ãñ çÜU Ï¢¢ãÚ ÜUè ã±¢
¥‹ÎÚ H¢» ¥¢ñÚ „¢}¢Ýï ±¢H¢ ¥‹ÎÚ ÜUè ã±¢ Ï¢¢ãÚ ¶G¢çÚ… ÜUÚï J
§G‹ÎÁG…GMÚ¼ (²¢’Ýè …GMÚ¼Ý) Î¢ï „ï …G¢§Î »x…G¢ïSÅ ÈïGUÝ |¢è Hx¢¢» …¢
„ÜU¼ï ãñæ J …Ï¢ ²ïã ÈGïUÝ ™H Úãï ã¢ïæ ©„ ±vG¼ ¥x¢Ú ™¢Ú¢ïæ ¼GÚÈGU
ç¶ÇGçÜU²¢æ ±x¢ñGÚ¢ Ï¢‹Î Ú¶è …¢»æ ¼¢ï §„ „êÚ¼ }¢ïæ  ãGÏ¢„
(²¢’Ýè Í¢éÅÝ) |¢è Ýãèæ ã¢ïx¢¢ ¥¢ñÚ Ï¢ÇGï ÜU}¢Úï ²¢ ã¢õH ÜUè ÈGU…G¢ „¢ÈGU
ã±¢ ÜUè ÈGUÚ¢ã}¢è ÜïU „Ï¢Ï¢ Æ‹Æè Úãïx¢è J ¥x¢Ú »x…G¢ïSÅ ÈïGUÝ ÜUè
x¢¢ïH¢§ü ÜïU ¥¼GÚ¢ÈGU }¢ïæ …x¢ã ¶éHè Úãè ²¢ ÎÚ¢ÇG ¥¢ñÚ ç¶ÇGçÜU²¢æ Ï¢‹Î
Ý ÜUè x¢§üæ ¼¢ï »x…G¢ïSÅ ÈïGUÝ ™HÝï ÜUè „êÚ¼ }¢ïæ ¶G¢ç¼GÚ wG±¢ã Ý¼è…¢
ãG¢ç„H Ýãèæ ã¢ïx¢¢ J

„êÚ… ÜUè çÜUÚÝ¢ïæ ÜU¢ ÜU}¢¢H
§‹„¢Ýè ç…S}¢ ÜUè ¶¢H }¢ïæ ç±Å¢ç}¢Ý D („¢ï§ü ãé§ü ãG¢H¼)

²¢’Ýè Inactive form }¢ïæ ã¢ï¼¢ ãñ J ©„ ÜU¢ Ý¢}¢ 7 Çè ã¢§Çî¢ï ÜU¢ïHïSÅî¢ïH

ÈGUÚ}¢¢Ýï }¢éS¼GÈGU¢  : }¢éÛ¢ ÐÚ ÎéMÎ à¢ÚèÈGU ÐÉG¢ï ¥ËH¢ã  ¼é}¢ ÐÚ ÚãG}¢¼
|¢ïÁ¢ïx¢¢ J 
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Í¢ÚïHê §GH¢…

(7-DEHYDRO.CHOLESTROL) ãñ J …Ï¢ „êÚ… ÜUè ¥ËÅî¢ ±¢õ§HïÅ
à¢é¥G¢»æ ULTRA VOILET RAYS §‹„¢Ýè ç…S}¢ ÐÚ ÐÇG¼è ãñæ ¼¢ï
¶¢H }¢ïæ „¢ï²¢ ãé±¢ ç±Å¢ç}¢Ý D Ï¢ïÎ¢Ú ã¢ï ÜUÚ }¢é-¼ãG<ÚÜU ã¢ï¼¢ ¥¢ñÚ
ç±Å¢ç}¢Ý Çè3 (VITAMIN D3) }¢ïæ ¼ÏÎèH ã¢ï ÜUÚ wG¢êÝ }¢ïæ à¢¢ç}¢H
ã¢ï …¢¼¢ ãñ J ±ã¢æ „ï ²ïã ç…x¢Ú }¢ïæ …¢¼¢ ãñ …ã¢æ §„ ÜU¢ï }¢…GèÎ
ÜU¢Ú¥¢}¢Î Ï¢Ý¢²¢ …¢¼¢ ãñ çÈUÚ ²ïã x¢éÎ¢ïZ }¢ïæ Ðãéæ™ ÜUÚ }¢éÜU}}¢H ¼G¢ñÚ ÐÚ
„Úx¢}¢ïü ¥G}¢H ã¢ï …¢¼¢ ãñ J ¥Ï¢ ²ïã ç±Å¢ç}¢Ý Çè3 ¥¢æ¼¢ïæ „ï ÜïUçË„²}¢
¥¢ñÚ ÈGU¢õSÈGU¢ïÚ„ (PHOSPHORUS) ÜU¢ï wG¢êÝ ÜïU ¥‹ÎÚ …ÁGÏ¢ ÜUÚÝï }¢ïæ
}¢ÎÎ Îï¼¢ Ï¢çËÜU §„ ¥G}¢H ÜU¢ï ¼ï…G ¼Ú ÜUÚ Îï¼¢ ãñ J ¥¢ñÚ §Ý ÜUè …¢ï
ç}¢vGÎ¢Ú ã}¢¢Úè wG¢êÚ¢ÜU }¢ïæ à¢¢ç}¢H ã¢ï ÜUÚ ã}¢¢Úè ¥¢æ¼¢ïæ }¢ïæ Ðãéæ™ Úãè ãñ
©„ ÜU¢ï …G¢»¥G Ýãèæ ã¢ïÝï Îï¼¢ Ï¢çËÜU ¼ï…Gè „ï ©„ï wG¢êÝ }¢ïæ …ÁGÏ¢ ÜUÚ Hï¼¢
ãñ J ÜïUçË„²}¢ ¥¢ñÚ ÈGU¢ïSÈGU¢ïÚ„ ã}¢¢Úè ãça²¢ïæ ÜUè „ãGèãG Ýà±¢ï Ý}¢¢ ÜïU
çH²ï Ï¢ïãGÎ …GMÚè ãñæ J

à¢èà¢ï „ï ÀÝ ÜUÚ ¥¢Ýï ±¢Hè {êÐ
„êÚ… ÜUè ±¢ïã à¢é¥G¢»æ …¢ï Ï¢‹Î ç¶ÇGçÜU²¢ïæ ÜïU à¢èà¢ï „ï Ð¢Ú ã¢ï

ÜUÚ §‹„¢Ýè ç…S}¢ ¼ÜU Ðãéæ™¼è ãñæ ©Ý }¢ïæ ¥ËÅî¢ ±¢õ§HïÅ à¢é¥G¢»æ Ýãèæ
ã¢ï¼èæ çHã¢…G¢ ©Ý }¢ïæ ²ïã ¶G¢ç„Ä²¼ |¢è Ýãèæ ã¢ï¼è çÜU „¢ï» ãé»
ç±Å¢ç}¢Ý Çè3 ÜU¢ï Ï¢ïÎ¢Ú ÜUÚ ÜïU ÜU¢Ú¥¢}¢Î Ï¢Ý¢ „ÜæïU J

Ï¢Ó™¢ïæ ÜUè Ï¢è}¢¢Úè
ç…„ ¼GÚãG ©G}¢ê}¢Ý Ð¢ñÎ¢ïæ ÜUè Ýà±¢ï Ý}¢¢ ÜïU çH²ï {êÐ ÜU¢ ¥ã}¢

çÜUÚÎ¢Ú ãñ §„è ¼GÚãG Ï¢Ó™¢ ã¢ï ²¢ …±¢Ý, ©{ïÇG ©G}¢í ÜU¢ ã¢ï ²¢ Ï¢êÉG¢ ãÚ

ÈGUÚ}¢¢Ýï }¢éS¼GÈGU¢  : }¢éÛ¢ ÐÚ ÜUS¢Ú¼ S¢ï ÎéMÎï Ð¢ÜU ÐÉG¢ï Ï¢ïà¢ÜU ¼é}ã¢Ú¢ }¢éÛ¢ ÐÚ ÎéMÎï Ð¢ÜU
ÐÉGÝ¢ ¼é}ã¢Úï x¢éÝ¢ã¢ï´ ÜïU çH²ï }¢çxGÈGUÚ¼ ãñ J ( )
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Í¢ÚïHê §GH¢…

Ï¢-ÎÝï §‹„¢Ýè ÜïU çH²ï ¼¢…G¢ ã±¢ ¥¢ñÚ {êÐ }¢éÈGUèÎ ãñ J 6 }¢¢ã „ï 2

„¢H ÜUè ©G}¢í ÜïU ÎÚç}¢²¢Ý Ï¢Ó™¢ïæ ÜUè ãça²¢æ ¼ï…Gè „ï Ï¢ÉG¼è ãñæ J ¥x¢Ú

ãGça²¢ïæ ÜUè „ãGèãG Ýà±¢ï Ý}¢¢ Ý ã¢ï ¼¢ï ©Ý }¢ïæ “çÚÜïUÅì„” Ý¢}¢è Ï¢è}¢¢Úè

ÐñÎ¢ ã¢ï¼è ãñ J ãça²¢ïæ ÜUè „ãGèãG Ýà±¢ï Ý}¢¢ ÜïU çH²ï ç±Å¢ç}¢Ý Çè3

Ï¢ãé¼ …GMÚè ã¢ï¼¢ ãñ ¥x¢Ú §„ }¢ïæ ÜU}¢è ±¢ÜGïU¥G ã¢ï …¢» ¼¢ï ãça²¢ïæ }¢ïæ

}¢éwG¼çHÈGU ÝÜGU¢§„ (¶G¢ç}¢²¢æ) Úã …¢¼ï ãñæ …¢ï ¥¢x¢ï ™H ÜUÚ ÐÚïà¢¢Ýè

ÜU¢ Ï¢¢§G„ Ï¢Ý¼ï ãñæ J

Í¢Ú¢ïæ }¢ïæ {êÐ Ý ¥¢Ýï ÜU¢ ÝévG„¢Ý
¥¢… ÜUH “çÚÜïUÅì„” Ý¢}¢è Ï¢è}¢¢Úè Ï¢Ó™¢ïæ }¢ïæ ¥G¢}¢ ã¢ï¼è …¢

Úãè ãñ, §„ ÜUè ±é…êã¢¼ }¢ïæ „ï wG¢êÚ¢ÜU }¢ïæ ç±Å¢ç}¢Ý Çè3 (VITAMIN

D3) ÜUè ÜU}¢è |¢è à¢¢ç}¢H ãñ, }¢x¢Ú „Ï¢ „ï Ï¢ÇGè ±Áã ¼æx¢ }¢ãGËH¢ïæ ¥¢ñÚ

À¢ïÅè À¢ïÅè x¢çH²¢ïæ ÜïU ¥‹ÎÚ Ï¢ÇGè Ï¢ÇGè §G}¢¢Ú¼¢ïæ ÜïU Ï¢‹Î Í¢Ú¢ïæ }¢ïæ

çÚã¢§à¢ ãñ J v²êæ çÜU »ï„è …x¢ã¢ïæ ÐÚ „êÚ… ÜUè ¥ËÅî¢ ±¢õ§HïÅ à¢é¥G¢»æ

ULTRA VOILET RAYS „ãGèãG ¼G¢ñÚ ÐÚ §‹„¢Ýè ç…S}¢ ¼ÜU Ýãèæ

Ðãéæ™ Ð¢¼èæ ¥¢ñÚ Ý¼è…¼Ý Ï¢Ó™¢ RICKETS (çÚÜïUÅì„) ÜU¢ çà¢ÜU¢Ú ã¢ï

„ÜU¼¢ ãñ, ¥x¢Ú »ï„¢ ãé±¢ ¼¢ï ©„ ÜUè ãça²¢ïæ }¢ïæ »ÜU ²¢ »ÜU „ï ç…G²¢Î¢

}¢éwG¼çHÈGU Ý¢ñ§GÄ²¼ ÜïU ÝvG„ (»ïGÏ¢) ÐñÎ¢ ã¢ï …¢»æx¢ï J

Ï¢Ó™ï }¢ïæ çÚÜïUÅì„ ÜUè ¥GH¢}¢¢¼
1 Ï¢¢Ú Ï¢¢Ú Ýé}¢êçÝ²¢ ã¢ï …¢Ý¢ 2 ¥¢» çÎÝ ÎS¼ Hx¢ …¢Ý¢ 3

ç™ÇGç™ÇG¢ ÐÝ ¥¢ñÚ 4 wG¢êÝ ÜUè ÜU}¢è J

ÈGUÚ}¢¢Ýï }¢éS¼GÈGU¢  : çÁ¢S¢ Ýï çÜU¼¢Ï¢ }¢ḯ }¢éÛ¢ ÐÚ ÎéMÎï Ð¢ÜU çH¶¢ ¼¢ï Á¢Ï¢ ¼ÜU }¢ïÚ¢ Ý¢}¢
©S¢ }¢ï´ Úãïx¢¢ çÈGUçÚà¼ï ©S¢ ÜïU çH²ï §çS¼xGÈGU¢Ú (²¢’Ýè Ï¢çwGà¢à¢ ÜUè Îé¥G¢) ÜUÚ¼ï Úãï´x¢ï J 

23

www.dawateislami.net



Í¢ÚïHê §GH¢…

çÚÜïUÅì„ ÜïU 14 ÎÎüÝ¢ÜU ÝévG„¢Ý¢¼
1 „¢}¢Ýï „ï Ðïà¢¢Ýè ÜUè ãaè Ï¢ÉG …¢¼è ãñ 2 „Ú ÜUè ãaè

¥‹ÎÚ „ï ¶¢ï¶Hè ã¢ï …¢¼è ãñ çÜU ¥x¢Ú ã¢ƒ „ï ÎÏ¢¢»æ ¼¢ï x¢ïæÎ ÜUè ¼GÚãG

ÎÏ¢¼è ãñ 3 „Ú Ï¢ÇG¢ ¥¢ñÚ ™¢ñÜU¢ïÚ „¢ ã¢ï …¢¼¢ ãñ 4 Î¢æ¼ ÎïÚ „ï

çÝÜUH¼ï ãñæ 5 }¢„êÇGï ¶GÚ¢Ï¢ ã¢ï …¢¼ï ãñæ 6 ÐçSH²¢ïæ ¥¢ñÚ „èÝï ÜUè

ãaè ÜïU …¢ïÇG x¢¢ïH x¢¢ïH ©|¢Ú ÜUÚ Ýé}¢¢²¢æ ã¢ï …¢¼ï ãñæ 7 ÜUÏ¢ê¼Ú ÜïU

„èÝï ÜUè ¼GÚãG „¢}¢Ýï „ï „èÝ¢ ©|¢Ú …¢¼¢ ãñ 8 ÜéUÏ¢ çÝÜUH ¥¢¼¢

²¢’Ýè ÐèÆ ÅïÉGè ã¢ï …¢¼è ãñ 9 ÚèÉG ÜUè ãaè Ï¢H ¶¢¼è ãé§ü çÝÜUH¼è

ãñ ç…„ „ï ÐêÚ¢ Ï¢ÎÝ ÅïÉG¢ ã¢ï …¢¼¢ ãñ 10 „èÝï ÜUè ãaè Ï¢è™ }¢ïæ „ï

}¢éÇG ÜUÚ „èÝï ÜU¢ï „¢}¢Ýï ÜUè ¼GÚÈGU ©|¢¢Ú Îï¼è ãñ 11 ÜUH¢§ü ÜUè ãaè

™¢ñÇGè ã¢ï …¢¼è ãñ 12 ÅwGÝ¢ïæ ÜUè ãaè ¥‹ÎÚ ÜUè ¼GÚÈGU }¢éÇG …¢¼è ãñ

13 Å¢æx¢ ÜUè Ï¢ÇGè ãaè x¢¢ïH¢§ü }¢ïæ }¢éÇG …¢¼è ãñ 14 Í¢éÅÝï ¥‹ÎÚ

ÜUè ¼GÚÈGU Ï¢ÉGÝï Hx¢¼ï ãñæ J

¥¢õÐÚïà¢Ý „ï Ï¢Ó™ï ¥¢Ýï ÜUè »ÜU ±Áã
ÜêUËãï ÜUè ãaè ©G}¢ê}¢Ý ÈñUHè ãé§ü ¥¢ñÚ ™¢ñÇGè ã¢ï¼è ãñ J }¢Î¢ïZ ÜïU

}¢éÜGU¢Ï¢Hï }¢ïæ ¥G¢ñÚ¼¢ïæ }¢ïæ ÜGéUÎÚ¼è ¼G¢ñÚ ÐÚ ²ïã ™è…G ç…G²¢Î¢ ã¢ï¼è ãñ ¼¢çÜU

¥¢x¢ï ™H ÜUÚ Ï¢Ó™ï ÜUè ç±H¢Î¼ }¢ïæ „ãêH¼ ã¢ï J ç±Å¢ç}¢Ý D3 ÜUè

ÜU}¢è ÜUè ±Áã „ï ÜêUËã ï ÜUè ãaè ÜUè „ãGèãG Ýà±¢ï Ý}¢¢ Ýãèæ ã¢ï¼è ¥¢ñÚ

²ïã Ï¢…¢» ÈñUHÝï ÜïU „éÜUÇG …¢¼è ãñ ç…„ „ï ÐñÎ¢§à¢ ÜU¢ Ú¢S¼¢ ¼æx¢ ã¢ï

…¢¼¢ ãñ ¥¢ñÚ ¶G±¢¼èÝ ÜU¢ï Ï¢Ó™¢ïæ ÜUè ç±H¢Î¼ ÜïU ±vG¼ ¼GÚãG ¼GÚãG ÜUè

ÈGUÚ}¢¢Ýï }¢éS¼GÈGU¢  : Á¢¢ï }¢éÛ¢ ÐÚ »ÜU çÎÝ }¢ïæ 50 Ï¢¢Ú ÎéMÎï Ð¢ÜU ÐÉïG çÜGU²¢}¢¼ ÜïU çÎÝ
}¢ñæ ©„ „ï }¢é„¢-ÈGUãG¢ ÜUMæ(²¢’Ýè ã¢ƒ ç}¢H¢ªæ)x¢¢ J ( )
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Í¢ÚïHê §GH¢…

ÐÚïà¢¢çÝ²¢ïæ ÜU¢ „¢}¢Ý¢ ã¢ï¼¢ ãñ ¥¢ñÚ ¥¢ç¶GÚï ÜU¢Ú ¥¢õÐÚïà¢Ý ÜUÚÝ¢

ÐÇG¼¢ ãñ J ¥¢… ÜUH Ï¢Ó™ï ÜUè ç±H¢Î¼ ÜïU ±vG¼ …¢ï Ï¢ ÜU„Ú¼

¥¢õÐÚïà¢Ý ã¢ï Úãï ãñæ ©Ý ÜUè »ÜU Ï¢ÇGè ±Áã §Ý ÜïU ÜêUËãï ÜUè ãaè ÜU¢

„éÜUÇG¢ ãé±¢ ã¢ïÝ¢ ãñ J

Ï¢Ó™¢ïæ ÜU¢ï ¥‹Ç¢ïæ ÜUè …GÎèü ç¶H¢§²ï
Ï¢Ó™¢ïæ ÜU¢ï ¥¢ç²‹Î¢ ÜUè }¢é„èÏ¢¼¢ïæ „ï Ï¢™¢Ýï ÜïU çH²ï …GMÚè ãñ

çÜU »ÜU ²¢ Î¢ï }¢¢ã ÜUè ©G}¢í ãè „ï }¢éÝ¢ç„Ï¢ {êÐ }¢éãÄ²¢ ÜUè …¢» Ýè…G

4 }¢¢ã ÜUè ©G}¢í „ï çx¢G…G¢ }¢ïæ ¥‹Çï ÜUè …GÎèü |¢è §çS¼’}¢¢H ÜUÚ±¢§ü …¢» J

{êÐ ãG¢ç„H ÜUÚÝï ÜU¢ ¼GÚèÜGU¢
yG¢éHê»G ¥¢zG¼¢Ï¢ ÜïU ÈGU¢ñÚÝ Ï¢¢’Î ¥¢ñÚ x¢éGMÏ¢ï ¥¢zG¼¢Ï¢ ÜïU ¥¢ç¶GÚè

H}ãG¢¼ }¢ïæ ÜU}¢ ¥…G ÜU}¢ Ï¢¢Úã Ï¢¢Úã ç}¢ÝÅ ÜïU çH²ï (}¢¢ñç„}¢ ÜïU çHãG¢…G

„ï ±vG¼ }¢ïæ ÜU}¢è Ï¢ïà¢è ÜUÚ ÜïU) Ï¢Ó™ï ÜU¢ï »ï„è …x¢ã çHÅ¢§²ï ²¢ çÏ¢Æ¢§²ï

…ã¢æ }¢éÜU}}¢H {êÐ ¥¢¼è ã¢ï, ãÚ ©G}¢í }¢ïæ {êÐ ¶¢Ý¢ …GMÚè ãñ çHã¢…G¢

§‹ãèæ ¥±ÜGU¢¼ }¢ïæ ãÚ »ÜU ÜU¢ï §¼Ýè ÎïÚ ¼ÜU }¢éÜU}}¢H {êÐ }¢ïæ ÚãÝ¢

™¢çã²ï çÜU ¶¢H x¢}¢ü ã¢ï …¢» J Ï¢²¢Ý ÜUÎ¢ü ¥±ÜGU¢¼ Ï¢ïã¼ÚèÝ ãñæ, ¥x¢Ú

Ý Ï¢Ý ÐÇGï ¼¢ï çÎÝ |¢Ú }¢ïæ çÜU„è |¢è ±vG¼ }¢ïæ ÜéUÀ Ý ÜéUÀ {êÐ ãG¢ç„H

ÜUÚ HïÝè ™¢çã²ï J ¥x¢Ú À¢©æ }¢ïæ ã¢ïæ ¥¢ñÚ {êÐ ¥¢Ýè à¢éM¥G ã¢ï …¢» ¼¢ï

ÜéUÀ {êÐ ¥¢ñÚ ÜéUÀ À¢©æ }¢ïæ }¢¼ Ï¢ñçÆ²ï Ï¢çËÜU ±ã¢æ „ï ãÅ …¢§²ï ²¢

}¢éÜU}}¢H {êÐ }¢ïæ ¥¢ …¢§²ï ²¢ }¢éÜU}}¢H À¢©æ }¢ïæ J ãG…GÚ¼ï „çÄ²ÎéÝ¢

¥Ï¢ê ãéÚñÚ¢ 5 „ï çÚ±¢²¼ ãñ, „ÚÜU¢Úï }¢ÎèÝ» }¢éÝÃ±Úã,

ÈGUÚ}¢¢Ýï }¢éS¼GÈGU¢  : Ï¢Ú¢ï…Gï çÜGU²¢}¢¼ H¢ïx¢¢ïæ }¢ïæ „ï }¢ïÚï ÜGUÚèÏ¢ ¼Ú ±¢ïã ã¢ïx¢¢ ç…„ Ýï Îé‹²¢
}¢ïæ }¢éÛ¢ ÐÚ ç…G²¢Î¢ ÎéMÎï Ð¢ÜU ÐÉGï ã¢ïæx¢ï J ( )
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Í¢ÚïHê §GH¢…

„ÚÎ¢Úï }¢vÜU» }¢éÜUÚü}¢¢ 6 ÜU¢ ÈGUÚ}¢¢Ýï à¢zGÜGU¼ çÝà¢¢Ý
ãñ : ¼é}¢ }¢ïæ ¥x¢Ú ÜU¢ï§ü „¢» }¢ïæ Ï¢ñÆ¢ ã¢ï ¥¢ñÚ ©„ ÐÚ „ï „¢²¢ ãÅ …¢» ©„

ÜU¢ ÜéUÀ çãGS„¢ {êÐ }¢ïæ ¥¢ñÚ ÜéUÀ „¢» }¢ïæ ã¢ï …¢» ¼¢ï ©„ ÜU¢ï ™¢çã²ï çÜU ±ã¢æ

„ï ©Æ ¶ÇG¢ ã¢ï J                                     

}¢éÈGUçS„Úï à¢ãèÚ ãGÜUè}¢éH ©}}¢¼ ãG…GÚ¼ï }¢ézG¼è ¥ãG}¢Î
²¢Ú ¶G¢Ý S ÈGUÚ}¢¢¼ï ãñæ : ²¢ ¼¢ï „¢» }¢ïæ ãè ™H¢ …¢±ï ²¢
çÏ¢ËÜéUH {êÐ }¢ïæ ã¢ï …¢±ï v²êæ çÜU „¢²¢ Æ‹Ç¢ ãñ ¥¢ñÚ {êÐ x¢}¢ü ¥¢ñÚ
Ï¢-²ÜU ±vG¼ »ÜU ç…S}¢ ÐÚ Æ‹ÇÜU ± x¢Ú}¢è HïÝ¢ ç„¤GãG¼ ÜïU çH²ï
}¢éç…GÚ (ÝévG„¢Ý Îïã) ãñ §„ çH²ï »ï„¢ Ý ÜUÚï Ýè…G ²ïã à¢ñ¼G¢Ýè çÝà¢S¼
ãñ ç…„ „ï à¢ñ¼G¢Ý ¶éGà¢ ã¢ï¼¢ ãñ çHã¢…G¢ §„ ¼àÏ¢èã „ï Ï¢™Ý¢ …GMÚè
ãñ J                                                (ç}¢Ú¥¢¼, ç…. 6, „. 387)

}¢¢ïÅ¢Ðï ÜU¢ §GH¢…
±ÁGÝ ÜU}¢ ÜUÚÝï ÜïU çH²ï „çÏ…G²¢æ (¥¢Hê, ±x¢GñÚ¢ Ï¢¢Îè ¥à²¢

ÜïU §GH¢±¢) Ï¢ïã¼ÚèÝ Ýï’}¢¼ ãñæ J }¢x¢Ú ç„ÈüG  Ð¢Ýè }¢ïæ ©Ï¢Hè ãé§ü ã¢ïæ ²¢
»ÜU ÈGUÎü ÜïU çH²ï ç„ÈüG ™¢² ÜUè »ÜU ™}}¢™ ÜU¢õÝü ¥¢õ§H Ç¢H ÜUÚ
ÐÜU¢§ü x¢§ü ã¢ïæ J ç}¢™ü }¢„¢-HãG¢ ¥¢ñÚ ãËÎè Ç¢HÝï }¢ïæ ãGÚ… Ýãèæ J
Ú¢ï…G¢Ý¢ »ÜU x¢í¢}¢ (²¢’Ýè ™éÅÜUè |¢Ú) ãËÎè „|¢è ÜïU ÐïÅ }¢ïæ …¢Ýè
™¢çã²ï V ÜïU‹„Ú „ï çãGÈGU¢…G¼ ã¢ïx¢è J ãÚ Ï¢¢Ú ÜïU ¶¢Ýï }¢ïæ
}¢ÁGÜêUÚ¢ ¼GÚèÜïGU ÐÚ Ï¢Ýè ãé§ü „Ï…Gè ÜUè ÜU}¢ ¥…G ÜU}¢ »ÜU ÐêÚè çÚÜU¢Ï¢è
¶¢ Hèç…²ï J ¥x¢Ú Ú¢ïÅè ¥¢ñÚ ™¢±H ±x¢GñÚ¢ ¶¢Ý¢ …GMÚè ã¢ï ¼¢ï ç„ÈGüU
¥¢{è ™Ð¢¼è, Ð¢Ýè }¢ïæ ©Ï¢Hï ãé» ™¢±H ç„ÈüG  ¥¢{¢ ÜUÐ, À¢ïÅè „è

ÈGUÚ}¢¢Ýï }¢éS¼GÈGU¢  : ç…„ Ýï }¢éÛ¢ ÐÚ »ÜU }¢Ú¼Ï¢¢ ÎéMÎ ÐÉG¢ ¥ËH¢ã ©„ ÐÚ Î„
ÚãG}¢¼ïæ |¢ï…¼¢ ¥¢ñÚ ©„ ÜïU Ý¢}¢» ¥¢’}¢¢H }¢ïæ Î„ ÝïçÜU²¢æ çH¶¼¢ ãñ J ( )
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Í¢ÚïHê §GH¢…

»ÜU Ï¢¢ïÅè, ¥¢}¢ ¶¢Ý¢ …GMÚè ã¢ï ¼¢ï çÎÝ |¢Ú }¢ïæ ç„ÈüG  ¥¢{¢ ¥¢}¢,
™¢² ÐèÝ¢ ™¢ãïæ ¼¢ï “SÜUè}Ç ç}¢ËÜU” ÜUè ÈUèÜUè ãè Ðè Hèç…²ï ¥x¢Ú
çÏ¢x¢GñÚ ç}¢Æ¢„ ÜïU Ý Ðè „ÜïæU ¼¢ï Ç¢õvÅÚ ÜïU }¢à±Úï „ï ç}¢Æ¢„ ÜïU çH²ï
™¢² ÜïU ÜUÐ }¢ïæ Sweetener ÜUè »ÜU x¢¢ïHè Ç¢H Hèç…²ï J (ÜUã¢ …¢¼¢

ãñ çÜU Ï¢¢’…G Sweetener }¢éç…GÚïü ç„¤GãG¼ ã¢ï¼è ãñæ) ¥x¢Ú à¢êx¢Ú ÜU¢ }¢Ú…G
Ý ã¢ï ¼¢ï }¢éç}ÜUÝ¢ „êÚ¼ }¢ïæ ™èÝè ÜUè …x¢ã ™¢² }¢ïæ à¢ãìÎ ²¢ x¢éÇG Ç¢H
Hèç…²ï J (çÎÝ Ú¢¼ }¢ïæ ç„ÈüGU Î¢ï Ï¢¢Ú ÎÚç}¢²¢Ý¢ ÜUÐ ±¢ïã |¢è ¥¢{¢ ¥¢{¢

çÐ²ïæ) „H¢Î, ÜUÜUÇGè, ¶èÚ¢ ±x¢GñÚ¢ (çÏ¢x¢GñÚ çÀËÜU¢ ©¼¢Úï) |¢è Ï¢ ÜU„Ú¼
§çS¼’}¢¢H ÜUèç…²ï J ãÚ ¼GÚãG ÜïU ¶¢Ýï ¥¢ñÚ „¢HÝ ±x¢GñÚ¢ }¢ïæ ÜU¢õÝü
¥¢õ§H CORN OIL ±¢ïã |¢è ÜU}¢ „ï ÜU}¢ ç}¢vGÎ¢Ú }¢ïæ §çS¼’}¢¢H
ÜUèç…²ï J ¶¢Ýï „ï ÜGUÏH „¢HÝ ÜïU çÐ²¢Hï ÜïU ªÐÚ „ï ™}}¢™ ÜïU …GÚè»G
Í¢è ²¢ ¼ïH §„ ¼GÚãG „ï çÝÜU¢H Îèç…²ï çÜU »ÜU ÜGU¼GÚ¢ |¢è Ý…GÚ Ý ¥¢» J
¥x¢Ú }¢„¢-HãG¢ x¢¢ÉG¢ ã¢ï ¼¢ï Ï¢Ú¼Ý ÜU¢ï çÜU„è ™è…G ÜUè }¢ÎÎ „ï ç¼ÚÀ¢
¶ÇG¢ ÜUÚ Îèç…²ï ¥¢ñÚ „¢HÝ ªÐÚè çãGS„ï ÜUè …¢çÝÏ¢ ÜUÚ Hèç…²ï
§„ ¼GÚãG …G¢§Î ¼ïH Ýè™ï ÜUè ¼GÚÈGU §ÜU_¢ ã¢ï …¢»x¢¢ J ©„ ÜU¢ï çÝÜU¢H
Îèç…²ï J }¢x¢Ú Ï¢ï §…¢…G¼ï à¢Ú-§Gü ²ïã ¼ïH ²¢ Í¢è ÈïæUÜU ÎïÝ¢ }¢}Ýê¥G ãñ J
Î¢ïÏ¢¢Ú¢ ÐÜU¢Ýï }¢ïæ §çS¼’}¢¢H ÈGUÚ}¢¢ Hèç…²ï J ™¢±H, ªæÅ, x¢¢² ¥¢ñÚ
Ï¢ÜUÚï ÜïU x¢¢ïà¼, Í¢è, }¢w¶Ý, Îê{ ÜUè }¢H¢§ü, ¥‹Çï ÜUè …GÎèü, ÜïUÜU
ÐïçSÅî²¢ïæ, }¢èÆï ÜU¢ïÜU¢ï ™¢õvHïÅ ¥¢ñÚ Å¢õçÈGU²¢ïæ çÝ}ÜU¢ï ±¢H¢ïæ ÜUè ¼Hè ãé§ü

™è…G¢ïæ, CREAM Hx¢è ãé§ü ²¢ }¢èÆè çx¢G…G¢¥¢ïæ, ç}¢Æ¢§²¢ïæ, ¥¢§S¢RUè}¢,

Æ‹Çï }¢àMÏ¢¢¼, ÐÜU¢ïÇGï, ÜUÏ¢¢Ï¢, „}¢¢ï„ï, çÐÁG…Gï ÐÚ¢Æï ±x¢GñÚ¢ ãÚ ±¢ïã

ÈGUÚ}¢¢Ýï }¢éS¼GÈGU¢  : à¢Ï¢ï …é}¢é¥¢ ¥¢ñÚ Ú¢ï…Gï }¢éÛ¢ ÐÚ ÎéMÎ ÜUè ÜU„Ú¼ ÜUÚ çH²¢ ÜUÚ¢ï
…¢ï »ï„¢ ÜUÚïx¢¢ çÜGU²¢}¢¼ ÜïU çÎÝ }¢ñæ ©„ ÜU¢ à¢ÈGUè¥G ± x¢±¢ã Ï¢Ýêæx¢¢ J ( )
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Í¢ÚïHê §GH¢…

™è…G ç…„ }¢ïæ }¢ïÎ¢, ç™vÝ¢ãÅ ²¢ ç}¢Æ¢„ à¢¢ç}¢H ã¢ï ©Ý „ï Ï¢ç™²ï J
V ±ÁGÝ }¢ïæ ÜU}¢è ¥¢»x¢è J ¥¢ñÚ ¥¢Ð V ¶éGà¢
¥‹Î¢}¢ (SMART) ã¢ï …¢»æx¢ï J Ç¢õvÅÚ¢ïæ ÜïU Ð¢„ ¶¢Ýï ÜU¢ “™¢Åü”
ç}¢H¼¢ ãñ ©Ý ÜïU …GÚè»G |¢è ±ÁGÝ ÜU¢ ¼Ý¢„éÏ¢ Ï¢Ú ÜGUÚ¢Ú Ú¶¢ …¢ „ÜU¼¢
ãñ J ¥ÐÝï Ç¢õvÅÚ „ï }¢à±Ú¢ ÜUÚ ÜïU ±ÁGÝ ÜU}¢ ÜUÚÝ¢ ç…G²¢Î¢ }¢éÝ¢ç„Ï¢
ãñ J ãGœ¢H §}ÜU¢Ý »ÜU ãè Ç¢õvÅÚ „ï §GH¢… ÜU¢ ç„çË„H¢ Ú¶Ý¢ ™¢çã²ï J
§„ „ï ÈGU¢»Î¢ ²ïã ã¢ïx¢¢ çÜU ±¢ïã Ç¢õvÅÚ ¥¢Ð ÜUè ç…S}¢¢Ýè ÜñUçÈGUÄ²¼
„ï ±¢çÜGUÈGU ã¢ï …¢»x¢¢ çHã¢…G¢ §GH¢… Ï¢ïã¼Ú ¼GÚèÜGïU ÐÚ ã¢ï „ÜïUx¢¢ J
±ÚÝ¢ Ç¢õvÅÚ Ï¢ÎH¼ï Úãïæx¢ï ¼¢ï ãÚ Ý²¢ Ç¢õvÅÚ “»ÜU §ÜU¢§ü” „ï §GH¢…
à¢éM¥G ÜUÚïx¢¢ ¥¢ñÚ ¥¢Ð ãÚ »ÜU ÜU¢ ¼wG¼» }¢àÜGU Ï¢Ý¼ï Úãïæx¢ï J

}¢¢ïÅ¢Ðï ÜU¢ „Ï¢ „ï Ï¢ïã¼ÚèÝ §GH¢…
„Ï¢ „ï Ï¢ïã¼ÚèÝ §GH¢… ¥ËH¢ã 1 ÜïU ãGÏ¢èÏ¢, ãGÏ¢èÏ¢ï

HÏ¢èÏ¢, ¼GÏ¢èÏ¢¢ïæ ÜïU ¼GÏ¢èÏ¢ 6 ÜU¢ ¼Á±è…G ÈGUÚ}¢êÎ¢
ãñ ¥¢ñÚ ±¢ïã ²ïã çÜU “|¢êÜU ÜïU ¼èÝ çãGS„ï ÜUÚ çH²ï …¢»æ »ÜU  çãGS„¢

çx¢G…G¢,   »ÜU   çãGS„¢   Ð¢Ýè   ¥¢ñÚ   »ÜU   çãGS„¢   ã±¢   ¥¢ñÚ   „¢æ„  J”

 ¥x¢Ú ¶¢Ýï }¢ïæ ²ïã ¼GÚèÜGU¢ ¥ÐÝ¢ çH²¢
…¢» ¼¢ï V Ý ÜU|¢è Ï¢ÎÝ }¢¢ïÅ¢ ã¢ïx¢¢ Ý ÜU|¢è x¢ï„, Ï¢¢Îè, ÐïÅ
}¢ïæ x¢ÇGÏ¢ÇG, ÜGUÏ…G ±x¢GñÚ¢ ÜU¢ ¥G¢çÚ…G¢ J }¢x¢Ú ã¢» ! HÁG…G¼ ¶G¢ïÚ ÝzG„ ÜUè

ãGèH¢ Ï¢¢ç…G²¢æ :
Ú…G¢ ÝzG„ Îéà}¢Ý ãñ Î}¢ }¢ïæ Ý ¥¢Ý¢
ÜUã¢æ  ¼é}¢ Ýï  Îï¶ï ãñæ  ™æÎÚ¢Ýï ±¢Hï

ÈGUÚ}¢¢Ýï }¢éS¼GÈGU¢  : Á¢¢ï }¢éÛ¢ ÐÚ »ÜU Ï¢¢Ú ÎéMÎ ÐÉG¼¢ ãñ ¥ËH¢ã ©S¢ ÜïU çH²ï »ÜU
ÜGUèÚ¢¼G ¥Á¢í çH¶¼¢ ãñ ¥¢ñÚ ÜGUèÚ¢¼G ©ãGéÎ Ðã¢ÇG çÁ¢¼Ý¢ ãñ J 
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Í¢ÚïHê §GH¢…

„ÈGUÚ ÜïU …GÚè»G §GH¢…
      ¥ËH¢ã 1 ÜïU }¢ãGÏ¢êÏ¢, Î¢Ý¢» x¢éG²êÏ¢, }¢éÝÁG…GãéÝ ¥GçÝH ©G²êÏ¢

6 ÜU¢ ÈGUÚ}¢¢Ýï ç„¤GãG¼ çÝà¢¢Ý ãñ : 

„ÈGUÚ ÜUÚ¢ï, ¼‹ÎéLS¼ ã¢ï …¢¥¢ïx¢ï J  „ÈGUÚ ÜïU

…GÚè»G ¥¢Ï¢¢ï ã±¢ ¼ÏÎèH ã¢ï¼è ãñ ¥¢ñÚ ¼…çÚÏ¢¢¼ Ï¢ÉG¼ï ãñæ J Î¢’±¼ï
§SH¢}¢è ÜïU „é‹Ý¼¢ïæ ÜUè ¼ÚçÏ¢Ä²¼ ÜïU }¢-ÎÝè ÜGU¢çÈGUH¢ïæ }¢ïæ „±¢Ï¢ ÜUè

çÝÄ²¼ „ï „ÈGUÚ ÜUÚ¼ï Úã¢ ÜUèç…²ï, V „±¢Ï¢ |¢è ç}¢Hïx¢¢

¥¢ñÚ ç…G}ÝÝ ç„¤GãG¼ }¢ïæ |¢è Ï¢-Ú-ÜU¼ ãG¢ç„H ã¢ïx¢è ¥x¢Ú ÈGUÜGU¼ ãéG„êHï

ç„¤GãG¼ ÜUè çÝÄ²¼ ÜUè ¼¢ï „±¢Ï¢ï ¥¢ç¶GÚ¼ Ýãèæ ç}¢Hïx¢¢ J n
Î¢’±¼ï §SH¢}¢è ÜïU }¢-ÎÝè ÜGU¢çÈGUH¢ïæ }¢ïæ „ÈGUÚ ÜUÚÝï ±¢H¢ïæ ÜUè

Ï¢è}¢¢çÚ²¢ïæ „ï ç„¤GãG¼ ²¢çÏ¢²¢ïæ ÜUè }¢-ÎÝè Ï¢ã¢Ú ïæ „éÝÝï ÜU¢ï ç}¢H¼è

Úã¼è ãñæ J }¢ÜêGUH¢ ãñ

 (²¢’Ýè „ÈGUÚ ÜU¢}²¢Ï¢è ÜU¢ …GÚè¥G¢ ãñ)

“¥…}¢ïÚ” ÜïU Ð¢æ™ ãéGMÈGU ÜUè çÝSÏ¢¼ „ï ÝèæÎ ÜïU 5 §GH¢…
1 ÝèæÎ „ï …ïGãìÝ ÐéÚ „éÜêUÝ, }¢ï’Î¢ ÎéLS¼ ¥¢ñÚ ¶¢Ý¢ ãÁG}¢ ã¢ï¼¢ ãñ

2 Ú¢¼ ÜU¢ „¢ïÝ¢ ç„¤GãG¼ ÜïU çH²ï }¢éÈGUèÎ ¥¢ñÚ Ú¢¼ |¢Ú …¢x¢Ý¢ }¢éç…GÚ

ãñ J Ú¢¼ …¢x¢¼ï ÚãÝï „ï Ï¢ÎÝ }¢ïæ ¶éGàÜUè, Ï¢Î ãÁG}¢è, çÎ}¢¢x¢G ÜUè ÜU}¢…G¢ïÚè

¥¢ñÚ ¥GvGH }¢ïæ ÜU}¢è ¥¢¼è ¥¢ñÚ Ï¢¢’…G ¥±ÜGU¢¼ ¥¢Î}¢è Ð¢x¢H ã¢ï …¢¼¢

ãñ 3 Ï¢ïà¢ÜU Ï¢¢’…G ¥¢ñçH²¢©ËH¢ã k ÜU¢ Ú¢¼ |¢Ú §GÏ¢¢Î¼

ÜUÚÝ¢ „¢çÏ¢¼ ãñ J HïçÜUÝ ©‹ãïæ MãG¢Ýè ÜéGUÃ±¼ ãG¢ç„H ã¢ï …¢¼è ãñ, …ñ„¢

ÈGUÚ}¢¢Ýï }¢éS¼GÈGU¢  : …Ï¢ ¼é}¢ Ú„êH¢ïæ ÐÚ ÎéMÎ ÐÉG¢ï ¼¢ï }¢éÛ¢ ÐÚ |¢è ÐÉG¢ï, Ï¢ïà¢ÜU }¢ñæ ¼}¢¢}¢
…ã¢Ý¢ïæ ÜïU ÚÏ¢ ÜU¢ Ú„êH ãêæ J ( )
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Í¢ÚïHê §GH¢…

çÜU „ÚÜU¢Úï x¢G¢ñ„ï Ð¢ÜU I „ï 40 çÎÝ ¼ÜU ÜïU ÈGU¢ÜGïU |¢è

}¢‹ÜGêUH ãñæ J (Ï¢ãì…¼éH ¥S¢Ú¢Ú, „. 118) ãG¢H¢æ çÜU ¥G¢}¢ ¥¢Î}¢è ÜïU çH²ï

²ïã Ý¢ }¢éç}ÜUÝ ãñ 4 Ï¢ê ¥GHè „èÝ¢ ÜU¢ ÜGU¢ñH ãñ : çÎÝ ÜU¢ï ç…G²¢Î¢

„¢ïÝ¢ „¢ï» ãé» ¥}¢Ú¢…G ÜU¢ï …x¢¢¼¢, ç¼ËHè ÜU¢ï „wG¼ ÜUÚ¼¢, ¥¢ñÚ Úæx¢
ÜU¢ï ¶GÚ¢Ï¢ ÜUÚ¼¢ ãñ 5 Ú¢¼ §GÏ¢¢Î¼ ÜUÚÝï ±¢H¢ïæ ÜïU çH²ï Î¢ï ÐãÚ ÜïU

¶¢Ýï ÜïU Ï¢¢’Î ÜñGUHêH¢ ²¢’Ýè ÜéUÀ ÎïÚ ¥¢Ú¢}¢ ÜUÚÝ¢ „é‹Ý¼ ¥¢ñÚ

}¢éÈGUèÎï ç„¤GãG¼ ãñ J §„ „ï çÎ}¢¢x¢G ÜGU±è ¥¢ñÚ ¥GvGH ¼ï…G ã¢ï¼è ãñ J

“¥¢Æ …‹Ý¼ïæ” ÜïU ¥¢Æ ãéGMÈGU ÜUè çÝSÏ¢¼ „ï
ç…„ ÜU¢ï ÝèæÎ Ý ¥¢¼è ã¢ï ©„ ÜïU çH²ï 8 §GH¢…

}¢èÆï }¢èÆï §SH¢}¢è |¢¢§²¢ï ! ÝèæÎ ¥¢±Ú x¢¢ïçH²¢ïæ „ï ãGœ¢H

§}ÜU¢Ý ÎêÚ Úçã²ï ¥¢ñÚ §„ ÜUè ¥G¢Î¼ ¼¢ï ãÚçx¢…G }¢¼ Ï¢Ý¢§²ï v²êæ çÜU

à¢éM¥G }¢ïæ ¥x¢™ïü §Ý „ï ÝèæÎ ¥¢ …¢¼è ãñ }¢x¢Ú çÈUÚ ÚzG¼¢ ÚzG¼¢ §Ý

x¢¢ïçH²¢ïæ ÜUè ç}¢vGÎ¢Ú Ï¢ÉG¢Ýè ÐÇG¼è ãñ ¥¢ñÚ çÏ¢H ¥¢ç¶GÚ Ý¢ñÏ¢¼ ²ã¢æ

¼ÜU Ðãéæ™¼è ãñ çÜU ™¢ãï çÜU¼Ýè ãè x¢¢ïçH²¢æ ¶¢ Hè …¢»æ ÝèæÎ Ýãèæ

¥¢¼è ! ¥¢ñÚ ²ïã x¢¢ïçH²¢æ }¢éç…GÚïü ç„¤GãG¼ |¢è ã¢ï¼è ãñæ çHã¢…G¢ Ýè™ï çÎ²ï

ãé» §GH¢… ÈGUÚ}¢¢§²ï J ¥ËH¢ã  ÜUÚ}¢ ÈGUÚ}¢¢»x¢¢ J

ÝèæÎ Ý ¥¢¼è ã¢ï ¼¢ï „¢ïÝï „ï ÜGUÏH  

  ÐÉG ÜUÚ ÎéMÎ à¢ÚèÈGU

ÐÉG Hèç…» V ÝèæÎ ¥¢ …¢»x¢è J

ÈGUÚ}¢¢Ýï }¢éS¼GÈGU¢  : }¢éÛ¢ ÐÚ ÎéMÎ ÐÉG ÜUÚ ¥ÐÝè }¢…¢çH„ ÜU¢ï ¥¢Ú¢S¼¢ ÜUÚ¢ï çÜU
¼é}ã¢Ú¢ ÎéMÎ ÐÉGÝ¢ Ï¢Ú¢ï…Gï çÜGU²¢}¢¼ ¼é}ã¢Úï çH²ï ÝêÚ ã¢ïx¢¢ J 
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Í¢ÚïHê §GH¢…

1 Ú¢¼ ÜU¢ï „¢ïÝï „ï ÐãHï ²ïã Îé¥G¢ ÐçÉG²ï : 

¼ÚÁ¢}¢¢ : ²¢ ¥ËH¢ã 1 }¢ñæ ¼ïÚï Ý¢}¢ „ï }¢Ú¼¢ ¥¢ñÚ …è¼¢ ãêæ J

 2 ÝèæÎ Ý ¥¢¼è ã¢ï ¼¢ï Ð¢Úã 30

„ê-Ú¼é‹ÝÏ¢¢ ÜUè ¥¢²¼ Ý}Ï¢Ú 9  (¼Ú-…-}¢» ÜU‹ÁG¢éH

§ü}¢¢Ý : ¥¢ñÚ ¼é}ã¢Úè ÝèæÎ ÜU¢ï ¥¢Ú¢}¢ çÜU²¢) Ï¢¢Ú Ï¢¢Ú ÐÉGï V
…ËÎè ÝèæÎ ¥¢ …¢»x¢è 3 ÝèæÎ Ý ¥¢¼è ã¢ï ¼¢ï „¢ïÝï „ï ÜGUÏH ¥Ã±H

¥¢ç¶GÚ ÎéMÎï Ð¢ÜU ÜïU „¢ƒ ÜU}¢ ¥…G ÜU}¢ ¼èÝ Ï¢¢Ú ²ïã ÐçÉG²ï :

 “²¢’Ýè ÜU¢ï§ü }¢¢’Ï¢êÎ Ýãèæ }¢x¢Ú ±¢ïã (¥ËH¢ã

1) „Ï¢ „ï „Ó™¢ ¥¢ñÚ …G¢çãÚ”

4 ÝèæÎ Ý ¥¢¼è ã¢ï ¼¢ï „¢ï¼ï ±vG¼ ²ïã Îé¥G¢ ÐçÉG²ï :

(¥Ã±H ¥¢ç¶GÚ »ÜU Ï¢¢Ú ÎéMÎ à¢ÚèÈGU) ¼ÚÁ¢}¢¢ : “²¢ ¥ËH¢ã 

¼¢Úï ÀéÐ x¢» ¥¢ñÚ ¥¢æ¶ïæ „¢ïÝï Hx¢èæ ¥¢ñÚ ¼ê ã}¢ïà¢¢ ç…G‹Î¢ ¥¢ñÚ Îê„Ú¢ïæ ÜU¢ï

ÜGU¢§}¢ Ú¶Ýï ±¢H¢ ãñ ¼éÛ¢ ÜU¢ï Ý ªæÍ¢ ¥¢» Ý ÝèæÎ »ï ã}¢ïà¢¢ ç…G‹Î¢ ¥¢ñÚ

Îê„Ú¢ïæ ÜU¢ï ÜGU¢§}¢ ÜUÚÝï ±¢Hï ! }¢ïÚè Ú¢¼ ÜU¢ï „éÜêUÝ Ï¢wGà¢ ¥¢ñÚ }¢ïÚè ¥¢æ¶¢ïæ ÜU¢ï

ÝèæÎ ¥G¼G¢ ÈGUÚ}¢¢ J”  §„ ÜUè Ï¢-Ú-ÜU¼ „ï ÝèæÎ ¥¢ …¢»x¢è

5 Ï¢ï wG±¢Ï¢è (²¢’Ýè ÝèæÎ Ý ¥¢Ý¢) Ï¢ãé¼ ÐéÚ¢Ý¢ }¢Ú…G ãñ …G}¢¢Ý»

ÜGUÎè}¢ }¢ïæ §„ ÜU¢ §GH¢… ¥G¢}¢ ¼G¢ñÚ ÐÚ Œ²¢…G „ï çÜU²¢ …¢¼¢ ƒ¢ J ç…„

ÈGUÚ}¢¢Ýï }¢éS¼GÈGU¢  : }¢éÛ¢ ÐÚ ÎéMÎï Ð¢ÜU ÜUè ÜUS¢Ú¼ ÜUÚ¢ï Ï¢ïà¢ÜU ²ïã ¼é}ã¢Úï çH²ï
¼Gã¢Ú¼ ãñ J 
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Í¢ÚïHê §GH¢…

ÜU¢ï ÝèæÎ Ý ¥¢¼è ã¢ï ±¢ïã ²¢ ¼¢ï ÜUÓ™è Œ²¢…G ™Ï¢¢ ÜUÚ ¶¢ Hï ²¢

©Ï¢Hè ãé§ü Œ²¢…G x¢}¢ü Îê{ }¢ïæ Ç¢H ÜUÚ §çS¼’}¢¢H ÜUÚï V
wG¢êÏ¢ ÝèæÎ ¥¢»x¢è (}¢éæã }¢ïæ Ï¢ÎÏ¢ê ã¢ïÝï ÜUè „êÚ¼ }¢ïæ }¢çS…Î ÜU¢ Î¢ç¶GH¢

ãGÚ¢}¢ ãñ çHã¢…G¢ Ý}¢¢…Gï ÈGU…í ÜïU çH²ï …¢Ýï „ï ÜGUÏH wG¢êÏ¢ ¥ÓÀè ¼GÚãG }¢éæã

„¢ÈGU ÜUÚï ²ã¢æ ¼ÜU çÜU Ï¢ÎÏ¢ê ¶Gy}¢ ã¢ï …¢»)

ÝèæÎ H¢Ýï ±¢H¢ }¢…GïÎ¢Ú à¢ÚÏ¢¼
6 ¥¢{ çÜUH¢ï Ð¢Ýè }¢ïæ À }¢¢à¢¢ (²¢’Ýè ¼vGÚèÏ¢Ý 6 x¢í¢}¢) „¢ïæÈGU Ç¢H

ÜUÚ Ð¢Ýè ÜU¢ï ™êËãï ÐÚ …¢ïà¢ Îèç…²ï …Ï¢ Î¢ï ÀÅ¢æÜU (²¢’Ýè ¼vGÚèÏ¢Ý

125 x¢í¢}¢) Ð¢Ýè Úã …¢» ¼¢ï ©„ }¢ïæ x¢¢² ÜU¢ Îê{ 250 x¢í¢}¢ ¥¢ñÚ »ÜU

¼¢ïH¢ (²¢’Ýè ¼vGÚèÏ¢Ý 12 x¢í¢}¢) x¢¢² ÜU¢ Í¢è ¥¢ñÚ ãGSÏ¢ï …GMÚ¼ ™èÝè
ç}¢H¢ ÜUÚ §çS¼’}¢¢H ÜUèç…²ï V ÝèæÎ ¥¢Ýï Hx¢ïx¢è 7 »ÜU

ÎÚç}¢²¢Ý¢ Œ²¢…G ÜU¢Å ÜUÚ Îãè (}¢éÝ¢ç„Ï¢ ç}¢vGÎ¢Ú) }¢ïæ ç}¢H¢ ÜUÚ „¢ïÝï

„ï ÐãHï ¶¢ Hïæ J V ÝèæÎ ¥¢ …¢»x¢è J

ÝèæÎ H¢Ýï ÜU¢ „¢æ„ ÜïU …GÚè»G §GH¢…
8 ™Å¢§ü, çÏ¢À¢ïÝï ²¢ ÐHæx¢ ÐÚ ç™¼ HñÅ …¢§²ï, Î¢ïÝ¢ïæ ã¢ƒ „è{ï ÜUÚ

ÜïU ÐãHê¥¢ïæ ÜïU Ï¢Ú¢Ï¢Ú ÜUÚ Hèç…²ï, ¥Ï¢ 6 „ïÜU‹Ç ¼ÜU ¥¢çãS¼¢

¥¢çãS¼¢ x¢ãÚ¢ „¢æ„ Hèç…²ï, ¼èÝ „ïÜU‹Ç ¼ÜU ã±¢ ÜU¢ï ¥‹ÎÚ Ú¢ïÜU

Hèç…²ï ¥¢ñÚ çÈUÚ 6 „ïÜU‹Ç }¢ïæ ¥¢çãS¼¢ ¥¢çãS¼¢ }¢éæã „ï ¶G¢çÚ…

ÜUèç…²ï, §„ ÜïU Ï¢¢’Î ©ËÅè ÜUÚ±Å HñÅ ÜUÚ ™‹Î Ï¢¢Ú ²ïã ¥G}¢H

Î¢ïãÚ¢§²ï V ÝèæÎ ¥¢ …¢»x¢è J

ÈGUÚ}¢¢Ýï }¢éS¼GÈGU¢  : Á¢¢ï }¢éÛ¢ ÐÚ Ú¢ïÁ¢Gï Á¢é}¢é¥G¢ ÎéMÎ à¢ÚèÈGU ÐÉGïx¢¢ }¢ñ́ çÜGU²¢}¢¼ ÜïU çÎÝ ©S¢
ÜUè à¢ÈGU¢¥G¼ ÜUMæx¢¢ J 
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Í¢ÚïHê §GH¢…

ÝèæÎ ç…G²¢Î¢ ã¢ï¼è ã¢ï ¼¢ï.....

ÐÉG  ÜUÚ  ²ïã  Îé¥G¢  }¢¢æçx¢²ï,  ²¢  ¥ËH¢ã  1  }¢èÆï  }¢éS¼GÈGU¢
6 ÜU¢ ±¢ç„¼G¢ }¢ïÚè x¢GñÚ …GMÚè ÝèæÎ ÎêÚ ÈGUÚ}¢¢ Îï J
V ÈGU¢»Î¢ ãG¢ç„H ã¢ïx¢¢ J (¥Ã±H ¥¢ç¶GÚ »ÜU Ï¢¢Ú ÎéMÎ

à¢ÚèÈGU) 2 Ú¢ï…G¢Ý¢ „éÏãG Ýã¢Ú }¢éæã Ýè}¢ x¢}¢ü Ð¢Ýè ÜïU çx¢H¢„ }¢ïæ »ÜU
™}}¢™ à¢ãìÎ Í¢¢ïH ÜUÚ ©„ }¢ïæ ¥¢{¢ Hè}¢êæ çÝ™¢ïÇG ÜUÚ Ðè Hèç…²ï J
²ïã H…Gè…G à¢ÚÏ¢¼ ÐèÝï ÜUè }¢éS¼çÜGUH ¥G¢Î¼ Ï¢Ý¢»æ ¼Ï¢ |¢è ãGÚ…
Ýãèæ Ï¢çËÜU V ÈGU¢»Î¢ ã¢ïx¢¢ J …Ï¢ Î¢ñÚ¢Ýï }¢é¼G¢-H¥G¢ ±x¢GñÚ¢
ÝèæÎ ™ÉGï ¼¢ï ã¢ï „ÜïU ¼¢ï ±éÁG¢ê ÜUÚ Hèç…²ï ±ÚÝ¢ }¢éæã {¢ï Hèç…²ï, ÜU¢ï§ü
™è…G ™Ï¢¢§²ï, ÜéUÀ ÎïÚ ™ãH ÜGUÎ}¢è ÜUÚ Hèç…» ²¢ ÜéUÀ ÎïÚ ¶ÇGï ã¢ï
…¢§²ï §„ ¼GÚãG ÜUè ¼Ú¢ÜUèÏ¢ „ï V ±vG¼è ¼G¢ñÚ ÐÚ ÜU¢}¢ ™H
…¢»x¢¢ J
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Í¢ÚïHê §GH¢…

ÝèæÎ „ï …¢x¢ ÜUÚ ÐçÉG²ï ¥¢ñÚ }¢ÎÎï §H¢ãè ãG¢ç„H ÜUèçÁ¢²ï
 20 Ï¢¢Ú …¢ï ÝèæÎ „ï Ï¢ïÎ¢Ú ã¢ï ÜUÚ ÐÉG çH²¢ ÜUÚïx¢¢ ©„ ÜïU

ãÚ ÜU¢}¢ }¢ïæ }¢ÎÎï §H¢ãè 1 à¢¢ç}¢H Úãïx¢è J
çÜGUÏH¢ L¶G Ï¢ñÆÝï „ï Ï¢èÝ¢§ü ¼ï…G ã¢ï¼è ãñ
ãG…GÚ¼ï „çÄ²ÎéÝ¢ §}¢¢}¢ à¢¢ÈïGU§Gü P ÈGUÚ}¢¢¼ï ãñæ :

™¢Ú ™è…Gïæ ¥¢æ¶¢ïæ ÜUè (Ï¢èÝ¢§ü ÜUè) ¼çvG±²¼ ÜU¢ Ï¢¢§G„ ãñæ : (1) çÜGUÏH¢
L¶G Ï¢ñÆÝ¢ (2) „¢ï¼ï ±vG¼ „éÚ}¢¢ Hx¢¢Ý¢ (3) „Ï…Gï ÜUè ¼GÚÈGU Ý…GÚ
ÜUÚÝ¢ ¥¢ñÚ (4) çHÏ¢¢„ ÜU¢ï Ð¢ÜU ± „¢ÈGU Ú¶Ý¢ J 
v ! „çÄ²ÎéÝ¢ §}¢¢}¢ à¢¢ÈïGU§Gü P ÜïU §à¢¢üÎ ÜïU
}¢é¼G¢çÏ¢ÜGU „Ï…Gï ÜU¢ ÝÁG…G¢Ú¢ |¢è çÝx¢¢ã¢ïæ ÜUè ¼ï…Gè ÜU¢ Ï¢¢§G„ ãñ J „Ï…G
Úæx¢ ÜUè ¼¢ï v²¢ ãè Ï¢¢¼ ãñ ! »ÜU çÚ±¢²¼ ÜïU }¢é¼G¢çÏ¢ÜGU „Ï…G „Ï…G x¢é}Ï¢Î
±¢Hï ¥¢ÜGU¢ }¢vÜUè }¢-ÎÝè }¢éS¼GÈGU¢ 6 ÜU¢ï ¼}¢¢}¢
Úæx¢¢ïæ }¢ïæ „Ï…G Úæx¢ „Ï¢ „ï Œ²¢Ú¢ ƒ¢ J   

¥¢æ¶G¢ïæ ÜU¢ H…Gè…G ™êÚÝ
„¢ïæÈGU, ç}¢SÚè ¥¢ñÚ §üÚ¢Ýè Ï¢¢Î¢}¢ ¼èÝ¢ïæ ã}¢-±ÁGÝ Hï ÜUÚ

¥ÓÀè ¼GÚãG Ï¢¢ÚèÜU Ðè„ ÜUÚ ²ÜU…¢Ý (MIX) ÜUÚ ÜïU Ï¢ÇGï }¢éæã ÜUè
Ï¢¢ï¼H }¢ïæ }¢ãGÈêGU…G ÜUÚ Hèç…²ï ¥¢ñÚ çÏ¢H¢ Ý¢x¢G¢ Ú¢ï…G¢Ý¢ Ýã¢Ú }¢éæã »ÜU
™¢² ÜUè ™}}¢™ çÏ¢x¢GñÚ Ð¢Ýè ÜïU ¶¢ Hèç…²ï (»ÜU ™}}¢™ „ï ÜéUÀ

ç…G²¢Î¢ ¶¢Ýï }¢ïæ |¢è ãGÚ… Ýãèæ) ¼G±èH ¥GS¢¢ü §çS¼’}¢¢H ÜUÚÝï „ï
V ¥¢æ¶¢ïæ ÜUè Ï¢èÝ¢§ü ÜU¢ï ÈGU¢»Î¢ ã¢ïx¢¢ J ¼…çÚÏ¢¢ : »ÜU
}¢-ÎÝè }¢é‹Ýè ÜUè ¥¢æ¶¢ïæ }¢ïæ Ð¢Ýè ¥¢¼¢ ƒ¢, çÏ¢H ¥¢ç¶GÚ ¥¢æ¶¢ïæ ÜïU
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Í¢ÚïHê §GH¢…

Ç¢õvÅÚ „ï ±vG¼ Hï çH²¢ ƒ¢, }¢ñæ Ýï ²ïãè H…Gè…G ™êÚÝ Ðïà¢ çÜU²¢,
n »ÜU¥¢{ Ï¢¢Ú ¶¢Ýï ãè „ï ©„ ÜUè Ï¢è}¢¢Úè …¢¼è Úãè ¥¢ñÚ
Ç¢õvÅÚ ÜïU Ð¢„ …¢Ýï ÜUè Ý¢ñÏ¢¼ ãè Ý ¥¢§ü J ç…Ý ÜU¢ï ¼vHèÈGU Ý ã¢ï ±¢ïã
|¢è }¢éS¼çÜGUH §çS¼’}¢¢H ÜUÚ „ÜU¼ï ãñæ J

¥¢æ¶¢ïæ ÜU¢ }¢Úè…G ¥¢ñÚ }¢ÀHè
¥¢æ¶¢ïæ ÜïU }¢Úè…G¢ïæ, …GMÚè ç}¢vGÎ¢Ú „ï …G¢§Î ÜU¢ïHïSÅî¢ïH ±¢H¢ïæ

ÜïU çH²ï |¢è }¢ÀHè ¶¢Ý¢ }¢éÈGUèÎ ãñ J }¢x¢Ú ¼ïH }¢ïæ ¼Hè ãé§ü Îèx¢Ú
çx¢G…G¢¥¢ïæ ÜUè ¼GÚãG }¢ÀHè |¢è }¢éç…GÚïü ç„¤GãG¼ ãñ J ÜU¢ï»Hï ÐÚ „ïæÜUè ãé§ü
}¢ÀHè Ï¢ãé¼ }¢éÈGUèÎ ãñ ÜUã¼ï ãñæ çÜU }¢ï’Îï }¢ïæ »ï„è }¢ÀHè ÜUè }¢¢ñ…ê-Îx¢è
}¢ïæ ¥x¢Ú ÏHÇ ÜU¢ïHïSÅî¢ïH ÜU¢ }¢Úè…G wG¢êÝ ÅïSÅ ÜUÚ±¢»x¢¢ ¼¢ï wG¢êÝ }¢ïæ
ÜU¢ïHïSÅî¢ïH ÜUè ç}¢vGÎ¢Ú }¢ïæ ÜU}¢è …G¢çãÚ ã¢ïx¢è J

»ïGÝÜU ÜïU Ý}Ï¢Ú ÜU}¢ ÜUÚÝï ÜïU çH²ï
x¢¢…Ú ÜïU }¢¢ñç„}¢ }¢ïæ Ú¢ï…G¢Ý¢ »ÜU x¢¢…Ú ¶¢ çH²¢ ÜUÚïæ

V ãG¢çÈGU…G¢ ÜGU±è ¥¢ñÚ Ï¢èÝ¢§ü ¼ï…G ã¢ïx¢è ãGœ¢¢ çÜU ™à}¢¢ ãñ
¼¢ï  Ý}Ï¢Ú ÜU}¢ ã¢ïÝ¢ à¢éM¥G ã¢ï …¢»æx¢ï J (x¢¢…Ú {¢ï Hèç…²ï ¥¢ñÚ

ÀèHï çÏ¢x¢GñÚ ¶¢ Hèç…²ï çÜU çÀHÝï „ï ªÐÚè ¼ã ÜïU »ïGÝ Ýè™ï }¢¢ñ…êÎ

ç±Å¢ç}¢Ý c …G¢»¥G ã¢ï „ÜU¼¢ ãñ, ±¢ïã „çÏ…G²¢æ ¥¢ñÚ ÈUH ç…Ý ÜïU çÀËÜïU

¶¢» …¢ „ÜU¼ï ã¢ïæ ±¢ïã çÀËÜU¢ïæ „}¢ï¼ ãè ¶¢Ýï ç…G²¢Î¢ }¢éÈGUèÎ ãñæ J }¢-„HÝ

ÜUgê à¢ÚèÈGU, ¥¢Hê, Å}¢¢ÅÚ, ¶èÚ¢, ¼êÚè, çÅ‹Çï, ÐïÆ¢, à¢ÜUÚ ÜGU‹Îè, „ïÏ¢,

™èÜêU, ¥¢ÇGê, ±x¢GñÚ¢ ÜïU çÀËÜïU ¥¢ñÚ ¥Ý¢Ú ± }¢¢ï„}Ï¢è ÜUè ¥‹ÎMÝè Û¢çËH²¢æ

±x¢GñÚ¢ ¶¢ Hèç…²ï)
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Í¢ÚïHê §GH¢…

“²¢ §}¢¢}¢ ãéG„ñÝ” ÜïU Î„ ãéGMÈGU ÜUè çÝSÏ¢¼ „ï
…GãÚèHï …¢Ý±Ú¢ïæ ÜïU ÜU¢Åï ÜïU 10 §GH¢…

„¢æÐ çÏ¢ÓÀê ±x¢GñÚ¢ „ï ÐÝ¢ã ÜU¢ ¥¢„¢Ý ±…GèÈGU¢
1 Ï¢¢Úx¢¢ã ï çÚ„¢H¼ }¢ïæ »ÜU à¢wG„ Ýï ãG¢ç…GÚ ã¢ï ÜUÚ

¥G…üG ÜUè : ²¢ Ú„êHËH¢ã 6 ÜUH à¢¢}¢ }¢éÛ¢ï »ÜU
çÏ¢ÓÀê Ýï ÇæÜU }¢¢Ú çÎ²¢ J ÈGUÚ}¢¢²¢ : ÜU¢à¢ ! ¥x¢Ú ¼é}¢ Ýï à¢¢}¢ ÜU¢ï

 (²¢’Ýè }¢ñæ ¥ËH¢ã 1 ÜïU ÜU¢ç}¢H

ÜUçH}¢¢¼ ÜïU „¢ƒ }¢wGHêÜGU ÜïU à¢Ú „ï ÐÝ¢ã Hï¼¢ ãêæ) ÜUã çH²¢ ã¢ï¼¢ ¼¢ï ¼é}ãïæ

ÜU¢ï§ü ™è…G ¼vHèÈGU Ý Ðãéæ™¢¼è J  “à¢-…-Ú»
ÜGU¢çÎçÚÄ²¢ Ú-…Gç±Ä²¢ ¥Gœ¢G¢çÚÄ²¢” „ÈGUãG¢ 11 ÐÚ ãñ : Ú¢ï…G¢Ý¢ „éÏãG
± à¢¢}¢ ¼èÝ ¼èÝ Ï¢¢Ú }¢ÁGÜêUÚ¢ Îé¥G¢ ÐÉG HïÝï „ï „¢æÐ çÏ¢ÓÀê ±x¢GñÚ¢
}¢êç…GÄ²¢¼ (²¢’Ýè §ü…G¢ ÎïÝï ±¢Hï …¢Ý±Ú¢ïæ) „ï ÐÝ¢ã ç}¢H¼è ãñ J
„éÏãG ± à¢¢}¢ ÜUè ¼¢’ÚèÈGU : ¥¢{è Ú¢¼ ÜïU Ï¢¢’Î „ï Hï ÜUÚ „êÚ… ÜUè
ÐãHè çÜUÚÝ ™}¢vÝï ¼ÜU „éÏãG ãñ ¥¢ñÚ §çÏ¼Î¢» ±vG¼ï …G¢ïãìÚ „ï x¢éGMÏ¢ï
¥¢zG¼¢Ï¢ ¼ÜU à¢¢}¢ ÜUãH¢¼è ãñ J        ( ¥H ±…Gè-ÈGU¼éH ÜUÚè}¢¢, „. 12)

2 „¢æÐ, çÏ¢ÓÀê, à¢ãìÎ ÜUè }¢w¶è ²¢ ÜU¢ï§ü „¢ |¢è …GãÚèH¢ …¢Ý±Ú
ÜU¢Å Hï, Ð¢Ýè }¢ïæ Ý}¢ÜU ç}¢H¢ ÜUÚ ÇæÜU ÜUè …x¢ã ÐÚ Hx¢¢§²ï Ï¢çËÜU
}¢éç}ÜUÝ ã¢ï ¼¢ï ±¢ïã …x¢ã ©„ Ý}¢ÜU ±¢Hï Ð¢Ýè }¢ïæ ÇÏ¢¢ï Îèç…²ï ¥¢ñÚ
}¢é¥GÃ±-Á¢G¼ñÝ ²¢’Ýè „ê-Ú¼éH ÈGUHÜGU ¥¢ñÚ „ê-Ú¼é‹Ý¢„ ÐÉG ÜUÚ Î}¢
ÜUèç…²ï J V …GãìÚ ÜU¢ ¥„Ú …G¢§H ã¢ï …¢»x¢¢ J
3 ¥x¢Ú à¢ãìÎ ÜUè }¢w¶è ±x¢GñÚ¢ ÜU¢Å Hï ¼¢ï ÈGU¢ñÚÝ ©„ …x¢ã ¥ÐÝ¢
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²¢ çÜU„è }¢é„Ë}¢¢Ý ÜU¢ ƒêÜU Hx¢¢ Hèç…²ï J V Ú¢ãG¼ ç}¢Hïx¢è J
4 ¥x¢Ú ¥¢Ð »ï„è …x¢ã Úã¼ï ãñæ …ã¢æ à¢ãìÎ ÜUè }¢çw¶²¢æ ²¢ çÏ¢ÓÀê
ã¢ï¼ï ãñæ ¼¢ï Œ²¢…G ÜU¢ Ú„ 3 ¼¢ïH¢ (¼vGÚèÏ¢Ý 35 x¢í¢}¢), ¥ÝÏ¢éÛ¢¢ ™êÝ¢ 4
x¢í¢}¢, Ý¢ñà¢¢ÎÚ »ÜU ¼¢ïH¢ (¼vGÚèÏ¢Ý 12 x¢í¢}¢) Ï¢¢ã}¢ ç}¢H¢ ÜUÚ çÝƒ¢Ú
Hèç…²ï J ¥¢ñÚ }¢ãGÈGêU…G ÜUÚ Hèç…²ï ¥¢ñÚ Ï¢ ±vG¼ï …GMÚ¼ çÏ¢ÓÀê ¥¢ñÚ
à¢ãìÎ ÜUè }¢w¶è ÜïU ÜU¢ÅÝï ÜïU }¢ÜGU¢}¢ ÐÚ Hx¢¢§²ï J V
ÈGU¢»Î¢ ã¢ïx¢¢ J
5 ¥x¢Ú çÜU„è ÜU¢ï „¢æÐ Ç„ Hï ¼¢ï Œ²¢…G ÜU¢ Ú„ ¥¢ñÚ „Ú„¢ïæ ÜU¢
¼ïH ã}¢-±ÁGÝ ç}¢H¢ ÜUÚ }¢Ú…G ÜUè çà¢g¼ ÜïU }¢é¼G¢çÏ¢ÜGU ¥¢{ ¥¢{
Í¢‹Å¢ ²¢ »ÜU »ÜU Í¢‹Å¢ Ï¢¢’Î 4 ¼¢ïH¢ (¼vGÚèÏ¢Ý 50 x¢í¢}¢) ÜUè
ç}¢vGÎ¢Ú }¢ïæ çÐH¢§²ï J V ¥¢Ú¢}¢ ¥¢ …¢»x¢¢ J
6 ¥x¢Ú à¢ãìÎ ÜUè }¢w¶è ÜU¢Å Hï ¼¢ï ©„ ÐÚ Œ²¢…G ÜU¢ ÅéÜUÇG¢
Ï¢¢æ{ Hèç…²ï J x¢}¢ü Ð¢Ýè ²¢ ¥¢x¢ „ï …H …¢Ýï ÜUè „êÚ¼ }¢ïæ |¢è ²ïãè
¼GÚèÜGU¢ §çwG¼²¢Ú ÜUèç…²ï J
7 ¥x¢Ú çÏ¢ÓÀê ²¢ à¢ãìÎ ÜUè }¢w¶è ±x¢ñGÚ¢ ÜU¢Å Hï ¼¢ï ©„ ÐÚ
Œ²¢…G ÜU¢Å ÜUÚ ²¢ }¢„H ÜUÚ Hx¢¢§²ï ¥¢ñÚ Ý}¢ÜU Hx¢¢ ÜUÚ Œ²¢…G
ç¶H¢§²ï J
8 …Ï¢ çÜU„è ÜU¢ï „¢æÐ Ç„ …¢» ¼¢ï ©„ ÜU¢ï Œ²¢…G ÜU„Ú¼ „ï
ç¶H¢§²ï J V …GãìÚ ÜU¢ ¥„Ú ÎêÚ ã¢ï …¢»x¢¢ J
9 ÜUÝ-¶…êÚ¢ ÜU¢Å Hï ¼¢ï Œ²¢…G ¥¢ñÚ Hãì„Ý ÜU¢ï Ðè„ ÜUÚ …GwG}¢

ÐÚ HïÐ ÜUÚ Îèç…²ï J V …GãìÚ ÜU¢ ¥„Ú ¶Gy}¢ ã¢ï …¢»x¢¢ J
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10 ¥x¢Ú Œ²¢…G ÜU¢ï Ð¢Ýè }¢ïæ Í¢¢ïÅ ÜUÚ Í¢Ú }¢ïæ çÀÇGÜïUæ ¼¢ï V
„¢æÐ çÏ¢ÓÀê ±x¢GñÚ¢ |¢¢x¢ …¢»æx¢ï J

“²¢ ÚÏ¢ ! çà¢ÈGU¢ §GÝ¢²¼ ÈGUÚ}¢¢” ÜïU „¢ïHã ãéGMÈGU
ÜUè çÝSÏ¢¼ „ï ç…ËÎè ¥}¢Ú¢…G ÜïU 16 §GH¢…
1 ÈU¢ïÇGï ¥¢ñÚ …GwG}¢ ÜU¢ MãG¢Ýè §GH¢…
…Ï¢ çÜU„è à¢wG„ ÜU¢ ÜéUÀ Îé¶¼¢ ²¢ ©„ï ÈU¢ïÇG¢ ÈéU‹„è ¥¢ñÚ

…GwG}¢ ã¢ï¼¢ ¼¢ï ÝçÏ¢Ä²ï ÜUÚè}¢ ÚªÈGéUÚüãGè}¢, }¢ãGÏ¢êÏ¢ï ÚÏÏ¢ï ¥G…Gè}¢

6 ¥ÐÝè ©æx¢Hè ÜïU „¢ƒ ²êæ ÈGUÚ}¢¢¼ï : 

 ¼ÚÁ¢}¢¢ : ¥ËH¢ã 1 ÜïU

Ý¢}¢ „ï, ã}¢¢Úè …G}¢èÝ ÜUè ç}¢^è, ã}¢¢Úï Ï¢¢’…G ÜïU Hé¥G¢Ï¢ (ƒêÜU) „ï ã}¢¢Ú¢

Ï¢è}¢¢Ú, ÚÏ¢ 1 ÜïU ãéGv}¢ „ï çà¢ÈGU¢ Ð¢»x¢¢ J    

¶G¢ÜïU }¢ÎèÝ¢ ¥¢ñÚ ¶G¢ÜïU ±¼GÝ
}¢éÈGUçS„Úï à¢ãèÚ ãGÜUè}¢éH ©}}¢¼ ãG…GÚ¼ï }¢ézG¼è ¥ãG}¢Î ²¢Ú

¶G¢Ý S Îè ãé§ü ãGÎè„ï Ð¢ÜU ÜïU ¼ãìG¼ ÈGUÚ}¢¢¼ï ãñæ : ²¢’Ýè

¥Ã±HÝ ¥¢Ð 6 }¢Ú…G ÜUè …x¢ã ©æx¢Hè Ú¶¼ï çÈUÚ

©æx¢Hè ÐÚ ÜéUÀ Hé¥G¢Ï¢ à¢ÚèÈGU Hx¢¢ ÜUÚ ç}¢^è Hx¢¢¼ï, çÈUÚ ©„ ÜU¢ HïÐ

}¢Ú…G ÜUè …x¢ã ÜUÚ Îï¼ï ¥¢ñÚ ²ïã ÈGUÚ}¢¢¼ï …¢¼ï çÜU çÏ¢ ÈGUçÁGHãè ã}¢¢Ú¢

Hé¥G¢Ï¢ ¥¢ñÚ }¢ÎèÝï ÜUè ç}¢^è çà¢ÈGU¢ ãñ J §„ „ï ™‹Î }¢S¥Hï }¢¢’Hê}¢

ãé», »ÜU ²ïã çÜU Ï¢è}¢¢Úè ÐÚ Å¢ïÅÜïU ¥¢ñÚ }¢‹¼Ú …¢§…G ãñæ Ï¢à¢¼ïüG çÜU ©„
ÜïU ¥ËÈGU¢…G ÜéUçÈíG Ä²¢ Ý ã¢ïæ ¥¢ñÚ ÜU¢ï§ü ÜU¢}¢ ãGÚ¢}¢ Ý ã¢ï J ¥¢x¢ï ™H ÜUÚ
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}¢…GèÎ ¼ãGÚèÚ ÜUÚ¼ï ãñæ (ãG…GÚ¼ï ¥GËH¢}¢¢ ¥GHè ÜGU¢Úè  Ýï)

“ç}¢ÚÜGU¢¼” }¢ïæ ÈGUÚ}¢¢²¢ : ±¼GÝ ÜUè ¶G¢ÜU |¢è çà¢ÈGU¢ ã¢ï¼è ãñ ¥x¢Ú

ÜU¢ï§ü }¢é„¢çÈGUÚ ¥ÐÝï ±¼GÝ ÜUè ç}¢^è ÐÚÎï„ Hï …¢» ç…„ }¢ïæ „ï ƒ¢ïÇGè

ÐèÝï ÜïU Í¢ÇGï }¢ïæ Ç¢H çÎ²¢ ÜUÚï ¼¢ï  ±ã¢æ ÜU¢ Ð¢Ýè ÝévG„¢Ý Ý

Îïx¢¢ J         (ç}¢Ú¥¢¼, ç…. 2, „. 407, 408)

2 ¶G¢çÚà¢ ÜUè Ï¢ïã¼ÚèÝ çãGÜU¢²¼
çÜU„è à¢wG„ ÜïU ¶G¢çÚà¢ ã¢ï x¢§ü ƒè ¥¢ñÚ çÜU„è ¼ÎÏ¢èÚ „ï

ÈGU¢»Î¢ Ý ã¢ï¼¢ ƒ¢ J ©„ Ýï çãG…¢…ïG }¢éÜGUg„ …¢Ýï ±¢Hï »ÜU ÜGU¢çÈGUHï ÜïU

„¢ƒ „ÈGUÚ §çwG¼²¢Ú çÜU²¢ }¢x¢Ú ¥G¢ç……G ¥¢ ÜUÚ §SÝ¢» Ú¢ã ÜêUÈGU¢

à¢ÚèÈGU }¢ïæ LÜU x¢²¢ ¥¢ñÚ ¥}¢èLH }¢é¥ç}¢ÝèÝ }¢¢ñH¢» ÜU¢»Ý¢¼, ãG…GÚ¼ï

}¢¢ñH¢ }¢éçàÜUH ÜéUà¢¢, ¥GçHÄ²éH }¢é¼ü…G¢ à¢ïÚï ¶GéÎ¢ O
ÜïU }¢…G¢Úï ÈGU¢§…GéH ¥‹±¢Ú ÐÚ }¢éÜGUè}¢ ã¢ï x¢²¢, Ú¢¼ …Ï¢ „¢ï²¢ ¼¢ï ©„

ÜUè „¢ï§ü ãé§ü çÜGUS}¢¼ ¥æx¢ÇG¢§ü Hï ÜUÚ …¢x¢ ©Æè ¥¢ñÚ ©„ Ýï wG±¢Ï¢ }¢ïæ

}¢¢ñH¢ }¢éçàÜUH ÜéUà¢¢, ¥GçHÄ²éH }¢é¼ü…G¢ O ÜU¢ …Ë±»

…GñÏ¢¢ Îï¶¢ J ¼ÇGÐ ÜUÚ ¥ÐÝè Ï¢è}¢¢Úè ÜUè ÈGUçÚ²¢Î ÜUè J ¥¢Ð

O  Ýï ²ïã ¥¢²¼ï ÜUÚè}¢¢ ÐÉGè :

  „éÏãG …Ï¢ ©Æ¢ ¼¢ï ¶G¢çÚà¢ ÜUè

Ï¢è}¢¢Úè „ï }¢éÜU}}¢H çà¢ÈGU¢ ç}¢H ™éÜUè ƒè J }¢ÁGÜêUÚ¢ ¥¢²¼ï ÜUÚè}¢¢

¶G¢çÚà¢ ÜU¢ }¢Úè…G ¶éGÎ ÐÉG ÜUÚ ¥ÐÝï ªÐÚ Î}¢ ÜUÚ Hï ²¢ ÜU¢ï§ü Îê„Ú¢
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ÐÉG ÜUÚ }¢Úè…G ÐÚ Î}¢ ÜUÚ Îï J ¥ËH¢ã 1 çà¢ÈGU¢ ÎïÝï ±¢H¢ ãñ J

¥ËH¢ã 11111 ÜUè ©Ý ÐÚ ÚãG}¢¼ ã¢ï ¥¢ñÚ ©Ý ÜïU „ÎÜGUï ã}¢¢Úè }¢çxGÈGUÚ¼
ã¢ï J                                        
3 ©}}¢ï ¥Gœ¢G¢Ú ÜUè ¶G¢çÚà¢ ÜñU„ï ÆèÜU ãé§ü !

¥}}¢è…¢Ý  ÜU¢ï Ï¢Ú„¢ïæ ¼ÜU ãƒïçH²¢ïæ }¢ïæ ÐÚïà¢¢Ý

ÜéUÝ “}¢èÆè ¶é…Hè” Ýï çÎÜGU (ÐÚïà¢¢Ý) çÜU²¢, çÜU„è §GH¢… „ï Ý

…¢¼è ƒè J çÜU„è ÜïU Ï¢¼¢Ýï ÜïU }¢é¼G¢çÏ¢ÜGU ©‹ã¢ïæ Ýï }¢ïæãÎè Ð¢Ýè ÜïU …GÚè»G

…GÚ¢ Ð¼Hè ÜUÚ ÜïU  ©„ }¢ïæ }¢éÝ¢ç„Ï¢ ç}¢vGÎ¢Ú }¢ïæ Hè}¢êæ çÝ™¢ïÇG ÜUÚ ƒ¢ïÇG¢

„¢ ÝèH¢ ƒ¢ïƒ¢1 à¢¢ç}¢H ÜUÚ ÜïU ¶G¢çÚà¢ ÐÚ Hx¢¢Ý¢ à¢éM¥G çÜU²¢ J
n ©Ý ÜU¢ï ÈGU¢»Î¢ ã¢ï x¢²¢ J ²ïã §GH¢… ¼¢ ãéG„êHï çà¢ÈGU¢ …¢Úè

Ú¶Ý¢ ™¢çã²ï J ¥x¢Ú çÈUÚ ¶G¢çÚà¢ ã¢ï …¢» ¼¢ï Î¢ïÏ¢¢Ú¢ |¢è ²ïãè §GH¢…

ÜUÚ HïÝ¢ ™¢çã²ï J

4 }¢ïæãÎè „ï §GH¢… ÜïU Ï¢¢Úï }¢ïæ ¥¢’H¢ ãG…GÚ¼ ÜU¢ §à¢¢üÎ
}¢ïæãÎè ¶G¢çÚà¢ ÜïU çH²ï }¢éÈGUèÎ ãñ }¢x¢Ú ã¢ƒ Ð¢©æ }¢ïæ ¶G¢çÚà¢

ã¢ïÝï ÜUè „êÚ¼ }¢ïæ }¢Îü ©„è ±vG¼ Hx¢¢» …Ï¢ çÜU Îê„Ú¢ §GH¢… }¢éç}ÜUÝ

Ý ã¢ï, Ï¢ÎÝ ÜUè »ï„è …x¢ã …ã¢æ ¥G¢ñÚ¼ïæ Ýãèæ Hx¢¢²¢ ÜUÚ¼èæ ±ã¢æ }¢Îü

}¢ïæãÎè Hx¢¢ „ÜU¼¢ ãñ }¢-„HÝ Ú¢Ý, ÜU‹{¢, ±x¢GñÚ¢ J §„ ç…G}Ý }¢ïæ ãéGv}¢ï
à¢Ú-§üG Ï¢²¢Ý ÜUÚ¼ï ãé» }¢ïÚï ¥¢ÜGU¢ ¥¢’H¢ ãG…GÚ¼, §}¢¢}¢ï ¥ãHï „é‹Ý¼,

}¢¢ñH¢Ý¢ à¢¢ã §}¢¢}¢ ¥ãG}¢Î Ú…G¢ ¶G¢Ý R ÈGU¼¢±¢ Ú-…Gç±Ä²¢
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ç…ËÎ 24 „ÈGUãG¢ 542 ÐÚ ÈGUÚ}¢¢¼ï ãñæ : }¢Îü ÜU¢ï ãƒïHè ²¢ (Ð¢©æ ÜïU)

¼Ë±ï Ï¢çËÜU ç„ÈüGU Ý¢wG¢éÝ¢ïæ ãè }¢ïæ }¢ïæãÎè Hx¢¢Ýè ãGÚ¢}¢ ãñ çÜU ¥G¢ñÚ¼¢ïæ ÜUè
¼à¢ÏÏ¢¢ïã (²¢’Ýè }¢éà¢¢-Ï¢ã¼, }¢é±¢-ÈGUÜGU¼) ãñ J }¢…GèÎ „ÈGUãG¢ 543 ÐÚ
}¢¢ñ…êÎ ¼ãGÚèÚ ÜU¢ ¶GéH¢„¢ ãñ : §„ „ï }¢Îü §GH¢… §„è „êÚ¼ }¢ïæ ÜUÚ
„ÜU¼¢ ãñ …Ï¢ çÜU }¢ïæãÎè ÜïU ÜGU¢§}¢ }¢ÜGU¢}¢ ÜU¢ï§ü Îê„Úè ™è…G Ý ã¢ï Ýè…G
}¢ïãæÎè çÜU„è »ï„è Îê„Úè ™è…G ÜïU „¢ƒ }¢wGHê¼G (MIX) Ý ã¢ï „ÜïU …¢ï
©„ ÜïU Úæx¢ ÜU¢ï …G¢§H (²¢’Ýè ¶Gy}¢) ÜUÚ Îï, Á¢GñÏ¢¢ï …GèÝ¼ ¥¢ñÚ ¥¢Ú¢§à¢
}¢vG„êÎ Ý ã¢ï J

5 ¶G¢çÚà¢ ÜU¢ wG¢éà¢ …G¢»ÜGU¢ ãGË±¢
„¢ïæÈGU 250 x¢í¢}¢, {‹²¢ 250 x¢í¢}¢ Î¢ïÝ¢ïæ ÜU¢ï Ï¢¢ÚèÜU Ðè„ ÜUÚ

§„ }¢ïæ ¥SHè Í¢è 750 x¢í¢}¢ ¥¢ñÚ »ÜU çÜUH¢ï ™èÝè Ç¢H ÜUÚ ç}¢H¢ ÜUÚ
(ç}¢v„ ÜUÚ ÜïU) }¢ãGÈGêU…G ÜUÚ Hèç…²ï J Ú¢ï…G¢Ý¢ „éÏãG ± à¢¢}¢ Î¢ï Î¢ï ¼¢ïH¢
(¼vGÚèÏ¢Ý 25, 25 x¢í¢}¢) ¶¢ Hèç…²ï J wG¢êÝ ÜUè ¶GÚ¢Ï¢è, ¶G¢çÚà¢,
ç…Ú²¢Ý ¥¢ñÚ …G¢ï’ÈïGU Ï¢„Ú (²¢’Ýè Ý…GÚ ÜUè ÜU}¢…G¢ïÚè) ÜïU çH²ï
V }¢éÈGUèÎ Ð¢»æx¢ï J
6 Ú¢ï…G¢Ý¢ „éÏãG Ýã¢Ú }¢éæã ²¢ Ú¢ï…G¢ ã¢ï ¼¢ï Ï¢ ±vG¼ï §zG¼G¢Ú (çÈíG … ÜïU

Æ‹Çï Ýãèæ Ï¢çËÜU) „¢Î¢ Ð¢Ýè }¢ïæ Î¢ï ¼¢ïHï ¶G¢çH„ à¢ãìÎ ç}¢H¢ ÜUÚ ÐèÝï
„ï ç…ËÎ ÜUè Ï¢è}¢¢çÚ²¢æ }¢-„HÝ ¶G¢çÚà¢, …HÝ ¥¢ñÚ ÈU¢ïÇG¢ïæ ±x¢GñÚ¢ „ï
V ÀéÅÜU¢Ú¢ ãG¢ç„H ã¢ïx¢¢ J
7 ¶G¢çÚà¢ ±¢Hè …x¢ã ÜU¢ï x¢}¢ü ²¢ „¢Î¢ Ð¢Ýè „ï {¢ïÝ¢ |¢è }¢éÈGUèÎ
Úã¼¢ ãñ J
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8 xG¢éSH ÜïU …GÚè»G ¶G¢çÚà¢ ÜU¢ §GH¢…
Ú¢ï…G¢Ý¢ Ýã¢Ý¢ ²êæ |¢è ç„¤GãG¼ ÜïU çH²ï }¢éÈGUèÎ ãñ ¥¢ñÚ ¥x¢Ú

¥¢Ð ÜU¢ï ¶G¢çÚà¢ ãñ ¼¢ï Ú¢ï…G¢Ý¢ ÜU¢ï§ü „¢ „¢Ï¢éÝ ¥ÓÀè ¼GÚãG Hx¢¢ ÜUÚ

Ýã¢§²ï ¥¢ñÚ ¥x¢Ú „ê¶è ¶G¢çÚà¢ ã¢ï ¼¢ï wG¢êÏ¢ }¢H ÜUÚ Ï¢çËÜU Ï¢¢…G¢Ú

„ï Ýã¢Ýï ÜïU §çS¼’}¢¢H ÜU¢ H}Ï¢ï ãï‹ÇH ±¢H¢ ŒH¢çSÅÜU ÜU¢ Ï¢íà¢

¶GÚèÎ ÜUÚ ©„ „ï ¥ÓÀè ¼GÚãG Úx¢ÇG ÜUÚ x¢éGSH ÜUèç…²ï J …¢ï ÜUÐÇGï ©¼¢Úï

ãñæ ±¢ïã {êÐ }¢ïæ Ç¢H Îèç…²ï ¼¢çÜU …Ú¢„è}¢ }¢Ú …¢»æ J Îê„Úï çÎÝ Ýã¢

ÜUÚ ÐãHï çÎÝ …¢ï ©¼¢Úï ƒï ±¢ïã ÐãÝ Hèç…²ï ¥¢ñÚ ¥¢… …¢ï ©¼¢Úï ãñæ

±¢ïã {êÐ }¢ïæ Ç¢H Îèç…²ï J ²ïã ¥G}¢H Ú¢ï…G¢Ý¢ …¢Úè Úç¶²ï V
¶G¢çÚà¢ }¢ïæ ÜU¢ÈGUè Ú¢ãG¼ }¢ãG„ê„ ÜUÚïæx¢ï J ¥x¢Ú {êÐ }¢ïæ Ç¢HÝ¢ }¢éç}ÜUÝ

Ý ã¢ï ¼¢ï çÜU„è |¢è }¢éÝ¢ç„Ï¢ …x¢ã ÐÚ ÚS„è ±x¢GñÚ¢ ÐÚ Ç¢H Îèç…²ï

}¢x¢Ú {êÐ ç…G²¢Î¢ }¢éÈGUèÎ ãñ J (}¢ïÇèÜUH SÅ¢ïÚ „ï ¶G¢çÚà¢ }¢ïæ §çS¼’}¢¢H

ÜïU ¶Gé„ê„è „¢Ï¢éÝ |¢è ç}¢H „ÜU¼ï ãñæ)

9 Œ²¢…G ÜU¢ Ú„, ¶G¢çH„ à¢ãìÎ ¥¢ñÚ Ý}¢ÜU ç}¢H¢ ÜUÚ ¶ÚH ÜUÚ

Hèç…²ï ¥¢ñÚ wG¢êÏ¢ ¥ÓÀè ¼GÚãG ç}¢H¢ Hèç…²ï Ú¢ï…G¢Ý¢ Ï¢Ú„ (ÜU¢ïÉG) ÜïU

Î¢x¢G¢ïæ ÐÚ HïÐ ÜUèç…²ï J ÜéUÀ ãè ¥GS¢üï }¢ïæ V Î¢x¢G ÎêÚ ã¢ï …¢»æx¢ï J

10 …¢ï ÈU¢ïÇG¢ ÈêUÅ¼¢ Ý ã¢ï ©„ ÐÚ Œ²¢…G ÜU¢ï ÜêUÅ ÜUÚ x¢}¢ü ÜUÚ ÜïU

Ï¢¢æ{ Îèç…²ï J V ™‹Î Ï¢¢Ú ÜïU Ï¢¢æ{Ýï „ï ÈêUÅ …¢»x¢¢ J

11 „Îèü }¢ïæ ã¢ƒ Ð¢©æ ÈUÅÝï ÜU¢ §GH¢…
„Îèü ÜUè çà¢g¼ „ï Ï¢¢’…G ¥±ÜGU¢¼ ã¢ƒ Ð¢©æ ¥¢ñÚ ã¢ïæÅ ÈUÅ
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…¢¼ï ãñæ ¥¢ñÚ ©Ý }¢ïæ ™èÚï „ï ÐÇG …¢¼ï ãñæ …¢ï „wG¼ ¼vHèÈGU Îï¼ï ãñæ J
§„ ÜU¢ ¥¢„¢Ý §GH¢… ²ïã ãñ çÜU Ú¢¼ ÜU¢ï ¥¢x¢ ÜïU „¢}¢Ýï Ï¢ñÆ ÜUÚ
}¢é-¼¥çS„Ú¢ }¢ÜGU¢}¢ ÐÚ Œ²¢…G ÜU¢ ÅéÜUÇG¢ }¢çH²ï J

12 Ï¢ÎÝ ÜïU Î¢x¢G {ÏÏ¢¢ïæ ÜU¢ §GH¢…
Ï¢¢’…G ¥±ÜGU¢¼ ç…S}¢ ÐÚ ç„²¢ã {ÏÏ¢ï çÝÜUH ¥¢¼ï ãñæ …¢ï Îï¶Ýï ±¢Hï
ÜU¢ï Ï¢ãé¼ Ï¢ÎÝé}¢¢ }¢¢’Hê}¢ ã¢ï¼ï ãñæ J §„ ÜU¢ §GH¢… ²ïã ãñ çÜU Ú¢ï…G¢Ý¢
Ð¢Ýè }¢ïæ Ý}¢ÜU çÐÍ¢H¢ ÜUÚ ©„ }¢ïæ Œ²¢…G ÜïU »ÜU ÅéÜUÇGï ÜU¢ï ÇéÏ¢¢ï ÜUÚ
{ÏÏ¢¢ïæ ÐÚ ¥¢çãS¼¢ ¥¢çãS¼¢ Úx¢çÇG²ï V ƒ¢ïÇGï ãè çÎÝ¢ïæ }¢ïæ
çà¢ÈGU¢ Ý„èÏ¢ ã¢ï …¢»x¢è J
13 Åî¢±¢ï ÜU¢õÅü RUè}¢ (TRAVO CORT CREAM) ÜU¢ï „ê¶è ¶G¢çÚà¢
ÐÚ Hx¢¢ ÜUÚ ©æx¢Hè ±x¢GñÚ¢ „ï Úx¢çÇG²ï V }¢éÈGUèÎ ¼ÚèÝ Ð¢»æx¢ï J
²ïã }¢Úã}¢ ãÚ ¼GÚãG ÜUè ¶G¢çÚà¢ ÈU¢ïÇGï ÈéUç‹„²¢ïæ ¥¢ñÚ …GwG}¢ ±x¢GñÚ¢ ÜïU
çH²ï ÜU¢Ú¥¢}¢Î ãñ J

14 wG¢éàÜU ¶G¢çÚà¢
wG¢éàÜU ¶G¢çÚà¢ ¥x¢Ú H}Ï¢¢ ¥GS¢¢ü Úãï ¼¢ï “»x…Gè}¢¢” }¢ïæ ¼ÏÎèH

ã¢ï …¢¼è ãñ ¥¢ñÚ ¥¢x¢ï ™H ÜUÚ §„ „ï Ð¢Ýè |¢è Ï¢ãÝï Hx¢¼¢ ãñ ¥¢ñÚ
…GwG}¢ |¢è ã¢ï …¢¼ï ãñæ J §„ ÜU¢ï Infected eczema ÜUã¼ï ãñæ J §„ ÜïU
§GH¢… ÜïU çH²ï ²ïã ÝéS¶G¢ V }¢éÈGUèÎ Ð¢»æx¢ï J
(1) „¢õHè„¢²„èçHÜU »„èÇ 2 ÈGUè„Î  Salicylic acid 2%

(2) çHv±èÇ Ð¢§ç„…G ÜU¢Ï¢ü 2 ÈGUè„Î  Liquid pices carb 2%

(3) vH¢ïçÏ¢Å¢„¢ïH 30 ÈGUè„Î      Clobbetasyl 30%
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(4) Úï„¢ï„èüÝ¢H 1 ÈGUè„Î      Resorcinal 1%

(5) Ãã¢§Å ÐïÅî¢ïçH²}¢ …ïHè 100 ÈGUè„Î White petroleum jelly100%

¼GÚèÜGU» §çS¼’}¢¢H : ç…S}¢ ÜïU }¢é-¼¥çS„Ú¢ çãGS„¢ïæ ÐÚ „éÏãG ± à¢¢}¢
²ïã }¢Úã}¢ Hx¢¢§²ï J ç…G²¢Î¢ ¼vHèÈGU Ý ã¢ï ¼¢ï ãGSÏ¢ï …GMÚ¼ ÜU|¢è ÜU|¢è
Hx¢¢ HïÝ¢ |¢è V }¢éÈGUèÎ ã¢ïx¢¢ J Ý }¢¢’Hê}¢ ã¢ï ¼¢ï çÜU„è |¢è
}¢ïÇèÜUH SÅ¢ïÚ „ï ÐêÀ Hèç…²ï J

15 ¼Ú ¶G¢çÚà¢
SÜïUÏ¢è…G scabies : ²ïã ¶G¢çÚà¢ ÜUè ±¢ïã çÜGUS}¢ ãñ çÜU ç…„

}¢ïæ §çÏ¼Î¢¥Ý ¶GéàÜU ¶G¢çÚà¢ ã¢ï¼è ãñ Ï¢¢’Î }¢ïæ ÈéUç‹„²¢æ ¥¢ñÚ …GwG}¢ ã¢ï
…¢¼ï ãñæ, §„ ¶G¢çÚà¢ }¢ïæ ç…G²¢Î¢ ¼Ú ã¢ƒ, Ð¢©æ ÜUè ©æçxH²¢ïæ ÜïU ÎÚç}¢²¢Ý
ÜUè …x¢ã, Ï¢x¢GH ¥¢ñÚ Ðïà¢¢Ï¢ ÜUè …x¢ã }¢é-¼¥çS„Ú ã¢ï¼è ¥¢ñÚ ¼vGÚèÏ¢Ý
ÐêÚï ç…S}¢ }¢ïæ Ú¢¼ ÜU¢ï ¶G¢çÚà¢ ã¢ï¼è ãñ J §„ ÜU¢ ÝéS¶G¢ ²ïã ãñ :
(1) „ËzG²êÚèÜU Ð¢±ÇÚ Î„ x¢í¢}¢ Sulphuric powder 10 gram

(2) Ãã¢§Å ÐïÅî¢ïçH²}¢ …ïHè „¢ï x¢í¢}¢ White petroleum jelly 100

gram

§„ ÜU¢ Ý¢}¢ “10 ÈGUè„Î „ËzG²êçÚÜU ¥¢õ§‹Å}¢ï‹Å” ãñ J Sulphuric

ointment

Ú¢¼ ÜU¢ï „¢ïÝï „ï ÐãHï ¥ÓÀè ¼GÚãG „ï x¢éGSH ÜUÚ Hèç…²ï ¥¢ñÚ Ï¢¢’Î
}¢ïæ ÐêÚï ç…S}¢ ÐÚ x¢ÚÎÝ „ï Hï ÜUÚ Ð¢©æ ÜïU ¼Ë±¢ïæ ¼ÜU }¢Úã}¢ Hx¢¢
Hèç…²ï J ¥¢ñÚ „éÏãG x¢}¢ü Ð¢Ýè „ï Ýã¢ Hèç…²ï J …¢ï ÜUÐÇGï ²¢ çÏ¢S¼Ú
¼ÏÎèH ÜUÚïæx¢ï ¼¢ï ©Ý ÜU¢ï ¥ÓÀè ¼GÚãG {¢ï ÜUÚ wG¢êÏ¢ {êÐ }¢ïæ Úç¶²ï J ²ïã
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¥G}¢H }¢é„Ë„H ¼èÝ çÎÝ ¼ÜU ÜUèç…²ï V ¶G¢çÚà¢ ÜU¢ }¢éÜU}}¢H
¶G¢ç¼}¢¢ ã¢ï …¢»x¢¢ J (§„ }¢Úã}¢ ÜU¢ ç…G²¢Î¢ §çS¼’}¢¢H ÝévG„¢Ý Îïã |¢è

ã¢ï „ÜU¼¢ ãñ J Ï¢ïã¼Ú ²ïã ãñ çÜU §çS¼’}¢¢H „ï ÐãHï çÜU„è ç…ËÎè ¥}¢Ú¢…G

ÜïU Ç¢õvÅÚ „ï }¢à±Ú¢ ÜUÚ Hèç…²ï J Dispenser ²¢ chemist „ï ²ïã

}¢Úã}¢ Ï¢Ý±¢²¢ …¢ „ÜU¼¢ ãñ)

16 x¢Ú}¢è Î¢Ý¢ïæ ÜU¢ §GH¢…
x¢Ú}¢è Î¢Ýï „¼¢¼ï ã¢ïæ ¼¢ï Ýè}¢ ÜUè 11 ÜêUæÐHïæ (Ý§ü çÝÜUHè ãé§ü

À¢ïÅè À¢ïÅè Ðçœ¢²¢æ) „¢¼ çÎÝ ¥¢ñÚ ¼vHèÈGU ç…G²¢Î¢ ã¢ï ¼¢ï 40 çÎÝ ¼ÜU
Ýã¢Ú }¢éæã (²¢’Ýè Ý¢à¼ï „ï ÜGUÏH ¶G¢Hè ÐïÅ) Ð¢Ýè ÜïU „¢ƒ ¶¢ Hèç…²ï
V x¢Ú}¢è Î¢Ýï ¥¢ñÚ ÈU¢ïÇGï ÈéUç‹„²¢æ ¶Gy}¢ J ¥x¢Ú x¢<}¢²¢æ
à¢éM¥G ã¢ïÝï „ï ÜGUÏH ãè 30 çÎÝ ¼ÜU ²ïã ÜU¢ï„ü ÜUÚ Hïæ ¼¢ï V
x¢Ú}¢è Î¢Ýï ±x¢GñÚ¢ çÝÜUHïæx¢ï ãè Ýãèæ J

“ãGÚ}¢” ÜïU ¼èÝ ãGéMÈGU ÜUè çÝSÏ¢¼ „ï
„Ú }¢ïæ wG¢éàÜUè ÜïU 3 §GH¢…

1 „Ú }¢ïæ …Gñ¼ ²¢’Ýè …Gñ¼êÝ à¢ÚèÈGU ÜU¢ ¼ïH Ç¢H ÜUÚ
Ú¢ï…G¢Ý¢ ÜU}¢ ¥…G ÜU}¢ „¢¼ ç}¢ÝÅ Ï¢¢H¢ïæ ÜUè …ÇG¢ïæ }¢ïæ ¥ÓÀè ¼GÚãG
}¢¢çHà¢ ÜUèç…²ï J V „¢¼ çÎÝ }¢ïæ „Ú ÜUè wG¢éàÜUè, ÐÐçÇG²¢æ
©¼ÚÝ¢, „Ú }¢ïæ ¶é…Hè ¥¢Ý¢ ±x¢GñÚ¢ „Ï¢ ¶Gy}¢ ã¢ï …¢»x¢¢ 2 Ú¢ï…G¢Ý¢
ƒ¢ïÇGï „ï Ýè}¢ ÜïU Ðœ¢ï Ðè„ ÜUÚ Ð¢Ýè }¢ïæ Ç¢H ÜUÚ „Ú {¢ï§²ï 3
¥æx¢êÚ, ¼ÚÏ¢ê…G, Ý¢à¢Ð¢¼è, „ïÏ¢ ¥¢ñÚ }¢¢ï„}Ï¢è ±x¢GñÚ¢ ç…G²¢Î¢ §çS¼’}¢¢H
ÈGUÚ}¢¢§²ï J
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ÎÎü ÜU¢ MãG¢Ýè §GH¢…
Ï¢ÎÝ }¢ïæ ÎÎü ²¢ çÜU„è ™è…G ÜUè çà¢ÜU¢²¼ ã¢ï ¼¢ï ¼vHèÈGU ÜUè

…x¢ã ÐÚ „è{¢ ã¢ƒ Ú¶ ÜUÚ çÏ¢çS}¢ËH¢ã ¼èÝ Ï¢¢Ú ¥¢ñÚ çÈUÚ „¢¼
}¢Ú¼Ï¢¢ ²ïã Îé¥G¢ ÐçÉG²ï :  ²¢’Ýè

¥ËH¢ã 1 ¥¢ñÚ ©„ ÜUè ÜGéUÎÚ¼ ÜïU „¢ƒ ©„ ™è…G ÜïU à¢Ú „ï ÐÝ¢ã

™¢ã¼¢ ãêæ ç…„ï }¢ñæ Ð¢¼¢ ãêæ ¥¢ñÚ ç…„ „ï ¥¢ç²‹Î¢ ¶G¢ñÈGU ÜUÚ¼¢ ãêæ)

 ÐÉG ÜUÚ Î}¢ ÜUÚÝ¢ …GMÚè Ýãèæ J
“¥H }¢ÎèÝ¢” ÜïU „¢¼ ãéGMÈGU ÜUè çÝSÏ¢¼ „ï

çÎH ÜUè Ï¢è}¢¢çÚ²¢ïæ ÜïU 7 §GH¢…
çÎH ÜUè Í¢Ï¢Ú¢ãÅ ÜïU çH²ï

1  

 ªÐÚ Îè ãé§ü Î¢ï ¥¢²¼ïæ }¢Úè…G
¶éGÎ ÐÉG ÜUÚ Î}¢ çÜU²¢ ãé±¢ Ð¢Ýè çÐ²ï ²¢ ÜU¢ï§ü ÐÉG ÜUÚ çÐH¢ Îï
V çÎH ÜUè Í¢Ï¢Ú¢ãÅ ¶Gy}¢ ã¢ï …¢»x¢è 2 ãÚ Ý}¢¢…G ÜïU
Ï¢¢’Î çÎH ÐÚ ã¢ƒ Ú¶ ÜUÚ ÜU}¢ ¥…G ÜU}¢ „¢¼ Ï¢¢Ú (ç…G²¢Î¢ Ï¢¢Ú ÜUè

ÜU¢ï§ü ÜGñUÎ Ýãèæ)  (¼ÚÁ¢}¢¢ : ²¢ ¥ËH¢ã 1 }¢éÛ¢ï

¥¢ñÚ }¢ïÚï çÎH ÜU¢ï ÜGéUÃ±¼ ¥G¼G¢ ÈGUÚ}¢¢) ÐçÉG²ï J …Ï¢ ÜU|¢è çÎH }¢ïæ
¼vHèÈGU ©Æï ©„ ±vG¼ |¢è ²ïã ¥G}¢H ÜUèç…²ï V §ÈGU¢ÜGU¢
(ÜU}¢è) ã¢ï …¢»x¢¢ J x¢GñÚï }¢Úè…G |¢è ãÚ Ý}¢¢…G ÜïU Ï¢¢’Î ²ïã ¥G}¢H ÜUÚï
V çÎH ÜïU ¥}¢Ú¢…G „ï }¢ãGÈGêU…G Úãïx¢¢ 3 Ú¢ï…G¢Ý¢ çÜU„è |¢è
±vG¼ »ÜU Ï¢¢Ú ²¢„èÝ à¢ÚèÈGU ÐÉG ÜUÚ »ÜU „ïÏ¢ ÐÚ Î}¢ ÜUÚ Hèç…²ï
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çÈUÚ Ýã¢Ú }¢éæã (²¢’Ýè Ý¢à¼ï „ï ÜGUÏH ¶G¢Hè ÐïÅ) ¶¢ Hèç…²ï J V
ÜU|¢è |¢è çÎH ÜUè Ï¢è}¢¢Úè Ýãèæ ã¢ïx¢è 4 Ú¢ï…G¢Ý¢ H¢H ¥æx¢êÚ¢ïæ ÜU¢ Ú„
(JUICE) ¥¢{¢ çx¢H¢„ çÐ²ïæ 5 Ú¢ï…G¢Ý¢ Î¢ï ²¢ ¼èÝ çx¢H¢„ x¢¢…Ú
ÜU¢ Ú„ çÐ²ïæ 6 çÎH ÜïU }¢Úè…G ÜïU çH²ï }¢¢ï„}Ï¢è ¥¢ñÚ ÜUèÝê Ï¢ãé¼
}¢éÈGUèÎ ãñæ J
7 çÎH ÜUè Ï¢‹Î çà¢Ú²¢Ýïæ ¶éHÝï ÜUè çãGÜU¢²¼

»ÜU „¢çãGÏ¢ ÜU¢ Ï¢²¢Ý ãñ : çÎH ÜUè ¼vHèÈGU ÜUè ±Áã „ï }¢ñæ
Ýï “»ç‹…²¢ïx¢í¢ÈGUè” ÜUÚ±¢§ü ¼¢ï çÎH ÜUè ¼èÝ çà¢Ú²¢Ýïæ ²¢’Ýè wG¢êÝ ÜUè
À¢ïÅè À¢ïÅè Úx¢ïæ (VEINS) Ï¢‹Î ƒèæ, Ç¢õvÅÚ¢ïæ Ýï »ÜU }¢¢ã Ï¢¢’Î ¥¢õÐÚïà¢Ý
ÜUè ¼¢Úè¶G Îè J §„ Î¢ñÚ¢Ý }¢ñæ Ýï »ÜU ãGÜUè}¢ „¢çãGÏ¢ „ï L…ê¥G çÜU²¢,
©‹ã¢ïæ Ýï }¢éÛ¢ï »ÜU ÝéS¶G¢ ¼Á±è…G çÜU²¢ J }¢ñæ Ýï »ÜU }¢¢ã ¼ÜU ©„ ÜU¢ï
§çS¼’}¢¢H çÜU²¢ J }¢éÜGUÚüÚ¢ ¼¢Úè¶G ÐÚ ÜU¢<Ç²¢ï H¢ï…è „ï‹ÅÚ }¢ïæ
„±¢ Î¢ï H¢¶ MÐñ …}¥G ÜUÚ±¢ çÎ²ï J Ç¢õvÅÚ¢ïæ Ýï }¢éwG¼çHÈGU ÅïSÅ
ÜUÚ±¢» J Îê„Úï Ú¢ï…G “Ï¢¢²Ð¢„ „…üÚè” ã¢ïÝï ±¢Hè ƒè, ¼èÝ Ç¢õvÅÚ¢ïæ
ÜU¢ Ï¢¢õÇü }¢ïÚè »ÜU }¢¢ã ÐãHï ÜUè ¥¢ñÚ §„ Ï¢¢Ú ÜUè Ý§ü çÚÐ¢ïÅ¢ïZ ÜU¢ï Hï
ÜUÚ Ï¢ñÆ¢ J ©‹ã¢ïæ Ýï }¢éÛ¢ „ï ÐêÀ¢ : »ç‹…²¢ïx¢í¢ÈGUè (ANGIOGRAPHY)

ÜUÚ±¢Ýï ÜïU Ï¢¢’Î ¥¢Ð Ýï ÜU¢ñÝ „è Î±¢ §çS¼’}¢¢H ÜUè ƒè ? }¢ñæ Ýï ãGÜUè}¢
„¢çãGÏ¢ ÜïU çÎ²ï ãé» ÝéS¶Gï ÜUè ¼zG„èH Ï¢²¢Ý ÜUÚ Îè J Ç¢õvÅÚ¢ïæ Ýï Ï¢¼¢²¢ :
¥¢Ð ÜUè ¼èÝ Ï¢‹Î çà¢Ú²¢Ý¢ïæ }¢ïæ „ï Î¢ï ¶éH ™éÜUè ãñæ ²ïãè ÝéS¶G¢ …¢Úè
Úç¶²ï ã¢ï „ÜU¼¢ ãñ Ï¢çÜGUÄ²¢ (VEINS) |¢è ¶éH …¢» J çÈGUË¢ãG¢H
¥¢Ð ÜU¢ï “Ï¢¢²Ð¢„ „…üÚè” ÜUè …GMÚ¼ Ýãèæ J ™éÝ¢‹™ï }¢ñæ Ýï ¥ÐÝè
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…}¥G ÜUÚ±¢§ü ãé§ü ÚÜGU}¢ ±¢Ð„ Hè ¥¢ñÚ ¶éGà¢è ¶Géà¢è H¢ñÅ ¥¢²¢ J
çÎH ÜUè çà¢Ú²¢Ýïæ ¶¢ïHÝï ±¢H¢ ÝéS¶G¢ ²ïã ãñ :
1 Hè}¢êæ ÜU¢ Ú„ »ÜU çÐ²¢Hè 2 ¥ÎÚÜU ÜU¢ Ú„ »ÜU

çÐ²¢Hè 3 Hãì„Ý ÜU¢ Ú„ »ÜU çÐ²¢Hè 4 „ïÏ¢ ÜU¢ ç„ÜU¢ü »ÜU
çÐ²¢Hè J §Ý ™¢Ú¢ïæ ÜU¢ï ²ÜU…¢Ý (MIX) ÜUÚ ÜïU ãËÜUè ¥¢x¢ ÐÚ ¥¢{ï
Í¢‹Åï ¼ÜU ©Ï¢¢çH²ï, …Ï¢ »ÜU çÐ²¢Hè ÜïU Ï¢Ú¢Ï¢Ú Ú„ ÜU}¢ ã¢ï
…¢» ²¢’Ýè ¼èÝ çÐ²¢Hè ç…¼Ý¢ Ú„ Úã …¢» ¼¢ï ™êËãï ÐÚ „ï ©¼¢Ú
Hèç…²ï J …Ï¢ Æ‹Ç¢ ã¢ï …¢» ¼¢ï ¼èÝ çÐ²¢Hè à¢ãìÎ ©„ }¢ïæ ãGH ÜUÚ
Hèç…²ï Î±¢ ¼Ä²¢Ú ãñ, §„ ÜU¢ï Ï¢¢ï¼H }¢ïæ |¢Ú Hèç…²ï Ú¢ï…G¢Ý¢ „éÏãG
Ýã¢Ú }¢éæã ¼èÝ ™}}¢™ ²ïã Î±¢ Ðè Hèç…²ï J V çÎH ÜUè
…¢çÝÏ¢ …¢Ýï ±¢Hè ¼}¢¢}¢ Ï¢‹Î çà¢Ú²¢Ýïæ ¶éH …¢»æx¢è J

ÎÎïü „Ú ÜU¢ §GH¢…
ÜGñU„Úï M}¢ Ýï ¥}¢èLH }¢é¥ç}¢ÝèÝ ãG…GÚ¼ï „çÄ²ÎéÝ¢ ©G}¢Ú

ÈGU¢MÜGïU ¥¢’…G}¢ 5 ÜU¢ï ¶G¼G çH¶¢ çÜU }¢éÛ¢ï Î¢§}¢è ÎÎïü „Ú
ÜUè çà¢ÜU¢²¼ ãñ ¥x¢Ú ¥¢Ð ÜïU Ð¢„ §„ ÜUè Î±¢ ã¢ï ¼¢ï |¢ï… Îèç…²ï !
ãG…GÚ¼ï „çÄ²ÎéÝ¢ ©G}¢Ú ÈGU¢MÜïGU ¥¢’…G}¢ 5 Ýï ©„ ÜU¢ï »ÜU
Å¢ïÐè |¢ï… Îè J ÜGñU„Úï M}¢ ©„ Å¢ïÐè ÜU¢ï ÐãÝ¼¢ ¼¢ï ©„ ÜU¢ ÎÎïü „Ú
ÜU¢ÈêGUÚ ã¢ï …¢¼¢ ¥¢ñÚ …Ï¢ „Ú „ï ©¼¢Ú¼¢ ¼¢ï ÎÎïü „Ú çÈUÚ H¢ñÅ ¥¢¼¢ J
©„ï Ï¢ÇG¢ ¼¥GÁ…éÏ¢ ãé±¢ J ¥¢ç¶GÚï ÜU¢Ú ©„ Ýï ©„ Å¢ïÐè ÜU¢ï ©{ïÇG¢ ¼¢ï
©„ }¢ïæ „ï »ÜU ÜU¢x¢G…G Ï¢Ú¥¢}¢Î ãé±¢ ç…„ ÐÚ 
çH¶¢ ƒ¢ J                                                 
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}¢èÆï }¢èÆï §SH¢}¢è |¢¢§²¢ï ! §„ çãGÜU¢²¼ „ï ²ïã |¢è }¢¢’Hê}¢
ãé±¢ çÜU ç…„ ÜU¢ï ÎÎïü „Ú ã¢ï ±¢ïã »ÜU ÜU¢x¢G…G ÐÚ 
çH¶ ÜUÚ ²¢ çH¶±¢ ÜUÚ ©„ ÜU¢ ¼¢’±è…G „Ú ÐÚ Ï¢¢æ{ Hï J çH¶Ýï
ÜU¢ ¼GÚèÜGU¢ ²ïã ãñ çÜU ¥Ýç}¢Å ç„²¢ãè }¢-„HÝ Ï¢¢õH Ð¢ï§‹Å „ï
çHç¶²ï ¥¢ñÚ  ÜïU  ¥¢ñÚ ¼èÝ¢ïæ “ ” ÜïU Î¢»Úï ¶éHï
Úç¶²ï, ¼¢’±è…G çH¶Ýï ÜU¢ ©„êH ²ïã ãñ çÜU ¥¢²¼ ²¢ §GÏ¢¢Ú¼ çH¶Ýï
}¢ïæ ãÚ Î¢»Úï ±¢Hï ãGÈüG  ÜU¢ Î¢»Ú¢ ¶éH¢ ã¢ï ²¢’Ýè §„ ¼GÚãG }¢-„HÝ

 ±x¢GñÚ¢ J »’Ú¢Ï¢ Hx¢¢Ý¢ …GMÚè Ýãèæ,
çH¶ ÜUÚ }¢¢ï}¢…¢}¢¢ (²¢’Ýè }¢¢ï}¢ }¢ïæ ¼Ú çÜU²ï ãé» ÜUÐÇGï ÜU¢ ÅéÜUÇG¢ HÐïÅ

Hèç…²ï) ²¢ ŒH¢çSÅÜU ÜU¢ïôÅx¢ ÜUÚ Hèç…²ï çÈUÚ ÜUÐÇGï, Úïx…GèÝ ²¢
™}¢ÇGï }¢ïæ ¼¢’±è…G Ï¢Ý¢ Hèç…²ï, ¥¢ñÚ „Ú ÐÚ Ï¢¢æ{ Hèç…²ï ç…Ý ÜU¢ï
§G}¢¢}¢¢ à¢ÚèÈGU ÜU¢ ¼¢… „…¢Ýï ÜUè „¥G¢Î¼ ãG¢ç„H ãñ ±¢ïã ™¢ãïæ ¼¢ï
§G}¢¢}¢¢ à¢ÚèÈGU ÜUè Å¢ïÐè }¢ïæ „è Hïæ J §„è ¼GÚãG §SH¢}¢è Ï¢ãÝïæ ÎéÐ^ï ²¢
Ï¢éÚÜGU¥G ÜïU ©„ çãGS„ï }¢ïæ „è Hïæ …¢ï „Ú ÐÚ Úã¼¢ ãñ J ¥x¢Ú »’ç¼ÜGU¢Î
ÜU¢ç}¢H ã¢ïx¢¢ ¼¢ï V ÎÎïü „Ú …¢¼¢ Úãïx¢¢ J „¢ïÝï ²¢ ™¢æÎè ²¢
çÜU„è |¢è {¢¼ ÜUè çÇçÏ¢²¢ }¢ïæ ¼¢’±è…G ÐãÝÝ¢ }¢Îü ÜU¢ï …¢§…G Ýãèæ J
§„è ¼GÚãG çÜU„è |¢è {¢¼ ÜUè …G‹…èÚ wG±¢ã ©„ }¢ïæ ¼¢’±è…G ã¢ï ²¢ Ý
ã¢ï }¢Îü ÜU¢ï ÐãÝÝ¢ Ý¢ …¢§…G ± x¢éÝ¢ã ãñ J §„è ¼GÚãG „¢ïÝï, ™¢æÎè ¥¢ñÚ
SÅèH ±x¢GñÚ¢ çÜU„è |¢è {¢¼ ÜUè ¼wG¼è ²¢ ÜUÇG¢ ç…„ ÐÚ ÜéUÀ çH¶¢
ãé±¢ ã¢ï ²¢ Ý çH¶¢ ãé±¢ ã¢ï ¥x¢™ïü ¥ËH¢ã ÜU¢ }¢éÏ¢¢ÚÜU Ý¢}¢ ²¢
ÜUçH}¢» ¼GçÄ²Ï¢¢ ±x¢GñÚ¢ ¶éÎ¢§ü çÜU²¢ ãé±¢ ã¢ï ©„ ÜU¢ ÐãÝÝ¢ }¢Îü ÜïU
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Í¢ÚïHê §GH¢…

çH²ï Ý¢ …¢§…G ãñ J ¥G¢ñÚ¼ „¢ïÝï ™¢æÎè ÜUè çÇçÏ¢²¢ }¢ïæ ¼¢’±è…G ÐãÝ
„ÜU¼è ãñ J                      (ÈñGU…G¢Ýï „é‹Ý¼, ç…ËÎ ¥Ã±H, „. 68, 69)

“²¢ ¥ËH¢ã” ÜïU À ãéGMÈGU ÜUè çÝSÏ¢¼ „ï
¥¢{ï „Ú ÜïU ÎÎü ÜïU 6 §GH¢…

1 ¥x¢Ú çÜU„è ÜU¢ï ¥¢{ï „Ú ÜU¢ ÎÎü ã¢ï ¼¢ï »ÜU Ï¢¢Ú „ê-Ú¼éH
§wGH¢„ (¥Ã±H ¥¢ç¶GÚ »ÜU Ï¢¢Ú ÎéMÎ à¢ÚèÈGU) ÐÉG ÜUÚ Î}¢
ÜUèç…²ï, ãGSÏ¢ï …GMÚ¼ ¼èÝ Ï¢¢Ú, „¢¼ Ï¢¢Ú ²¢ x²¢Úã Ï¢¢Ú §„è
¼GÚãG Î}¢ ÜUèç…²ï J x²¢Úã ÜU¢ ¥GÎÎ ÐêÚ¢ ã¢ïÝï „ï ÜGUÏH ãè
V ¥¢{ï „Ú ÜU¢ ÎÎü ÆèÜU ã¢ï …¢»x¢¢ J

2 …Ï¢ ÎÎü ã¢ï Úã¢ ã¢ï ©„ ±vG¼ „êæÆ (²¢’Ýè „ê¶è ãé§ü ¥ÎÚÜU …¢ï

çÜU Ð‹„¢Úè ²¢’Ýè Îï„è Î±¢ ±¢H¢ïæ „ï ç}¢H „ÜU¼è ãñ) ÜU¢ï ƒ¢ïÇGï „ï
Ð¢Ýè }¢ïæ çÍ¢„ ÜUÚ „êæÆ ÜU¢ çÍ¢„¢ ãé±¢ çãGS„¢ Ðïà¢¢Ýè ÐÚ }¢HÝï „ï
V ¥¢{ï „Ú ÜU¢ ÎÎü …¢¼¢ Úãïx¢¢ J

3 wG¢éàÜU {‹²¢ ÜïU ƒ¢ïÇGï Î¢Ýï ¥¢ñÚ ƒ¢ïÇGè „è çÜUà¢ç}¢à¢ (²¢’Ýè

¶éGàÜU À¢ïÅï ¥æx¢êÚ ç…„ ÜU¢ï Ðæ…¢Ï¢è }¢ïæ “„¢ïx¢è” ÜUã¼ï ãñæ) }¢ÅÜïU ÜïU
Æ‹Çï ²¢ „¢Î¢ Ð¢Ýè }¢ïæ ™‹Î Í¢‹Åï ç|¢x¢¢ï ÜUÚ ÐèÝï „ï V
ÈGU¢»Î¢ ã¢ïx¢¢ J

4 x¢}¢ü Îê{ }¢ïæ Îï„è Í¢è ç}¢H¢ ÜUÚ ÐèÝï „ï |¢è ÈGU¢»Î¢ ã¢ï¼¢ ãñ J
5 Ý¢çÚ²H ÜU¢ Ð¢Ýè ÐèÝï „ï ¥¢{¢ „è„è (²¢’Ýè ¥¢{ï „Ú ÜU¢ ÎÎü)

¥¢ñÚ ÐêÚï „Ú ÜïU ÎÎü }¢ïæ ÜU}¢è ¥¢¼è ãñ J
6 Ýè}¢ x¢}¢ü Ð¢Ýè ÜïU Ï¢ÇGï Ï¢Ú¼Ý }¢ïæ Ý}¢ÜU Ç¢H ÜUÚ Î¢ïÝ¢ïæ Ð¢©æ 12
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ç}¢ÝÅ ÜïU çH²ï ©„ }¢ïæ Ç¢Hï Úçã²ï V ÈGU¢»Î¢ ã¢ï …¢»x¢¢ J
(…GMÚ¼Ý ±vG¼ }¢ïæ ÜU}¢è Ï¢ïà¢è ÜUÚ Hèç…²ï)

(ÈñGU…G¢Ýï „é‹Ý¼, ç…ËÎ ¥Ã±H, „. 70, 71)

“²¢ ÚÏÏ¢ï ÜUÚè}¢” ÜïU ¥¢Æ ãéGMÈGU ÜUè
çÝSÏ¢¼ „ï ÎÎïü „Ú ÜïU 8 §GH¢…

1  (¼Ú-…-}¢» ÜU‹ÁG¢éH §ü}¢¢Ý : §„

„ï Ý ©‹ãïæ ÎÎïü „Ú ã¢ï Ý ã¢ïà¢ }¢ïæ ÈGUÜüGU ¥¢» J ) ²ïã
¥¢²¼ï ÜUÚè}¢¢ ¼èÝ Ï¢¢Ú (¥Ã±H ¥¢ç¶GÚ »ÜU Ï¢¢Ú ÎéMÎ à¢ÚèÈGU)

ÐÉG ÜUÚ ÎÎïü „Ú ±¢Hï ÐÚ Î}¢ ÜUÚ Îèç…²ï J V ÈGU¢»Î¢
ã¢ï …¢»x¢¢ J (¼ÚÁ¢}¢¢ ÐÉGÝï ÜUè …GMÚ¼ Ýãèæ)

2 „ê-Ú¼é‹Ý¢„ „¢¼ Ï¢¢Ú (¥Ã±H ¥¢ç¶GÚ »ÜU Ï¢¢Ú ÎéMÎ à¢ÚèÈGU)

ÐÉG ÜUÚ „Ú ÐÚ Î}¢ ÜUèç…²ï, ¥¢ñÚ ÐêçÀ²ï, ¥x¢Ú ¥|¢è ÎÎü Ï¢¢ÜGUè
ã¢ï ¼¢ï Îê„Úè Ï¢¢Ú |¢è §„è ¼GÚãG Î}¢ ÜUèç…²ï J ¥x¢Ú ¥Ï¢ |¢è ÎÎü
ã¢ï ¼¢ï ¼è„Úè Ï¢¢Ú |¢è §„è ¼GÚãG Î}¢ ÜUèç…²ï J ÐêÚï „Ú ÜU¢ ÎÎü
ã¢ï ²¢ ¥¢{ï „Ú ÜU¢ ÜñU„¢ ãè à¢ÎèÎ ÎÎü ã¢ï ¼èÝ Ï¢¢Ú }¢ïæ V
…¢¼¢ Úãïx¢¢ J

3 ÐêÚï „Ú ÜU¢ ÎÎü ã¢ï ²¢ à¢ÜGUèÜGU¢ (²¢’Ýè ¥¢{ï „Ú ÜU¢ ÎÎü) Ï¢¢’Î
Ý}¢¢…Gï ¥GSÚ „ê-Ú¼éœ¢ÜU¢„éÚ »ÜU Ï¢¢Ú (¥Ã±H ¥¢ç¶GÚ »ÜU Ï¢¢Ú

ÎéMÎ à¢ÚèÈGU) ÐÉG ÜUÚ Î}¢ ÜUèç…²ï V ÎÎü }¢ïæ §ÈGU¢ÜGU¢
ã¢ïx¢¢ J

4 …GÏ¢¢Ý ÐÚ »ÜU ™éÅÜUè Ý}¢ÜU Ú¶ ÜUÚ 12 ç}¢ÝÅ ÜïU Ï¢¢’Î »Ü
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çx¢H¢„ Ð¢Ýè Ðè Hèç…²ï „Ú }¢ïæ ÜñU„¢ ãè ÎÎü ã¢ï V
§ÈGU¢ÜGU¢ ã¢ï …¢»x¢¢ J (ã¢§ü ÏHÇ Ðíïà¢Ú ÜïU }¢Úè…G ÜïU çH²ï Ý}¢ÜU ÜU¢

§çS¼’}¢¢H ÝévG„¢Ý Îïã ã¢ï¼¢ ãñ)

5 »ÜU ÜUÐ Ð¢Ýè }¢ïæ »ÜU ™}}¢™ ãËÎè Ç¢H ÜUÚ …¢ïà¢ Îï ÜUÚ ÐèÝï
²¢ |¢¢Ð HïÝï „ï V „Ú ÜU¢ ÎÎü ÎêÚ ã¢ï …¢»x¢¢ J („¢HÝ

±x¢GñÚ¢ }¢ïæ ãËÎè …GMÚ §çS¼’}¢¢H ÜUèç…²ï, Ú¢ï…G¢Ý¢ »ÜU x¢í¢}¢ (²¢’Ýè

™éÅÜUè |¢Ú) ãËÎè ¶¢Ýï ±¢H¢ V ÜïU‹„Ú „ï }¢ãGÈGêU…G Úãïx¢¢)

6 Ú¢ï…G¢Ý¢ Ú¢¼ ÜU¢ï „¢¼ Î¢Ýï Ï¢¢Î¢}¢ ¥¢ñÚ 21 Î¢Ýï çÜUà¢ç}¢à¢ ²¢’Ýè
„ê¶ï ãé» ¥æx¢êÚ (À¢ïÅï Ï¢ÇGï ÜU¢ï§ü „ï |¢è ã¢ïæ) Ð¢Ýè }¢ïæ ç|¢x¢¢ï Îèç…²ï
¥¢ñÚ ²ïã Î¢ïÝ¢ïæ ™è…Gïæ „éÏãG Îê{ ÜïU „¢ƒ ¶¢ Hèç…²ï J çÏ¢Ë¢ ¶Gé„ê„
Ï¢¢Î¢}¢ ¥ÓÀè ¼GÚãG ™Ï¢¢ ÜUÚ ²¢ Ðè„ ÜUÚ ¶¢§²ï J V
ÎÎïü „Ú ÎêÚ ã¢ï …¢»x¢¢ J ÜGéUÃ±¼ï ãG¢çÈGU…G¢ ÜïU çH²ï |¢è ²ïã
ÝéS¶G¢ }¢éÈGUèÎ ãñ J

7 Îï„è Í¢è }¢ïæ ¼Hè ãé§ü, x¢}¢¢ü x¢}¢ü ¼¢…G¢ …HïçÏ¢²¢æ ¼éGHê»G ¥¢zG¼¢Ï¢
„ï ÜGUÏH ¶¢Ýï „ï V ÎÎïü „Ú }¢ïæ ¥¢Ú¢}¢ ¥¢ …¢»x¢¢ J

8 ÜU|¢è §çœ¢ÈGU¢çÜGUÄ²¢ ÎÎïü „Ú ã¢ï …¢» ¼¢ï ¶¢Ý¢ ¶¢Ýï ÜïU Ï¢¢’Î
çÇSÐíèÝ (DISPIRIN) ÜUè Î¢ï çÅv²¢ Ð¢Ýè }¢ïæ Í¢¢ïH ÜUÚ Ðè
Hèç…²ï V  ÆèÜU ã¢ï …¢»x¢¢ J (ãÚ ¼GÚãG ÜïU ÎÎü ÜUè çÅv²¢

¶¢Ý¢ ¶¢Ýï ÜïU Ï¢¢’Î ãè §çS¼’}¢¢H ÜUè …¢» ±ÚÝ¢ ÝévG„¢Ý ÜU¢

¥‹Îïà¢¢ ãñ)

}¢-ÎÝè }¢à±Ú¢ : ¥x¢Ú Î±¢¥¢ïæ „ï ÎÎïü „Ú ÆèÜU Ý ã¢ï¼¢ ã¢ï ¼¢ï ¥¢æ¶ïæ
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ÅïSÅ ÜUÚ±¢ Hèç…²ï ¥x¢Ú Ý…GÚ ÜU}¢…G¢ïÚ ã¢ï ¼¢ï »ïGÝÜU ÐãÝÝï „ï
V ÎÎïü „Ú ÆèÜU ã¢ï …¢»x¢¢ J çÈUÚ |¢è ÆèÜU Ý ã¢ï ¼¢ï çÎ}¢¢x¢G
ÜïU ¶éG„ê„è Ç¢õvÅÚ „ï L…ê¥G ÜUÚÝ¢ …GMÚè ãñ J §„ }¢ïæ ÜU¢ï¼¢ãè Ï¢¢’…G
¥±ÜGU¢¼ „wG¼ ÝévG„¢Ý Îïã „¢çÏ¢¼ ã¢ï¼è ãñ J

“}¢ÎèÝ¢” ÜïU Ð¢æ™ ãéGMÈGU ÜUè çÝSÏ¢¼ „ï
Î¢§}¢è ÝÁGHï ÜïU 5 §GH¢…

1 30 çÎÝ ¼ÜU Ú¢ï…G¢Ý¢ Ý¢à¼ï ÜïU Î¢ï Í¢‹Åï Ï¢¢’Î }¢ÀHè ÜU¢
¼ïH (CODLIVER OIL) ¥¢{è ™}}¢™ çÐ²ïæ J „<Î²¢ïæ }¢ïæ Ú¢¼ ÜU¢ï |¢è
}¢…GèÎ ¥¢{è ™}}¢™ §çS¼’}¢¢H ÜUÚ „ÜU¼ï ãñæ V Î¢§}¢è
ÝÁGHï „ï ¥¢Ú¢}¢ ã¢ï …¢»x¢¢ 2 Ï¢Ó™¢ïæ ÜU¢ï ¥x¢Ú Ï¢¢Ú Ï¢¢Ú ÝÁGH¢ ã¢ï¼¢
ã¢ï ¼¢ï }¢ÀHè ÜU¢ ¼ïH ¼èÝ ¼èÝ ÜGU¼GÚï çÎÝ }¢ïæ »ÜU ²¢ Î¢ï Ï¢¢Ú 30 çÎÝ
¼ÜU çÐH¢§²ï J Ï¢Ó™¢ïæ ÜïU çH²ï ¶éGàÏ¢êÎ¢Ú }¢ÀHè ÜU¢ ¼ïH }¢ïÇèÜUH
SÅ¢ïÚ „ï ¼GHÏ¢ ÜUèç…²ï 3 Ú¢ï…G¢Ý¢ Ú¢¼ }¢énè |¢Ú |¢éÝï ãé» ™Ýï çÀËÜïU
„}¢ï¼ ¶¢Ý¢ çÈUÚ »ÜU Í¢‹Åï ¼ÜU Ð¢Ýè ²¢ ™¢² ±x¢GñÚ¢ ÜU¢ï§ü „¢ }¢àMÏ¢
Ý ÐèÝ¢ Î¢§}¢è ÝÁGHï ÜïU çH²ï }¢éÈGUèÎ ãñ 4 Ý¢ÜU „ï x¢ãÚï x¢ãÚï „¢æ„
Hèç…²ï J Ý}¢¢…Gï ÈGU…í ÜïU Ï¢¢’Î ç…G²¢Î¢ Ï¢ïã¼Ú ãñ 5 ãÚ ±éÁG¢ê }¢ïæ (Ú¢ï…G¢

Ý ã¢ï ¼¢ï) Ý¢ÜU }¢ïæ ¼èÝ¢ïæ Ï¢¢Ú Ð¢Ýè ÜGUÎÚï (²¢’Ýè ƒ¢ïÇG¢ „¢) …G¢ïÚ „ï ™ÉG¢§²ï J
ÝÁGHï ÜU¢ Îï„è §GH¢…

»ÜU ¼¢ïH¢ (²¢’Ýè ¼vGÚèÏ¢Ý 12 x¢í¢}¢) „¢ïæÈGU ¥¢ñÚ „¢¼ ¥GÎÎ
H¢ïæx¢ Î¢ï çÜUH¢ï Ð¢Ýè }¢ïæ Ç¢H ÜUÚ ™êËãï ÐÚ wG¢êÏ¢ …¢ïà¢ Îèç…²ï J …Ï¢
250 x¢í¢}¢ Ð¢Ýè Úã …¢» ¼¢ï »ÜU ¼¢ïH¢ (²¢’Ýè ¼vGÚèÏ¢Ý 12 x¢í¢}¢)
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ç}¢SÚè Ç¢H ÜUÚ ™¢² ÜUè ¼GÚãG Ý¢ïà¢ ÈGUÚ}¢¢§²ï J Î¢ï ¼èÝ Ï¢¢Ú ÜïU
§çS¼’}¢¢H „ï V ÝÁGH¢ ± ÁG¢éÜU¢}¢ ÎêÚ ã¢ï …¢»x¢¢ J

ÝÁGH¢ ¶¢ïHÝï ÜïU çH²ï
Îãv¼ï ãé» ÜU¢ï»H¢ïæ ÐÚ çÐ„è ãé§ü ãËÎè Ç¢H ÜUÚ {êÝè HïÝï „ï

Ý¢ÜU ¶éH …¢¼è ¥¢ñÚ ÝÁGHï ÜUè LyG¢êÏ¢¼ Ï¢ãÝï Hx¢¼è ãñ J
Ï¢±¢„èÚ ¥¢ñÚ §„ ÜïU Ï¢¢’…G ¥SÏ¢¢Ï¢

Ï¢¢„êÚ ²¢’Ýè }¢vG¥GÎ }¢ïæ ã¢ïÝï ±¢H¢ }¢S„¢, Ï¢¢„êÚ ÜUè …}¥G
Ï¢±¢„èÚ ãñ J Ï¢±¢„èÚ ÜïU ¼èÝ ¥ã}¢ ¥SÏ¢¢Ï¢ ãñæ : (1) ÐéÚ¢Ýè ÜGUÏ…G
(2) ¼Ï¶GèÚï }¢ï’Î¢ (²¢’Ýè ±¢ïã Ï¢é¶G¢Ú¢¼ (|¢¢Ð) …¢ï ¶¢Ý¢ ¶¢Ýï ÜïU Ï¢¢’Î

}¢ï’Îï „ï çÎ}¢¢x¢G ÜU¢ï ™ÉG¼ï ¥¢ñÚ Ï¢ÎÝ ÜU¢ï |¢è ƒ¢ïÇG¢ „¢ x¢}¢¢ü Îï¼ï ãñæ) (3)

¥v„Ú Üé „èü ÐÚ Ï¢ñÆÝ¢, §Ý ™è…G¢ïæ „ï }¢vG¥GÎ (ÎéÏ¢éÚ) ÜïU ¥¢„ Ð¢„ ÜUè
¥‹ÎMÝè Úx¢¢ïæ }¢ïæ wG¢êÝ ÜU¢ ÆãÚ¢± ã¢ï …¢¼¢ ãñ ç…„ ÜïU „Ï¢Ï¢ ±¢ïã Úx¢ïæ
ÈêUH ÜUÚ }¢S„¢ïæ (PILES) ÜUè „êÚ¼ }¢ïæ Ï¢¢ãÚ çÝÜUH ¥¢¼è ãñæ ²¢ ¥‹ÎÚ
ÜUè ¼GÚÈGU Úã¼è ãñæ J §„ ÜU¢ï Ï¢±¢„èÚ ÜUã¼ï ãñæ J Ï¢¢’…G H¢ïx¢¢ïæ ÜUè
Ï¢±¢„èÚ Ï¢-²ÜU ±vG¼ ¥‹ÎMÝè ¥¢ñÚ Ï¢ñMÝè Î¢ïÝ¢ïæ ¼GÚÈGU ã¢ï¼è ãñ J

…Gñ¼êÝ „ï Ï¢±¢„èÚ ÜU¢ §GH¢…
ãGÎè„ à¢ÚèÈGU }¢ïæ ãñ çÜU : …Gñ¼êÝ ÜU¢ ¼ïH ¶¢¥¢ï §„ï Hx¢¢¥¢ï

çÜU ²ïã }¢éÏ¢¢ÚÜU ÎÚwG¼ „ï ãñ ¥¢ñÚ §„ }¢ïæ „œ¢Ú Ï¢è}¢¢çÚ²¢ïæ ÜUè çà¢ÈGU¢
ãñ ç…Ý }¢ïæ …é…G¢}¢ |¢è ãñ §„ }¢ïæ Ï¢±¢„èÚ ÜU¢ï |¢è çà¢ÈGU¢ ãñ J (ç}¢Ú¥¢¼, ç….

6, „. 226, ) …Gñ¼êÝ ÜU¢ ¼ïH çÏ¢x¢GñÚ
ÐÜU¢» ¶¢Ý¢ ÈGU¢»Î¢ }¢‹Î ã¢ï¼¢ ãñ ¥¢ñÚ ²ïã ÜU¢õHïSÅî¢ïH ÜU¢ï |¢è ÜU}¢
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ÜUÚ¼¢ ãñ J çHã¢…G¢ ÜUÓ™¢ §çS¼’}¢¢H çÜU²¢ …¢» J ÜUÓ™¢ ¶¢Ýï }¢ïæ
çÜU„è çÜGUS}¢ ÜUè Ï¢Î }¢…Gx¢è Ýãèæ ã¢ï¼è, ¶¢Ý¢ ¶¢¼ï ±vG¼ ¥ÐÝè
çÚÜU¢Ï¢è }¢ïæ ™¢±H, „¢HÝ ±x¢GñÚ¢ çÝÜU¢H ÜUÚ ™}}¢™ „ï …Gñ¼êÝ à¢ÚèÈGU
ÜU¢ ¼ïH Ç¢H ÜUÚ à¢¢ñÜGU „ï ¼Ý¢±éH ÈGUÚ}¢¢§²ï J

¥‹…èÚ „ï wG¢éàÜU Ï¢±¢„èÚ ÜU¢ §GH¢…
¥x¢Ú ¼vHèÈGU ç…G²¢Î¢ ã¢ï ¼¢ï à¢ãìÎ ÜïU à¢ÚÏ¢¼ (²¢’Ýè à¢ãìÎ

ç}¢Hï Ð¢Ýè) ÜïU „¢ƒ Ú¢ï…G¢Ý¢ Ýã¢Ú }¢éæã Ð¢æ™ ¥GÎÎ wG¢éàÜU ¥‹…èÚ ¶¢
Hèç…²ï J }¢é„Ë„H §„ ¼GÚèÜGïU ÐÚ ¥G}¢H ÜUÚÝï „ï V ™¢Ú
}¢¢ã „ï Hï ÜUÚ Î„ }¢¢ã ÜïU ¥GS¢üï }¢ïæ Ï¢±¢„èÚ ÜïU }¢S„ï ¶éGàÜU ã¢ï …¢»æx¢ï
(²ïã ¼GÚèÜGïU §GH¢… wG¢êÝè Ï¢±¢„èÚ ÜïU çH²ï |¢è }¢éÈGUèÎ ãñ) ¥x¢Ú Ï¢±¢„èÚ
}¢ïæ ¼vHèÈGU ÜU}¢ ¥¢ñÚ Ï¢Î ãÁG}¢è ç…G²¢Î¢ ã¢ï ¼¢ï ãÚ Ï¢¢Ú ¶¢Ý¢ ¶¢Ýï „ï
¥¢{¢ Í¢‹Å¢ ÜGUÏH wG¢éàÜU ¥‹…èÚ ¼èÝ ¥GÎÎ ¶¢ Hèç…²ï J ¥x¢™ïü
Ï¢±¢„èÚ Ý |¢è ã¢ï ²êæ ãè ÐïÅ }¢ïæ Ï¢¢ïÛ¢ ã¢ï¼¢ ã¢ï ¼Ï¢ |¢è ãÚ Ï¢¢Ú ¶¢Ý¢
¶¢Ýï ÜïU Ï¢¢’Î ¼èÝ ¥GÎÎ ¥‹…èÚ ¼Ý¢±éH ÈGUÚ}¢¢§²ï J

wG¢êÝè Ï¢±¢„èÚ ÜïU 4 §GH¢…
1 6 }¢¢ã ¼ÜU Ú¢ï…G¢Ý¢ ¼èÝ ¥‹…èÚ ¥¢ñÚ §¼Ýï ãè ±ÁGÝ ÜU¢

¥ÎÚÜU ÜU¢ }¢éÚÏÏ¢¢ Ýã¢Ú }¢éæã ¶¢§²ï V Ï¢±¢„èÚ }¢ïæ ÈGU¢»Î¢
ã¢ï …¢»x¢¢ 2 5 ¥‹…èÚ ÜïU ÅéÜUÇGï ÜUÚ ÜïU }¢éÝ¢ç„Ï¢ ç}¢vGÎ¢Ú }¢ïæ Îê{
ÜïU ¥‹ÎÚ ÐÜU¢ Hèç…²ï ¥¢ñÚ Æ‹Ç¢ ÜUÚ ÜïU „¢ï¼ï ±vG¼ ¶¢ Hèç…²ï J ²ïã
wG¢êÝè Ï¢±¢„èÚ ÜU¢ }¢é…ÚüÏ¢ (²¢’Ýè ¼…çÚÏ¢¢ à¢éÎ¢) §GH¢… ãñ V
wG¢êÝ Ï¢‹Î ã¢ï …¢»x¢¢ J ¼¢ ãéG„êHï çà¢ÈGU¢ …¢Úè Úç¶²ï ¥x¢Ú }¢éS¼çÜGUH
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§çS¼’}¢¢H ÜUÚïæ ¼Ï¢ |¢è V ÈGU¢»Î¢ ãè ÈGU¢»Î¢ ãñ J ¥‹…èÚ ÜUè
¼¢’Î¢Î ÜU}¢ ç…G²¢Î¢ |¢è ÜUÚ „ÜU¼ï ãñæ J 3 ¥Ý¢Ú ÜU¢ çÀËÜU¢ „é¶¢
ÜUÚ Ï¢¢ÚèÜU Ðè„ ÜUÚ Ï¢¢ï¼H }¢ïæ }¢ãGÈGêU…G ÜUÚ Hèç…²ï ¥¢ñÚ „éÏãG ± à¢¢}¢
À }¢¢à¢¢ (²¢’Ýè ¼vGÚèÏ¢Ý 6 x¢í¢}¢) ¼¢…G¢ Ð¢Ýè „ï çÝx¢H Hèç…²ï,
V wG¢êÝè Ï¢±¢„èÚ ÎéLS¼ ã¢ï …¢»x¢è 4 Ýè}¢ ÜïU ÎÚwG¼ „ï
…¢ï ÐÜUè ãé§ü “çÝÏ¢¢ïçH²¢æ” çx¢Ú ÐÇG¼è ãñæ ±¢ïã Ú¢ï…G¢Ý¢ 12 ¥GÎÎ
çÀËÜU¢ ©¼¢Ú ÜUÚ ¶¢ çH²¢ ÜUÚïæ, }¢é„Ë„H ¶¢¼ï ÚãÝï „ï V
Ï¢±¢„èÚ }¢ïæ ÈGU¢»Î¢ ã¢ïx¢¢ ¥¢ñÚ wG¢êÝ |¢è „¢ÈGU ã¢ïx¢¢ J

x¢éÎïü ÜUè ÐƒÚè
ã}¢-±ÁGÝ }¢êHè ¥¢ñÚ ¥¢Hê |¢êÝ ÜUÚ ãGSÏ¢ï …GMÚ¼ „¢ïæÈGU, Ý}¢ÜU

¥¢ñÚ ÜU¢Hè ç}¢™ü à¢¢ç}¢H ÜUÚ ÜïU §çS¼’}¢¢H ÜUÚÝ¢ x¢éÎïü ÜïU ÎÎü ¥¢ñÚ
ÐƒÚè ÜïU çH²ï }¢éÈGUèÎ ãñ J

x¢éÎïü ÜïU ÎÎü ÜïU Î¢ï §GH¢…
1 ¶GÚÏ¢ê…Gï ÜïU ƒ¢ïÇGï „ï Ï¢è… ÀèH ÜUÚ Ú¢ï…G¢Ý¢ ¶¢ Hèç…²ï ¥¢ñÚ ªÐÚ
Ð¢Ýè Ðè Hèç…²ï J V x¢éÎïü ÜïU ÎÎü }¢ïæ Ú¢ãG¼ ç}¢Hïx¢è 2 }¢êHè
¥¢ñÚ ©„ ÜïU Ðœ¢ï, ÜUÜUÇGè, ¶èÚ¢, ¼ÚÏ¢ê…G, ¶GÚÏ¢ê…G¢ ÜU„Ú¼ „ï ¶¢Ý¢ |¢è
V x¢éÎïü ÜïU ÎÎü „ï Ý…¢¼ ÜU¢ Ï¢¢§G„ ã¢ïx¢¢ J

Î}¢¢ ¥¢ñÚ „¢æ„ ÈêUHÝ¢
5 ¥GÎÎ ÜU¢Hè ç}¢™ü, Î„ ¥GÎÎ }¢xG…G Ï¢¢Î¢}¢, Î„ x¢í¢}¢

}¢éÝvGÜGU¢ „¢ï¼ï ±vG¼ ¶¢§²ï, ©„ ÜïU Ï¢¢’Î Ð¢Ýè Ý çÐ²ïæ J V
Ú¢ãG¼ }¢ãG„ê„ ÜUÚïæx¢ï J
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Í¢ÚïHê §GH¢…

}¢ï’Îï }¢ïæ …GwG}¢
Î¢ï ãzG¼ï ¼ÜU çÎÝ }¢ïæ ¼èÝ }¢Ú¼Ï¢¢ Ï¢‹Î x¢¢ï|¢è ÜU¢ Ú„ »ÜU »ÜU

çx¢H¢„ Ðè Hèç…²ï, Ï¢‹Î x¢¢ï|¢è ÜU¢ „¢HÝ |¢è ¶¢§²ï V „Ï¢
Ï¢ïã¼Ú ã¢ï …¢»x¢¢ J

ç…x¢Ú ²¢ }¢ï’Îï ÜïU ¼}¢¢}¢ ¥}¢Ú¢…G ÜïU çH²ï
(1)

 Ï¢¢’Îï Ý}¢¢…Gï ÈGU…í ¼èÝ ¥GÎÎ „¢Îè ™èÝè ÜUè ŒHïÅ¢ïæ ÐÚ
²¢ }¢¢ï}¢è ÜU¢x¢G…G¢ïæ ÐÚ …GÎïü ÜïU Úæx¢ „ï ªÐÚ Îè ãé§ü ¥¢²¼ï }¢éÏ¢¢-ÚÜU¢
Hèç¶²ï (»’Ú¢Ï¢ Hx¢¢Ýï ÜUè ãG¢…¼ Ýãèæ ¥HÏ¢œ¢¢ Î¢»Úï ±¢Hï ãéGMÈGU ÜïU Î¢»Úï

¶éHï Úç¶²ï) ¥¢ñÚ „éÏãG, Î¢ï ÐãÚ ¥¢ñÚ Ú¢¼ »ÜU »ÜU ŒHïÅ Ð¢Ýè „ï {¢ï
ÜUÚ Ðè Hèç…²ï J (}¢ég¼ï §GH¢… 40 çÎÝ) §„ ÜïU §GH¢±¢ §„è Úæx¢ „ï
çH¶ ÜUÚ Úïx…GèÝ ²¢ ™}¢ÇGï }¢ïæ ¼¢’±è…G Ï¢Ý¢ Hèç…²ï J §SH¢}¢è Ï¢ãÝïæ
¥ÐÝï x¢Hï }¢ïæ ¥¢ñÚ §SH¢}¢è |¢¢§ü ¥ÐÝï „è{ï Ï¢¢ÁG¢ê ÐÚ Ï¢¢æ{ Hïæ J ²ïã
§GH¢… ç…x¢Ú ¥¢ñÚ }¢ï’Îï ÜïU §GH¢±¢ x¢éÎ¢ïZ ÜïU ÎÎü ÜïU çH²ï |¢è }¢éÈGUèÎ
ãñ J …Ï¢ |¢è ¼¢’±è…G ÐãÝÝ¢ ã¢ï ©„ ÜU¢ï ŒH¢çSÅÜU ÜU¢ïôÅx¢ ²¢ }¢¢ï}¢…¢}¢¢
ÜUÚ HïÝ¢ ™¢çã²ï J

ã¢§ü ÏHÇ Ðíïà¢Ú
1 „¢¼ ¥GÎÎ ÜU¢Hè ç}¢™ü ¥¢ñÚ „¢¼ ¥GÎÎ Ýè}¢ ÜUè ÜêæUÐHïæ (²¢’Ýè

Ýè}¢ ÜïU ÎÚwG¼ ÜUè §çÏ¼Î¢§ü À¢ïÅè À¢ïÅè Ðçœ¢²¢æ) Ú¢ï…G¢Ý¢ ¶¢§²ï ²¢ Ýè}¢
ÜUè Ðçœ¢²¢ïæ ÜU¢ »ÜU ™}}¢™ Ú„ Ú¢ï…G¢Ý¢ „éÏãG Ðè Hèç…²ï J ã¢§ü ÏHÇ
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Í¢ÚïHê §GH¢…

Ðíïà¢Ú ÜïU „¢ƒ „¢ƒ à¢êx¢Ú, ç…ËÎ, ç…x¢Ú ¥¢ñÚ ç…‹„è Ï¢è}¢¢çÚ²¢ïæ „ï
|¢è V ¼ãGzGÈGéU…G ãG¢ç„H ã¢ïx¢¢ 2 ãÚ ¶¢Ýï ÜïU „¢ƒ Hãì„Ý
ÜU¢ »ÜU (²¢ ¼èÝ) …±¢ (²¢’Ýè Hãì„Ý ÜUè Ð¢ïƒè ÜUè ÚïÜU, ÈU¢æÜU) ÀèH
ÜUÚ ÜUÓ™è çÝx¢H çH²¢ ÜUÚïæ J ÅéÜUÇGï ÜUÚ ÜïU ²¢ ÜêUÅ ÜUÚ |¢è §çS¼’}¢¢H
ÜUÚ „ÜU¼ï ãñæ V Ï¢ãé¼ „¢Úè Ï¢è}¢¢çÚ²¢ïæ „ï ¼ãGzGÈGéU…G ãG¢ç„H
ã¢ïx¢¢ J (ÜUÓ™¢ Hãì„Ý, ÜUÓ™è }¢êHè, ¥¢ñÚ ÜUÓ™è Œ²¢…G ±x¢GñÚ¢ ÜU¢ï§ü |¢è

»ï„è ™è…G ¶¢§ü ç…„ „ï }¢éæã }¢ïæ Ï¢ÎÏ¢ê ã¢ï …¢¼è ãñ ¼¢ï …Ï¢ ¼ÜU }¢éæã }¢ïæ Ï¢ÎÏ¢ê

ã¢ï }¢çS…Î ÜU¢ Î¢ç¶GH¢ ãGÚ¢}¢ ãñ J §„ }¢S¥Hï ÜUè ¼zG„èHè }¢¢’Hê}¢¢¼ ÜïU

çH²ï }¢ÜU-¼-Ï¢¼éH }¢ÎèÝ¢ ÜU¢ }¢yGÏ¢ê¥G¢ }¢éwG¼„Ú çÚ„¢H¢ “}¢çS…Îïæ ¶GéàÏ¢êÎ¢Ú

Úç¶²ï” ãçÎÄ²¼Ý ãG¢ç„H ÜUÚ ÜïU ÐÉG Hèç…²ï)

™¢±H ÏHÇ Ðíïà¢Ú }¢ïæ }¢éÈGUèÎ ãñæ
çÈGUà¢¢Lg}¢ ²¢’Ýè ã¢§ü ÏHÇ Ðíïà¢Ú, çÎH ÜïU }¢Ú…G ¥¢ñÚ }¢ï’Îï

ÜUè ¶GÚ¢Ï¢è ÜïU Î¢ï ã…G¢Ú }¢Úè…G¢ïæ ÐÚ Ç¢õvÅÚ¢ïæ Ýï Î„ „¢H ¼ÜU ¼…çÚÏ¢¢¼
ÜUÚÝï ÜïU Ï¢¢’Î ²ïã Ú¢² ÜGU¢§}¢ ÜUè ãñ çÜU §Ý ¥}¢Ú¢…G }¢ïæ “™¢±H ÜUè
çx¢G…G¢” Ï¢ïã¼ÚèÝ §GH¢… ãñ J çÏ¢H ¶éG„ê„ ÏHÇ Ðíïà¢Ú ÜïU }¢Ú…G ÜïU
¥¢x¢G¢…G }¢ïæ ™¢±H ç…G²¢Î¢ }¢éÈGUèÎ ãñæ J

“ÐÚãï…G }¢ïæ ¥¢{¢ §GH¢… ãñ” ÜïU ¥n¢Úã ãéGMÈGU
ÜUè çÝSÏ¢¼ „ï ¶¢æ„è ÜïU 18 §GH¢…

1 ãÚ ¼GÚãG ÜUè ¶¢æ„è ÜïU }¢Úè…G çÎÝ }¢ïæ ÜU§ü Ï¢¢Ú ¶G¢çH„
à¢ãìÎ ™¢Åïæ ¶¢æ„è Ï¢çËÜU x¢Hï ÜïU ãÚ ¼GÚãG ÜïU ÎÎü }¢ïæ |¢è V
ÈGU¢»Î¢ ã¢ïx¢¢ 2 ¥x¢Ú ÜU¢Hè ¶¢æ„è ã¢ï ¼¢ï }¢éÝ¢ç„Ï¢ ç}¢vGÎ¢Ú }¢ïæ çÐ„è
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Í¢ÚïHê §GH¢…

ãé§ü „êæÆ (²¢’Ýè ¶GéàÜU ¥ÎÚÜU) ¶G¢çH„ à¢ãìÎ ÐÚ çÀÇGÜU Îèç…²ï ¥¢ñÚ
„¢¼ çÎÝ Ú¢ï…G¢Ý¢ „éÏãG ± à¢¢}¢ ƒ¢ïÇG¢ ƒ¢ïÇG¢ ™¢Å Hèç…²ï J ÜU¢Hè
¶¢æ„è Ï¢çËÜU ãÚ ¼GÚãG ÜUè ¶¢æ„è ÜïU çH²ï V }¢éÈGUèÎ Ð¢»æx¢ï
3 ãÚ Í¢‹Åï ÜïU Ï¢¢’Î »ÜU H¢ïæx¢ }¢éæã }¢ïæ Ú¶ ÜUÚ ™Ï¢¢¼ï ¥¢ñÚ ™ê„¼ï
Úçã²ï V ¶¢æ„è ÜU¢ …G¢ïÚ ÅêÅïx¢¢ 4 Ð¢ïÎèÝ¢ ÜU¢ Ú„ ÐèÝï „ï
|¢è ¶¢æ„è ÆèÜU ã¢ï …¢»x¢è V 5 ™‹Î ¶…êÚïæ ¶¢ ÜUÚ »ÜU
ÜUÐ Ýè}¢ x¢}¢ü Ð¢Ýè Ðè Hèç…²ï V Ï¢Ëx¢G}¢ Ð¼H¢ ã¢ï ÜUÚ
¶G¢çÚ… ã¢ï …¢»x¢¢ J ¶¢æ„è ¥¢ñÚ Î}¢¢ Î¢ïÝ¢ïæ ÜïU çH²ï ²ïã §GH¢… ÈGU¢»Î¢
}¢‹Î ãñ (ç…Ý ÜU¢ï ¶…êÚïæ }¢é±¢çÈGUÜGU Ýãèæ ¥¢¼èæ ±¢ïã ²ïã §GH¢… Ý ÜUÚïæ ¥¢ñÚ
¥¢æ¶¢ïæ ÜïU }¢Úè…G ÜïU çH²ï |¢è ¶…êÚïæ ¶¢Ý¢ ÝévG„¢Ý Îïã ã¢ï „ÜU¼¢ ãñ) 6
¼vGÚèÏ¢Ý 25 x¢í¢}¢ ¥ÎÚÜU ÜïU Ú„ }¢ïæ à¢ãìÎ ç}¢H¢ ÜUÚ çÎÝ }¢ïæ ¼èÝ Ï¢¢Ú
™¢ÅÝï „ï |¢è Ï¢Ëx¢G}¢ ¶G¢çÚ… ã¢ïx¢¢ V  7 ÜïUHï ÜïU ÎÚwG¼ ÜU¢
Ðœ¢¢ „é¶¢Ýï ÜïU Ï¢¢’Î ¼±ï ÐÚ …H¢ ÜUÚ ©„ ÜUè Ú¢¶ à¢ãìÎ }¢ïæ ç}¢H¢
ÜUÚ ¶¢æ„è ÜïU }¢Úè…G ÜU¢ï ƒ¢ïÇGè ƒ¢ïÇGè ™Å¢¼ï Úçã²ï J V
¥¢Ú¢}¢ ¥¢ …¢»x¢¢ 8 à¢ãìÎ }¢ïæ Œ²¢…G ÜU¢ Ú„ ç}¢H¢ ÜUÚ ÐèÝï „ï
V ãÚ ¼GÚãG ÜUè ¶¢æ„è }¢ïæ ÈGU¢»Î¢ ã¢ïx¢¢ 9 ƒ¢ïÇGè „è çÐ„è
ãé§ü ÜU¢Hè ç}¢™ü Îê{ }¢ïæ …¢ïà¢ Îï ÜUÚ Ðè Hèç…²ï 10 Î¢ï ™}}¢™
¥ÎÚÜU ÜU¢ Ú„ ¥¢ñÚ »ÜU ™}}¢™ à¢ãìÎ ç}¢H¢ ÜUÚ Ðè Hèç…²ï V
¶¢æ„è „ï Ý…¢¼ ç}¢Hïx¢è 11 Œ²¢…G ©Ï¢¢H ÜUÚ ÐèÝï „ï Ï¢Ëx¢G}¢
çÝÜUH¼¢ ¥¢ñÚ ¶¢æ„è }¢ïæ ¥¢Ú¢}¢ ¥¢¼¢ ãñ 12 çÜUà¢ç}¢à¢ (²¢’Ýè

¶éGàÜU ¥æx¢êÚ) ¥¢ñÚ à¢ÜUÚ ²¢ ¥Ý¢Ú ÜU¢ çÀËÜU¢ ™ê„Ý¢ ¶¢æ„è ÜïU çH²ï
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Í¢ÚïHê §GH¢…

}¢éÈGUèÎ ãñ 13 x¢}¢ü Îê{ }¢ïæ ƒ¢ïÇGè „è ãËÎè ¥¢ñÚ Îï„è Í¢è ç}¢H¢ ÜUÚ
ÐèÝï „ï ¶¢æ„è }¢ïæ ÈGU¢»Î¢ ã¢ï¼¢ ãñ 14 Ð¢Ýè }¢ïæ ƒ¢ïÇG¢ „¢ Ý}¢ÜU Í¢¢ïH
ÜUÚ ÐèÝï „ï V ¶¢æ„è ÜU¢ï ¥¢Ú¢}¢ ç}¢Hïx¢¢ 15 Ú¢¼ ÜU¢ï
Ý}¢ÜU ÜUè ÇHè }¢éæã }¢ïæ Ú¶ Hèç…²ï V ¶¢æ„è }¢ïæ ÜU}¢è ã¢ï
…¢»x¢è 16 Î±¢¥¢ïæ ÜUè ÎéÜU¢Ý ÐÚ ç}¢HÝï ±¢H¢ …êà¢¢æÎ¢ |¢è §çS¼’}¢¢H
çÜU²¢ …¢ „ÜU¼¢ ãñ 17 Ð¢Ý ÜïU Î¢ï ™¢Ú Ðœ¢ï ¼±ï ±x¢GñÚ¢ ÐÚ x¢}¢ü ÜUÚ
ÜïU ©Ý ÐÚ ãHÜU¢ x¢}¢ü ¼ïH Hx¢¢ ÜUÚ x¢Hï ÐÚ Ï¢¢æ{Ý¢ ÐéÚ¢Ýè ¶¢æ„è ÜïU
çH²ï }¢éÈGUèÎ ãñ J (Ð¢Ý ÜïU Ðœ¢ï x¢}¢ü ÜUÚ¼ï ±vG¼ ²ïã ¶G²¢H Úç¶²ï çÜU …H
Ý …¢»æ ¥¢ñÚ x¢Hï ÐÚ Ï¢¢æ{¼ï ±vG¼ x¢}¢ü ã¢ïæ }¢x¢Ú Ý §¼Ýï çÜU ¼vHèÈGU Ðãéæ™ï)

18 Ú¢ï…G¢Ý¢ çÜUà¢ç}¢à¢ (¶éGàÜU À¢ïÅï ¥æx¢êÚ ç…„ ÜU¢ï Ðæ…¢Ï¢è }¢ïæ “„¢ïx¢è”

ÜUã¼ï ãñæ) ÜïU 40 Î¢Ýï (¥x¢Ú }¢é±¢çÈGUÜGU ¥¢¼ï ã¢ïæ ¼¢ï Îéx¢Ýï ÜUÚÝï }¢ïæ |¢è

ãGÚ… Ýãèæ) ¥¢ñÚ ¼èÝ ¥GÎÎ Ï¢¢Î¢}¢ Hï ÜUÚ §„ ÐÚ 11 Ï¢¢Ú ÎéMÎ
à¢ÚèÈGU ÐÉG ÜUÚ Î}¢ ÜUÚ ÜïU ¶¢ Hèç…²ï §„ ÜïU ªÐÚ Î¢ï Í¢‹Åï ¼ÜU

Ð¢Ýè Ý çÐ²ïæ J V ¶¢æ„è }¢ïæ Ï¢ãé¼ ÈGU¢»Î¢ ã¢ïx¢¢ J Ï¢Ëx¢G}¢
çÝÜUHïx¢¢ ¥¢ñÚ }¢…GèÎ Ýãèæ Ï¢Ýïx¢¢ J (…GMÚ¼Ý çÜUà¢ç}¢à¢ ÜUè ¼¢’Î¢Î Ï¢ÉG¢

Îèç…²ï) Ï¢ãé¼ À¢ïÅï Ï¢Ó™¢ïæ ÜïU çH²ï ãGSÏ¢ï …GMÚ¼ ç}¢vGÎ¢Ú ÜéUÀ ÜU}¢ ÜUÚ
Îèç…²ï J ¼¢ ãéG„êHï çà¢ÈGU¢ §GH¢… …¢Úè Úç¶²ï J

“²¢ ¥ËH¢ã” ÜïU À ãéGMÈGU ÜUè
çÝSÏ¢¼ „ï çã™ÜUè ÜïU 6 §GH¢…

(±¢ïã ã±¢ …¢ï çÜU x¢Hï „ï LÜU LÜU ÜUÚ ¥¢±¢…G ÜïU „¢ƒ çÝÜUH¼è ãñ ©„ ÜU¢ï

çã™ÜUè Ï¢¢ïH¼ï ãñæ)
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Í¢ÚïHê §GH¢…

1 Î¢ï H¢ïæx¢ }¢éæã }¢ïæ Ç¢H ÜUÚ ©Ý ÜU¢ Ú„ ™êç„²ï V
çã™ÜUè ÈGU¢ñÚÝ Ï¢‹Î ã¢ï …¢»x¢è 2 ƒ¢ïÇGè „è ãËÎè ²¢ ƒ¢ïÇG¢ „¢ …GèÚ¢
Ð¢Ýè ÜïU „¢ƒ ÈU¢æÜU Hèç…²ï 3 }¢êHè ²¢ x¢‹Ýï ÜU¢ Ú„ Ðè Hèç…²ï
4 x¢¢…Ú ÜU¢ï Ðè„ ÜUÚ „êæÍ¢ Hèç…²ï 5 ¥¢}¢ ÜïU ÎÚwG¼ ÜïU Ðœ¢ï …H¢
ÜUÚ {êÝè Hï Hèç…²ï 6 ¥x¢Ú Ï¢Ó™ï ÜU¢ï Ï¢¢Ú Ï¢¢Ú çã™ÜUè ¥¢ Úãè
ã¢ï ¥¢ñÚ ¶éGÎ Ï¢ ¶éGÎ Ï¢‹Î Ý ã¢ï ¼¢ï ƒ¢ïÇG¢ „¢ à¢ãìÎ ™Å¢ Îèç…²ï
V çã™ÜUè Ï¢‹Î ã¢ï …¢»x¢è J

“ÜUÚ}¢” ÜïU ¼èÝ ãéGMÈGU ÜUè çÝSÏ¢¼ „ï
ã¢ƒ ÐñÚ „éÝ ã¢ï …¢Ýï ÜïU 3 §GH¢…

1 Ú¢ï…G¢Ý¢ Ýã¢Ú }¢éæã (Ý¢à¼ï „ï ÜGUÏH ²¢ Ú¢ï…G¢ ã¢ï ¼¢ï §zG¼G¢Ú ÜïU ±vG¼

¶G¢Hè ÐïÅ) ™éÅÜUè |¢Ú ÜUH¢ñæ…è Ð¢Ýè ÜïU „¢ƒ §çS¼’}¢¢H ÜUèç…²ï
2 x²¢Úã ¥GÎÎ wG¢éàÜU wG¢êÏ¢¢Ýè Ú¢¼ ÜU¢ï Ð¢Ýè }¢ïæ ç|¢x¢¢ï Hèç…²ï ¥¢ñÚ
„éÏãG ¶¢ Hèç…²ï (ÜU}¢ ¥…G ÜU}¢ 40 çÎÝ ¼ÜU) 3 Ð¢Ýè ÜïU çx¢H¢„
}¢ïæ »ÜU ™}}¢™ à¢ãìÎ ç}¢H¢ ÜUÚ ©„ }¢ïæ ¥¢{¢ Hè}¢êæ çÝ™¢ïÇG ÜUÚ
Ú¢ï…G¢Ý¢ Ýã¢Ú }¢éæã (Ý¢à¼ï „ï ÜGUÏH ²¢ Ú¢ï…G¢ ã¢ï ¼¢ï §zG¼G¢Ú ÜïU ±vG¼ ¶G¢Hè

ÐïÅ) Ðè Hèç…²ï (}¢ég¼ï §GH¢… ÜU}¢ ¥…G ÜU}¢ 40 çÎÝ)

“wG¢éÎ¢” ÜïU ¼èÝ ãéGMÈGU ÜUè çÝSÏ¢¼ „ï
¥¢±¢…G Ï¢ñÆ …¢» ¼¢ï ¼èÝ §GH¢…

1 Ý}¢ÜU ÜU¢ À¢ïÅ¢ „¢ ÅéÜUÇG¢ ¥¢x¢ }¢ïæ wG¢êÏ¢ x¢}¢ü ÜUÚ ÜïU çÜU„è ™è…G
„ï ÐÜUÇG ÜUÚ ÈGU¢ñÚÝ Æ‹Çï Ð¢Ýè ÜïU çx¢H¢„ }¢ïæ Ï¢éÛ¢¢ Îèç…²ï, çÈUÚ ±¢ïã
Ý}¢ÜU ÜUè ÇHè Ð¢Ýè „ï çÝÜU¢H ÜUÚ ©„ Ð¢Ýè ÜU¢ï Ðè …¢§²ï J Î¢ï ¼èÝ
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Í¢ÚïHê §GH¢…

Ï¢¢Ú ²ïã §GH¢… ÜUÚÝï „ï V ÈGU¢»Î¢ ã¢ï …¢»x¢¢ 2 »ÜU
™}}¢™ …± à¢ÚèÈGU ÜïU Î¢Ýï ™Ï¢¢§²ï ¥¢ñÚ ™êç„²ï çÈUÚ ¥¢ç¶GÚ }¢ïæ
çÝx¢H …¢§²ï 3 ¶Gà¢¶G¢à¢ ÜïU çÀËÜïU ¥¢ñÚ ¥Á±¢§Ý ã}¢ ±ÁGÝ Hèç…²ï
¥¢ñÚ Ð¢Ýè }¢ïæ ©Ï¢¢H ÜUÚ Ï¢ÚÎ¢à¼ ÜïU ÜGU¢çÏ¢H ã¢ï …¢Ýï ÜïU Ï¢¢’Î §„ Ð¢Ýè
„ï x¢GÚ¢Úï ÜUèç…²ï J

x¢H¢ Ï¢ñÆ x¢²¢ ã¢ï ¼¢ï....
Œ²¢…G ÜU¢ Ú„ »ÜU ¼¢ïH¢ (¼vGÚèÏ¢Ý 12 x¢í¢}¢), à¢ãìÎ Î¢ï ¼¢ïH¢

(¼vGÚèÏ¢Ý 25 x¢í¢}¢) ç}¢H¢ ÜUÚ x¢}¢ü ÜUÚ ÜïU ÐèÝï „ï V Ï¢ñÆè ãé§ü
¥¢±¢…G „¢ÈGU ã¢ï …¢»x¢è, }¢x¢Ú ¥¢çy¢à¢ÜU (»ÜU ç…‹„è Ï¢è}¢¢Úè) ¥¢ñÚ
…é…G¢}¢ (²¢’Ýè ÜU¢ïÉG) ÜïU }¢Úè…G ÜU¢ï §„ „ï ÈGU¢»Î¢ Ýãèæ ã¢ïx¢¢ J

“x¢G¢ñ„ï ¥¢’…G}¢” ÜïU „¢¼ ãéGMÈGU ÜUè çÝSÏ¢¼ „ï
}¢éæã ÜïU À¢Hï ÜïU 7 §GH¢…

1 ¥ç¼GÏÏ¢¢ (²¢’Ýè ¼GÏ¢èÏ¢¢ïæ) ÜU¢ ÜUãÝ¢ ãñ : “Ï¢¢’…G ¥±ÜGU¢¼
}¢ï’Îï ÜUè x¢Ú}¢è ¥¢ñÚ ¼ï…G¢çÏ¢Ä²¼ „ï }¢éæã }¢ïæ À¢Hï ÐÇG …¢¼ï ãñæ ¥¢ñÚ §„
}¢Ú…G „ï ¶G¢„ çÜGUS}¢ ÜïU …Ú¢„è}¢ }¢éæã }¢ïæ ÈñUH …¢¼ï ãñæ J §„ ÜïU çH²ï }¢éæã
}¢ïæ ¼¢…G¢ ç}¢S±¢ÜU }¢çH²ï ¥¢ñÚ §„ ÜïU Hé¥G¢Ï¢ ÜU¢ï ÜéUÀ ÎïÚ ¼ÜU }¢éæã ÜïU
¥‹ÎÚ çÈUÚ¢¼ï Úçã²ï J §„ ¼GÚãG ÜU§ü }¢Úè…G ÆèÜU ã¢ï ™éÜïU ãñæ J” 2 }¢énè
|¢Ú Ï¢x¢ïü çãGÝ¢ (²¢’Ýè }¢ïæãÎè ÜïU Ðœ¢ï) Ð¢Ýè }¢ïæ ©Ï¢¢H ÜUÚ (çÎÝ }¢ïæ Î¢ï Ï¢¢Ú)

§„ ÜïU x¢GÚ¢Úï ÜUèç…²ï V ÈGU¢»Î¢ ã¢ï …¢»x¢¢ 3 Ð¢± |¢Ú x¢}¢ü
Ð¢Ýè ÜïU ¥‹ÎÚ »ÜU Hè}¢êæ çÝ™¢ïÇG ÜUÚ ©„ „ï ÜéUçËH²¢æ ÜUèç…²ï J (çÎÝ
}¢ïæ ¼èÝ Ï¢¢Ú) 4 ¥‹Çï ÜUè „ÈïGUÎè ÈïæUÅ ÜUÚ M§ü ÜUè ÈéUÚïÚè „ï À¢H¢ïæ ÐÚ
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Hx¢¢§²ï V ¥¢Ú¢}¢ ¥¢ …¢»x¢¢ 5 çÎÝ }¢ïæ Î¢ï ¼èÝ Ï¢¢Ú

xHèç„ÚèÝ Hx¢¢Ý¢ |¢è V }¢éÈGUèÎ ã¢ïx¢¢ 6 }¢ïÇèÜUH SÅ¢õÚ „ï

DAKTARIN (MICONAZOLE) Ý¢}¢è ÅKêÏ¢ Hï ÜUÚ çÎÝ }¢ïæ ™‹Î Ï¢¢Ú

ƒ¢ïÇGè ƒ¢ïÇGè Î±¢ Ç¢H ÜUÚ }¢éæã }¢ïæ ™‹Î ç}¢ÝÅ çÈUÚ¢§²ï çÈUÚ ƒêÜU

Îèç…²ï V À¢Hï ÆèÜU ã¢ï …¢»æx¢ï J À¢ïÅï Ï¢Ó™¢ïæ ÜU¢ï |¢è §çS¼’}¢¢H

ÜUÚ±¢ „ÜU¼ï ãñæ J ¥x¢Ú ²ïã Î±¢ }¢¢’}¢êHè „è ÐïÅ }¢ïæ ™Hè …¢» ¼Ï¢ |¢è

ãGÚ… Ýãèæ (Ú¢ï…Gï ÜUè ãG¢H¼ }¢ïæ çÎÝ ÜïU ±vG¼ }¢éæã }¢ïæ Î±¢ Ýãèæ Hx¢¢ „ÜU¼ï)

7 }¢éæã ÜïU À¢H¢ïæ ¥¢ñÚ ¼vGÚèÏ¢Ý 80 ÈGUè„Î Ï¢è}¢¢çÚ²¢ïæ ÜU¢ §GH¢… ÜU}¢

¶¢Ýï }¢ïæ ãñ ¥x¢Ú ²ÜGUèÝ Ý ¥¢¼¢ ã¢ï ¼¢ï ÐïÅ |¢Ú ÜUÚ ¶¢Ý¢ À¢ïÇG Îèç…²ï

¥¢ñÚ ÚãG}¢¼ï §H¢ãè 1 ÜïU ÜUçÚà}¢ï Îïç¶²ï J ÈGñU…G¢Ýï „é‹Ý¼ ç…ËÎ

¥Ã±H ÜïU Ï¢¢Ï¢ “ÐïÅ ÜU¢ ÜGéUzGHï }¢ÎèÝ¢” }¢ïæ Îè ãé§ü çãÎ¢²¢¼ ÜïU

}¢é¼G¢çÏ¢ÜGU ¥G}¢H ÜUèç…²ï J V ¥¢Ð §„ ÜUè Ï¢-Ú-ÜU¼ïæ Îï¶

ÜUÚ ãGñÚ¢Ý Úã …¢»æx¢ï J ²ÜGUèÝ }¢¢çÝ²ï ! ç…G²¢Î¢ ¶¢Ýï „ï …¢Ý “Ï¢Ý¼è”

Ýãèæ “çÏ¢x¢ÇG¼è” ãñ J

ÜïU‹„Ú
1 çÐ„¢ ãé±¢ ÜU¢H¢ …GèÚ¢ ¼èÝ ¼èÝ x¢í¢}¢ çÎÝ }¢ïæ ¼èÝ

}¢Ú¼Ï¢¢ Ð¢Ýè „ï §çS¼’}¢¢H ÜUèç…²ï 2 Ú¢ï…G¢Ý¢ ™éÅÜUè |¢Ú çÐ„è ãé§ü

¶G¢çH„ ãËÎè ¶¢Ýï „ï V ÜU|¢è ÜïU‹„Ú Ýãèæ ã¢ïx¢¢ J

}¢éæã ÜïU ÜïU‹„Ú ÜU¢ »ÜU „Ï¢Ï¢
ç„x¢ÚïÅ Ý¢ïà¢è, ¼}Ï¢¢ÜêU, ¶éGàÏ¢êÎ¢Ú }¢èÆè À¢çH²¢, §H¢²™è
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ÜïU ¶éGàÏ¢êÎ¢Ú Ï¢è…, }¢ïÝÐêÇGè, Ð¢Ý x¢éÅÜU¢, ç„Åè ¥¢ñÚ Ð¢Ý ÜïU }¢éwG¼çHÈGU

¶éGàÏ¢êÎ¢Ú }¢„¢-HãGï ÜU¢ ÜU„Ú¼ „ï §çS¼’}¢¢H „¢æ„ ÜUè Ý¢Hè }¢ïæ …GwG}¢,

ÈïUÈUÇG¢ïæ }¢ïæ ÐèÐ ÐÇG …¢Ý¢ ¥¢ñÚ ¼GÚãG ¼GÚãG ÜUè ¶G¢ñÈGUÝ¢ÜU Ï¢è}¢¢çÚ²¢ïæ ÜU¢

„Ï¢Ï¢ Ï¢Ý „ÜU¼¢ ãñ ¥¢ñÚ §„ „ï }¢éæã ÜU¢ ÜïU‹„Ú |¢è ã¢ï „ÜU¼¢ ãñ J

(¼zG„èHè }¢¢’Hê}¢¢¼ ÜïU çH²ï }¢ÜU-¼-Ï¢¼éH }¢ÎèÝ¢ ÜU¢ }¢yGÏ¢ê¥G¢ }¢éwG¼„Ú

çÚ„¢H¢ “Ð¢Ý x¢éÅÜïU ÜUè ¼Ï¢¢ã ÜU¢çÚ²¢æ” ÜU¢ }¢é¼G¢-H¥G¢ ÈGUÚ}¢¢ Hèç…²ï)

“²¢ ÝÏ¢è” ÜïU Ð¢æ™ ãéGMÈGU ÜUè çÝSÏ¢¼ „ï
Ï¢éÚï wG±¢Ï¢ ÜïU 5 }¢-ÎÝè §GH¢…

1 Ï¢¢ ±éÁG¢ê „¢ïÝï ÜUè ¥G¢Î¼ Ï¢Ý¢§²ï 2 „¢ïÝï „ï ÜGUÏH

 „¢¼ Ï¢¢Ú ÐÉG ÜUÚ Îé¥G¢ ÜUèç…²ï, “²¢
¥ËH¢ã ! }¢èÆï }¢èÆï }¢éS¼GÈGU¢ 6 ÜU¢ „ÎÜGU¢ }¢éÛ¢ï

Ï¢éÚï wG±¢Ï¢¢ïæ „ï Ï¢™¢ J” (¥Ã±H ¥¢ç¶GÚ »ÜU Ï¢¢Ú ÎéMÎ à¢ÚèÈGU)

V Ï¢éÚ¢ wG±¢Ï¢ Ýãèæ ¥¢»x¢¢ J 3 Ï¢éÚ¢ wG±¢Ï¢ Îï¶ ÜUÚ ¥¢æ¶

¶éHÝï ÐÚ  ¥¢ñÚ   ¼èÝ

¼èÝ Ï¢¢Ú ÐÉG Hèç…²ï 4 Ï¢éÚ¢ wG±¢Ï¢ Îï¶Ýï ÜïU Ï¢¢’Î Ï¢¢»æ ÜU‹{ï ÜUè

¼GÚÈGU ƒéyÜU¢Ú ÜUÚ ÜUÚ±Å Ï¢ÎH Hèç…²ï ¥¢ñÚ ¼èÝ Ï¢¢Ú ÐçÉG²ï :

 5  21 Ï¢¢Ú („¢ïÝï „ï ÜGUÏH)

ÐÉG Hèç…²ï J V wG±¢Ï¢ }¢ïæ Ýãèæ ÇÚïæx¢ï J (}¢ÁGÜêUÚ¢ ¼}¢¢}¢ }¢-ÎÝè

§GH¢… ¥ÓÀè ¥ÓÀè çÝÄ²¼¢ïæ ÜïU „¢ƒ ©G}¢í |¢Ú …¢Úè Úç¶²ï ¥¢ñÚ çà¢ÈGU¢ ÜïU

„¢ƒ „¢ƒ „±¢Ï¢ |¢è ÜU}¢¢§²ï)
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ÐèçH²¢ (²ÚÜGU¢Ý) ÜïU Î¢ï §GH¢…
  1 |¢éÝï ãé» ™Ý¢ïæ ÐÚ ¥Ã±H ¥¢ç¶GÚ »ÜU Ï¢¢Ú ÎéMÎ à¢ÚèÈGU ÜïU

„¢ƒ „ê-Ú¼éH ÈGUHÜGU ¥¢ñÚ „ê-Ú¼é‹Ý¢„ »ÜU »ÜU Ï¢¢Ú ²¢ ¼èÝ ¼èÝ

Ï¢¢Ú ÐÉG ÜUÚ Î}¢ ÜUÚ Îèç…²ï ¥¢ñÚ ƒ¢ïÇGï ƒ¢ïÇGï ¶¢¼ï Úçã²ï 2 x¢‹Ýï ÜU¢ï

Ú¢¼ à¢Ï¢Ý}¢ }¢ïæ Ú¶ Îèç…²ï ¥¢ñÚ „éÏãG §çS¼’}¢¢H ÜUÚ Hèç…²ï J

Ï¢Î …GÏ¢¢Ýè ÜU¢ §GH¢…
…¢ï Ï¢ï ¼éÜUè Ï¢¢¼ïæ ÜUÚ ÜïU, x¢éGS„ï „ï Û¢¢ÇG ÜUÚ H¢ïx¢¢ïæ ÜïU çÎH

Îé¶¢ Ï¢ñÆ¼¢ ã¢ï ±¢ïã Ú¢ï…G¢Ý¢  „¢ï }¢Ú¼Ï¢¢ (¥Ã±H ¥¢ç¶GÚ

»ÜU Ï¢¢Ú ÎéMÎ à¢ÚèÈGU) ÐÉGï J V Ï¢Î …GÏ¢¢Ýè ÜUè ¥G¢Î¼ çÝÜUH

…¢»x¢è J }¢é„Ë}¢¢Ý¢ïæ ÜUè Ý¢ãGÜGU çÎH ¥¢…G¢çÚ²¢æ ÜUÚ Ï¢ñÆÝï ÜUè „êÚ¼ }¢ïæ

¥ËH¢ãé ¼Ã±¢Ï¢ 1 ÜUè …Ý¢Ï¢ }¢ïæ ¼¢ñÏ¢¢ ÜïU „¢ƒ „¢ƒ ç…Ý ç…Ý ÜU¢

çÎH Îé¶¢²¢ ã¢ï ©Ý „ï }¢é¥G¢ÈGUè }¢¢æx¢Ý¢ …GMÚè ãñ J

ãG…GÚ¼ï „çÄ²ÎéÝ¢ ãGé…GñÈGU¢ 5 Ýï Ï¢¢Úx¢¢ãï çÚ„¢H¼ }¢ïæ

…GÏ¢¢Ý ÜUè ¼ï…Gè ÜUè çà¢ÜU¢²¼ ÜUè ¼¢ï ÈGUÚ}¢¢²¢, ¼é}¢ §çS¼xGÈGU¢Ú ÜU¢ï

H¢ç…G}¢ v²êæ Ýãèæ ÜUÚ Hï¼ï ? Ï¢ïà¢ÜU }¢ñæ çÎÝ }¢ïæ „¢ï Ï¢¢Ú §çS¼xGÈGU¢Ú ÜUÚ¼¢ ãêæ J

“ÝÏ¢è ÜU¢ ÜUÚ}¢” ÜïU ¥¢Æ ãéGMÈGU ÜUè
çÝSÏ¢¼ „ï à¢êx¢Ú ÜïU 8 §GH¢…

1 

  Ú¢ï…G¢Ý¢ „éÏãG ± à¢¢}¢ ªÐÚ Îè ãé§ü ¥¢²¼ï }¢éÏ¢¢-ÚÜU¢
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¼èÝ Ï¢¢Ú (¥Ã±H ¥¢ç¶GÚ »ÜU Ï¢¢Ú ÎéMÎ à¢ÚèÈGU) ÐÉG ÜUÚ Ð¢Ýè ÐÚ Î}¢

ÜUÚ ÜïU Ðè Hèç…²ï J V à¢êx¢Ú „ï Ý…¢¼ ç}¢Hïx¢è (¼¢ ãéG„êHï

çà¢ÈGU¢) 2 »ÜU ÜUÐ ÜUH¢ñæ…è, »ÜU ÜUÐ Ú¢§ü, ¥¢{¢ ÜUÐ ¥Ý¢Ú ÜU¢

„ê¶¢ çÀËÜU¢ ¥¢ñÚ ¥¢{¢ ÜUÐ Ð¼ (Ð¢ÐÇGè) ç}¢H¢ ÜUÚ Ðè„ Hèç…²ï J

§„ ÐÚ „¢¼ Ï¢¢Ú „ê-Ú¼éH ÈGU¢ç¼ãG¢ (¥Ã±H ¥¢ç¶GÚ »ÜU »ÜU Ï¢¢Ú

ÎéMÎ à¢ÚèÈGU) ÐÉG ÜUÚ Î}¢ ÜUÚ Îèç…²ï ¥¢ñÚ 30 Ú¢ï…G ¼ÜU çÏ¢H¢ Ý¢x¢G¢

Ú¢ï…G¢Ý¢ Ýã¢Ú }¢éæã (²¢’Ýè Ý¢à¼ï „ï ÜGUÏH ²¢ Ú¢ï…G¢ ã¢ï ¼¢ï §zG¼G¢Ú ÜïU ±vG¼

¶G¢Hè ÐïÅ) ¥¢{¢ ™}}¢™ §çS¼’}¢¢H ÜUèç…²ï J ÐÚãï…G |¢è …¢Úè Úç¶²ï

»ÜU ãzG¼ï ÜïU Ï¢¢’Î à¢êx¢Ú ÅïSÅ ÜUÚ±¢ Hèç…²ï V §ÈGU¢ÜGU¢

(ÜU}¢è) Ð¢»æx¢ï 3 ¶éGàÜU „¢ïæÈGU ¥¢ñÚ ¶éGàÜU ¥¢}¢H¢ ã}¢-±ÁGÝ Ðè„ ÜUÚ

Ï¢¢ÚèÜU À¢Ý ÜUÚ §„ ÐÚ 313 Ï¢¢Ú ÎéMÎï Ð¢ÜU ÐÉG ÜUÚ Î}¢ ÜUÚ ÜïU Ú¶

Hèç…²ï ¥¢ñÚ ¥‹Î¢…GÝ À À }¢¢à¢¢ (6 x¢í¢}¢) ¼¢ ãéG„êHï çà¢ÈGU¢ Ú¢ï…G¢Ý¢

„éÏãG ± à¢¢}¢ ¼¢…G¢ ²¢ }¢ÅÜïU ÜïU Ð¢Ýè „ï §çS¼’}¢¢H ÜUèç…²ï J V
§„ï à¢êx¢Ú ÜU}¢ ÜUÚÝï ÜU¢ Ï¢ïã¼ÚèÝ §GH¢… Ð¢»æx¢ï 4 Ú¢ï…G¢Ý¢ »ÜU ¥GÎÎ

„Î¢ Ï¢ã¢Ú ÈêUH („ÈïGUÎ) Ýã¢Ú }¢éæã ¶¢ Hèç…²ï 5 »ÜU çÜUH¢ï „ê¶ï

ÜUÚïHï Ðè„ ÜUÚ Ú¶ Hèç…²ï J Ú¢ï…G¢Ý¢ „éÏãG Ýã¢Ú }¢éæã ™¢ñƒ¢§ü ™}}¢™,
Ð¢Ýè ÜïU „¢ƒ §çS¼’}¢¢H ÜUèç…²ï ¥¢ñÚ ¥ËH¢ã 1 ÜïU ÈGUÁGH¢ï ÜUÚ}¢

ÜU¢ ÝÁG¢¢Ú¢ ÈGUÚ}¢¢§²ï (}¢ég¼ï §GH¢… ÜU}¢ ¥…G ÜU}¢ 92 çÎÝ) 6 ÜUÚïHï ÜïU
Ð¢±ÇÚ ÜïU Ï¢…¢» ¥x¢Ú Ú¢ï…G¢Ý¢ „éÏãG ± à¢¢}¢ ÜUÚïHï ÜU¢ Ú„ »ÜU »ÜU

™}}¢™ Ðè Hïæ ¼Ï¢ |¢è V à¢êx¢Ú ÜUè Ï¢è}¢¢Úè }¢ïæ ãGñÚ¼ ¥æx¢ï…G
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¼G¢ñÚ ÐÚ ÈGU¢»Î¢ ã¢ïx¢¢ J §„ ÜïU „¢ƒ ¥x¢Ú ¶¢Ý¢ ÜU}¢ ¶¢»æx¢ï ¼¢ï

V à¢êx¢Ú ÜïU }¢Ú…G ÜïU „¢ƒ „¢ƒ ç…G}ÝÝ }¢¢ïÅ¢Ðï ÜU¢ §GH¢…

|¢è ã¢ï¼¢ ™H¢ …¢»x¢¢ 7 çÐ„ï ãé» ÜU¢Hï ™Ýï ¥¢ñÚ …± à¢ÚèÈGU ÜUè

Ú¢ïÅè Ú¢ï…G¢Ý¢ ¶¢§²ï ²¢ |¢éÝï ãé» ™Ýï ¶¢ Hèç…²ï, Ï¢í¢©Ý ¶éGÏ…G (²¢’Ýè

Ï¢í¢©Ý Ú¢ïÅè) ²¢ Ï¢í¢©Ý Ï¢íïÇ (²ïã Î¢ïÝ¢ïæ Ï¢ïÜUÚè „ï ç}¢H „ÜU¼ï ãñæ) §çS¼’}¢¢H

ÜUèç…²ï J }¢x¢Ú ÜU¢ï§ü „è |¢è çx¢G…G¢ ç…G²¢Î¢ ç}¢vGÎ¢Ú }¢ïæ }¢¼ ¶¢§²ï çÜU

à¢êx¢Ú Ï¢ÉGÝï ÜU¢ ¶G¼GÚ¢ Úãïx¢¢ 8 Ï¢ÇGè §H¢²™è ÜïU ¥‹ÎÚ „ï Î¢Ýï

çÝÜU¢H ÜUÚ (¼¢ ãéG„êHï çà¢ÈGU¢) Ú¢ï…G¢Ý¢ „éÏãG ± à¢¢}¢ Ð¢æ™ Ð¢æ™ Î¢Ýï ™Ï¢¢

ÜUÚ çÝx¢H Hèç…²ï V Ï¢ãé¼ ÈGU¢»Î¢ ã¢ïx¢¢ J

Î¢æ¼¢ïæ ÜUè }¢…GÏ¢ê¼Gè ÜU¢ Ú¢…G : çãGÜU¢²¼
»ÜU „¢çãGÏ¢ ç…Ý ÜUè ©G}¢í 100 Ï¢Ú„ „ï ÜéUÀ ÜU}¢ ƒè ¥ÐÝï

Î¢æ¼¢ïæ „ï x¢‹Ý¢ ¶¢ Hï¼ï ƒï ¥¢ñÚ ÈGUÚ}¢¢¼ï ƒï çÜU …Ï¢ x¢‹Ý¢ ¶¢¼¢ ãêæ ¼¢ï

}¢ïÚï Î¢æ¼¢ïæ ÐÚ …±¢Ý ¥¢Î}¢è ÚàÜU ÜUÚ¼ï ãñæ J çÜU„è Ýï ©Ý „ï Î¢æ¼¢ïæ ÜUè

}¢ãGÈGêU…Gè ¥¢ñÚ }¢…GÏ¢ê¼Gè ÜU¢ „Ï¢Ï¢ ÎÚ²¢zG¼ çÜU²¢ ¼¢ï ÈGUÚ}¢¢²¢ : “¥¢’H¢
ãG…GÚ¼ I Ýï }¢éÛ¢ï Ï¢™ÐÝ }¢ïæ ²ïã ¥G}¢H Ï¢¼¢²¢ ƒ¢ çÜU §Gà¢¢

ÜïU ç±~¢ …Ï¢ ÐÉGï …¢»æ ¼¢ï ÐãHè Úv¥G¼ }¢ïæ Ï¢¢’Îï ¥H ãG}Î „êÚ»

 Îê„Úè }¢ïæ  ¥¢ñÚ ¼è„Úè }¢ïæ „ê-Ú¼éH §wGH¢„ ÐÉGÝï „ï

Î¢æ¼ ©G}¢í |¢Ú ¼vHèÈGU „ï }¢ãGÈGêU…G Úã¼ï ãñæ J …Ï¢ „ï }¢ñæ §„è ¼GÚãG ÐÉG¼¢

ãêæ ¥¢ñÚ §„è ¥G}¢H ÜUè ²ïã Ï¢-Ú-ÜU¼ ãñ J”
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Î¢æ¼¢ïæ ¥¢ñÚ ÜU¢Ý¢ïæ ÜUè çãGÈGU¢…G¼ ÜU¢ ¥¢„¢Ý ¥G}¢H
…Ï¢ ÀèæÜU ¥¢» ¼¢ï  ÜUãï ¥¢ñÚ ¥x¢Ú  |¢è

Ï¢ÉG¢  Îï  ²¢’Ýè    ÜUãï  ¼¢ï  Ï¢ïã¼Ú  ãñ  …Ï¢  çÜU
 ÜUãÝ¢ Ï¢ãé¼ ãè Ï¢ïã¼Ú ãñ J ãG…GÚ¼ï }¢¢ñH¢

}¢éçàÜUH ÜéUà¢¢, ¥GçHÄ²éH }¢é¼ü…G¢, à¢ïÚï ¶GéÎ¢ O ÈGUÚ}¢¢¼ï
ãñæ : …¢ï à¢wG„ ÀèæÜU ¥¢Ýï ÐÚ 1  ÜUãïx¢¢ ©„ï
ÜU|¢è Î¢ÉG ¥¢ñÚ ÜU¢Ý ÜU¢ ÎÎü Ý ã¢ïx¢¢ J V

 }¢éÈGUçS„Úï à¢ãèÚ ãGÜUè}¢éH ©}}¢¼ ãG…GÚ¼ï
}¢ézG¼è ¥ãG}¢Î ²¢Ú ¶G¢Ý  ÈGUÚ}¢¢¼ï ãñæ : …¢ï ÜU¢ï§ü à¢wG„
ÀèæÜU ÐÚ ÜUãï :  ¥¢ñÚ ¥ÐÝè …GÏ¢¢Ý „¢Úï
Î¢æ¼¢ïæ ÐÚ ÈñUÚ çH²¢ ÜUÚï ¼¢ï V Î¢æ¼¢ïæ ÜUè Ï¢è}¢¢çÚ²¢ïæ „ï }¢ãGÈGêU…G
Úãïx¢¢, }¢é…ÚüÏ¢ (²¢’Ýè ¼…çÚÏ¢¢ à¢éÎ¢ ¥G}¢H) ãñ J (ç}¢Ú¥¢¼éH }¢Ý¢…èãG, ç….

6, „. 396) Ï¢ã¢Úï à¢Úè¥G¼ ç…ËÎ 3 „ÈGUãG¢ 477 ÐÚ ãñ : ÀèæÜUÝï ±¢Hï
„ï ÐãHï ãè „éÝÝï ±¢Hï Ýï  ÜUã¢ ¼¢ï »ÜU ãGÎè„ }¢ïæ ¥¢²¢ ãñ çÜU
²ïã à¢wG„ Î¢æ¼¢ïæ ¥¢ñÚ ÜU¢Ý¢ïæ ÜïU ÎÎü ¥¢ñÚ ¼éwG}¢¢2 „ï }¢ãGÈGêU…G Úãïx¢¢ J ¥¢ñÚ
»ÜU ãGÎè„ }¢ïæ ãñ çÜU ÜU}¢Ú ÜïU ÎÎü „ï }¢ãGÈGêU…G Úãïx¢¢ J

Î¢æ¼ ÜU}¢…G¢ïÚ ã¢ïÝï ÜUè »ÜU ±Áã
¶¢Ýï ÜïU Ï¢¢’Î ç¶GH¢H ÜUèç…²ï Ý ÜUÚÝï „ï Î¢æ¼ ÜU}¢…G¢ïÚ ã¢ï

…¢¼ï ãñæ J
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1 : ¼Ú…}¢¢ : ²¢’Ýè ãÚ ãG¢H }¢ïæ „Ï¢ wG¢êçÏ¢²¢æ ¥ËH¢ã 1 ÜïU çH²ï ãñæ …¢ï ¼}¢¢}¢
…ã¢Ý ±¢H¢ïæ ÜU¢ }¢¢çHÜU ãñ J 2 : ¼éwG}¢¢ ²¢’Ýè Ï¢Î ãÁG}¢è J
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Í¢ÚïHê §GH¢…

Î¢æ¼¢ïæ ÜïU ÎÎü ÜïU Î¢ï §GH¢…
1 “ãèæx¢” ÜU¢ï Ð¢Ýè }¢ïæ …¢ïà¢ Îï ÜUÚ ÜéUçËH²¢æ ÜUÚÝï „ï Î¢æ¼¢ïæ

ÜU¢ ÎÎü ÎêÚ ã¢ï¼¢ ãñ 2 çãH¼ï ãé» Î¢æ¼¢ïæ }¢ïæ ÎÎü ã¢ï ¼¢ï “ãèæx¢” ²¢

“¥GÜGUÚ ÜGUÚãG¢” Î¢æ¼ }¢ïæ ÎÏ¢¢Ýï „ï ¥¢Ú¢}¢ ¥¢ …¢¼¢ ãñ J }¢„êÇG¢ïæ ÜUè

„ê…Ý ÎêÚ ã¢ï¼è ãñ J

“Ï¢ÚïHè” ÜïU Ð¢æ™ ãéGMÈGU ÜUè çÝSÏ¢¼ „ï
Î¢æ¼¢ïæ ÜU¢ wG¢êÝ Ï¢‹Î ÜUÚÝï ÜïU çH²ï Ð¢æ™ §GH¢…
1 (x¢}¢ü ¼±ï ±x¢GñÚ¢ ÜïU …GÚè»G) ÈéUH¢§ü ãé§ü ÈUÅìÜUÚè ÜU¢ Ð¢±ÇÚ

}¢„êÇG¢ïæ }¢ïæ Hx¢¢§²ï 2 Hè}¢êæ ÜU¢ Ú„ }¢„êÇG¢ïæ ÐÚ }¢çH²ï 3 „ïÏ¢ ÜïU

Ú„ }¢ïæ ¶¢Ýï ÜU¢ „¢ïÇ¢ ç}¢H¢ ÜUÚ }¢„êÇG¢ïæ }¢ïæ Hx¢¢§²ï 4 çÎÝ }¢ïæ ¼èÝ

}¢Ú¼Ï¢¢ H¢H Å}¢¢ÅÚ ÜU¢ Ú„ ƒ¢ïÇG¢ ƒ¢ïÇG¢ Ðè Hèç…²ï 5 ¥Ý¢Ú ÜïU

ÈêUH À¢©æ }¢ïæ „é¶¢ ÜUÚ wG¢êÏ¢ Ï¢¢ÚèÜU Ðè„ ÜUÚ Ï¢¢ï¼H }¢ïæ |¢Ú Hèç…²ï

„éÏãG ± à¢¢}¢ }¢‹…Ý ÜïU ¼GÚèÜGïU ÐÚ Î¢æ¼¢ïæ ÐÚ }¢çH²ï V wG¢êÝ

Ï¢‹Î ã¢ï …¢»x¢¢ ¥¢ñÚ çãH¼ï Î¢æ¼ |¢è }¢…GÏ¢ê¼G ã¢ïæx¢ï J

“}¢vÜU¢” ÜïU ¼èÝ ãéGMÈGU ÜUè çÝSÏ¢¼ „ï
Î¢æ¼¢ïæ ÜU¢ ÐèH¢ÐÝ ÎêÚ ÜUÚÝï ÜïU 3 §GH¢…
1 ç¼H ÜU¢ ¼ïH, Hè}¢êæ ÜU¢ Ú„ ¥¢ñÚ Ý}¢ÜU ç}¢H¢ ÜUÚ Î¢æ¼¢ïæ

ÐÚ }¢HÝï „ï Î¢æ¼¢ïæ ÜU¢ ÐèH¢ÐÝ ÎêÚ ã¢ï¼¢, wG¢êÝ Ï¢‹Î ¥¢ñÚ ÎÎü |¢è ÎêÚ

ã¢ï¼¢ ãñ 2 Hè}¢êæ ÜïU çÀËÜïU „é¶¢ ÜUÚ, Ðè„ ÜUÚ ©„ }¢ïæ Ý}¢ÜU ç}¢H¢

ÜUÚ Î¢æ¼ }¢¢æçÛ¢²ï V ™}¢ÜUÎ¢Ú ã¢ï …¢»æx¢ï 3 ¼èÝ çãGS„ï
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Í¢ÚïHê §GH¢…

Ý}¢ÜU ¥¢ñÚ »ÜU çãGS„¢ ¶¢Ýï ÜU¢ „¢ïÇ¢ ç}¢H¢ ÜUÚ çÇçÏ¢²¢ }¢ïæ Ú¶

Hèç…²ï, Ú¢ï…G¢Ý¢ Î¢æ¼¢ïæ ÐÚ Hx¢¢ ÜUÚ Î¢ï ¼èÝ ç}¢ÝÅ ÚãÝï Îèç…²ï çÈUÚ

Î¢æ¼ }¢¢æÛ¢ Hèç…²ï V  Î¢æ¼ „¢ÈGU ã¢ï …¢»æx¢ï J

“Ï¢ÜGUè¥G” ÜïU ™¢Ú ãéGMÈGU ÜUè çÝSÏ¢¼ „ï
Ð¢»çÚ²¢ (Î¢æ¼¢ïæ „ï ÐèÐ ¥¢Ýï) ÜïU 4 §GH¢…
1 x¢‹Îé}¢ ÜUè ™Ð¢¼è „¢HÝ ÜïU „¢ƒ wG¢êÏ¢ ¥ÓÀè ¼GÚãG ™Ï¢¢

ÜUÚ ¶¢§²ï §„ ¼GÚãG }¢„êÇG¢ïæ ÜUè ±<…Gà¢ |¢è ã¢ïx¢è ¥¢ñÚ x¢‹Îé}¢ Ð¢»çÚ²¢
ÜïU çH²ï }¢éÈGUèÎ |¢è ãñ J Ýè…G ¥ÓÀè ¼GÚãG wG¢êÏ¢ ™Ï¢¢ ÜUÚ ¶¢Ýï „ï Ï¢ãé¼

„¢Úè Ï¢è}¢¢çÚ²¢ïæ „ï ¼ãGzGÈGé …G |¢è ãG¢ç„H ã¢ï¼¢ ãñ (¥x¢Ú ™Ï¢¢Ýï ÜïU Î¢ñÚ¢Ý

wG¢êÝ ²¢ ÐèÐ ¥¢¼¢ ã¢ï ¼¢ï ²ïã §GH¢… }¢¼ ÜUèç…²ï ±ÚÝ¢ wG¢êÝ ²¢ ÐèÐ ÐïÅ }¢ïæ

…¢»x¢¢) 2 Ð¢HÜU ÜU¢ Ú„ ÐèÝ¢ |¢è }¢éÈGUèÎ ãñ, Ï¢ïã¼Ú ãñ çÜU §„ }¢ïæ

x¢¢…Ú ÜU¢ Ú„ |¢è à¢¢ç}¢H ÜUÚ Hèç…²ï 3 ¥}¢MÎ ÜïU ÎÚwG¼ ÜUè

ÜêæUÐHïæ (Ý» Ý}¢ü Ðœ¢ï) }¢éÝ¢ç„Ï¢ ç}¢vGÎ¢Ú }¢ïæ ¶¢§²ï 4 ãÇG, Ý}¢ÜU ¥¢ñÚ

ÜU¢Hè ç}¢™ü ã}¢-±ÁGÝ Ï¢¢ÚèÜU Ðè„ Hèç…²ï ¥¢ñÚ §„ „ï çÎÝ }¢ïæ Î¢ï Ï¢¢Ú

}¢‹…Ý ÜUèç…²ï V }¢„êÇG¢ïæ ÜUè „ê…Ý ¥¢ñÚ Ð¢»çÚ²¢ ÜU¢

Ï¢ïã¼ÚèÝ §GH¢… ãñ J

Î¢æ¼¢ïæ ÜïU ¼}¢¢}¢ ¥}¢Ú¢…G ÜU¢ §GH¢…
ç}¢S±¢ÜU Î¢æ¼¢ïæ ÜïU ¼}¢¢}¢ ¥}¢Ú¢…G ÜU¢ §GH¢… ãñ …Ï¢ çÜU §„

ÜU¢ï ©„êH ÜïU }¢é¼G¢çÏ¢ÜGU çÜU²¢ …¢» J ¥¢… ÜUH ¥v„Ú H¢ïx¢ à¢¢²Î

ç}¢S±¢ÜU Ýãèæ, ÈGUÜGU¼G “ÚS}¢ï ç}¢S±¢ÜU” ¥Î¢ ÜUÚ¼ï ãñæ J
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Í¢ÚïHê §GH¢…

“ç}¢S±¢ÜU ÜUÚÝ¢ „é‹Ý¼ ãñ” ÜïU ™¢ñÎã ãéGMÈGU
ÜUè çÝSÏ¢¼ „ï ç}¢S±¢ÜU ÜïU 14 }¢-ÎÝè ÈêUH
1 ç}¢S±¢ÜU ÜUè }¢¢ïÅ¢§ü ÀéæçxH²¢ ²¢’Ýè À¢ïÅè ©æx¢Hè ÜïU

Ï¢Ú¢Ï¢Ú ã¢ï 2 ç}¢S±¢ÜU »ÜU Ï¢¢çHà¼ „ï ç…G²¢Î¢ H}Ï¢è Ý ã¢ï ±ÚÝ¢

©„ ÐÚ à¢ñ¼G¢Ý Ï¢ñÆ¼¢ ãñ 3 ç}¢S±¢ÜU ÜïU Úïà¢ï Ý}¢ü ã¢ïæ çÜU „wG¼ Úïà¢ï

Î¢æ¼¢ïæ ¥¢ñÚ }¢„êÇG¢ïæ ÜïU ÎÚç}¢²¢Ý ¶GH¢¥ (GAP) ÜU¢ Ï¢¢§G„ Ï¢Ý¼ï ãñæ 4

ç}¢S±¢ÜU ¼¢…G¢ ã¢ï ¼¢ï wG¢êÏ¢ ±ÚÝ¢ ÜéUÀ ÎïÚ Ð¢Ýè ÜïU çx¢H¢„ }¢ïæ ç|¢x¢¢ï ÜUÚ

Ý}¢ü ÜUÚ Hèç…²ï 5 ç}¢S±¢ÜU ÜïU Úïà¢ï Ú¢ï…G¢Ý¢ ÜU¢Å¼ï Úçã²ï çÜU Úïà¢ï

©„ ±vG¼ ¼ÜU ÜU¢Ú¥¢}¢Î Úã¼ï ãñæ …Ï¢ ¼ÜU ©Ý }¢ïæ ¼Ë¶Gè Ï¢¢ÜGUè Úãï 6

Î¢æ¼¢ïæ ÜUè ™¢ñÇG¢§ü }¢ïæ ç}¢S±¢ÜU ÜUèç…²ï 7 …Ï¢ |¢è ç}¢S±¢ÜU ÜUÚÝ¢

ã¢ï ÜU}¢ ¥…G ÜU}¢ ¼èÝ Ï¢¢Ú ÜUèç…²ï 8 ãÚ Ï¢¢Ú {¢ï Hèç…²ï 9

ç}¢S±¢ÜU „è{ï ã¢ƒ }¢ïæ §„ ¼GÚãG Hèç…²ï çÜU ÀéæçxH²¢ §„ ÜïU Ýè™ï ¥¢ñÚ

Ï¢è™ ÜUè ¼èÝ ©æçxH²¢æ ªÐÚ ¥¢ñÚ ¥æx¢êÆ¢ ç„Úï ÐÚ ã¢ï 10 ÐãHï

„è{è ¼GÚÈGU ÜïU ªÐÚ ÜïU Î¢æ¼¢ïæ ÐÚ çÈUÚ ©ËÅè ¼GÚÈGU ÜïU ªÐÚ ÜïU Î¢æ¼¢ïæ

ÐÚ çÈUÚ „è{è ¼GÚÈGU Ýè™ï çÈUÚ ©ËÅè ¼GÚÈGU Ýè™ï ç}¢S±¢ÜU ÜUèç…²ï

11 ç™¼ HñÅ ÜUÚ ç}¢S±¢ÜU ÜUÚÝï „ï ç¼ËHè Ï¢ÉG …¢Ýï ¥¢ñÚ 12

}¢énè Ï¢¢æ{ ÜUÚ ÜUÚÝï „ï Ï¢±¢„èÚ ã¢ï …¢Ýï ÜU¢ ¥‹Îïà¢¢ ãñ 13

ç}¢S±¢ÜU ±éÁG¢ê ÜUè „é‹Ý¼ï ÜGUçÏH²¢ ãñ ¥HÏ¢œ¢¢ „é‹Ý¼ï }¢é¥vÜUÎ¢ ©„è

±vG¼ ãñ …Ï¢ çÜU }¢éæã }¢ïæ Ï¢ÎÏ¢ê ã¢ï J (}¢¢wG¢ê…G ¥…G ÈGU¼¢±¢ Ú-…Gç±Ä²¢, ç…. 1,

„. 623) 14 }¢éS¼¢’}¢H (²¢’Ýè §çS¼’}¢¢H à¢éÎ¢) ç}¢S±¢ÜU ÜïU Úïà¢ï
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Í¢ÚïHê §GH¢…

Ýè…G …Ï¢ ç}¢S±¢ÜU Ý¢ ÜGU¢çÏ¢Hï §çS¼’}¢¢H ã¢ï …¢» ¼¢ï ÈïæUÜU }¢¼

Îèç…²ï çÜU ²ïã ¥¢H» ¥Î¢» „é‹Ý¼ ãñ, çÜU„è …x¢ã »ãGç¼²¢¼G „ï

Ú¶ Îèç…²ï ²¢ ÎzGÝ ÜUÚ Îèç…²ï ²¢ Ð‰ƒÚ ±x¢ñGÚ¢ ±ÁGÝ Ï¢¢æ{ ÜUÚ

„}¢é‹ÎÚ }¢ïæ ÇéÏ¢¢ï Îèç…²ï J ç}¢S±¢ÜU ²¢ }¢éÜGUg„ ¥±Ú¢ÜGU ±x¢GñÚ¢ çÜUÝ¢Úï

ÐÚ Ç¢H ÎïÝï „ï Ï¢ã ÜUÚ ±¢Ð„ ¥¢ …¢Ýï ÜU¢ §}ÜU¢Ý Úã¼¢ ãñ J x¢ãÚï

„}¢é‹ÎÚ }¢ïæ Ç¢H¼ï ±vG¼ |¢è }¢éÜGUg„ ¥±Ú¢ÜGU ÜïU ƒïHï ²¢ Ï¢¢ïÚè }¢ïæ Î¢ï »ÜU

…x¢ã çà¢x¢¢ÈGU ²¢’Ýè ™èÚï ±x¢GñÚ¢ …GMÚ Ç¢çH²ï ¼¢çÜU Ð¢Ýè ¥‹ÎÚ ¥¢

…¢» ¥¢ñÚ ¼ã }¢ïæ çÏ¢Æ¢ Îï J (¼zG„èHè }¢¢’Hê}¢¢¼ ÜïU çH²ï }¢ÜU-¼-Ï¢¼éH

}¢ÎèÝ¢ ÜUè }¢yGÏ¢ê¥G¢ Ï¢ã¢Úï à¢Úè¥G¼ ç…ËÎ ¥Ã±H „ÈGUãG¢ 294 ¼¢ 295 ÜU¢

}¢é¼G¢-H¥G¢ ÈGUÚ}¢¢ Hèç…²ï)

“x¢G¢ñ„” ÜïU ¼èÝ ãéGMÈGU ÜUè çÝSÏ¢¼ „ï
Î¢æ¼¢ïæ ÜUè çãGÈGU¢…G¼ ÜïU 3 }¢-ÎÝè ÈêUH
1 ã}¢ïà¢¢ ™¢² ²¢ ÜU¢õÈGUè ÐèÝï ÜïU Ï¢¢’Î ƒ¢ïÇG¢ ƒ¢ïÇG¢ Ð¢Ýè

çÐ²¢Hï }¢ïæ Ç¢H ÜUÚ wG¢êÏ¢ çãH¢ ÜUÚ ÜéUËHè |¢Ú Hèç…²ï ¥¢ñÚ ™‹Î Ï¢¢Ú

}¢éæã }¢ïæ çÈUÚ¢ ÜUÚ wG¢êÏ¢ …éç}Ï¢à¢ïæ Îï ÜUÚ Ðè Hèç…²ï ²¢ çÝÜU¢H Îèç…²ï,

»ï„¢ ãè ¼èÝ Ï¢¢Ú ÜUèç…²ï J §„è ¼GÚãG ãÚ çx¢G…G¢ ¶¢Ýï ÜïU Ï¢¢’Î |¢è ²ïã

¥G}¢H ÜUèç…²ï J V Î¢æ¼ „¢ÈGU Úãïæx¢ï 2 …Ï¢ |¢è }¢¢ñÜGU¥G

ç}¢Hï }¢éæã }¢ïæ ÜéUËHè |¢Ú Hèç…²ï ¥¢ñÚ ™‹Î ç}¢ÝÅ ¼ÜU çãH¢¼ï Úçã²ï

çÈUÚ ©x¢H Îèç…²ï J ²ïã ¥G}¢H Ú¢ï…G¢Ý¢ }¢éwG¼çHÈGU ¥±ÜGU¢¼ }¢ïæ ™‹Î

Ï¢¢Ú ÜUèç…²ï 3 ¥x¢Ú }¢ÁGÜêUÚ¢ ¥‹Î¢…G ÐÚ ÜéUçËH²¢ïæ ÜïU çH²ï „¢Î¢
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Í¢ÚïHê §GH¢…

Ð¢Ýè ÜïU Ï¢…¢» Ý}¢ÜU ±¢H¢ Ýè}¢ x¢}¢ü Ð¢Ýè §çS¼’}¢¢H çÜU²¢ …¢» ¼¢ï

}¢…GèÎ }¢éÈGUèÎ ãñ J ¥x¢Ú Ð¢Ï¢‹Îè „ï ²ïã §GH¢… …¢Úè Ú¶ïæx¢ï ¼¢ï V
Î¢æ¼¢ïæ ÜïU ÎÚç}¢²¢Ý ¥ÅÜïU ãé» çx¢G…G¢ ÜïU ¥…ì…G¢ {éH {éH ÜUÚ çÝÜUH¼ï

Úãïæx¢ï, Ý ±¢ïã }¢„êÇG¢ïæ }¢ïæ ÆãÚïæx¢ï çÜU „ÇGïæ, V §„ ¼GÚãG ÜUÚÝï „ï

}¢„êÇG¢ïæ }¢ïæ wG¢êÝ ÜUè çà¢ÜU¢²¼ |¢è Ý ã¢ïx¢è ¥¢ñÚ Î¢æ¼¢ïæ ÜUè Ï¢ï à¢é}¢¢Ú

Ï¢è}¢¢çÚ²¢ïæ „ï Ï¢™ï Úãïæx¢ï J

“ÜU¢’Ï¢¢” ÜïU ™¢Ú ãéGMÈGU ÜUè çÝSÏ¢¼ „ï
}¢éæã ÜUè Ï¢ÎÏ¢ê ÜïU 4 §GH¢…

1  ²ïã ÎéMÎ à¢ÚèÈGU }¢¢ñÜGU¥G Ï¢ }¢¢ñÜGU¥G

»ÜU ãè „¢æ„ }¢ïæ x²¢Úã }¢Ú¼Ï¢¢ ÐÉG Hèç…²ï V }¢éæã ÜUè Ï¢ÎÏ¢ê
…G¢§H ã¢ï …¢»x¢è 2 ¥x¢Ú }¢éæã }¢ïæ Ï¢ÎÏ¢ê ¥¢¼è ã¢ï ¼¢ï ãÚ¢ {çÝ²¢
™Ï¢¢ ÜUÚ ¶¢§²ï Ýè…G 3 x¢éH¢Ï¢ ÜïU ¼¢…G¢ ²¢ „ê¶ï ãé» ÈêUH¢ïæ „ï Î¢æ¼
}¢¢æÛ¢Ýï „ï |¢è V Ï¢ÎÏ¢ê ÎêÚ ã¢ï …¢»x¢è 4 ã¢æ ¥x¢Ú ÐïÅ ÜUè
¶GÚ¢Ï¢è ÜUè ±Áã „ï Ï¢ÎÏ¢ê ¥¢¼è ã¢ï ¼¢ï “ÜU}¢ ¶G¢ïÚè” (²¢’Ýè ã}¢ïà¢¢

¶¢Ý¢ ÜU}¢ ¶¢Ýï) ÜUè „¥G¢Î¼ ãG¢ç„H ÜUÚ ÜïU |¢êÜU ÜUè Ï¢-Ú-ÜU¼ïæ HêÅÝï

„ï V Å¢æx¢¢ïæ ¥¢ñÚ Ï¢ÎÝ ÜïU }¢éwG¼çHÈGU çãGS„¢ïæ ÜïU ÎÎü, ÜGUÏ…G,

„èÝï ÜUè …HÝ “}¢éæã ÜïU À¢Hï, Ï¢¢Ú Ï¢¢Ú ã¢ïÝï ±¢Hï ÝÁGHï ¶¢æ„è ¥¢ñÚ

x¢Hï ÜïU ÎÎü, }¢„êÇG¢ïæ }¢ïæ wG¢êÝ ¥¢Ý¢ ±x¢GñÚ¢ Ï¢ãé¼ „¢Úï ¥}¢Ú¢…G ÜïU „¢ƒ

„¢ƒ }¢éæã ÜUè Ï¢ÎÏ¢ê „ï |¢è …¢Ý ÀêÅ …¢»x¢è J |¢êÜU „ï ÜU}¢ ¶¢Ýï ÜUè

Ï¢-Ú-ÜU¼ „ï 80 ÈGUè„Î ¥}¢Ú¢…G „ï Ï¢™¼ ã¢ï „ÜU¼è ãñ J (¼zG„èHè
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Í¢ÚïHê §GH¢…

}¢¢’Hê}¢¢¼ ÜïU çH²ï ÈGñU…G¢Ýï „é‹Ý¼ ç…ËÎ ¥Ã±H ÜïU Ï¢¢Ï¢ “ÐïÅ ÜU¢ ÜGéUzGHï

}¢ÎèÝ¢” ÜU¢ }¢é¼G¢-H¥G¢ ÈGUÚ}¢¢§²ï) ¥x¢Ú ÝzG„ ÜUè çãG„ü ÜU¢ §GH¢… ã¢ï

…¢» ¼¢ï ÜU§ü …G¢çãÚè Ï¢¢ç¼GÝè ¥}¢Ú¢…G ¶éGÎ ãè ¶Gy}¢ ã¢ï …¢»æ J

Ú…G¢ ÝzG„ Îéà}¢Ý ãñ Î}¢ }¢ïæ Ý ¥¢Ý¢

ÜUã¢æ  ¼é}¢ Ýï  Îï¶ï ãñæ  ™æÎÚ¢Ýï ±¢Hï

Î¢æ¼¢ïæ ÜU¢ï Ï¢è}¢¢Úè „ï Ï¢™¢Ýï ÜU¢ Ï¢ïã¼ÚèÝ ÝéS¶G¢
²¢Î Úãï ! ÇÅ ÜUÚ ¶¢Ýï „ï ã¢ç…G}¢¢ ¶GÚ¢Ï¢ ã¢ï¼¢, ¼GÚãG ¼GÚãG ÜUè

Ï¢è}¢¢çÚ²¢æ ÐñÎ¢ ã¢ï¼èæ ¥¢ñÚ ¥v„Ú }¢„êÇG¢ïæ „ï wG¢êÝ |¢è ¥¢¼¢ ãñ J ÐïÅ ÜU¢
ÜGéUzGHï }¢ÎèÝ¢ Hx¢¢Ýï ²¢’Ýè |¢êÜU „ï ÜU}¢ ¶¢Ýï ÜUè ¥G¢Î¼ Ï¢Ý¢§²ï J

çÐÁG…G¢ïæ, ÐÚ¢Æ¢ïæ, ã¢ïÅH ÜUè Ýã¢çÚ²¢ïæ, ÜUÏ¢¢Ï¢ „}¢¢ï„¢ïæ, ç}¢Æ¢§²¢ïæ, ÐÜU¢ïÇG¢ïæ,

ÐêçÚ²¢ïæ, ÜU™¢ïçÚ²¢ïæ ¥¢ñÚ ¥‹±¢¥G ± ¥vG„¢}¢ ÜUè ¼Hè ãé§ü ™è…G¢ïæ, ¼GÚãG

¼GÚãG ÜUè }¢èÆè çÇà¢¢ïæ ¥¢ñÚ §„è ¼GÚãG ÜUè Îèx¢Ú ÎïÚ „ï ãÁG}¢ ã¢ïÝï ±¢Hè

çx¢G…G¢¥¢ïæ Ýè…G ¥¢§SRUè}¢¢ïæ, ÜU¢ïH¢ }¢àMÏ¢¢ïæ ¥¢ñÚ Æ‹Çï Æ‹Çï à¢ÚÏ¢¼¢ïæ

±x¢GñÚ¢ ÜïU §çS¼’}¢¢H „ï ÐÚãï…G ÜUèç…²ï J V }¢¢ïÅ¢Ðï „}¢ï¼

Ï¢ãé¼ „¢Úè Ï¢è}¢¢çÚ²¢ïæ ÜïU „¢ƒ „¢ƒ }¢„êÇG¢ïæ „ï ¥¢Ýï ±¢H¢ wG¢êÝ |¢è Ï¢‹Î

ã¢ï …¢»x¢¢ J §„ ÜUè ¼zG„èHè }¢¢’Hê}¢¢¼ ÜïU çH²ï ÈGñU…G¢Ýï „é‹Ý¼ ç…ËÎ

¥Ã±H ÜïU Ï¢¢Ï¢ ÐïÅ ÜU¢ ÜGéUzGHï }¢ÎèÝ¢ ÜU¢ }¢é¼G¢-H¥G¢ ÜUèç…²ï J

Ðïà¢¢Ï¢ }¢ïæ …HÝ ÜïU 4 §GH¢…
1 Ðïà¢¢Ï¢ }¢ïæ …HÝ ã¢ï ²¢ LÜU ÜUÚ Ï¢¢Ú Ï¢¢Ú ¥¢¼¢ ã¢ï §„

ÜïU çH²ï ç¼H ÜïU Haå }¢éÈGUèÎ ãñæ Ï¢¢…G¢Ú }¢ïæ ¥G¢}¢ ¼G¢ñÚ ÐÚ Ð¢õçHà¢ ±¢Hï
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Í¢ÚïHê §GH¢…

ç¼H ç}¢H¼ï ãñæ, Ð¢õçHà¢ ÜUÚÝï „ï ç¼H, ™¢±H, Î¢H¢ïæ ±x¢GñÚ¢ ÜïU ãG²¢¼èÝ

(VITAMINS) ÜU¢ï à¢ÎèÎ ÝévG„¢Ý Ðãéæ™¼¢ ãñ, ¼ïH ÜïU ÜU¢Ú¶G¢Ýï „ï çÏ¢x¢GñÚ

Ð¢õçHà¢è ÜïU ç¼H ç}¢H „ÜU¼ï ãñæ, ã¢ï „ÜïU ¼¢ï Í¢Ú ãè ÐÚ x¢éÇG ÜUè ™¢àÝè

Ï¢Ý¢ ÜUÚ Haå ¼Ä²¢Ú ÜUÚ Hèç…²ï 2 x¢}¢ü Îê{ }¢ïæ à¢ÜUÚ ¥¢ñÚ ¥SHè

Í¢è Ç¢H ÜUÚ ÐèÝï „ï Ðïà¢¢Ï¢ ÜUè …HÝ, LÜU¢±Å ¥¢ñÚ ÎÎü }¢ïæ ÈGU¢»Î¢

ã¢ï¼¢ ãñ 3 „¢ï x¢í¢}¢ Îê{ }¢ïæ ç„ÈüG  »ÜU x¢í¢}¢ ¶¢Ýï ÜU¢ „¢ïÇ¢ Ç¢H ÜUÚ

çÎÝ }¢ïæ Î¢ï }¢Ú¼Ï¢¢ ÐèÝï „ï Ðïà¢¢Ï¢ ¶éH ÜUÚ ¥¢¼¢ ¥¢ñÚ …HÝ ÎêÚ ã¢ï¼è

ãñ 4 “…± à¢ÚèÈGU” ©Ï¢¢H ÜUÚ ©„ ÜU¢ Ð¢Ýè ÐèÝï „ï Ðïà¢¢Ï¢ „¢ÈGU

¥¢¼¢ ¥¢ñÚ …HÝ ÎêÚ ã¢ï¼è ãñ J

Ðïà¢¢Ï¢ ÜU¢ §GH¢…
Ï¢¢Ú Ï¢¢Ú ¥¢ñÚ ±¢ïã |¢è ç…G²¢Î¢ ç}¢vGÎ¢Ú }¢ïæ Ðïà¢¢Ï¢ ¥¢Ý¢ ¥¢ñÚ

wG¢êÏ¢ Œ²¢„ Hx¢Ý¢ ç…G²¢Ï¢è¼Gé„ (DIABETIC) ÜUè ¥GH¢}¢¢¼ ãñæ J §„ ÜïU

çH²ï ¶G¢çH„ ãËÎè Ï¢¢ÚèÜU çÐ„è ãé§ü „éÏãG ± à¢¢}¢ ™¢Ú ™¢Ú }¢¢à¢¢

(²¢’Ýè ¼vGÚèÏ¢Ý ™¢Ú ™¢Ú x¢í¢}¢) ¼¢…G¢ Ð¢Ýè „ï §çS¼’}¢¢H ÜUèç…²ï ¥¢ñÚ

¥ËH¢ã  ÜïU ÈGUÁGH¢ï ÜUÚ}¢ „ï §„ Ï¢ …G¢çãÚ }¢¢’}¢êHè Ý…GÚ ¥¢Ýï

±¢Hè Î±¢ ÜUè Ï¢-Ú-ÜU¼¢ïæ ÜU¢ ÝÁG…G¢Ú¢ ÜUèç…²ï J

Ï¢¢Ú Ï¢¢Ú Ðïà¢¢Ï¢ ¥¢Ýï ÜïU 5 §GH¢…
      1 “ç…G²¢Ï¢è¼Gé„” Ý ã¢ïÝï ÜïU Ï¢¢ ±é…êÎ ¥x¢Ú Ï¢¢Ú Ï¢¢Ú Ðïà¢¢Ï¢
¥¢ Úã¢ ã¢ï ¼¢ï “©ÇGÎ ÜUè Î¢H” ™‹Î Í¢‹Åï ç|¢x¢¢ï ÜUÚ Ý}¢ü ÜUÚ ÜïU Ðè„

ÜUÚ ãGSÏ¢ï …GMÚ¼ à¢ÜUÚ Ç¢H ÜUÚ ¥SHè Í¢è }¢ïæ |¢êÝ Hèç…²ï J ²ïã
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Í¢ÚïHê §GH¢…

ãGË±¢ }¢éÝ¢ç„Ï¢ ç}¢vGÎ¢Ú }¢ïæ „¢¼ çÎÝ ¼ÜU Ú¢ï…G¢Ý¢ ¼èÝ Ï¢¢Ú ¶¢§²ï J

„¢ƒ }¢ïæ Ú¢ïÅè ¥¢ñÚ Îãè ¶¢Ý¢ ç…G²¢Î¢ }¢éÈGUèÎ ãñ 2 Ú¢ï…G¢Ý¢ „éÏãG ±

à¢¢}¢ »ÜU ™}}¢™ ç¼H ¥¢ñÚ »ÜU ™}}¢™ à¢ãìÎ ç}¢H¢ ÜUÚ wG¢êÏ¢ ™Ï¢¢ ÜUÚ

¶¢§²ï J V Ðïà¢¢Ï¢ }¢¢’}¢êH ÐÚ ¥¢ …¢»x¢¢ 3 Ú¢ï…G¢Ý¢ Ú¢¼

ÜU¢ï ¼èÝ Ï¢¢Î¢}¢ Ð¢Ýè }¢ïæ ç|¢x¢¢ï Îèç…²ï ¥¢ñÚ „éÏãG çÀËÜïU ©¼¢Ú ÜUÚ

Ýã¢Ú }¢éæã ¶¢ Hèç…²ï 4 „Îèü ÜUè ±Áã „ï Ï¢¢Ú Ï¢¢Ú Ðïà¢¢Ï¢ ¥¢¼¢

ã¢ï ¼¢ï Ï¢¢ÚèÜU Ðè„è ãé§ü Î¢Ú™èÝè Î¢ï }¢¢à¢¢ (²¢’Ýè ¼vGÚèÏ¢Ý Î¢ï x¢í¢}¢)

Îê{ „ï §çS¼’}¢¢H ÜUèç…²ï, V }¢éÈGUèÎ Ð¢»æx¢ï 5 “}¢¢’…êÝï

ÈGUH¢„ÈGU¢” Ï¢¢Ú Ï¢¢Ú Ðïà¢¢Ï¢ ¥¢Ýï Ï¢çËÜU Ðïà¢¢Ï¢ ÜUè }¢éwG¼çHÈGU Ï¢è}¢¢çÚ²¢ïæ

ÜïU çH²ï }¢éÈGUèÎ ãñ J (ãGÜUè}¢ ÜïU }¢à±Úï „ï §çS¼’}¢¢H ÜUèç…²ï) Ð¢Ýè ¥¢ñÚ

™¢² »ÜU „¢ƒ Ý çÐ²ïæ J ™¢² Ï¢ãé¼ ãè ÜU}¢ çÐ²ïæ çÜU ™¢² ÐèÝï „ï
Ðïà¢¢Ï¢ |¢è ç…G²¢Î¢ ¥¢¼¢ ãñ ¥¢ñÚ ²ïã x¢éÎïü ÜïU çH²ï |¢è }¢éç…GÚ ãñ J
(Îê{ ±¢Hè ™¢² ÜU¢ ç…G²¢Î¢ §çS¼’}¢¢H }¢¢ïÅ¢Ð¢ H¢¼¢ ¥¢ñÚ ™èÝè ±¢Hè

™¢² ÜU¢ §çS¼’}¢¢H à¢êx¢Ú ÜU¢ï Ï¢ÉG¢¼¢ ãñ)

Ðïà¢¢Ï¢ LÜU LÜU ÜUÚ ¥¢Ýï ÜïU 4 §GH¢…
1 }¢éÝ¢ç„Ï¢ ç}¢vGÎ¢Ú }¢ïæ }¢êHè ÜU¢ Ú„ ÐèÝï „ï Ðïà¢¢Ï¢ ¶éH

ÜUÚ ¥¢¼¢ ãñ 2 ¼¢…G¢ À¢À }¢ïæ x¢éÇG Ç¢H ÜUÚ ÐèÝï „ï Ðïà¢¢Ï¢ ÜUè

LÜU¢±Å ÎêÚ ã¢ï¼è ãñ Ï¢çËÜU ¥x¢Ú Ðïà¢¢Ï¢ Ï¢‹Î ã¢ï x¢²¢ ã¢ï ¼¢ï ²ïã ÐèÝï

„ï V ¥¢ …¢»x¢¢ 3 Ú¢¼ ÜU¢ï x¢ïãêæ ç|¢x¢¢ï ÜUÚ Ú¶ Îèç…²ï ¥¢ñÚ
„éÏãG Ðè„ ÜUÚ à¢ÜUÚ ç}¢H¢ ÜUÚ ãGË±¢ Ï¢Ý¢ Hèç…²ï §„ ÜU¢ §çS¼’}¢¢H
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Í¢ÚïHê §GH¢…

|¢è Ðïà¢¢Ï¢ ÜUè LÜU¢±Å ÜU¢ï ÎêÚ ÜUÚ¼¢ ãñ 4 §H¢²™è ¥¢ñÚ „êæÆ
(²¢’Ýè ¶GéàÜU ¥ÎÚÜU) ƒ¢ïÇGè „è ã}¢-±ÁGÝ Ðè„ Hèç…²ï çÈUÚ Ý}¢ÜU

ç}¢Hï ãé» Ð¢Ýè }¢ïæ Ç¢H ÜUÚ ÐèÝï „ï V Ðïà¢¢Ï¢ ¶éH ÜUÚ ¥¢

…¢»x¢¢ J

Ðïà¢¢Ï¢ }¢ïæ wG¢êÝ
¥x¢Ú à¢êx¢Ú Ý ã¢ïï ¼¢ï wG¢êÏ¢ x¢‹Ýï ÜU¢ Ú„ çÐ²ïæ, Ðïà¢¢Ï¢ ÜUè

LÜU¢±Å ¥¢ñÚ wG¢êÝ ¥¢Ý¢ „Ï¢ ¶Gy}¢ V J  Î¢ñH¼ ÜU}¢¢Ýï ÜïU

à¢¢ñÜGU }¢ïæ ¥¢… ÜUH ©G}¢ê}¢Ý x¢‹Ýï ÜïU Ú„ }¢ïæ Ï¢ÈGü ÜU¢ çÐÍ¢H¢ ãé±¢ Ð¢Ýè

ÜU¢ÈGUè ç}¢vGÎ¢Ú }¢ïæ ç}¢H¢²¢ …¢¼¢ ¥¢ñÚ „ïRUèÝ1 ÜïU …GÚè»G §„ ÜU¢ï }¢èÆ¢

çÜU²¢ …¢¼¢ ãñ J çHã¢…G¢ ¥¢Ð ç…G²¢Î¢ Ðñ„ï Îï ÜUÚ çÏ¢x¢GñÚ Ï¢ÈGü ÜïU

x¢‹Ýï ÜU¢ ¶G¢çH„ Ú„ çÝÜUH±¢§²ï J

Ðïà¢¢Ï¢ }¢ïæ {¢¼
„êæÆ (²¢’Ýè „ê¶è ¥ÎÚÜU) ÜU¢ï Ð¢Ýè }¢ïæ …¢ïà¢ Îï ÜUÚ çÐ„è ãé§ü

ãËÎè ¥¢ñÚ x¢éÇG Ç¢H ÜUÚ ÐèÝï „ï Ðïà¢¢Ï¢ ÜïU „¢ƒ ¥x¢Ú {¢¼ ¥¢¼è ãñ

¼¢ï V Ï¢‹Î ã¢ï …¢»x¢è J

ÝèæÎ }¢ïæ Ðïà¢¢Ï¢ çÝÜUH …¢Ý¢, ç…Ú²¢Ý, »ãGç¼H¢}¢
x¢êæÎ »ÜU }¢¢à¢¢, ÜU¼èÚ¢ »ÜU }¢¢à¢¢, „Ï¢ê„ ¥SÐx¢G¢ïH ¼èÝ

}¢¢à¢¢ ¥¢Ð„ }¢ïæ ç}¢H¢ ÜUÚ „éÏãG ± à¢¢}¢ Ðè Hïæ J
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Í¢ÚïHê §GH¢…

¥G¢ñÚ¼ ÜïU Ï¢¢Ú Ï¢¢Ú Ðïà¢¢Ï¢ ¥¢Ýï ÜU¢ §GH¢…
¥¢}¢H¢ ¥¢ñÚ à¢ÜUÚ ÐvÜïU ÜïUHï ÜïU „¢ƒ ç}¢H¢ ÜUÚ §çS¼’}¢¢H

ÜUÚÝï „ï ¥G¢ñÚ¼ ÜU¢ï ÜUSÚ¼ï Ðïà¢¢Ï¢ „ï Ý…¢¼ ç}¢H¼è ãñ J

¥x¢Ú }¢Îü ÜU¢ï à¢ãì±¼ ¼æx¢ ÜUÚ¼è ã¢ï ¼¢ï......
1 ÜU„Ú¼ „ï Ú¢ï…Gï Ú¶ï 2 x¢¢ïà¼ ÜU}¢ ¥¢ñÚ „çÏ…G²¢æ ¥¢ñÚ

ÈUH ç…G²¢Î¢ §çS¼’}¢¢H ÜUÚï 3 }¢éËã^è ¼èÝ }¢¢à¢¢, {çÝ²¢ wG¢éàÜU
¼èÝ }¢¢à¢¢ Ðè„ ÜUÚ Ð¢Ýè ÜïU „¢ƒ §çS¼’}¢¢H ÜUèç…²ï 15 çÎÝ ¼ÜU J

}¢ï’Î¢ Ï¢è}¢¢Ú ã¢ïÝï ÜUè Ðã™¢Ý
ÜGêU¼éH ÜéGUHêÏ¢ ç…ËÎ 2 S¢ÈGUãG¢ 316 ÐÚ ÝvGH ãñ çÜU ¶¢Ýï ÜïU

Ï¢¢’Î (¥çHÈGU) “6 Í¢‹Åï „ï ÜGUÏH ¥x¢Ú ¶¢Ý¢ çÝÜUH …¢» ¼Ï¢ |¢è

}¢ï’Î¢ Ï¢è}¢¢Ú ¥¢ñÚ ¥x¢Ú 24 Í¢‹Åï „ï ç…G²¢Î¢ ±vG¼ ¼ÜU ¶G¢çÚ… Ý ã¢ï

¼Ï¢ |¢è „}¢Û¢ Hèç…²ï çÜU }¢ï’Î¢ Ï¢è}¢¢Ú ãñ J” (Ï¢¢) …¢ïÇG¢ïæ ÜU¢ ÎÎü ÐïÅ

ÜUè ã±¢ Ú¢ïÜUÝï ÜU¢ Ý¼è…¢ ãñ (…è}¢) ç…„ ¼GÚãG ÝãìÚ ÜU¢ ™H¼¢ Ð¢Ýè

¥x¢Ú Ú¢ïÜU çÎ²¢ …¢» ¼¢ï ÝãìÚ ÜïU ÜUÝ¢Ú¢ïæ ÜU¢ï ÝévG„¢Ý ã¢ï¼¢ ¥¢ñÚ ÜUÝ¢Úï

ÅêÅ ÜUÚ Ð¢Ýè Ï¢ãÝï Hx¢¼¢ ãñ §„è ¼GÚãG Ðïà¢¢Ï¢ Ú¢ïÜUÝï „ï ç…S}¢ ÜU¢ï

ÝévG„¢Ý ã¢ï¼¢ ãñ J”

ã¢ç…G}¢¢ ÜñU„ï ÎéLS¼ ã¢ï ?
±vG¼ Ï¢ï ±vG¼ ¶¢¼ï Ðè¼ï ÚãÝï „ï }¢ï’Î¢ ¼Ï¢¢ã ¥¢ñÚ ã¢ç…G}¢¢

Ï¢ÚÏ¢¢Î ã¢ï …¢¼¢ ãñ J …Ï¢ ¼ÜU |¢êÜU Ý Hx¢ï ©„ ±vG¼ ¼ÜU ¶¢Ý¢ „é‹Ý¼

Ýãèæ J …Ï¢ |¢è ¶¢» ¼¢ï |¢êÜU ÜïU ¼èÝ çãGS„ï ÜUÚ Hï, »ÜU çãGS„¢ ¶¢Ý¢,
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Í¢ÚïHê §GH¢…

»ÜU çãGS„¢ Ð¢Ýè ¥¢ñÚ »ÜU çãGS„¢ ã±¢ J ¶¢Ýï ÜïU Ï¢¢’Î ÇïÉG Î¢ï Í¢‹Åï

¼ÜU Ý „¢ï», x¢¢ïà¼ ÜU}¢ ¥¢ñÚ „Ï…Gè ¥¢ñÚ ÈUH¢ïæ ÜU¢ §çS¼’}¢¢H ç…G²¢Î¢

ÜUÚï J ãGœ¢H §}ÜU¢Ý Ú¢ï…G¢Ý¢ Ð¢ñÝ Í¢‹Å¢ ÐñÎH ™Hï J ™HÝï ÜU¢ Ï¢ïã¼Ú

¼GÚèÜGU¢ ²ïã ãñ çÜU ÐãHï 15 ç}¢ÝÅ ¼ï…G ¼ï…G ÜGUÎ}¢, çÈUÚ 15 ç}¢ÝÅ

ÎÚç}¢²¢Ý¢, ¥¢ç¶GÚ }¢ïæ çÈUÚ 15 ç}¢ÝÅ ¼ï…G ÜGUÎ}¢ ™Hï J Ú¢¼ ÜU¢ ¶¢Ý¢

¶¢ ÜUÚ ÜU}¢ ¥…G ÜU}¢ 150 ÜGUÎ}¢ ™Hï J Ï¢Î ãÁG}¢è ÜUè ±¢ïã Ï¢è}¢¢çÚ²¢æ

…¢ï çÜU„è Î±¢ ÜU¢ï …±¢Ï¢ Ýãèæ Îï¼èæ V ÎéLS¼ ã¢ï …¢»æx¢è J

V ¥¢Ð ÜU¢ï 80% ¥}¢Ú¢…G „ï ¼ãGzGÈGéU…G ãG¢ç„H ã¢ïx¢¢ ç…Ý }¢ïæ

ã¢Åü ¥ÅïÜU, ÈGU¢çH…, HvG±¢, çÎ}¢¢x¢Gè ¥}¢Ú¢…G, ã¢ƒ Ð¢©æ ¥¢ñÚ Ï¢ÎÝ

ÜU¢ ÎÎü, …GÏ¢¢Ý ¥¢ñÚ x¢Hï ÜUè Ï¢è}¢¢çÚ²¢æ, }¢éæã ÜïU À¢Hï, „èÝï ¥¢ñÚ ÈïUÈUÇGï

ÜïU ¥}¢Ú¢…G, „èÝï ÜUè …HÝ, à¢êx¢Ú, ã¢§ü ÏHÇ Ðíïà¢Ú, ç…x¢Ú ¥¢ñÚ çÐœ¢ï

ÜïU ¥}¢Ú¢…G ±x¢GñÚ¢ à¢¢ç}¢H ãñæ J  (}¢¢wG¢ê…G ¥…G ÈGñU…G¢Ýï „é‹Ý¼, ç…. 1, „. 608)

“|¢êÜU Ý Hx¢¼è ã¢ï ¼¢ï” Î¢ï §GH¢…
1 |¢êêÜU Ï¢ãé¼ ÜU}¢ Hx¢¼è ã¢ï, ¶¢Ý¢ …ËÎ ãÁG}¢ Ý ã¢ï¼¢ ã¢ï,

¶¢Ýï ÜU¢ï …è Ý ™¢ã¼¢ ã¢ï ¼¢ï „æx¢¼Úï ÜUè ÜGU¢à¢¢ïæ ÐÚ Ï¢¢ÚèÜU çÐ„è ãé§ü

„êæÆ ²¢’Ýè „ê¶è ãé§ü ¥ÎÚÜU ¥¢ñÚ ÜU¢H¢ Ý}¢ÜU çÀÇGÜU ÜUÚ ¶¢§²ï J
V „¢¼ çÎÝ ¼ÜU ²ïã ¶¢Ýï „ï |¢êÜU ÐãHï ÜïU }¢éÜGU¢Ï¢Hï }¢ïæ Ï¢ÉG

…¢»x¢è 2 ¥ÎÚÜU ÜU¢Å ÜUÚ À¢ïÅè À¢ïÅè ÅéÜUçÇG²¢æ Ï¢Ý¢ Hèç…²ï ¥¢ñÚ

©„ ÐÚ Ý}¢ÜU çÀÇGÜU ÜUÚ »ÜU ²¢ Î¢ï x¢í¢}¢ ¶¢ Hèç…²ï V
™}¢ÜU ÜUÚ |¢êÜU Hx¢ïx¢è, x¢ï„ ¶G¢çÚ… ã¢ïx¢è ¥¢ñÚ ÜGUÏ…G ÎêÚ ã¢ïx¢è J
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Í¢ÚïHê §GH¢…

Ï¢Î ãÁG}¢è ÜïU Î¢ï }¢-ÎÝè §GH¢…
1 ç…„ à¢wG„ ÜU¢ï Ï¢Î ãÁG}¢è ÜUè çà¢ÜU¢²¼ ã¢ï ¥¢ñÚ ±¢ïã

Ýè™ï Îè ãé§ü §Ý Î¢ï ¥¢²¢¼ï ÜUÚè}¢¢ ÜU¢ï ÐÉG ÜUÚ ¥ÐÝï ã¢ƒ ÐÚ Î}¢ ÜUÚ

ÜïU ©„ï ÐïÅ ÐÚ ÈñUÚï ¥¢ñÚ ¶¢Ýï ±x¢ñGÚ¢ ÐÚ Î}¢ ÜUÚ ÜïU ¶¢Ý¢ ¶¢²¢ ÜUÚï

V Ï¢Î ãÁG}¢è ÜUè çà¢ÜU¢²¼ ÎêÚ ã¢ï …¢»x¢è J ¥¢²¼ï }¢éÏ¢¢-ÚÜU¢

²ïã ãñ :

¼Ú-…-}¢» ÜU‹ÁG¢éH §ü}¢¢Ý : ¶¢¥¢ï

¥¢ñÚ çÐ²¢ï Ú™¼¢ ãé±¢ ¥ÐÝï ¥¢’}¢¢H

ÜU¢ ç„H¢ Ï¢ïà¢ÜU ÝïÜU¢ïæ ÜU¢ï ã}¢ »ï„¢ ãè

Ï¢ÎH¢ Îï¼ï ãñæ J

2 §}¢¢}¢ ÜU}¢¢HégèÝ Î}¢ñÚè P Ï¢¢’…G ©G-H}¢¢» çÜUÚ¢}¢ „ï

ÝvGH ÜUÚ¼ï ãñæ : ç…„ Ýï ¶¢Ý¢ ç…G²¢Î¢ ¶¢ çH²¢ ¥¢ñÚ Ï¢Î ãÁG}¢è ÜU¢

¶G¢ñÈGU ã¢ï ±¢ïã ¥ÐÝï ÐïÅ ÐÚ ã¢ƒ ÈñUÚ¼¢ ãé±¢ ¼èÝ }¢Ú¼Ï¢¢ ²ïã ÜUãï :

¼ÚÁ¢}¢¢ : »ï }¢ïÚï }¢ï’Îï ¥¢… ÜUè Ú¢¼

}¢ïÚè §GüÎ ÜUè Ú¢¼ ãñ ¥¢ñÚ ¥ËH¢ã 
Ú¢…Gè ã¢ï ã}¢¢Úï „ÚÎ¢Ú ãG…GÚ¼ï ¥Ï¢ê

¥GÏÎéËH¢ã ÜGU-Úà¢è1 „ï J
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(ÈGU¼¢±¢ ¥ÈGíUèÜGU¢, „.173)
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Í¢ÚïHê §GH¢…

¥¢ñÚ  ¥x¢Ú  çÎÝ  ÜU¢  ±vG¼  ã¢ï  ¼¢ï    ÜUè  …x¢ã

 ÜUãï J (ÈGñU…G¢Ýï „é‹Ý¼, ç…. 1, „. 609, )

x¢ï„ ¥¢ñÚ Ï¢Î ãÁG}¢è ÜU¢ Îï„è §GH¢…
¥x¢Ú ÐïÅ }¢ïæ ã±¢ |¢Ú …¢¼è ã¢ï, ¥ÈU¢Ú¢ ²¢’Ýè ã±¢ ÜïU „Ï¢Ï¢

ÐïÅ ÈêUH …¢¼¢ ã¢ï ¼¢ï çÐ„è ãé§ü ¶G¢çH„ ãËÎè 10 Úœ¢è (²¢’Ýè »ÜU

x¢í¢}¢ „ï }¢¢’}¢êHè …G¢§Î) ¥¢ñÚ Ý}¢ÜU 10 Úœ¢è (²¢’Ýè »ÜU x¢í¢}¢ „ï

}¢¢’}¢êHè …G¢§Î) x¢}¢ü Ð¢Ýè „ï §çS¼’}¢¢H ÜUèç…²ï J ã±¢ ¶G¢çÚ… ã¢ï ÜUÚ

V ÐïÅ ãHÜU¢ ã¢ï …¢»x¢¢ J ÜU§ü Ú¢ï…G ¼ÜU §çS¼’}¢¢H ÜUÚÝï „ï

Ï¢Î ãÁG}¢è |¢è V ÎêÚ ã¢ï …¢»x¢è J

ã¢ç…G}¢ï ÜU¢ }¢Ý |¢¢¼¢ §GH¢…
ÜU¢Hè ç}¢™ü, ÜU¢H¢ …GèÚ¢ ¥¢ñÚ Ý}¢ÜU Ï¢¢ÚèÜU Ðè„ ÜUÚ »ÜU

Ï¢¢ï¼H }¢ïæ }¢ãGÈGêU…G ÜUÚ Hèç…²ï, ¼ÚÏ¢ê…G ÐÚ çÀÇGÜU ÜUÚ §çS¼’}¢¢H

ÜUèç…²ï J §„ ¼GÚãG ¼ÚÏ¢ê…G ÜUè HÁG…G¼ }¢ïæ |¢è §…G¢ÈGU¢ ã¢ï …¢»x¢¢ ¥¢ñÚ

±¢ïã ã¢ç…G}¢ï ÜUè Ï¢ïã¼ÚèÝ Î±¢ „¢çÏ¢¼ ã¢ïx¢¢ ¥¢ñÚ |¢êÜU |¢è ™}¢ÜU ©Æïx¢è J

}¢ïÚï ¥¢ÜGU¢ ¥¢’H¢ ãG…GÚ¼, }¢¢ñH¢Ý¢ à¢¢ã §}¢¢}¢ ¥ãG}¢Î Ú…G¢ ¶G¢Ý
R çÚ±¢²¼ ÝvGH ÜUÚ¼ï ãñæ : “¶¢Ýï „ï ÐãHï ¼ÚÏ¢ê…G ¶¢Ý¢

ÐïÅ ÜU¢ï wG¢êÏ¢ {¢ï Îï¼¢ ãñ ¥¢ñÚ Ï¢è}¢¢Úè ÜU¢ï …ÇG „ï ¶Gy}¢ ÜUÚ Îï¼¢ ãñ J”

(ÈGU¼¢±¢ Ú-…Gç±Ä²¢, ç…. 5, „. 442) ¼ÚÏ¢ê…G ÜïU }¢éÜU}}¢H çÀËÜïU ÜU¢ ²¢

{¢çÚ²¢æ ²¢ x¢¢ïH {ÏÏ¢ï ã¢ïæ ¼¢ï ©Ý ÜU¢ „Ï…G Úæx¢ ç…¼Ý¢ x¢ãÚ¢ ã¢ïx¢¢ ©¼Ý¢

ãè V ¥‹ÎÚ „ï H¢H ¥¢ñÚ }¢èÆ¢ çÝÜUHïx¢¢ J ÜUã¼ï ãñæ : ¼ÚÏ¢ê…G
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Í¢ÚïHê §GH¢…

ÐÚ ãËÜU¢ „¢ ã¢ƒ }¢¢ÚÝï ÐÚ }¢Š{}¢ „è ¥¢±¢…G ¥¢Ý¢ ©„ ÜïU ©G}Î¢

¥¢ñÚ ÐvÜïU ã¢ïÝï ÜUè ¥GH¢}¢¼ ãñ J

ã¢ç…G}¢¢ Î¢Ú ™ÅÝè Ï¢Ý¢Ýï ÜU¢ ¼GÚèÜGU¢
Ú¢ï…G¢Ý¢ ¶¢Ýï ÜïU „¢ƒ §„ ™ÅÝè ÜU¢ ã¢ç…G}¢¢ ±x¢GñÚ¢ ÜïU çH²ï

§çS¼’}¢¢H }¢éÈGUèÎ ãñ 1 „é¶üG Å}¢¢ÅÚ 50 x¢í¢}¢ 2 ¥ÎÚÜU 50 x¢í¢}¢

3 Hãì„Ý 50 x¢í¢}¢ 4 »ÜU ¥GÎÎ Hè}¢êæ ÜU¢ Ú„ 5 ãÚè ç}¢™ü 25

x¢í¢}¢ 6 …GèÚ¢ „ÈïGUÎ 25 x¢í¢}¢ 7 Ð¢ïÎèÝ¢ »ÜU x¢aè 8 ãËÎè 25

x¢í¢}¢ 9 Ý}¢ÜU ãGSÏ¢ï …G¢»ÜGU¢

ÜGUÏ…G ÜïU ¼èÝ ¥SÏ¢¢Ï¢
1 ÜéUÚ„è ÜUè Ðéà¼ ²¢ Îè±¢Ú ±x¢GñÚ¢ „ï ÅïÜU Hx¢¢ ÜUÚ ²¢

3 ¶ÇGï ¶ÇGï ²¢ 3 „é±¢Úè ÐÚ Ï¢ñÆ ÜUÚ ¶¢Ý¢ ¶¢Ýï „ï Ï¢Î ãÁG}¢è

ã¢ï¼è ãñ J

“çÎH }¢ÎèÝ¢ Ï¢Ý¢ çH²¢ ã}¢ Ýï” ÜïU „œ¢Úã
ãéGMÈGU ÜUè çÝSÏ¢¼ „ï ÜGUÏ…G ÜïU 17 §GH¢…
¥x¢Ú ÜGUÏ…G Úã¼è ã¢ï ¼¢ï 1 ¥ÐÝ¢ ã¢ç…G}¢¢ ÎéLS¼ Úç¶²ï J

}¢éÝ¢ç„Ï¢ ç}¢vGÎ¢Ú }¢ïæ Ï¢è… „}¢ï¼ ÐvÜïU ¥}¢MÎ (ÜUÓ™ï ¥}¢MÎ ÜGUÏ…G

Ï¢ÉG¢¼ï ãñæ) ²¢ 2 }¢éÝ¢ç„Ï¢ ç}¢vGÎ¢Ú }¢ïæ ÐÐè¼¢ ¶¢ Hèç…²ï V
ÐïÅ „¢ÈGU ã¢ï …¢»x¢¢ 3 ¥x¢Ú Î¢§}¢è ÜGUÏ…G ã¢ï ¼¢ï ¥¢Ð ÜU¢ Ç¢õvÅÚ
§…¢…G¼ Îï ¼¢ï ãÚ Î¢ï ²¢ ¼èÝ }¢¢ã Ï¢¢’Î Ð¢æ™ çÎÝ ¼ÜU „éÏãG ± à¢¢}¢
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Í¢ÚïHê §GH¢…

»ÜU »ÜU çÅv²¢ x¢í¢}¢ïv„ 400 ç}¢Hè x¢í¢}¢ GRAMEX400mg

(Metronidazole) §çS¼’}¢¢H ÜUèç…²ï J §„ï ÜGUÏ…G, Ï¢Î ãÁG}¢è ±x¢GñÚ¢

¥}¢Ú¢…G ¥¢ñÚ ÐïÅ ÜUè §SH¢ãG ÜïU çH²ï V Ï¢ïã¼ÚèÝ Î±¢ Ð¢»æx¢ï J

}¢x¢Ú …Ï¢ |¢è ²ïã çÅv²¢ HïÝ¢ à¢éM¥G ÜUÚïæ ¼¢ï }¢é„Ë„H Ð¢æ™ çÎÝ

ÐêÚï ÜUÚÝ¢ …GMÚè ãñ J ¶G¢Hè ÐïÅ }¢ïæ |¢è Hï „ÜU¼ï ãñæ 4 ç…„ ±vG¼

ÜGUÏ…G ã¢ï ©„ çÎÝ Î¢ï »ÜU ±vG¼ ¶¢Ýï ÜU¢ ÈGU¢ÜGU¢ ÜUèç…²ï 5 Ýã¢Ú

}¢éæã »ÜU çx¢H¢„ Ýè}¢ x¢}¢ü ²¢ ™¢Ú çx¢H¢„ Ð¢Ýè Ðè Hèç…²ï 6 „¢ï¼ï

±vG¼ »ÜU çx¢H¢„ Ýè}¢ x¢}¢ü Ð¢Ýè }¢ïæ ƒ¢ïÇG¢ „¢ Ý}¢ÜU Í¢¢ïH ÜUÚ Ðè

Hèç…²ï 7 „¢ï¼ï ±vG¼ »ÜU ²¢ Î¢ï „æx¢¼Úï ¶¢ Hèç…²ï 8 ƒ¢ïÇGè „è

S¢¢ï´ÈGU Îê{ ²¢ ãËÜïU x¢}¢ü Ð¢Ýè „ï Hï Hèç…²ï 9 „¢Î¢ ²¢ Ýè}¢ x¢}¢ü

Ð¢Ýè }¢ïæ Hè}¢êæ çÝ™¢ïÇG ÜUÚ „éÏãG ± à¢¢}¢ §çS¼’}¢¢H ÜUèç…²ï 10 »ÜU

çx¢H¢„ Ýè}¢ x¢}¢ü Ð¢Ýè }¢ïæ Î¢ï ™}}¢™ ¶G¢çH„ à¢ãìÎ, »ÜU ™}}¢™ Hè}¢êæ
¥¢ñÚ »ÜU ™}}¢™ ¥ÎÚÜU ÜU¢ Ú„ ãGH ÜUÚ ÜïU Ðè Hèç…²ï 11

“¥}¢Ë¼¢„” ÜïU ƒ¢ïÇGï „ï ÈêUH x¢¢ïà¼ }¢ïæ ÐÜU¢ ÜUÚ ÜéUÀ çÎÝ ¼ÜU ¶¢Ýï

„ï V Î¢§}¢è ÜGUÏ…G }¢ïæ §ÈGU¢ÜGU¢ (ÜU}¢è) ã¢ï …¢»x¢¢ 12 Ú¢¼

ÜU¢ï ¼èÝ ¶Á¢êÚïæ ÐãHï {¢ï Hèç…²ï çÈUÚ ç|¢x¢¢ï ÜUÚ Úç¶²ï ¥¢ñÚ „éÏãG

©„è Ð¢Ýè }¢ïæ }¢„H ÜUÚ À¢Ý ÜUÚ Ðè Hèç…²ï (¶Á¢êÚïæ ¥¢ñÚ ãÚ ¼GÚãG ÜïU

ÈUH ¥¢ñÚ „çÏ…G²¢æ {¢ï ÜUÚ ãè §çS¼’}¢¢H ÜUÚÝï ™¢çã»æ ¼¢ çÜU }¢ñH

ÜéU™ñH, }¢çw¶²¢ïæ ÜUè Ï¢èÅ ¥¢ñÚ ¶Gé„ê„Ý …Ú¢„è}¢ ÜéUà¢ Î±¢ ÜïU ¥-„Ú¢¼

83

ÈGUÚ}¢¢Ýï }¢éS¼GÈGU¢  : Á¢¢ï H¢ïx¢ ¥ÐÝè }¢…çH„ „ï ¥ËH¢ã ÜïU ç…GRU ¥¢ñÚ ÝÏ¢è ÐÚ ÎéMÎ
à¢ÚèÈGU ÐÉGï çÏ¢x¢GñÚ ©Æ x¢» ¼¢ï ±¢ïã Ï¢ÎÏ¢êÎ¢Ú }¢éÎ¢üÚ „ï ©Æï J ( )

www.dawateislami.net



Í¢ÚïHê §GH¢…

{éH …¢»æ) 13 ÐvÜïU Å}¢¢ÅÚ ÜU¢ Ú„ »ÜU ÜUÐ Ðè Hèç…²ï

14 ¥SÐx¢G¢ïH ÜUè |¢ê„è »ÜU ²¢ ¼èÝ ™}}¢™ (…GMÚ¼Ý ÜU}¢è Ï¢ïà¢è

ÜUÚ „ÜU¼ï ãñæ) „¢Î¢ Ð¢Ýè ÜïU „¢ƒ ÈU¢æÜU Hèç…²ï J ¥SÐx¢G¢ïH Ú¢ï…G Ú¢ï…G

Hïæ ¼¢ï ÈGU¢»Î¢ Ýãèæ ã¢ï¼¢ çHã¢…G¢ ¥x¢Ú ¥v„Ú ÜGUÏ…G Úã¼è ã¢ï ¼¢ï ãzG¼ï

}¢ïæ »ÜU Ï¢¢Ú Hï Hèç…²ï J ÜU¢}¢ Ý ™Hï ±vGÈGU¢ }¢…GèÎ Ï¢ÉG¢ Îèç…²ï

15 ÜUÓ™¢ ÜïUH¢ ©Ï¢¢H ÜUÚ ¶¢Ý¢ ÜGUÏ…G ÜïU çH²ï Ï¢ïãGÎ }¢éÈGUèÎ ãñ

16 }¢¢’}¢êH ÜïU ç¶GH¢ÈGU “ç„¤GãG¼ ÜéUà¢” çx¢G…G¢»æ ²¢ çÜU„è „Ú}¢¢²¢

Î¢Ú ÜUè Î¢’±¼ }¢ïæ çãG„ü ÜïU }¢¢Úï Ï¢ãé¼ ç…G²¢Î¢ }¢éÚxGx¢GÝ ¥¢ñÚ „ÜGUèH

(²¢’Ýè ±ÁGÝè) ²¢’Ýè “Ï¢è}¢¢Ú ÜéUÝ” çx¢G…G¢»æ ¶¢Ýï ÜUè |¢êH ÜUÚ Ï¢ñÆïæ ¼¢ï

Í¢Ú ¥¢ ÜUÚ ¼èÝ ™¢Ú ™}}¢™ “¥SÐx¢G¢ïH Ð¢Ýè ÜïU „¢ƒ ÈU¢æÜU Hèç…²ï J

à¢¢²Î ÝévG„¢Ý }¢ïæ ƒ¢ïÇGè „è ÜU}¢è ¥¢» J }¢x¢Ú ²ïã …GïãìÝ ¼¢ï Ï¢Ý¢

Hèç…²ï çÜU §„ ¼GÚãG ÜUè Î¢’±¼¢ïæ ÜïU ¶¢Ýï ©G}¢ê}¢Ý ç„¤GãG¼ ÜïU Îéà}¢Ý

ã¢ï¼ï ãñæ 17 ã¢ç…G}¢¢ Î¢Ú ™êÚÝ Í¢Ú }¢ïæ Ú¶¢ ÜUèç…²ï J ¥x¢Ú ÜU|¢è

ÜGUÏ…G ã¢ï …¢», ç…G²¢Î¢ Í¢è ¼ïH ±¢Hè çx¢G…G¢, Îïx¢ ÜUè }¢„¢-HãG¢ Î¢Ú

çÏ¢Ú²¢Ýè, çÏ¢Ë¢ ¶Gé„ê„ Ú-}¢…G¢ÝéH }¢éÏ¢¢ÚÜU ²¢ Ï¢ÜGUÚ §GüÎ }¢ïæ ¥x¢Ú

H¢H™ }¢ïæ ÐÇG ÜUÚ ç…G²¢Î¢ ÜUÏ¢¢Ï¢ „}¢¢ï„ï ±x¢GñÚ¢ ¶¢ Ç¢Hïæ ¼¢ï ÐïÅ }¢ïæ

x¢ÇGÏ¢ÇG ÜU¢ §ç‹¼…G¢Ú çÜU²ï çÏ¢x¢GñÚ ™êÚÝ ÈU¢æÜU Hèç…²ï J (}¢ÜU-¼-Ï¢¼éH

}¢ÎèÝ¢  ÜU¢  }¢¼GÏ¢ê¥G¢  }¢éwG¼„Ú  çÚ„¢H¢  “ÜUÏ¢¢Ï¢  „}¢¢ï„ï  ÜïU  ÝévG„¢Ý¢¼”

ãçÎÄ²¼Ý ãG¢ç„H ÜUÚ ÜïU …GMÚ ÐÉG Hèç…²ï ãGñÚ¼ ¥æx¢ï…G }¢¢’Hê}¢¢¼ ãG¢ç„H

ã¢ïæx¢è J V)
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Í¢ÚïHê §GH¢…

“Ú…G¢” ÜïU ¼èÝ ãGéMÈGU ÜUè çÝSÏ¢¼ „ï Ï¢ïã¢ïà¢è ÜïU 3 §GH¢…
1 ¥¢-²¼éH ÜéU„èü ÜU¢ ²ïã çãGS„¢, 

ÐÉG ÜUÚ Ð¢Ýè ÐÚ Î}¢ ÜUÚ ÜïU }¢éæã ÐÚ ÀèæÅï }¢¢çÚ²ï ¥¢ñÚ Ú¢ï…G¢ Ý ã¢ï ¼¢ï

ãGËÜGU }¢ïæ |¢è ™‹Î ÜGU¼GÚï ÅÐÜU¢§²ï J çÈUÚ ÜU¢ï§ü LÜU¢±Å Ý ã¢ï ¼¢ï çãH¢Ýï

…éH¢Ýï, çÏ¢Æ¢Ýï ¥¢ñÚ …GMÚ¼Ý ¥ÐÝï ã¢ƒ „ï }¢Úè…G ÜUè ¥¢æ¶ïæ ¶¢ïHÝï

„ï V ã¢ïà¢ ¥¢ …¢»x¢¢ 2 çÐ„è ãé§ü ç„²¢ã ç}¢™ü ÜïU ™‹Î

…GÚïü Ï¢ïã¢ïà¢ ¥¢Î}¢è ÜïU Ý¢ÜU ÜïU ÝƒÝ¢ïæ }¢ïæ Ç¢H ÜUÚ ÈêæUÜU }¢¢çÚ²ï J ¥x¢Ú

ÀèæÜïUæ à¢éM¥G ã¢ï x¢§üæ ¼¢ï V ã¢ïà¢ ¥¢ …¢»x¢¢ 3 Œ²¢…G ÜïU ™¢Ú

ÅéÜUÇGï ÜUÚ ÜïU „éæÍ¢¢Ýï „ï |¢è V ã¢ïà¢ ¥¢ …¢»x¢¢ J (§GH¢…

Ý}Ï¢Ú 2 ¥¢ñÚ 3 }¢çS…Î ÜïU ¥‹ÎÚ Ý ÜUèç…²ï)

“¥¢Ï¢ï ÜU¢ñ„Ú” ÜïU À ãéGMÈGU ÜUè çÝSÏ¢¼ „ï
…¢ïÇG¢ïæ ÜïU ÎÎü ÜïU 6 §GH¢…

1  ÚèÉG ÜUè ãaè, Í¢éÅÝ¢ïæ, …¢ïÇG¢ïæ ±x¢GñÚ¢ ç…S}¢ }¢ïæ ÜUãèæ

|¢è ÎÎü ã¢ï, ™H¼ï çÈUÚ¼ï ©Æ¼ï Ï¢ñÆ¼ï ÐÉG¼ï Úçã²ï V ÎÎü …¢¼¢

Úãïx¢¢ 2 Ú¢ï…G¢Ý¢ Î¢ï |¢éÝï ãé» ¥¢Hê (çÀHÜïU „}¢ï¼) ¥¢ñÚ ƒ¢ïÇGè „è

¥ÎÚÜU ç}¢H¢ ÜUÚ ¶¢ Hèç…²ï V …¢ïÇG¢ïæ ÜïU ÎÎü }¢ïæ ÈGU¢»Î¢

ã¢ïx¢¢ 3 }¢¢ï„}Ï¢è ÜïU ¥¢{ï çx¢H¢„ ¶G¢çH„ Ú„ }¢ïæ »ÜU ™}}¢™

}¢ÀHè ÜU¢ ¼ïH (}¢ïÇèÜUH SÅ¢ïÚ „ï ç}¢H „ÜU¼¢ ãñ) ç}¢H¢ ÜUÚ ÐãHè

Ï¢¢Ú }¢é„Ë„H ™¢Ú çÎÝ ¼ÜU Ú¢ï…G¢Ý¢ çÎÝ ÜïU x²¢Úã Ï¢…ï çÐ²ïæ J §„ ÜïU

Ï¢¢’Î ™¢Ú }¢¢ã ¼ÜU ãÚ 15 çÎÝ ÜïU Ï¢¢’Î }¢é„Ë„H Î¢ï çÎÝ ©„è ±vG¼
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Í¢ÚïHê §GH¢…

}¢ïæ çÐ²ïæ J ²ïã §GH¢… „<Î²¢ïæ }¢ïæ ç…G²¢Î¢ }¢éÝ¢ç„Ï¢ ãñ J §„ §GH¢… ÜïU
Î¢ñÚ¢Ý Æ‹Çè ¼¢„èÚ ±¢Hï ÈUH }¢-„HÝ }¢ïÆï, }¢¢ï„}Ï¢è, ¥Ý‹Ý¢„ ¥¢ñÚ
¥Ý¢Ú ±x¢GñÚ¢ ç…G²¢Î¢ §çS¼’}¢¢H ÜUèç…²ï 4 „éÏãG Ýã¢Ú }¢éæã Í¢è
ÜU±¢Ú ÜU¢ ãGË±¢ ¶¢§²ï J (²ïã Ï¢¢…G¢Ú }¢ïæ ç}¢H „ÜU¼¢ ãñ) 5 Œ²¢…G
ÜU¢ Ú„ ¥¢ñÚ Ú¢§ü ÜU¢ ¼ïH ç}¢H¢ ÜUÚ …¢ïÇG¢ïæ ÐÚ }¢¢çHà¢ ÜUÚïæ J §„ „ï
„éS¼ …¢ïÇG ¶éH …¢»æx¢ï ¥¢ñÚ çÏ¢ ÈGUçÁGHãè ¼¥G¢H¢ ¥¢Ð Ú¢ãG¼ }¢ãG„ê„
ÈGUÚ}¢¢»æx¢ï J 6 ¥x¢Ú Ç¢õvÅÚ §…¢…G¼ Îï ¼¢ï Ú¢ï…G¢Ý¢ »ÜU x¢¢ïHè
‹²êÚ¢ï}¢ïÅ (NEUROMET) ¶¢Ýï ÜïU Ï¢¢’Î Ð¢Ýè „ï §çS¼’}¢¢H ÜUèç…²ï
…¢ïÇG¢ïæ ÜïU ÎÎü ÜïU çH²ï }¢é…ÚüÏ¢1 ãñ J Ç¢õvÅÚ ÜïU }¢à±Úï „ï Ú¢ï…G¢Ý¢ »ÜU „ï
ç…G²¢Î¢ |¢è Hï „ÜU¼ï ãñæ ¥¢ñÚ ¥x¢Ú ÎÎü ÜUè çà¢g¼ ÜU}¢ ã¢ï ¼¢ï Ý¢x¢Gï „ï
|¢è Hè …¢ „ÜU¼è ãñ J §„ ¼GÚãG ÜUè Î±¢»æ çÏ¢H¢ Ý¢x¢G¢ }¢é„Ë„H Ý ¶¢§ü
…¢»æ Ï¢è™ }¢ïæ ÜéUÀ çÎÝ ±vGÈGU¢ ÜUÚ HïÝ¢ ™¢çã²ï }¢-„HÝ ¥x¢Ú
}¢é„Ë„H 12 çÎÝ §çS¼’}¢¢H ÜUÚ Hè ¼¢ï 7 ²¢ 12 çÎÝ ¼ÜU ±vGÈGU¢
ÜUÚ çH²¢ çÈUÚ …GMÚ¼ }¢ãG„ê„ ãé§ü ¼¢ï à¢éM¥G ÜUÚ Îï J

ãaè …¢ïÇGÝï ÜïU çH²ï

  ¼èÝ çÎÝ ¼ÜU ¥Ã±H ¥¢ç¶GÚ ÎéMÎ à¢ÚèÈGU ÜïU „¢ƒ
»ÜU »ÜU Ï¢¢Ú ÐÉG ÜUÚ Ï¢¢Ú Ï¢¢Ú Î}¢ ÜUèç…²ï J V ÅêÅè ²¢ ÈUÅè
ãé§ü ãaè …éÇG …¢»x¢è J
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Í¢ÚïHê §GH¢…

Ýv„èÚ ÈêUÅÝï ÜU¢ §GH¢…
¥x¢Ú çÜU„è ÜUè Ýv„èÚ ÈêUÅ …¢» ¥¢ñÚ wG¢êÝ Ï¢ãÝï Hx¢ï ¼¢ï

à¢ã¢Î¼ ÜUè ©æx¢Hè „ï Ðïà¢¢Ýè ÐÚ „ï  çH¶Ý¢ à¢éM¥G
ÜUÚ ÜïU Ý¢ÜU ÜïU ¥¢ç¶GÚ ÐÚ ¶Gy}¢ ÜUÚï V wG¢êÝ Ï¢‹Î ã¢ï …¢»x¢¢ J

Ý¢ÜU ÜUè ãaè Ï¢ÉGè ãé§ü ã¢ï ¼¢ï...

Ý¢ÜU ²¢ Ï¢ÎÝ }¢ïæ ÜU¢ï§ü „è |¢è ãaè Ï¢ÉGè ãé§ü ã¢ï ¼¢ï 92 çÎÝ ¼ÜU Ú¢ï…G¢Ý¢
Ú¢¼ ÜU¢ï „¢ïÝï „ï ÐãHï ¥Ã±H ¥¢ç¶GÚ ÎéMÎ à¢ÚèÈGU ÜïU „¢ƒ ªÐÚ Îè
ãé§ü ¥¢²¼ï ÜUÚè}¢¢ 100 }¢Ú¼Ï¢¢ ÐÉG ÜUÚ Ð¢Ýè ÐÚ Î}¢ ÜUÚ ÜïU Ðè
Hèç…²ï J

ÜU¢Ý ÜïU ÎÎü ÜïU Î¢ï §GH¢…
1 ¶G¢çH„ à¢ãìÎ ²¢ ¼éH„è ÜïU ¼ïH ÜïU ™‹Î ÜGU¼GÚï ÜU¢Ý }¢ïæ

ÅÐÜU¢Ýï „ï V ÜU¢Ý ÜïU ÎÎü }¢ïæ Ú¢ãG¼ ç}¢Hïx¢è 2 ¥ÎÚÜU ÜïU
Ú„ ÜU¢ »ÜU ÜGU¼GÚ¢ ÜU¢Ý }¢ïæ ÅÐÜU¢Ýï „ï ÎÎü ± ÜUS¢ÜU V ÎêÚ
ã¢ïæx¢ï J

ÜU¢Ý }¢ïæ ÜUèÇG¢ Í¢é„ …¢» ¼¢ï......
ÜU¢Ý }¢ïæ ¥x¢Ú ÜU¢ï§ü ÜUèÇG¢ ™H¢ …¢» ¼¢ï „Ú„¢ïæ ÜU¢ ¼ïH

Ç¢HÝï „ï V }¢Ú …¢»x¢¢ J
Ï¢é¶G¢Ú ÜïU §GH¢… ÜUè çãGÜU¢²¼

}¢‹ÜêGUH ãñ, »ÜU à¢wG„ ÜU¢ï Ï¢é¶G¢Ú ¥¢ x¢²¢, ©„ ÜïU ©S¼¢…Gï
}¢¢ïãG¼Ú}¢ ãG…GÚ¼ï „çÄ²ÎéÝ¢ à¢ñ¶G ©G}¢Ú çÏ¢Ý „§GüÎ 
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Í¢ÚïHê §GH¢…

§G²¢Î¼ ÜïU çH²ï ¼à¢ÚèÈGU H¢», …¢¼ï ãé» »ÜU ¼¢’±è… G §GÝ¢²¼ ÜUÚ ÜïU

ÈGUÚ}¢¢²¢ : §„ ÜU¢ï ¶¢ïH ÜUÚ }¢¼ Îï¶Ý¢ J ©Ý ÜïU …¢Ýï ÜïU Ï¢¢’Î ©„ Ýï

¼¢’±è…G Ï¢¢æ{ çH²¢, ÈGU¢ñÚÝ Ï¢é¶G¢Ú …¢¼¢ Úã¢ J ©„ „ï Úã¢ Ý x¢²¢,

¶¢ïH ÜUÚ …¢ï Îï¶¢ ¼¢ï  çH¶¢ ƒ¢ J çÎH }¢ïæ ±S±„¢

¥¢²¢, ²ïã ¼¢ï ÜU¢ï§ü |¢è çH¶ „ÜU¼¢ ãñ ! ¥GÜGUèÎ¼ }¢ïæ ÜU}¢è ¥¢¼ï ãè

ÈGU¢ñÚÝ Ï¢é¶G¢Ú H¢ñÅ ¥¢²¢ J Í¢Ï¢Ú¢ ÜUÚ à¢ñ¶G ÜUè ç¶GÎ}¢¼ }¢ïæ ã¢ç…GÚ ã¢ï

ÜUÚ x¢G-H¼Gè ÜUè }¢é¥G¢ÈGUè ™¢ãè J ©‹ã¢ïæ Ýï ¼¢’±è…G Ï¢Ý¢ ÜUÚ ¥ÐÝï ÎS¼ï

}¢éÏ¢¢ÚÜU „ï Ï¢¢æ{ çÎ²¢, Ï¢é¶G¢Ú ÈGU¢ñÚÝ ™H¢ x¢²¢ J ¥Ï¢ ÜUè Ï¢¢Ú Îï¶Ýï

ÜUè }¢é}¢¢-Ý-¥G¼ Ý ÈGUÚ}¢¢§ü ƒè }¢x¢Ú ÇÚ ÜïU }¢¢Úï ¶¢ïH ÜUÚ Ý Îï¶¢ J

çÏ¢H ¥¢ç¶GÚ „¢H |¢Ú ÜïU Ï¢¢’Î …Ï¢ ¶¢ïH ÜUÚ Îï¶¢ ¼¢ï ±¢ïãè

 ¼ãGÚèÚ ƒè J ¥ËH¢ãé ÚÏÏ¢éH §GÁG…G¼ 1 ÜUè ©Ý
ÐÚ ÚãG}¢¼ ã¢ï ¥¢ñÚ ©Ý ÜïU „ÎÜGïU ã}¢¢Úè }¢çxGÈGUÚ¼ ã¢ï J

<
}¢èÆï }¢èÆï §SH¢}¢è |¢¢§²¢ï ! ±¢ÜGïU§Gü  ÜUè

Ï¢ÇGè Ï¢-Ú-ÜU¼ïæ ãñæ ¥¢ñÚ §„ }¢ïæ Ï¢è}¢¢çÚ²¢ïæ ÜU¢ §GH¢… |¢è J §„

çãGÜU¢²¼ „ï Î„ü ç}¢H¢ çÜU Ï¢é…Géx¢¢üÝï ÎèÝ  ¥x¢Ú çÜU„è

}¢éÏ¢¢ãG Ï¢¢¼ „ï |¢è }¢‹¥G ÜUÚ Îïæ ¼¢ï „}¢Û¢ }¢ïæ Ý ¥¢Ýï ÜïU Ï¢¢ ±éÁ¢êÎ |¢è ©„

„ï Ï¢¢’…G ÚãÝ¢ ™¢çã²ï J ²ïã |¢è Î„ü ç}¢H¢ çÜU ¼¢’±è…G ¶¢ïH ÜUÚ Ýãèæ

Îï¶Ý¢ ™¢çã²ï çÜU §„ „ï »’ç¼ÜGU¢Î }¢é-¼-…GHç…GH ã¢ïÝï ÜU¢ ¥‹Îïà¢¢
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Í¢ÚïHê §GH¢…

Úã¼¢ ãñ J çÈUÚ §„ ÜUè ¼ã ÜUÚÝï ÜïU }¢wG„ê„ ¼GÚèÜGïU ÜïU „¢ƒ „¢ƒ HÐïÅÝï

ÜïU Î¢ñÚ¢Ý Ï¢¢’…G ¥±ÜGU¢¼ ÜéUÀ ÐÉG¢ ãé±¢ |¢è ã¢ï¼¢ ãñ J çHã¢…G¢ ¶¢ïH ÜUÚ

Îï¶Ýï „ï ©„ ÜïU ÈGU±¢§Î }¢ïæ ÜU}¢è ¥¢ „ÜU¼è ãñ J

“²¢ }¢éS¼GÈGU¢” ÜïU „¢¼ ãéGMÈGU ÜUè çÝSÏ¢¼ „ï
Ï¢é¶G¢Ú ÜïU 7 }¢-ÎÝè §GH¢…

1  (¼Ú-…-}¢» ÜU‹ÁG¢éH §ü}¢¢Ý : Ý

©„ }¢ïæ {êÐ Îï¶ïæx¢ï Ý çÆÆÚ1 J ) ²ïã ¥¢²¼ï ÜUÚè}¢¢ „¢¼ Ï¢¢Ú

(¥Ã±H ¥¢ç¶GÚ »ÜU Ï¢¢Ú ÎéMÎ à¢ÚèÈGU) ÐÉG ÜUÚ Î}¢ ÜUèç…²ï V
Ï¢é¶G¢Ú ÜUè çà¢g¼ }¢ïæ Ýé}¢¢²¢æ ÜU}¢è }¢ãG„ê„ ã¢ïx¢è ¥¢ñÚ }¢Úè…G „éÜêUÝ

}¢ãG„ê„ ÜUÚïx¢¢ 2 ãG…GÚ¼ï „çÄ²ÎéÝ¢ §}¢¢}¢ …¢’ÈGUÚï „¢çÎÜGU

 ÈGUÚ}¢¢¼ï ãñæ, „ê-Ú¼éH ÈGU¢ç¼ãG¢ 40 Ï¢¢Ú (¥Ã±H ¥¢ç¶GÚ

»ÜU Ï¢¢Ú ÎéMÎ à¢ÚèÈGU) ÐÉG ÜUÚ Ð¢Ýè ÐÚ Î}¢ ÜUÚ ÜïU Ï¢é¶G¢Ú ±¢Hï ÜïU }¢éæã

ÐÚ ÀèæÅï }¢¢çÚ²ï V Ï¢é¶G¢Ú ™H¢ …¢»x¢¢ 3 „ÚÜU¢Úï Ý¢}¢Î¢Ú,
}¢ÎèÝï ÜïU ¼¢…Î¢Ú 6 ÜU¢ï Ï¢é¶G¢Ú ƒ¢ ¼¢ï ãG…GÚ¼ï

„çÄ²ÎéÝ¢ ç…Ï¢í§üHï ¥}¢èÝ  Ýï ²ïã Îé¥G¢ ÐÉG ÜUÚ Î}¢ çÜU²¢

ƒ¢ : 

 (¼ÚÁ¢}¢¢ : ¥ËH¢ã 1 ÜïU Ý¢}¢ „ï ¥¢Ð ÐÚ

Î}¢ ÜUÚ¼¢ ãêæ ãÚ ©„ ™è…G „ï …¢ï ¥¢Ð ÜU¢ï ¥ç…GÄ²¼ Ðãéæ™¢» ãÚ ÝzG„ ÜUè
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Ï¢éÚ¢§ü „ï ²¢ ãÚ ãG„Î ±¢Hè ¥¢æ¶ „ï J ¥ËH¢ã  1 ¥¢Ð ÜU¢ï çà¢ÈGU¢

¥G¼G¢  ÈGUÚ}¢¢»  J  }¢ñæ  ¥¢Ð  ÐÚ  ¥ËH¢ã  ÜïU  Ý¢}¢  „ï  Î}¢  ÜUÚ¼¢  ãêæ)

 Ï¢é¶G¢Ú ÜïU }¢Úè…G ÜU¢ï ¥G-ÚÏ¢è }¢ïæ Îé¥G¢ (¥Ã±H

¥¢ç¶GÚ »ÜU Ï¢¢Ú ÎéMÎ à¢ÚèÈGU) ÐÉG ÜUÚ Î}¢ ÜUÚ Îèç…²ï 4 Ï¢é¶G¢Ú }¢ïæ

}¢éÏ¼H¢ à¢wG„ ²ïã Îé¥G¢ ÐÉGï : 

 (¼ÚÁ¢}¢¢ : çÜUçÏ¢í²¢§ü ±¢Hï ¥ËH¢ã 1
ÜïU Ý¢}¢ „ï }¢ñæ ãÚ …¢ïà¢ }¢¢ÚÝï ±¢Hè Úx¢ ÜUè Ï¢éÚ¢§ü „ï ¥¢ñÚ ¥¢x¢ ÜUè ¼çÐà¢

ÜïU  à¢Ú  „ï,  ¥G-…G}¢¼  ±¢Hï  ÚÏ¢    1  ÜUè  ÐÝ¢ã  ™¢ã¼¢  ãêæ)

 5 ãGÎè„ï Ð¢ÜU }¢ïæ ãñ : …Ï¢ ¼é}¢ }¢ïæ „ï

çÜU„è ÜU¢ï Ï¢é¶G¢Ú ¥¢ …¢» ¼¢ï ©„ ÐÚ ¼èÝ çÎÝ ¼ÜU „éÏãG ÜïU ±vG¼ Æ‹Çï

Ð¢Ýè ÜïU ÀèæÅï }¢¢Úï …¢»æ J  6 ãGÎè„ï

}¢éÏ¢¢ÚÜU }¢ïæ ãñ : Ï¢é¶G¢Ú …ã‹Ý}¢ ÜïU …¢ïà¢ „ï ãñ, §„ ÜU¢ï Ð¢Ýè ÜïU …GÚè»G

Æ‹Ç¢ ÜUÚ¢ï J                                                

}¢éÈGUçS„Úï à¢ãèÚ ãGÜUè}¢éH ©}}¢¼ ãG…GÚ¼ï }¢ézG¼è ¥ãG}¢Î ²¢Ú

¶G¢Ý S ÜïU ÈGUÚ}¢¢Ýï ±¢H¢ à¢¢Ý ÜU¢ ¶GéH¢„¢ ãñ : ¥ãHï ¥GÚÏ¢

ÜU¢ï ¥v„Ú “„zGÚ¢±è Ï¢é¶G¢Ú” ¥¢¼ï ƒï ç…Ý }¢ïæ x¢GéSH }¢éÈGUèÎ ã¢ï¼¢ ãñ J

ã}¢ H¢ïx¢¢ïæ ÜU¢ï …¢ï çÜU ¥G-…}¢è ²¢’Ýè x¢GñÚï ¥GÚÏ¢ ãñæ J ¼GÏ¢èÏ¢ï ãG¢ç…GÜGU

(²¢’Ýè }¢¢çãÚ ¼GÏ¢èÏ¢) ÜïU }¢à±Úï ÜïU çÏ¢x¢GñÚ x¢éGSH ÜïU …GÚè»G Ï¢é¶G¢Ú ÜU¢

§GH¢… Ýãèæ ÜUÚÝ¢ ™¢çã²ï v²êæ çÜU ã}¢ïæ ¥v„Ú ±¢ïã Ï¢é¶G¢Ú ã¢ï¼ï ãñæ ç…Ý
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Í¢ÚïHê §GH¢…

}¢ïæ x¢éGSH ÝévG„¢Ý Îïã ãñ, §„ „ï Ýé}¢êçÝ²¢ ÜU¢ ¶G¼GÚ¢ ã¢ï¼¢ ãñ J ãG…GÚ¼ï
„çÄ²ÎéÝ¢ ¥GËH¢}¢¢ ¥GHè ÜGU¢Úè  “ç}¢ÚÜGU¢¼” }¢ïæ

ÈGUÚ}¢¢¼ï ãñæ : »ÜU à¢wG„ Ýï ãGÎè„ï Ð¢ÜU ÜU¢ ¼ÚÁ¢}¢¢ ÐÉG ÜUÚ Ï¢é¶G¢Ú }¢ïæ
x¢éGSH ÜïU …GÚè»G §GH¢… çÜU²¢ ¼¢ï ©„ ÜU¢ï Ýé}¢êçÝ²¢ ã¢ï x¢²¢ ¥¢ñÚ Ï¢ÇGè

}¢éçàÜUH „ï ©„ ÜUè …¢Ý Ï¢™è ¼¢ï ±¢ïã ãGÎè„ï Ð¢ÜU ãè ÜU¢ }¢éç‹ÜUÚ ã¢ï
x¢²¢, ãG¢H¢æ çÜU ©„ ÜUè ¥ÐÝè …ã¢H¼ ƒè J (}¢éHwG¶G„Ý ç}¢Ú¥¢¼, ç…. 2,

„. 429, 430) §„ „ï ²ïã |¢è „è¶Ýï ÜU¢ï ç}¢H¢ çÜU ¥G±¢}¢é‹Ý¢„ ÜU¢ï
¼ÚÁ¢}¢ï ÜïU „¢ƒ „¢ƒ ¼zG„èÚï ÜGéUÚ¥¢Ý ± à¢éMãGï ¥ãG¢Îè„ |¢è
ÐÉGÝè ™¢çã»æ J

ãça²¢ïæ „ï §GH¢… ÜïU }¢-ÎÝè ÈêUH
ãça²¢æ |¢è ¥ËH¢ã 1 ÜUè Ýï’}¢¼ ãñæ ¥¢ñÚ §Ý }¢ïæ |¢è çx¢G…G¢§Ä²¼

Ú¶è x¢§ü ãñ J …¢ï H¢ïx¢ Í¢Ú }¢ïæ ÐÜU¢Ýï ÜïU çH²ï çÏ¢x¢GñÚ ãaè ÜU¢ x¢¢ïà¼ ãè

¶GÚèÎ¼ï ãñæ ±¢ïã ¥ÐÝï „¢ƒ „¢ƒ ¥ãHï ¶G¢Ý¢ ÜU¢ï |¢è ¥ËH¢ã 1 ÜUè

»ÜU Ýï’}¢¼ „ï }¢ãGM}¢ ÜUÚ¼ï ãñæ J ²ÜGUèÝÝ ¥ËH¢ãéé x¢GzGÈGU¢Ú 1 Ýï ÜU¢ï§ü

™è…G Ï¢ïÜU¢Ú Ýãèæ Ï¢Ý¢§ü J ãça²¢æ çx¢G…G¢ ÜïU „¢ƒ „¢ƒ Î±¢ ÜU¢ ÜU¢}¢ |¢è

Îï¼è ãñæ J ¥ç¼GÏÏ¢¢ Ï¢¢’…G }¢Úè…G¢ïæ ÜU¢ï ãça²¢ïæ ÜUè ²wGÝè ÐèÝï ÜU¢ }¢à±Ú¢

Îï¼ï ãñæ J Ï¢çËÜU ¥¢Ð Ýï |¢è Ï¢¢Úã¢ ãça²¢ïæ ÜUè ²wGÝè Ðè ã¢ïx¢è J ¥HÏ¢œ¢¢

¶G¢çH„ Ï¢¢ïÅè ÜU¢ „êÐ ÜU|¢è Ýãèæ çÐ²¢ ã¢ïx¢¢ ! ãça²¢æ Ï¢ãé¼ ¥ã}¢ ãñæ,

ç¼GÏÏ¢è ¼GÚèÜGïU ÐÚ ãça²¢ïæ „ï ãG¢ç„H à¢éÎ¢ ¥GÚÜGU ÜïU §‹…ïvà¢Ý |¢è }¢Úè…G¢ïæ
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Í¢ÚïHê §GH¢…

ÜU¢ï Hx¢¢» …¢¼ï ãñæ J x¢¢² ÜïU „èæx¢ Ðè„ ÜUÚ ¶¢Ýï }¢ïæ ç}¢H¢ ÜUÚ ™¢ñçƒ²¢

±¢Hï (²¢’Ýè ç…„ ÜU¢ï ãÚ ™¢ñƒï çÎÝ Ï¢é¶G¢Ú ¥¢¼¢ ã¢ï) ÜU¢ï ç¶H¢Ýï „ï çÏ¢

§çÁGÝËH¢ã  çà¢ÈGU¢ ãG¢ç„H ã¢ï …¢¼è ãñ J x¢¢² ÜïU Ï¢¢H …H¢ ÜUÚ

Ð¢Ýè }¢ïæ Í¢¢ïH ÜUÚ Ðè HïÝï „ï Î¢æ¼¢ïæ ÜU¢ ÎÎü …¢¼¢ Úã¼¢ ãñ J

 ÜUÏ¢ê¼Ú …¢ï çÜU ãGH¢H ÐçÚ‹Î¢ ãñ ©„ ÜUè ãaè

…H¢ ÜUÚ …GwG}¢ ÐÚ Hx¢¢Ýï „ï ¥ËH¢ã 1 ÜïU ÈGUÁGH „ï …GwG}¢ ÆèÜU

ã¢ï …¢¼¢ ãñ J                                     (¥G…¢§Ï¢éH ãñG±¢Ý¢¼, „. 147)

“ÚãGè}¢” ÜïU ™¢Ú ãéGMÈGU ÜUè çÝSÏ¢¼ „ï
ÐïÅ ÜïU ÎÎü ÜïU 4 §GH¢…

1 ãG…GÚ¼ï „çÄ²ÎéÝ¢ ¥Ï¢ê ãéÚñÚ¢ 5 Ï¢²¢Ý ÜUÚ¼ï ãñæ çÜU »ÜU

Ï¢¢Ú }¢ñæ Ý}¢¢…G ÐÉG ÜUÚ „ÚÜU¢Úï Ý¢}¢Î¢Ú 6 ÜïU Ð¢„

Ï¢ñÆ x¢²¢, ¥¢Ð Ýï ÈGUÚ}¢¢²¢ : v²¢ ¼éÛ¢ï ÐïÅ }¢ïæ ÎÎü ãñ J ¥G…üG ÜUè : …è

ã¢æ J ÈGUÚ}¢¢²¢ : “©Æ¢ï ¥¢ñÚ Ý}¢¢…G ÐÉG¢ï v²êæ çÜU Ý}¢¢…G }¢ïæ çà¢ÈGU¢ ãñ J”

2 1  »ÜU Ï¢¢Ú,

¥¢ñÚ ¥Ã±H ¥¢ç¶GÚ »ÜU }¢Ú¼Ï¢¢ ÎéMÎ à¢ÚèÈGU ÐÉG ÜUÚ Ð¢Ýè ²¢ çÜU„è

¶¢Ýï ÜUè ™è…G ÐÚ Î}¢ ÜUÚ ÜïU §çS¼’}¢¢H ÜUèç…²ï J V ÐïÅ
ÜïU ÎÎü }¢ïæ ÈGU¢»Î¢ ã¢ïx¢¢ J Îê„Ú¢ ÜU¢ï§ü |¢è ÐÉG ÜUÚ Î}¢ ÜUÚ ÜïU Îï „ÜU¼¢

ãñ 3 ¥ÓÀè ¼GÚãG ÐÜïU ãé» ¥Ý¢Ú ÜïU Î¢Ý¢ïæ ÐÚ Ý}¢ÜU ¥¢ñÚ ÜU¢Hè ç}¢™ü
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Í¢ÚïHê §GH¢…

çÀÇGÜU ÜUÚ wG¢êÏ¢ ™Ï¢¢ ÜUÚ ¶¢ Hèç…²ï V ÐïÅ ÜU¢ ÎÎü ÜU¢ÈGêUÚ

(LwG„¼) ã¢ïx¢¢ (wG¢êÏ¢ ™Ï¢¢ ÜUÚ ¶¢Ý¢ …GMÚè ãñ) 4 Ú¢ï…G¢Ý¢ „éÏãG ±

à¢¢}¢ »ÜU »ÜU ¥‹Çï ÜUè ç„ÈüG  ÜUÓ™è „ÈïGUÎè çÝx¢H çH²¢ ÜUÚïæ

V ÐïÅ ÜU¢ ÎÎü ¥¢ñÚ §„ ÜUè ¥v„Ú Ï¢è}¢¢çÚ²¢æ ÎêÚ ã¢ïæx¢è J

“ãGÏ¢èÏ¢” ÜïU ™¢Ú ãéGMÈGU ÜUè çÝSÏ¢¼ „ï
Ï¢Ó™¢ïæ ÜïU ÐïÅ ÜïU ÎÎü ÜïU 4 §GH¢…

Ï¢Ó™¢ïæ ÜïU ÐïÅ ÜïU ÎÎü ÜUè ¥GH¢}¢¼ ²ïã ãñ çÜU ±¢ïã Ï¢¢Ú Ï¢¢Ú Å¢æx¢¢ïæ

ÜU¢ï „éÜïUÇG¼ï ¥¢ñÚ ™è¶G¼ï ãñæ J …Ï¢ »ï„¢ ã¢ï ¼¢ï 1 Œ²¢…G ÜU¢ï ¥¢x¢ }¢ïæ

„ïæÜU ÜUÚ Ð¢Ýè çÝ™¢ïÇG Hèç…²ï ¥¢ñÚ 3 x¢í¢}¢ çÐH¢ Îèç…²ï V
ÐïÅ ÜïU ÎÎü }¢ïæ ¥¢Ú¢}¢ ¥¢ …¢»x¢¢ ²¢ 2 ÐïÅ ÜUè „ïæÜU¢§ü ÜUèç…²ï

3 à¢ãìÎ ™Å¢§²ï ²¢ 4 ¥‹Çï ÜUè ç„ÈüGU ÜUÓ™è „ÈïGUÎè ƒ¢ïÇGè

ƒ¢ïÇGè ±vGÈïGU „ï çÐH¢§²ï, }¢ï’Îï ÜUè x¢}¢èü „ï ÐÜU …¢»x¢è ¥¢ñÚ …Ú¢„è}¢

±x¢GñÚ¢ ÜU¢ ¶G¢ç¼}¢¢ ÜUÚ Îïx¢è J ¥¢ñÚ V ÐïÅ ÜUè ¼vHèÈGU ÎêÚ ã¢ï

…¢»x¢è J

ÐïÅ ÜUè …HÝ ÜïU Î¢ï §GH¢…
1 Ú¢ï…G¢Ý¢ Ð¢æ™ ¶…êÚïæ ({¢ï ÜUÚ) Ú¢¼ ÜU¢ï Ð¢Ýè }¢ïæ ç|¢x¢¢ï Hèç…²ï, „éÏãG

ÜéU™H ÜUÚ à¢ãìÎ }¢ïæ ç}¢H¢ ÜUÚ Ýã¢Ú }¢éæã Ðè Hèç…²ï J (²ïã §GH¢… „¢¼

çÎÝ ¼ÜU …¢Úè Úç¶²ï) V Æ‹ÇÜU ã¢ï …¢»x¢è 2 }¢éÝ¢ç„Ï¢

ç}¢vGÎ¢Ú }¢ïæ xHêÜU¢ï…G Ð¢Ýè }¢ïæ Í¢¢ïH ÜUÚ çÎÝ }¢ïæ Î¢ï ²¢ ¼èÝ Ï¢¢Ú Ðè

Hèç…²ï J V ÐïÅ }¢ïæ Æ‹ÇÜU ã¢ï …¢»x¢è J
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Í¢ÚïHê §GH¢…

Ðïç™à¢ ÜU¢ §GH¢…

yG¢éHê»G ¥¢zG¼¢Ï¢ „ï ÜGUÏH ¥Ã±H ¥¢ç¶GÚ ÎéMÎ à¢ÚèÈGU ÜïU „¢ƒ »ÜU

}¢Ú¼Ï¢¢ ÐÉG ÜUÚ »ÜU çx¢H¢„ Ð¢Ýè ÐÚ Î}¢ ÜUÚ ÜïU Ýã¢Ú }¢éæã Ðè Hèç…²ï

¥¢ñÚ ¥¢{ï Í¢‹Åï ¼ÜU ÜU¢ï§ü |¢è ¶¢Ýï ÐèÝï ÜUè ™è…G §çS¼’}¢¢H }¢¼

ÈGUÚ}¢¢§²ï J V ÐéÚ¢Ýè Ðïç™à¢ |¢è ¶Gy}¢ ã¢ï …¢»x¢è J

(§GH¢… ÜUè }¢ég¼ 21 çÎÝ)

ÐïÅ }¢ïæ ÜUèÇGï
    ÐïÅ }¢ïæ ÜUèÇGï ã¢ïæ ¼¢ï à¢ãìÎ }¢ïæ ¥Á±¢§Ý ç}¢H¢ ÜUÚ ™¢Å Hèç…²ï ²¢

…GèÚï ÜU¢ …¢ïà¢¢‹Î¢ ²¢’Ýè …GèÚ¢ ©Ï¢¢H ÜUÚ ©„ ÜU¢ Ð¢Ýè Ðè Hèç…²ï J

ÜñGU ÜïU ÈGU±¢§Î ± ÝévG„¢Ý¢¼
1 ÜGñU „ï }¢ï’Îï ÜUè „ÈGU¢§ü ã¢ï¼è ãñ J }¢àãêÚ ¼GÏ¢èÏ¢ “Ï¢ÜGUÚ¢¼G” ÜU¢

ÜUãÝ¢ ãñ çÜU ãÚ à¢wG„ ÜU¢ï }¢ãèÝï }¢ïæ Î¢ï Ï¢¢Ú ÜGñU ÜUÚÝ¢ ™¢çã²ï ¼¢çÜU »ÜU

Ï¢¢Ú ¥x¢Ú ÜéUÀ Úã …¢» ¼¢ï Îê„Úè Ï¢¢Ú }¢ïæ çÝÜUH ¥¢» 2 ç…G²¢Î¢

ÜñGU ¥¢Ý¢ ÝévG„¢Ý Îïã ãñ çÜU §„ „ï „èÝï ¥¢ñÚ }¢ï’Îï }¢ïæ ÎÎü ÐñÎ¢ ã¢ï¼¢ ãñ

3 …Ï¢ ÜñGU ¥¢Ýï Hx¢ï ¼¢ï ©„ ÜU¢ï …GÏ¢Ú ÎS¼è Ý Ú¢ïÜU¢ …¢» çÜU „wG¼
¥}¢Ú¢…G ÐñÎ¢ ã¢ïÝï ÜU¢ ¶G¼GÚ¢ ãñ, }¢-„HÝ §„ „ï ÈGU¢ñ¼ïG Ï¢ÉG …¢¼ï ãñæ J

}¢S¥H¢ : ¶¢Ý¢ ²¢ Ð¢Ýè ²¢ „zGÚ¢ (²¢’Ýè ÐèHï Úæx¢ ÜïU ÜUÇG±ï Ð¢Ýè) ÜUè

}¢éæã |¢Ú ÜñGU (²¢’Ýè …¢ï çÏ¢H¢ ¼ÜUËHéÈGU Ý Ú¢ïÜUè …¢ „ÜïU) §‹„¢Ýè Ðïà¢¢Ï¢
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Í¢ÚïHê §GH¢…

ÜUè ¼GÚãG Ý¢Ð¢ÜU ã¢ï¼è ãñ, §„ ÜUè ÀèæÅ¢ïæ „ï ¥ÐÝï ÜUÐÇGï ±x¢GñÚ¢ ÜU¢ï

Ï¢™¢Ý¢ …GMÚè ãñ J »ï„è ÜGñU ±éÁG¢ê ¼¢ïÇG Îï¼è ãñ ¥¢ñÚ Ú¢ï…G¢ ²¢Î ã¢ïÝï ÜUè

„êÚ¼ }¢ïæ ÜGUSÎÝ ÜUÚÝï „ï Ú¢ï…G¢ |¢è ÅêÅ …¢¼¢ ãñ …Ï¢ çÜU }¢éæã |¢Ú ÜGñU ã¢ï
¥¢ñÚ §„ }¢ïæ ¶¢Ý¢, Ð¢Ýè ²¢ „ÈGUÚ¢ ¥¢» J Ï¢Ëx¢G}¢ ÜUè }¢éæã |¢Ú ÜGñU „ï

±éÁG¢ê ¥¢ñÚ Ú¢ï…G¢ Ýãèæ ÅêÅ¼¢ J ÜGñU ÜïU ¼zG„èHè ¥ãGÜU¢}¢ „è¶Ýï ÜïU çH²ï

ÈGñU…G¢Ýï „é‹Ý¼ ç…ËÎ ¥Ã±H S¢ÈGUãG¢ 1047 ¼¢ 1050 ÜU¢ }¢é¼G¢-H¥G¢

Ï¢ïãGÎ …GMÚè ãñ J

“x¢GÚèÏ¢ Ý±¢…G” ÜïU ¥¢Æ ãéGMÈGU ÜUè
çÝSÏ¢¼ „ï ÜñGU Ï¢‹Î ÜUÚÝï ÜïU 8 §GH¢…
1 çÜU„è ¶¢Ýï ²¢ ÐèÝï ÜUè ™è…G ÐÚ „ê-Ú¼éœ¢G¢çÚÜGU ÐÉG

ÜUÚ Î}¢ ÜUÚ ÜïU ¶¢ ²¢ Ðè Hèç…²ï 2 

 ²ïã ¥¢²¼ ÜU¢x¢G…G ÐÚ

çH¶ ÜUÚ Ýã¢Ú }¢éæã „¢¼ Ú¢ï…G ¼ÜU çÐH¢§²ï J (™¢ãïæ ¼¢ï »ÜU ãè Ï¢¢Ú }¢ïæ

„¢¼ ¼¢’±è…G¢¼ çH¶ Hèç…²ï ¥¢ñÚ Ú¢ï…G¢Ý¢ »ÜU »ÜU Ð¢Ýè }¢ïæ Ç¢H ÜUÚ

çÐH¢ Îèç…²ï) 3 ¥¢{ï ÜUÐ Ð¢Ýè }¢ïæ »ÜU Hè}¢êæ çÝ™¢ïÇG Hèç…²ï ¥¢ñÚ

ƒ¢ïÇG¢ „¢ Ý}¢ÜU Ç¢H ÜUÚ Ðè Hèç…²ï 4 »ÜU À¢ïÅè §H¢»™è ¥¢ñÚ

¥‹…èÚ ™Ï¢¢ ÜUÚ ¶¢ Hèç…²ï 5 ãÚï {çÝ²ï ÜU¢ ¥GÚÜGU çÝÜU¢H ÜUÚ

çÎÝ }¢ïæ ™¢Ú }¢Ú¼Ï¢¢ »ÜU »ÜU ™}}¢™ Ðè Hèç…²ï 6 Ï¢ÈüGU ™êç„²ï
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7 Hè}¢êæ ÜU¢Å ÜUÚ çÐ„è ãé§ü ÜU¢Hè ç}¢™ü ¥¢ñÚ Ý}¢ÜU çÀÇGÜU ÜUÚ

™êç„²ï 8 x¢}¢ü Ð¢Ýè }¢ïæ H¢ïæx¢ ç|¢x¢¢ï ÜUÚ ÐèÝï „ï ²¢ }¢¢ï„}Ï¢è ¶¢Ýï „ï

…GÓ™¢1 ÜUè ÜñG       V Ï¢‹Î ã¢ï …¢»x¢è J

Ð¢x¢H ÐÝ
²ïã }¢Ú…G ©G}¢ê}¢Ý ÝèæÎ Ý ¥¢Ýï ²¢ ÐïÅ ÜUè ¶GÚ¢çÏ¢²¢ïæ ÜïU Ï¢¢§G„

²¢ ÜéUæ±¢Ú¢ïæ ÜU¢ï à¢¢Îè }¢ïæ LÜU¢±Å ²¢ N …HÜGU (²¢’Ýè ¥ÐÝï ã¢ƒ

ÜïU …GÚè»G x¢éGSH ÈGU…üG ÜUÚÝï ÜUè ±Áã) „ï ã¢ï …¢¼¢ ãñ J Ð¢x¢H ÐÝ ÜïU „Ï¢Ï¢

¥¢Î}¢è ¥G…èÏ¢ ¥G…èÏ¢ ãG-Ú-ÜU¼ïæ ÜUÚ¼¢, ÇÚ¢±Ýè ¥¢±¢…Gïæ çÝÜU¢H¼¢,

Ï¢¢’…G ¥±ÜGU¢¼ }¢¢Ú{¢ÇG ÜUÚ¼¢ ¥¢ñÚ …¢ï Ï¢¢¼ïæ ÐãHï çÎ}¢¢x¢G „ï x¢é…GÚ

™éÜUè ã¢ï¼è ãñæ ©Ý ÜU¢ï Î¢ïãÚ¢¼¢ ãñ J …Ï¢ ©„ ÜUè ¥¢æ¶ïæ „é¶üG ã¢ï …¢¼è ãñæ,

x¢éGÚ¢ü¼¢ ãñ ¼¢ï Ï¢„¢ ¥±ÜGU¢¼ ¼±¤ãé}¢¢¼ (²¢’Ýè ±ã}¢¢ïæ) ÜïU }¢¢Úï H¢ïx¢

„}¢Û¢¼ï ãñæ çÜU §„ ÜU¢ï ç…‹Ý¢¼ ÜïU ¥-„Ú¢¼ ã¢ï x¢» ãñæ ! ¥x¢™ïü à¢ÚèÚ

ç…‹Ý¢¼ |¢è ÐÚïà¢¢Ý ÜUÚ¼ï ãñæ HïçÜUÝ §„ ÜUè }¢wG„ê„ ¥GH¢}¢¢¼ ã¢ï¼è ãñæ,

ãÚ }¢Úè…Gï ÝçzG„Ä²¢¼ ÜU¢ï wG±¢ã }¢ wG±¢ã “¥¢„ïÏ¢ …GÎ¢” ÜGUÚ¢Ú Ýãèæ

çÎ²¢ …¢ „ÜU¼¢ J

Ð¢x¢H ÐÝ ÜU¢ §GH¢…
…éÝêÝ (Ð¢x¢H ÐÝ) ÜïU }¢Úè…G ÜU¢ï ÜU¢Hè ãÇG ÜU¢ }¢¢ïÅ¢ }¢¢ïÅ¢

„éÈGêUÈGU (™êÚ¢) 6 x¢í¢}¢ ç¶H¢§²ï ¥¢ñÚ »ÜU Ð¢± Îê{ }¢ïæ »ÜU à¢ãìÎ ÜU¢
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™}}¢™ ãGH ÜUÚ ÜïU „ê-Ú¼éH ÈGU¢ç¼ãG¢ „¢¼ Ï¢¢Ú ¥Ã±H ¥¢ç¶GÚ »ÜU

Ï¢¢Ú ÎéMÎ à¢ÚèÈGU ÐÉG ÜUÚ §„ ÐÚ Î}¢ ÜUÚ ÜïU çÐH¢ Îèç…²ï, }¢Úè…G ÐÚ

|¢è ²ïãè Î}¢ ÜUèç…²ï ¥¢ñÚ ÜU¢ïçà¢à¢ ÜUÚ ÜïU „éH¢ Îèç…²ï J

x¢‹… ÜïU ™¢Ú §GH¢…
1 Ú¢ï…G¢Ý¢ …Gñ¼ (²¢’Ýè …Gñ¼êÝ à¢ÚèÈGU ÜU¢ ¼ïH) „Ú }¢ïæ Ç¢H ÜUÚ

x¢‹… ÜUè wG¢êÏ¢ }¢¢çHà¢ ÜUèç…²ï, V §„ ¼GÚãG Ï¢‹Î à¢éÎ¢ }¢„¢}¢

¶éH …¢»æx¢ï ¥¢ñÚ Ï¢¢H ©x¢Ýï Hx¢ïæx¢ï J }¢x¢Ú ²ïã ¥G}¢H Ï¢ãé¼ çÎÝ¢ïæ ¼ÜU

…¢Úè Ú¶Ý¢ ã¢ïx¢¢ 2 „Ú }¢ïæ Œ²¢…G ÜU¢ Ú„ ¼ïH ÜUè ¼GÚãG Ç¢HÝï „ï

…ê¥¢ïæ ÜU¢ ¶G¢ç¼}¢¢ ã¢ï …¢¼¢ ãñ Ýè…G Ï¢è}¢¢Úè „ï …¢ï Ï¢¢H Û¢ÇG ™éÜïU ã¢ï¼ï

ãñæ Î¢ïÏ¢¢Ú¢ ©x¢ …¢¼ï ãñæ J (§„ „ï „Ú }¢ïæ Ï¢ÎÏ¢ê ã¢ï …¢»x¢è, §„ „êÚ¼ }¢ïæ

}¢çS…Î ÜU¢ Î¢ç¶GH¢ ãGÚ¢}¢ Úãïx¢¢ J çHã¢…G¢ §SH¢}¢è |¢¢§ü „Ú ¥ÓÀè ¼GÚãG

{¢ï ÜUÚ Ï¢ÎÏ¢ê ¶Gy}¢ ÜUÚ ÜïU }¢çS…Î }¢ïæ ãG¢ç…GÚ ã¢ïæ) 3 Î¢ÉGè ²¢ „Ú ÜïU

Ï¢¢H Û¢ÇG¼ï ã¢ïæ ²¢ x¢‹… ã¢ï ¼¢ï ¥¢Æ ™}}¢™ …Gñ¼êÝ ÜïU x¢}¢ü çÜU²ï ãé» ¼ïH

}¢ïæ »ÜU ™}™¢ ¥SHè à¢ãìÎ ¥¢ñÚ »ÜU ™}™¢ Ï¢¢ÚèÜU çÐ„è ãé§ü Î¢Ú™èÝè

ç}¢H¢ Hïæ çÈUÚ …ã¢æ ÜïU Ï¢¢H Û¢ÇG¼ï ã¢ïæ ±ã¢æ wG¢êÏ¢ }¢SHïæ çÈUÚ ¥‹Î¢…GÝ

Ð¢æ™ ç}¢ÝÅ ÜïU Ï¢¢’Î {¢ï Hïæ ²¢ Ýã¢ Hïæ J Ï¢™¢ ãé±¢ ¼ïH Î¢ïÏ¢¢Ú¢ |¢è

§çS¼’}¢¢H ÜUÚ „ÜU¼ï ãñæ J V 12 çÎÝ }¢ïæ ÈGU¢»Î¢ Ý…GÚ ¥¢

…¢»x¢¢, }¢x¢Ú ¼¢ ãéG„êHï çà¢ÈGU¢ ²ïã ¥G}¢H …¢Úè Úç¶²ï 4 ÜUH¢ñæ…è
Ðè„ ÜUÚ }¢ïæãÎè }¢ïæ ç}¢H¢ ÜUÚ „Ú }¢ïæ Hx¢¢Ýï „ï „Ú ÜïU Ï¢¢H Û¢ÇGÝ¢ Ï¢‹Î

ã¢ï¼ï ãñæ J
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“ÚÏ¢” ÜïU Î¢ï ãGéMÈGU ÜUè çÝSÏ¢¼
 „ï ÜU}¢…G¢ïÚè ÜïU 2 §GH¢…

1 }¢éÈGUçS„Úï à¢ãèÚ ãGÜUè}¢éH ©}}¢¼ ãG…GÚ¼ï }¢ézG¼è ¥ãG}¢Î ²¢Ú ¶G¢Ý

S ÜïU ÈGUÚ}¢¢Ýï ¥G¢Hèà¢¢Ý ÜU¢ ¶GéH¢„¢ ãñ : ¼ËÏ¢èÝ¢ ÜU}¢…G¢ïÚè

ÜU¢ Ï¢ïã¼ÚèÝ §GH¢… ãñ §„ ÜU¢ï Ï¢Ý¢Ýï ÜU¢ ¼GÚèÜGU¢ ²ïã ãñ : Îê{ }¢ïæ (…±

à¢ÚèÈGU ²¢) x¢ïãêæ ÜU¢ ¥¢Å¢ ²¢ |¢ê„è Ç¢H ÜUÚ Ð¼H¢ ÐÜU¢ Hèç…²ï J ¥¢ñÚ

…GMÚ¼ ÜïU }¢é¼G¢çÏ¢ÜGU à¢ãìÎ Ç¢H Hèç…²ï J ãGSÏ¢ï wG±¢çãà¢ ¼Ý¢±éH

ÈGUÚ}¢¢§²ï J §„ ÜU¢ï ¥G-ÚÏ¢è }¢ïæ ¼ËÏ¢èÝ¢ ©Îêü }¢ïæ HÐÅ¢ (Ú¢Ï¢) ¥¢ñÚ

Ðæ…¢Ï¢è }¢ïæ „èÚ¢ ÜUã¼ï ãñæ ¶éG„ê„Ý Ï¢è}¢¢Úè ÜïU Ï¢¢’Î ã¢ï …¢Ýï ±¢Hè

ÜU}¢…G¢ïÚè ÜïU çH²ï Ï¢ïãGÎ }¢éÈGUèÎ ãñ J ²ïã Ï¢ãé¼ ãHÜUè çx¢G…G¢ ãñ, ÁG¢êÎ ãÁG}¢

ãñ, ÐïÅ }¢ïæ Ï¢¢ïÛ¢ Ýãèæ ÜUÚ¼¢, çÎH ÜU¢ï ÜéGUÃ±¼ Ï¢wGà¢¼¢ ãñ, Ú‹…¢ï x¢G}¢ ¥¢ñÚ

çÎH ÜUè Í¢Ï¢Ú¢ãÅ ÜU¢ï ÎêÚ ÜUÚ¼¢ ãñ J (ç}¢Ú¥¢¼, ç…. 6, „. 17 }¢éHwG¶G„Ý)

2 |¢ïæ„ ÜïU x¢}¢ü Îê{ }¢ïæ Î¢ï Ï¢ÇGï ™}}¢™ à¢ãìÎ ç}¢H¢ ÜUÚ Ú¢ï…G¢Ý¢ ÐèÝ¢

ç…S}¢¢Ýè ¼G¢ÜGU¼ Ï¢ÉG¢Ýï ÜïU çH²ï Ï¢ïãGÎ }¢éÈGUèÎ ãñ J

Ú¢¼ ÜU¢ ¶¢Ý¢ ¶¢Ýï ÜU¢ ÈGU¢»Î¢
}¢èÆï }¢èÆï ¥¢ÜGU¢ }¢ÎèÝï ±¢Hï }¢éS¼GÈGU¢ 6

ÜU¢ ÈGUÚ}¢¢Ýï ç„¤GãG¼ çÝà¢¢Ý ãñ : Ú¢¼ ÜU¢ ¶¢Ý¢ Ý À¢ïÇG¢ï ™¢ãï »ÜU }¢énè

¶…êÚ ãè v²êæ Ý ã¢ï v²êæ çÜU Ú¢¼ ÜU¢ ¶¢Ý¢ ¼ÜüU ÜUÚÝ¢ ¥¢Î}¢è ÜU¢ï …G§GüÈGU ÜUÚ

Îï¼¢ ãñ J                                             
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}¢„¢Ýï ÜUè ÐƒÚè ÜU¢ §GH¢…
¶GÚÏ¢ê…G¢ wG¢êÏ¢ ¶¢§²ï çÜU ²ïã „Ú ÜUè ¶éGàÜUè ¥¢ñÚ ¶G¢çÚà¢ ÜU¢ï

ÎêÚ |¢x¢¢¼¢, ç…S}¢ ÜUè x¢¢æÆïæ x¢H¢¼¢, wG¢êÏ¢ Ðïà¢¢Ï¢ H¢¼¢ ¥¢ñÚ }¢„¢Ýï ÜUè
ÐƒÚè „ï Ý…¢¼ çÎH¢¼¢ ãñ J ¶GÚÏ¢ê…G¢ ¥¢ñÚ ¶…êÚ ç}¢H¢ ÜUÚ ¶¢Ý¢

ÝçÏ¢Ä²ï ÜUÚè}¢ 6 „ï „¢çÏ¢¼ ãñ J

“x¢G}¢ï }¢ÎèÝ¢” ÜïU „¢¼ ãéGMÈGU ÜUè çÝSÏ¢¼ „ï
¼ï…G¢çÏ¢Ä²¼ („èÝï ÜUè …HÝ) ÜïU 7 §GH¢…

1 ¥x¢Ú }¢é±¢çÈGUÜGU ¥¢» ¼¢ï Ú¢ï…G¢Ý¢ çÎÝ ÜïU ±vG¼ »ÜU ÜïUH¢ ¶¢

Hèç…²ï J V ÈGU¢»Î¢ ã¢ïx¢¢ 2 ãÚ ¼è„Úï çÎÝ ¼èÝ ™}}¢™

¥„Ðx¢G¢ïH ÜUè |¢ê„è Ð¢Ýè „ï ÈU¢æÜU Hèç…²ï J ¶G¢Hè }¢éæã }¢ïæ ¥„Ðx¢G¢ïH

Ç¢Hïæx¢ï ¼¢ï ç™ÐÜïUx¢è çHã¢…G¢ ÐãHï ƒ¢ïÇG¢ „¢ Ð¢Ýè }¢éæã }¢ïæ |¢Ú Hèç…²ï

§„ ÜïU Ï¢¢’Î ¥„Ðx¢G¢ïH Ç¢çH²ï 3 ãzG¼ï }¢ïæ Î¢ï Ú¢ï…Gï Úç¶²ï, „-ãGÚè
}¢ïæ ¶¢Ý¢ ÜU}¢ ¶¢§²ï J ã¢ï „ÜïU ¼¢ï …é}¢é¥G¢ ¥¢ñÚ ãzG¼¢ ²¢ …é}¢¢’Ú¢¼ ¥¢ñÚ

…é}¢é¥G¢ Ú¢ï…G¢ Ú¶ Hèç…²ï J }¢ïÚï ¥¢ÜGU¢ ¥¢’H¢ ãG…GÚ¼, §}¢¢}¢ï ¥ãHï

„é‹Ý¼, }¢¢ñH¢Ý¢ à¢¢ã §}¢¢}¢ ¥ãG}¢Î Ú…G¢ ¶G¢Ý R ÈGUÚ}¢¢¼ï ãñæ :

…é}¢é¥G¢ ²¢’Ýè …Ï¢ §„ ÜïU „¢ƒ Ð‹…à¢}Ï¢¢ (²¢’Ýè …é}¢¢’Ú¢¼) ²¢ à¢}Ï¢¢

(²¢’Ýè ãzG¼¢) |¢è à¢¢ç}¢H ã¢ï }¢Ú±è ãé±¢ çÜU Î„ ã…G¢Ú Ï¢Ú„ ÜïU Ú¢ï…G¢ïæ

ÜïU Ï¢Ú¢Ï¢Ú ãñ J (ÈGU¼¢±¢ Ú-…Gç±Ä²¢, ç…. 10, „. 653) 4 ¶èÚ¢, ÜUÜUÇGè,
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Ðœ¢¢ïæ „}¢ï¼ }¢êHè, à¢Ë…}¢, ™éÜGU‹ÎÚ, x¢¢…Ú, ¥¢ñÚ „ïÏ¢ ¶¢§²ï J §Ý

„çÏ…G²¢ïæ ¥¢ñÚ „ïÏ¢ ÜïU Ý çÀËÜïU ©¼¢çÚ²ï Ý ãè ©Ý ÜU¢ï ¶éÚç™²ï çÜU §„

¼GÚãG ¥v„Ú ç±Å¢ç}¢‹…G …G¢»¥G ã¢ï „ÜU¼ï ãñæ, ²êæ ãè {¢ï ÜUÚ §çS¼’}¢¢H

ÜUèç…²ï 5 Ú¢ï…G¢Ý¢ ÜéUH 12 çx¢H¢„ Ð¢Ýè çÐ²¢ ÜUèç…²ï (çx¢G…G¢¥¢ïæ

ÜïU …GÚè»G ÐïÅ }¢ïæ …¢Ýï ±¢H¢ Ð¢Ýè |¢è 12 çx¢H¢„ }¢ïæ à¢¢ç}¢H ãñ) 6 Æ‹Çï

}¢àMÏ¢¢¼, ¥™¢Ú, }¢ïÎï ÜUè Ï¢Ý¢±Å¢ïæ, çÐÁG…G¢ïæ ÐÚ¢Æ¢ïæ ¥¢ñÚ }¢èÆè çÇà¢¢ïæ

±x¢GñÚ¢ „ï ãGœ¢H §}ÜU¢Ý ÐÚãï…G ÜUèç…²ï J Ýè…G ¶¢Ý¢ ÜU}¢ ¶¢§²ï,

wG±¢çãà¢ Ï¢¢ÜGUè ã¢ï ¥¢ñÚ ã¢ƒ Ú¢ïÜU Hèç…²ï J V „èÝï ÜUè
…HÝ „}¢ï¼ ÜU§ü Ï¢è}¢¢çÚ²¢ïæ „ï Ï¢™ï Úãïæx¢ï 7 ç…„ ±vG¼ „èÝï }¢ïæ
…HÝ }¢™ï ²¢ ¼è¶¢ Ð¢Ýè }¢ï’Îï „ï ãGËÜGU }¢ïæ ¥¢¼¢ }¢ãG„ê„ ã¢ï J

PEPTINIL Ý¢}¢è çÅv²¢ Ð¢Ýè „ï Hï Hèç…²ï J V Ï¢ãé¼

}¢éÈGUèÎ Ð¢»æx¢ï J (Ç¢õvÅÚ ÜïU }¢à±Úï „ï ²ïã x¢¢ïHè §çS¼’}¢¢H ÈGUÚ}¢¢§²ï)

“çà¢ÈGU¢” ÜïU ¼èÝ ãéGMÈGU ÜUè çÝSÏ¢¼ „ï Î}¢¢ ÜïU 3 §GH¢…
1 Ú¢ï…G¢Ý¢ ¼èÝ ²¢ Ð¢æ™ ¶…êÚïæ ({¢ï ÜUÚ) ¶¢ ÜUÚ ªÐÚ „ï

x¢}¢ü Ð¢Ýè Ðè Hèç…²ï V Ï¢Ëx¢G}¢ Ð¼H¢ ã¢ï ÜUÚ çÝÜUH …¢»x¢¢

¥¢ñÚ Î}¢¢ }¢ïæ ¥¢Ú¢}¢ ç}¢Hïx¢¢ 2 ¼èÝ ¶éGàÜU ¥‹…èÚ Îê{ }¢ïæ ÐÜU¢

ÜUÚ Ú¢ï…G¢Ý¢ „éÏãG ¥¢ñÚ Ú¢¼ ÜU¢ï §çS¼’}¢¢H ÜUÚÝï „ï Ï¢Ëx¢G}¢ ¥¢ñÚ Î}¢¢
„ï V Ý…¢¼ ç}¢Hïx¢è 3 Ú¢ï…G¢Ý¢ x¢¢…Ú ÜU¢ Ú„ ÐèÝï „ï

V Î}¢¢ }¢ïæ ¥¢Ú¢}¢ ç}¢Hïx¢¢ J
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“ÈGUÁGH” ÜïU ¼èÝ ãéGMÈGU ÜUè çÝSÏ¢¼ „ï
Î}¢¢ ÜïU ãG}H¢ ÜUÚÝï ÜïU ±vG¼ ÜïU 3 §GH¢…
1 ãËÎè ¥¢ñÚ „êæÆ (²¢’Ýè „ê¶è ¥ÎÚÜU) ÜU¢ ƒ¢ïÇG¢ „¢ ™êÚÝ

à¢ãìÎ ÜïU „¢ƒ Hï Hèç…²ï V Î}¢¢ }¢ïæ Ú¢ãG¼ ç}¢H …¢»x¢è 2

»ÜU ÐÜU¢ ãé±¢ ÜïUH¢ ¥¢x¢ ÜUè H¢ñ ÐÚ x¢}¢ü ÜUèç…²ï çÈUÚ ÀèH ÜUÚ çÐ„è

ãé§ü ÜU¢Hè ç}¢™ü çÀÇGÜU ÜUÚ ¶¢ Hèç…²ï 3 Î¢ï ™}}¢™ ¥ÎÚÜU ÜU¢ Ú„

à¢ãìÎ ÜïU „¢ƒ §çS¼’}¢¢H ÜUèç…²ï J

©æx¢Hè ÜUÅ …¢» ¼¢ï
©æx¢Hè ±x¢GñÚ¢ ÜUÅ …¢» ¼¢ï ÜUÐÇGï ÐÚ ¶G¢çH„ à¢ãìÎ Hx¢¢ ÜUÚ

Ð^è Ï¢¢æ{ Îèç…²ï V wG¢êÝ Ï¢‹Î ¥¢ñÚ …GwG}¢ ÆèÜU ã¢ï …¢»x¢¢ J

ÜU¢æÅ¢ çÝÜU¢HÝï ÜU¢ ¼GÚèÜGU¢
¥x¢Ú ç…S}¢ }¢ïæ ÜUãèæ ÜU¢æÅ¢ Ðñ±S¼ ã¢ï x¢²¢ ã¢ï ¥¢ñÚ Ý çÝÜUH¼¢

ã¢ï ¼¢ï ¥‹Çï ÜUè „ÈïGUÎè }¢ïæ ƒ¢ïÇGè „è ÈUÅìÜUÚè ç}¢H¢ ÜUÚ ©„ …x¢ã

Ï¢¢æ{ Îèç…²ï J V ƒ¢ïÇGè ÎïÚ }¢ïæ çÝÜUH ¥¢»x¢¢ J

“}¢éãG}}¢Î” ÜïU ™¢Ú ãéGMÈGU ÜUè çÝSÏ¢¼ „ï
…H …¢Ýï ÜïU 4 §GH¢…

1 ™êËãï ÐÚ wG¢êÏ¢ …¢ïà¢ çÎ²¢ ãé±¢ Ý¢çÚ²H ÜU¢ ¼ïH (ÜGU¢çÏ¢Hï Ï¢ÚÎ¢à¼

ã¢ïÝï ÜïU Ï¢¢’Î) …Hï ãé» çãGS„ï ÐÚ }¢HÝï „ï V ÈGU¢»Î¢ ã¢ï

…¢»x¢¢ 2 Ï¢ãé¼ ç…G²¢Î¢ ÐvÜU¢ ÜïUH¢ ¥ÓÀè ¼GÚãG }¢„H ÜUÚ …Hè
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ãé§ü …x¢ã ÐÚ ç™ÐÜU¢ ÜUÚ Ð^è Ï¢¢æ{ Îèç…²ï V ÈGU¢ñÚÝ „éÜêUÝ

ç}¢Hïx¢¢ 3 x¢}¢ü Ð¢Ýè ²¢ |¢¢Ð „ï …Hï ãé» çãGS„ï ÐÚ ™¢±H ÜU¢ ¥¢Å¢

çÀÇGvÝ¢ }¢éÈGUèÎ ãñ 4 …Hè ãé§ü ç…ËÎ ÐÚ „ÈïGUÎ Î¢x¢G Úã …¢Ýï ÜUè

„êÚ¼ }¢ïæ ¶G¢çH„ à¢ãìÎ }¢ïæ M§ü ÇÏ¢¢ï ÜUÚ Ï¢¢æ{Ýï „ï V Î¢x¢G

çÝÜUH …¢»x¢¢ J

“ÚãG}¢¼” ÜïU ™¢Ú ãéGMÈGU ÜUè çÝSÏ¢¼ „ï
ƒÜUÝ ÎêÚ ÜUÚÝï ÜïU 4 §GH¢…

1 ãG…GÚ¼ï ¶G¢¼êÝï …‹Ý¼ „çÄ²-Î¼éÝ¢ ÈGU¢ç¼G-}¢¼éÁG…GãÚ¢

C ÜU¢ï }¢ãGÏ¢êÏ¢ï ÚÏÏ¢ï …éGH ç}¢ÝÝ, „éË¼G¢Ýï …G}¢èÝ¢ï …G}¢Ý,

à¢ã‹à¢¢ãï à¢èÚèæ „é¶GÝ 6 Ýï ƒÜUÝ ÜU¢ ²ïã §GH¢…

§à¢¢üÎ ÈGUÚ}¢¢²¢ : “„¢ï¼ï ±vG¼ 33 Ï¢¢Ú   33 Ï¢¢Ú  34

Ï¢¢Ú  ÐÉG çH²¢ ÜUÚ¢ï J  2 

ÜU¢ …¢ï ÜU¢ï§ü (™H¼ï çÈUÚ¼ï ©Æ¼ï Ï¢ñÆ¼ï) ç±Îü ÜUÚ¼¢ Úãïx¢¢ V
ƒÜUÝ „ï }¢ãGÈGê …G Úãïx¢¢ 3 Hè}¢êæ ÜU¢ à¢ÚÏ¢¼ à¢ÜUÚ Ç¢H ÜUÚ ÐèÝï „ï

|¢è ƒÜUÝ ÎêÚ ã¢ï …¢¼è ãñ 4 Î¢ï Ï¢ÇGï ™}¢™ï ¶G¢çH„ à¢ãìÎ »ÜU

çx¢H¢„ Ð¢Ýè }¢ïæ ç}¢H¢ ÜUÚ Ðè Hèç…²ï V ƒÜUÝ ÎêÚ ã¢ï

…¢»x¢è J

Ï¢è}¢¢çÚ²¢ï´ S¢ï çãGÈGU¢Á¢G¼ ÜïU çH²ï......
ÐéÚ¢Ýè Á¢GÝ¢Ýè Ï¢è}¢¢çÚ²¢ï´ S¢ï ÝÁ¢¢¼ ¥¢ñÚ ¥¢ç²‹Î¢ §Ý S¢ï

¼ãGzGÈéGUÁ¢G¢¼ ÜïU çH²ï §SH¢}¢è Ï¢ãÝï´ ²ïã Ó¢èÁ¢Gï´ Ï¢ ÜUS¢Ú¼ §çS¼’}¢¢H ÜUÚï´
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Í¢ÚïHê §GH¢…

1 Ó¢éÜGU‹ÎÚ 2 Ðœ¢ï ±¢Hè S¢çÏÁ¢G²¢æ 3 S¢¢x¢ 4 S¢¢ï²¢Ï¢èÝ 5

Ó¢¢ïH¢§ü ÜU¢ S¢¢x¢ 6 S¢ÚS¢¢ï´ ÜU¢ S¢¢x¢ 7 ÜUÉGè Ðœ¢¢ }¢ÚèÁ¢G x¢GñÚ }¢ÚèÁ¢G

S¢|¢è §S¢ ÜU¢ï ¶¢ Hï´, §S¢ï S¢¢HÝ S¢ï çÝÜU¢H ÜUÚ ÈïU´ÜU Ý çÎ²¢ ÜUÚï´ 8

ãÚ¢ {çÝ²¢ 9 Ð¢ïÎèÝ¢ 10 ÜU¢Hï ¥¢ñÚ S¢ÈGïUÎ Ó¢Ýï 11 Î¢Hḯ

12 çÏ¢x¢GñÚ ÀÝï ¥¢Åï ÜUè Ú¢ïÅè J (Ï¢í¢ªÝ ¶GéÏÁ¢G (Ú¢ïÅè) ¥¢ñÚ Ï¢í¢ªÝ Ï¢íïÇ

(ÇÏ¢H Ú¢ïÅè) ÜïU Ý¢}¢ S¢ï çÏ¢x¢GñÚ ÀÝï ¥¢Åï ÜUè Ú¢ïçÅ²¢æ Ï¢ïÜUÚè S¢ï ç}¢H S¢ÜU¼è

ãñ́)

ãGñÁ¢G ÜUè ¶GÚ¢Ï¢è ÜïU ÝévGS¢¢Ý¢¼
ãGñÁ¢G ¶éH ÜUÚ Ý ¥¢Ýï, ²¢ ¼vHèÈGU S¢ï ¥¢Ýï ²¢ Ï¢‹Î ã¢ï Á¢¢Ýï

S¢ï ÜU§ü çÜGUS}¢ ÜïU ¥}¢Ú¢Á¢G Á¢Ý}¢ Hï¼ï ãñ´ J }¢-S¢HÝ Ó¢vÜUÚ ¥¢Ý¢, S¢Ú

ÜU¢ ÎÎü ¥¢ñÚ wG¢êÝ ÜUè ¶GÚ¢Ï¢è ÜïU ¥}¢Ú¢Á¢G Á¢ñS¢ï ¶G¢çÚà¢, ÈU¢ïÇGï ÈéUç‹S¢²¢æ

±x¢GñÚ¢ J

ãGñÁ¢G ÜUè ¶GÚ¢Ï¢è ¥¢ñÚ ÇÚ¢±Ýï wG±¢Ï¢
         ãGñÁ¢G ÜUè ¶GÚ¢çÏ¢²¢ï´ ÜUè ±Áã S¢ï }¢ÚèÁ¢G¢ ÜU¢ï ÎêS¢Úè ÐÚïà¢¢çÝ²¢ï´ ÜïU

§GH¢±¢ ÇÚ¢±Ýï wG±¢Ï¢ |¢è ¼æx¢ ÜUÚ¼ï ãñ´, ²ã¢æ ¼ÜU çÜU Ï¢¢’Á¢G ¥±ÜGU¢¼

¥G¢ç}¢H “¥-S¢Ú¢¼” ÜUã ÜUÚ }¢Á¢GèÎ ¶G¢ñÈGUÁ¢GÎ¢ ÜUÚ Îï¼ï ãñæ ! ãG¢H¢æ çÜU

±¢ïã ¥¢S¢ïÏ¢ Á¢GÎ¢ Ýãèæ ã¢ï¼è J §SH¢}¢è Ï¢ãÝ ²¢ §SH¢}¢è |¢¢§ü ÜU¢ï çÁ¢S¢

±Áã S¢ï |¢è ÇÚ¢±Ýï wG±¢Ï¢ ¥¢¼ï ã¢ï´ ¼¢ï Ú¢ïÁ¢G¢Ý¢ S¢¢ï¼ï ±vG¼  21

Ï¢¢Ú (¥Ã±H ¥¢ç¶GÚ »ÜU Ï¢¢Ú ÎéMÎ à¢ÚèÈGU) ÐÉG çH²¢ ÜUÚï J §S¢ ¥G}¢H

ÜUè Ð¢Ï¢‹Îè ÜUÚÝï S¢ï V wG±¢Ï¢ }¢ï´ Ýãè´ ÇÚï´x¢ï J
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Í¢ÚïHê §GH¢…

ÜUSÚ¼ï ãGñÁ¢G ÜïU Î¢ï §GH¢Á¢
1 Ï¢ãé¼ çÁ¢G²¢Î¢ wG¢êÝ çx¢Ú¼¢ ã¢ï ¥¢ñÚ Ó¢vÜUÚ ¥¢¼ï ã¢ïæ ¼¢ï

‰¢¢ïÇGï S¢ï ¼éHS¢è ÜïU ÚS¢ }¢ï´ »ÜU Ó¢}}¢Ó¢ à¢ãìÎ ç}¢H¢ ÜUÚ ÐèÝ¢ }¢éÈGUèÎ ãñ

2 À x¢í¢}¢ {çÝ²¢ (Ï¢èÁ¢) ¥¢{ çÜUH¢ï Ð¢Ýè }¢ï´ wG¢êÏ¢ ÐÜU¢§²ï ²ã¢æ

¼ÜU çÜU Ð¢Ýè ¥¢{¢ Úã Á¢¢» ¥Ï¢ ©¼¢Ú ÜUÚ »ÜU Ó¢}}¢Ó¢ à¢ãìÎ ç}¢H¢

ÜUÚ Ýè}¢ x¢}¢ü Ðè HèçÁ¢²ï, V Á¢ËÎ ÈGU¢»Î¢ ã¢ï Á¢¢»x¢¢ J (}¢ég¼

20 çÎÝ)

}¢¢ã±¢Úè ÜUè ¶GÚ¢çÏ¢²¢ï´ ÜïU ¼èÝ3 §GH¢Á¢
1 ãè´x¢ ¶¢Ýï S¢ï ÚïãGì}¢ (Ï¢ÓÓ¢¢Î¢Ý) S¢éÜUÇG¼¢ ¥¢ñÚ ãGñÁ¢G S¢¢ÈGU

¥¢¼¢ ãñ 2 12 x¢í¢}¢ ÜU¢Hï ç¼H, Ð¢± çÜUH¢ï Ð¢Ýè }¢ï´ wG¢êÏ¢ Á¢¢ïà¢

ÎèçÁ¢²ï Á¢Ï¢ ¼èÝ çãGSS¢ï Ð¢Ýè Á¢H Á¢¢» ¼¢ï ©S¢ }¢ï´ ÜéUÀ x¢éÇG Ç¢H ÜUÚ

Î¢ïÏ¢¢Ú¢ Á¢¢ïà¢ ÎèçÁ¢²ï (ÐèÝï ÜïU ÜGU¢çÏ¢H ã¢ï Á¢¢Ýï ÜïU Ï¢¢’Î) ²ïã Ð¢Ýè ÐèÝï

S¢ï V }¢¢ã±¢Úè ÜUè ¼vHèÈGU ÜU}¢ ¥¢ñÚ ¥Ä²¢}¢ ÎéLS¼ ã¢ï

Á¢¢»æx¢ï 3 ÜUÓÓ¢è Œ²¢Á¢G ¶¢Ýï S¢ï }¢¢ã±¢Úè S¢¢ÈGU ¥¢¼è ãñ ¥¢ñÚ ÎÎü

Ýãè´ ã¢ï¼¢ J

ãGñÁ¢G Ï¢‹Î ã¢ïÝï ÜïU 6 §GH¢Á¢
1 ¥x¢Ú x¢Ú}¢è ²¢ ¶GéàÜUè ÜïU Ï¢¢§GS¢ ãGñÁ¢G Ï¢‹Î ã¢ï Á¢¢» ¼¢ï »ÜU

ÜUÐ S¢¢ï´ÈGU ÜïU ¥GÚÜGU }¢ï´ »ÜU À¢ïÅ¢ Ó¢}}¢Ó¢ ¼ÚÏ¢êÁ¢G ÜïU Ï¢èÁ¢ ÜU¢ }¢xGÁ¢G
¥¢ñÚ »ÜU Ó¢}}¢Ó¢ à¢ãìÎ ç}¢H¢ ÜUÚ S¢éÏãG ± à¢¢}¢ çÐ²ï´ V
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Í¢ÚïHê §GH¢…

ÈGU¢»Î¢ ã¢ï Á¢¢»x¢¢ J Ð¢Ýè wG¢êÏ¢ ÜUS¢Ú¼ S¢ï çÐ²ï´, ã¢ï S¢ÜïU ¼¢ï Ú¢ïÁ¢G¢Ý¢ 12

çx¢H¢S¢ Ðè Hï´ 2 25 x¢í¢}¢ x¢éÇG ¥¢ñÚ 25 x¢í¢}¢ S¢¢ï´ÈGU »ÜU çÜUH¢ï Ð¢Ýè
}¢ï´ Á¢¢ïà¢ ÎèçÁ¢²ï, ¥‹Î¢Á¢GÝ Á¢Ï¢ »ÜU çÐ²¢Hè Úã Á¢¢» ¼¢ï À¢Ý ÜUÚ x¢}¢ü

x¢}¢ü Ðè HèçÁ¢²ï J ¼¢ ãGéS¢êHï çà¢ÈGU¢ Ú¢ïÁ¢G¢Ý¢ S¢éÏãG ± à¢¢}¢ ²ïã §GH¢Á¢

ÜUèçÁ¢²ï 3 ãÚ ¶¢Ýï ÜïU S¢¢‰¢ HãìS¢Ý ÜU¢ »ÜU Á¢±¢ (²¢’Ýè HãìS¢Ý

ÜUè Ð¢ï‰¢è ÜUè ÜU¢à¢, ÜUHè) Ï¢¢ÚèÜU ÜU¢Å ÜUÚ çÝx¢H HèçÁ¢²ï ¥¢ñÚ Ï¢ïã¼Ú

ãñ çÜU ©Ï¢¢H ÜUÚ Ðè HèçÁ¢²ï J (Ý}¢¢Á¢G ¥¢ñÚ çÁ¢GRU¢ï ÎéMÎ ÜïU çH²ï }¢éæã

wG¢êÏ¢ S¢¢ÈGU ÜUèçÁ¢²ï ãGœ¢¢ çÜU Ï¢ÎÏ¢ê ¶Gy}¢ ã¢ï Á¢¢») 4 ¼èÝ ¥GÎÎ Àéã¢Úï,
}¢xGÁ¢Gï Ï¢¢Î¢}¢ 10 x¢í¢}¢, Ý¢çÚ²H 10 x¢í¢}¢ ¥¢ñÚ çÜUà¢ç}¢à¢ ²¢’Ýè ¶GéàÜU

À¢ïÅï ¥æx¢êÚ 20 x¢í¢}¢ ãGñÁ¢G ÜïU çÎÝ¢ḯ }¢ḯ Ú¢ïÁ¢G¢Ý¢ x¢}¢ü Îê{ ÜïU S¢¢‰¢ §çS¼’}¢¢H

ÜUèçÁ¢²ï 5 ¥Ä²¢}¢ï ãGñÁ¢G S¢ï »ÜU ãzG¼¢ ÜGUÏH Ú¢ïÁ¢G¢Ý¢ Îê{ ÜïU S¢¢‰¢ 25

x¢í¢}¢ S¢¢ï´ÈGU §çS¼’}¢¢H ÜUèçÁ¢²ï 6 ¥¢Hê, }¢S¢êÚ ¥¢ñÚ ¶éGàÜU çx¢GÁ¢G¢»æ

}¢¢ã±¢Úè }¢ï´ LÜU¢±Å Ï¢Ý¼è ãñ´ çHã¢Á¢G¢ §Ý ¥Ä²¢}¢ }¢ï´ §Ý S¢ï ÐÚãïÁ¢G

ÜUèçÁ¢²ï J

ãGñÁ¢G ÜïU ÎÎü ÜU¢ §GH¢Á¢
25 x¢í¢}¢ x¢éÇG ¥¢ñÚ x¢¢Á¢Ú ÜïU Ï¢èÁ¢ 15 x¢í¢}¢ Î¢ï çx¢H¢S¢ Ð¢Ýè

}¢ï´ ©Ï¢¢çH²ï Á¢Ï¢ ¥¢{¢ çx¢H¢S¢ Úã Á¢¢» ¼¢ï À¢Ý ÜUÚ Ðè HèçÁ¢²ï J

¥x¢Ú ãGñÁ¢G ÎÎü S¢ï ¥¢¼¢ ã¢ï ¼¢ï ©S¢ ÜïU ¥Ä²¢}¢ }¢ï´ çÏ¢x¢GñÚ ÎÎü ÜïU ¥¢Ýï

Hx¢ïx¢¢ J V
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Í¢ÚïHê §GH¢…

“²¢ wG¢éÎ¢” ÜïU Ð¢æÓ¢ ãGéMÈGU ÜUè çÝSÏ¢¼ S¢ï
Ï¢¢æÛ¢ ÐÝ ÜïU 5 §GH¢Á¢

1 ãÚ Ý}¢¢Á¢G ÜïU Ï¢¢’Î Î¢ïÝ¢ï´ ç}¢²¢æ Ï¢è±è (¥Ã±H ¥¢ç¶GÚ

»ÜU Ï¢¢Ú ÎéMÎ à¢ÚèÈGU ÜïU S¢¢‰¢) ÜGéUÚ¥¢Ýï ÜUÚè}¢ }¢ï´ ±¢çÚÎ ²ïã Îé¥G¢»
§Ï¢í¢ãè}¢  ¼èÝ Ï¢¢Ú ÐÉG¼ï Úãï´ :

2 Î¢ïÝ¢ï´ ãÚ Ý}¢¢Á¢G ÜïU Ï¢¢’Î (¥Ã±H ¥¢ç¶GÚ »ÜU Ï¢¢Ú ÎéMÎ à¢ÚèÈGU)

Îé¥G¢» Á¢G-ÜUçÚÄ²¢ |¢è ¼èÝ }¢¼üÏ¢¢ ÐÉG çH²¢ ÜUÚï´ :
(1)  

3 »ÜU ¥GÎÎ Á¢¢§ÈGUH Ï¢¢ÚèÜU ÐèS¢ ÜUÚ S¢¢¼ çãGSS¢ï ÜUÚ HèçÁ¢²ï J
¼èÝ }¢¢ã ¼ÜU ¥G¢ñÚ¼ »ÜU »ÜU çãGSS¢¢ Ú¢ïÁ¢G¢Ý¢ S¢éÏãG Ð¢Ýè S¢ï §çS¼’}¢¢H
ÜUÚï J }¢x¢Ú ãGñÁ¢G ÜïU Î¢ñÚ¢Ý Ý Hï 4 12 x¢í¢}¢ S¢¢ï´ÈGU ¥¢ñÚ 50 x¢í¢}¢
x¢éHÜGU‹Î Ú¢ïÁ¢G¢Ý¢ Ú¢¼ ÜU¢ï x¢}¢ü Îê{ S¢ï ¶¢§²ï 5 ¥¢{¢ çÜUH¢ï à¢ÜUÚ,
¥¢{¢ çÜUH¢ï S¢¢ï´ÈGU, 250 x¢í¢}¢ }¢xGÁ¢Gï Ï¢¢Î¢}¢, ¥¢{¢ çÜUH¢ï ÎïS¢è Í¢è J
S¢¢ï´ÈGU ÜU¢ï Ï¢¢ÚèÜU ÐèS¢ ÜUÚ x¢}¢ü Í¢è }¢ï´ ç}¢H¢ ÎèçÁ¢²ï ÝèÁ¢G à¢ÜUÚ Ç¢H
ÎèçÁ¢²ï çÈUÚ Ó¢êËãï S¢ï ©¼¢Ú ÜUÚ ÜêUÅï ãé» Ï¢¢Î¢}¢ ªÐÚ Ç¢H ÎèçÁ¢²ï J
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1 : ¼Ú-Á¢-}¢» ÜU‹ÁG¢éH §ü}¢¢Ý : »ï }¢ïÚï ÚÏ¢ ! }¢éÛ¢ï Ý}¢¢Á¢G ÜU¢ ÜGU¢§}¢ ÜUÚÝï ±¢H¢ Ú¶
¥¢ñÚ ÜéUÀ }¢ïÚè ¥¢ñH¢Î ÜU¢ï »ï ã}¢¢Úï ÚÏ¢ ! ¥¢ñÚ ã}¢¢Úè Îé¥G¢ S¢éÝ Hï »ï ã}¢¢Úï ÚÏ¢ ! }¢éÛ¢ï
Ï¢wGà¢ Îï ¥¢ñÚ }¢ïÚï }¢¢æ Ï¢¢Ð ÜU¢ï ¥¢ñÚ S¢Ï¢ }¢éS¢Ë}¢¢Ý¢ḯ ÜU¢ï çÁ¢S¢ çÎÝ çãGS¢¢Ï¢ ÜGU¢§}¢ ã¢ïx¢¢ J
2 : ¼Ú-Á¢-}¢» ÜU‹ÁG¢éH §ü}¢¢Ý : »ï ÚÏ¢ }¢ïÚï }¢éÛ¢ï ¥ÐÝï Ð¢S¢ S¢ï Îï S¢é‰¢Úè ¥¢ñH¢Î,
Ï¢ïà¢ÜU ¼ê ãè Îé¥G¢ S¢éÝÝï ±¢H¢ J
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Í¢ÚïHê §GH¢…

¼ÚÜUèÏ¢ï §çS¼’}¢¢H : çÁ¢S¢ çÎÝ }¢¢ã±¢Úè à¢éM¥G ã¢ï ©S¢ çÎÝ S¢ï

ç}¢²¢æ Ï¢è±è Î¢ïÝ¢ï´ ¼èS¢ ¼èS¢ x¢í¢}¢ S¢éÏãG ± à¢¢}¢ Îê{ ÜïU S¢¢‰¢ §çS¼’}¢¢H

ÜUÚÝ¢ à¢éM¥G ÜUÚ Îï´ J (}¢ég¼ï §GH¢Á¢ ÜU}¢ ¥Á¢G ÜU}¢ 92 çÎÝ)

ãG¢ç}¢H¢ ÜUè ¼ÜU¢HèÈGU ÜïU 6 §GH¢Á¢
1 ÎïS¢è Í¢è }¢ï´ |¢éÝè ãé§ü ãè´x¢ ÎïS¢è Í¢è ÜïU S¢¢‰¢ ¶¢Ýï S¢ï ÎÎïü

çÁ¢Gã ¥¢ñÚ Ó¢vÜUÚ }¢ï´ ÈGU¢»Î¢ ã¢ï¼¢ ãñ 2 ¥x¢Ú ãG¢ç}¢H¢ ÜU¢ï |¢êÜU Ý

Hx¢¼è ã¢ï ¼¢ï Î¢ï Ó¢}}¢Ó¢ ¥ÎÚÜU ÜïU ÚS¢ }¢ï´ S¢éÐ¢Úè çÁ¢¼Ý¢ x¢éÇG ¥¢ñÚ Ð¢±

Ó¢}}¢Ó¢ ¥Á¢}¢¢ ÜU¢ Ó¢êÚÝ ç}¢H¢ ÜUÚ S¢éÏãG ± à¢¢}¢ §çS¼’}¢¢H ÜUÚÝï S¢ï

|¢êÜU wG¢êÏ¢ Hx¢¼è ãñ 3 Î¢ñÚ¢Ýï ãG}H Ï¢é¶G¢Ú ¥¢ñÚ ç±H¢Î¼ ÜïU Ï¢¢’Î

ÎÎïü ÜU}¢Ú ã¢ï ¼¢ï ¥¢{¢ Ó¢}}¢Ó¢ çÐS¢è ãé§ü S¢êæÆ, ¥¢{¢ Ó¢}}¢Ó¢ ¥Á¢}¢¢
¥¢ñÚ ¥¢{¢ Ó¢}}¢Ó¢ ÎïS¢è Í¢è ç}¢H¢ ÜUÚ S¢éÏãG ± à¢¢}¢ ç¶H¢§²ï V
¥¢Ú¢}¢ ¥¢ Á¢¢»x¢¢ 4 ãG¢ç}¢H¢ Ú¢ïÁ¢G¢Ý¢ }¢¢ËÅ¢ ¥¢ñÚ çS¢ÈGüU »ÜU ¥GÎÎ

À¢ïÅ¢ S¢ïÏ¢ ¶¢», ¥x¢Ú }¢Á¢Ï¢êÚè ã¢ï ¼¢ï ¼Ï¢ |¢è ¥¢²ÚÝ ÜUè x¢¢ïçH²¢æ

ÜU}¢ S¢ï ÜU}¢ §çS¼’}¢¢H ÜUÚï J V ãÚ çÜGUS}¢ ÜUè Ï¢è}¢¢Úè S¢ï

çãGÈGU¢Á¢G¼ ã¢ïx¢è ¥¢ñÚ Ï¢ÓÓ¢¢ wG¢êÏ¢ S¢êÚ¼ ã¢ïx¢¢ J S¢ïÏ¢ ¥¢ñÚ ¥¢²ÚÝ ÜUè

x¢¢ïçH²¢æ çÁ¢G²¢Î¢ ¶¢Ýï S¢ï Ï¢ÓÓ¢¢ ÜU¢H¢ ÐñÎ¢ ã¢ï S¢ÜU¼¢ ãñ 5 ÜGñU,

}¢¼Hè, Ï¢Î ãÁG}¢è, x¢ïS¢ S¢ï ÐïÅ ÈêUHÝ¢, Ï¢Ëx¢G}¢, ÐïÅ ÜU¢ ÎÎü ¥¢ñÚ

ãG¢ç}¢H¢ ÜUè Îèx¢Ú ¼ÜU¢HèÈGU }¢ï´ ¥Á¢}¢¢ ÜU¢ Ó¢êÚÝ ¥¢{¢ Ó¢}}¢Ó¢ Ýè}¢

x¢}¢ü Ð¢Ýè ÜïU S¢¢‰¢ S¢éÏãG ± à¢¢}¢ §çS¼’}¢¢H ÜUÚÝ¢ Ï¢ãé¼ }¢éÈGUèÎ ãñ 6

¼èÝ x¢í¢}¢ çÐS¢¢ ãé±¢ {çÝ²¢ ¥¢ñÚ 12 x¢í¢}¢ à¢ÜUÚ ÜU¢ï Ó¢¢±H ÜïU {¢ï±Ý
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Í¢ÚïHê §GH¢…

(²¢’Ýè Ó¢¢±H ÜU¢ {¢ï²¢ ãé±¢ Ð¢Ýè) ÜïU S¢¢‰¢ ãG¢ç}¢H¢ §çS¼’}¢¢H ÜUÚï ¼¢ï

ÜGñU }¢ï´ §ÈGU¢ÜGU¢ (ÜU}¢è, ÈGU¢»Î¢) ã¢ï¼¢ ãñ J

ãGS¢èÝ ± ¥GvGH }¢‹Î ¥¢ñH¢Î ÜïU çH²ï
ãG¢ç}¢H¢ ¥x¢Ú Ï¢ ÜUS¢Ú¼ ¶GÚÏ¢êÁ¢G¢ ¶¢» ¼¢ï ¥¢ñH¢Î ãGS¢èÝ

¥¢ñÚ çS¢¤GãG¼ }¢‹Î ÐñÎ¢ ã¢ïx¢è V J ¥¢ñÚ ¥x¢Ú ãG¢ç}¢H¢

“H¢ïçÏ¢²¢” (Á¢¢ï çÜU »ÜU }¢àãêÚ S¢ÏÁ¢Gè ãñ) ÜUS¢Ú¼ S¢ï ¶¢» ¼¢ï ¥¢ñH¢Î

¥GvGH }¢‹Î ÐñÎ¢ ã¢ï J V
¥Ä²¢}¢ï ãG}H ÜïU çH²ï Ï¢ïã¼ÚèÝ ¥G}¢H

       ãG}H }¢ï´ çÜUS¢è çÜGUS}¢ ÜUè |¢è ¼vHèÈGU ã¢ï ©S¢ ÜïU çH²ï ÝèÁ¢G ±ÁG»G

ãG}H (²¢’Ýè ç±H¢Î¼) }¢ï´ ¥¢S¢¢Ýè ÜUè ¶G¢ç¼GÚ S¢êÚ» }¢Ú²}¢ (Ð¢Úã :

16) ÜU¢ ç±Îü Ï¢ïãGÎ }¢éÈGUèÎ ãñ J ãG¢ç}¢H¢ Ú¢ïÁ¢G ÐÉG ÜUÚ ¥ÐÝï ªÐÚ Î}¢

ÜUÚ çH²¢ ÜUÚï ²¢ ÜU¢ï§ü ÎêS¢Ú¢ ÐÉG ÜUÚ Î}¢ ÜUÚ Îï J Ú¢ïÁ¢G¢Ý¢ Ý ÐÉG S¢ÜïU

¼¢ï Á¢Ï¢ ÎÎü ÜUè çà¢g¼ ã¢ï ²¢ Ï¢ÓÓ¢¢ ÐïÅ }¢ï´ ÅïÉG¢ ã¢ï Á¢¢» ¼¢ï ÐÉG ÜUÚ Î}¢

ÜUÚ çH²¢ ÜUÚï J V §S¢ ÜUè Ï¢-Ú-ÜU¼ï´ wG¢êÏ¢ Á¢G¢çãÚ ã¢ï´x¢è J

ãG}H }¢ï´ ¼¢¶GèÚ
¥x¢Ú ãG}H }¢ï´ }¢yGHêÏ¢¢ ÎÎü à¢éM¥G ã¢ïÝï }¢ï´ ¼¢¶GèÚ ã¢ï Á¢¢» ¼¢ï

Ï¢ãé¼ ÐéÚ¢Ý¢ x¢éÇG 30 ²¢ 40 x¢í¢}¢ Hï ÜUÚ 100 x¢í¢}¢ Ð¢Ýè }¢ï´ x¢}¢ü

ÜUèçÁ¢²ï, Á¢Ï¢ x¢éÇG çÐÍ¢H Á¢¢» ¼¢ï “S¢éã¢x¢¢” ¥¢ñÚ “ÈêUHè ãé§ü ÈUÅìÜUÚè”

Î¢ï x¢í¢}¢ ç}¢H¢ ÜUÚ çÐH¢Ýï S¢ï V ¥¢S¢¢Ýè S¢ï ç±H¢Î¼ ã¢ï

Á¢¢»x¢è J
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Í¢ÚïHê §GH¢…

¥x¢Ú ÐïÅ }¢ï´ Ï¢ÓÓ¢¢ ÅïÉG¢ ã¢ï x¢²¢ ¼¢ï......
      S¢ê-Ú¼éH §ç‹à¢ÜGU¢ÜGU ÜUè §çÏ¼Î¢§ü Ð¢æÓ¢ ¥¢²¢¼ ¼èÝ Ï¢¢Ú ÐÉïG J

(¥Ã±H ± ¥¢ç¶GÚ ¼èÝ }¢Ú¼Ï¢¢ ÎéMÎ à¢ÚèÈGU ÐÉïG) ¥¢²¼¢ï´ ÜïU à¢éM¥G }¢ï´

ãÚ Ï¢¢Ú  ÐÉG Hï J ÐÉG ÜUÚ Ð¢Ýè ÐÚ Î}¢ ÜUÚ ÜïU Ðè

Hï J Ú¢ïÁ¢G¢Ý¢ ²ïã ¥G}¢H ÜUÚ¼è Úãï J ±vG¼Ý ÈGU ±vG¼Ý §Ý ¥¢²¢¼ ÜU¢

ç±Îü ÜUÚ¼è Úãï J ÎêS¢Ú¢ ÜU¢ï§ü |¢è Î}¢ ÜUÚ ÜïU Îï S¢ÜU¼¢ ãñ J V
Ï¢ÓÓ¢¢ S¢è{¢ ã¢ï Á¢¢»x¢¢ J ÎÎïü çÁ¢Gã ÜïU çH²ï |¢è ²ïã ¥G}¢H }¢éÈGUèÎ ãñ J

S¢ÈGïUÎ Ð¢Ýè
1 ¼èÝ ¼èÝ x¢í¢}¢ Á¢GèÚ¢ ¥¢ñÚ à¢ÜUÚ ÜU¢ï ÐèS¢ ÜUÚ ç}¢H¢

HèçÁ¢²ï J §S¢ Ó¢êÚÝ ÜU¢ï }¢éÝ¢çS¢Ï¢ ç}¢vGÎ¢Ú }¢ï´ Ó¢¢±H ÜïU {¢ï±Ý }¢ï´ ç}¢H¢

ÜUÚ ÐèÝï S¢ï V S¢ÈGïUÎ Ð¢Ýè çx¢ÚÝ¢ Ï¢‹Î ã¢ï Á¢¢»x¢¢ 2 6

x¢í¢}¢ ¶G¢çHS¢ Í¢è ¥¢ñÚ »ÜU ÐvÜU¢ ÜïUH¢ S¢¢‰¢ ¶¢Ýï S¢ï V Ð¢Ýè

çx¢ÚÝ¢ Ï¢‹Î ã¢ïx¢¢ J

“²¢ ÈGU¢ç¼G}¢¢” ÜïU S¢¢¼ ãGéMÈGU ÜUè çÝSÏ¢¼ S¢ï
ãG}H ÜUè çãGÈGU¢Á¢G¼ ÜïU 7 §GH¢Á¢

1  (»’Ú¢Ï¢ Hx¢¢Ýï ÜUè ãG¢Á¢¼ Ýãè´ ¥HÏ¢œ¢¢ Î¢ïÝ¢ï´ Á¢x¢ã 

ÜïU Î¢»Úï ¶éHï Úç¶²ï) çÜUS¢è ÜU¢x¢GÁ¢G ÐÚ 55 Ï¢¢Ú çH¶ ÜUÚ (²¢ çH¶±¢

ÜUÚ) ãGSÏ¢ï Á¢GMÚ¼ ¼¢’±èÁ¢G ÜUè ¼GÚãG ¼ã ÜUÚ ÜïU }¢¢ï}¢Á¢¢}¢¢ ²¢ ŒH¢çSÅÜU

ÜU¢ïôÅx¢ ÜUÚ±¢ ÜUÚ ÜUÐÇGGï ²¢ ÚïxÁ¢GèÝ ²¢ Ó¢}¢ÇGï }¢ï´ S¢è ÜUÚ ãG¢ç}¢H¢ x¢Hï
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Í¢ÚïHê §GH¢…

}¢ï´ ÐãÝ ²¢ Ï¢¢ÁG¢ê }¢ï´ Ï¢¢æ{ Hï J V ãG}H ÜUè |¢è çãGÈGU¢Á¢G¼ ã¢ïx¢è

¥¢ñÚ Ï¢ÓÓ¢¢ |¢è Ï¢H¢ ± ¥¢ÈGU¼ S¢ï S¢H¢}¢¼ Úãïx¢¢ J ¥x¢Ú 55 Ï¢¢Ú

(¥Ã±H ¥¢ç¶GÚ »ÜU Ï¢¢Ú ÎéMÎ à¢ÚèÈGU ÜïU S¢¢‰¢) ÐÉG ÜUÚ Ð¢Ýè ÐÚ Î}¢

ÜUÚ ÜïU Ú¶ Hï´ ¥¢ñÚ ÐñÎ¢ ã¢ï¼ï ãè Ï¢ÓÓ¢ï ÜïU }¢éæã ÐÚ Hx¢¢ Îï´ ¼¢ï

V Ï¢ÓÓ¢¢ Á¢GãèÝ ã¢ïx¢¢ ¥¢ñÚ Ï¢ÓÓ¢¢ï´ ÜU¢ï ã¢ïÝï ±¢Hè Ï¢è}¢¢çÚ²¢ï´ S¢ï

|¢è }¢ãGÈGêUÁ¢G Úãïx¢¢ J ¥x¢Ú ²ïãè ÐÉG ÜUÚ Á¢Gñ¼ (²¢’Ýè Á¢Gñ¼êÝ à¢ÚèÈGU ÜïU ¼ïH)

ÐÚ Î}¢ ÜUÚ ÜïU Ï¢ÓÓ¢ï ÜïU çÁ¢S}¢ ÐÚ ÝÚ}¢è ÜïU S¢¢‰¢ }¢H çÎ²¢ Á¢¢» ¼¢ï

Ï¢ïãGÎ }¢éÈGUèÎ ãñ J V ÜUèÇGï }¢ÜU¢ïÇGï ¥¢ñÚ Îèx¢Ú }¢êÁ¢Gè Á¢¢Ý±Ú

Ï¢ÓÓ¢ï S¢ï ÎêÚ Úãï´x¢ï J §S¢ ¼GÚãG ÜU¢ ÐÉG¢ ãé±¢ Á¢Gñ¼ Ï¢ÇG¢ï´ ÜïU çÁ¢S}¢¢Ýè ÎÎ¢ïZ
}¢ï´ }¢¢çHà¢ ÜïU çH²ï |¢è çÝã¢²¼ ÜU¢Ú¥¢}¢Î ãñ (ÈGñUÁ¢G¢Ýï S¢é‹Ý¼, çÁ¢ËÎ

¥Ã±H, S¢. 995) 2  (çÏ¢x¢GñÚ »’Ú¢Ï¢ }¢x¢Ú Î¢ïÝ¢ï´ Á¢x¢ã  ÜïU

Î¢»Úï ¶éHï ã¢ï´) çÜUS¢è çÚÜU¢Ï¢è (²¢ ÜU¢x¢GÁ¢G) ÐÚ 11 Ï¢¢Ú çH¶ ÜUÚ {¢ï

ÜUÚ ¥G¢ñÚ¼ ÜU¢ï çÐH¢ ÎèçÁ¢²ï J V ãG}H ÜUè çãGÈGU¢Á¢G¼ ã¢ïx¢è J

çÁ¢S¢ ¥G¢ñÚ¼ ÜU¢ï Îê{ Ý ¥¢¼¢ ã¢ï ²¢ ÜU}¢ ¥¢¼¢ ã¢ï  V ©S¢ ÜïU

çH²ï |¢è ²ïã ¥G}¢H }¢éÈGUèÎ ãñ J Ó¢¢ãï´ ¼¢ï »ÜU ãè çÎÝ çÐH¢»æ ²¢ ÜU§ü

Ú¢ïÁ¢G ¼ÜU Ú¢ïÁ¢G¢Ý¢ ãè çH¶ ÜUÚ çÐH¢»æ ãÚ ¼GÚãG S¢ï §çwG¼²¢Ú ãñ 3

 111 Ï¢¢Ú çÜUS¢è ÜU¢x¢GÁ¢G ÐÚ çH¶ ÜUÚ ãG¢ç}¢H¢ ÜïU ÐïÅ ÐÚ

Ï¢¢æ{ ÎèçÁ¢²ï ¥¢ñÚ ç±H¢Î¼ ÜïU ±vG¼ ¼ÜU Ï¢¢æ{ï Úçã²ï (Á¢GMÚ¼Ý ÜéUÀ ÎïÚ

ÜïU çH²ï ¶¢ïHÝï }¢ï´ ãGÚÁ¢ Ýãè´) V ãG}H |¢è }¢ãGÈêGUÁ¢G Úãïx¢¢ ¥¢ñÚ
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Í¢ÚïHê §GH¢…

Ï¢ÓÓ¢¢ |¢è çS¢¤GãG¼ }¢‹Î ÐñÎ¢ ã¢ïx¢¢ J (ÈGñUÁ¢G¢Ýï S¢é‹Ý¼, çÁ¢ËÎ ¥Ã±H, S¢.

1296) 4 çãGÈGU¢Á¢G¼ï ãG}H ÜïU çH²ï à¢éM»G ãG}H S¢ï Hï ÜUÚ Ï¢ÓÓ¢ï ÜU¢ Îê{

ÀéÇG¢Ýï ¼ÜU Ú¢ïÁ¢G¢Ý¢ »ÜU Ï¢¢Ú S¢êÚ» ±àà¢}S¢ (Ð¢Úã : 30) ÐÉïG 5 ãG}H
Á¢G¢»¥G ã¢ïÝï ÜïU ¶G¼GÚï ÜUè S¢êÚ¼ }¢ï´ Ú¢ïÁ¢G¢Ý¢ Ï¢¢’Îï Ý}¢¢Á¢Gï ÈGUÁ¢í à¢¢ïãÚ

ãG¢ç}¢H¢ Á¢G¢ñÁ¢¢ ÜïU ÐïÅ ÐÚ à¢ã¢Î¼ ÜUè ©æx¢Hè Ú¶ ÜUÚ ÎS¢ Ï¢¢Ú Î¢»Ú¢

Ï¢Ý¢» ¥¢ñÚ ãÚ Ï¢¢Ú ©æx¢Hè Í¢é}¢¢¼ï ãé»  ÐÉïG 6 

S¢¢¼ Ï¢¢Ú Ú¢ïÁ¢G¢Ý¢ Ð¢æÓ¢¢ï´ Ý}¢¢Á¢G¢ï´ ÜïU Ï¢¢’Î ¥ÐÝï ÐïÅ ÐÚ ã¢‰¢ Ú¶ ÜUÚ

ãG¢ç}¢H¢ ÐÉïG V Ï¢ÓÓ¢¢ Á¢G¢»¥G Ý ã¢ïx¢¢ 7 çÁ¢S¢ ¥G¢ñÚ¼ ÜU¢

ãG}H çx¢Ú Á¢¢¼¢ ã¢ï ©S¢ï Ó¢¢çã²ï çÜU ¥¢x¢G¢Á¢G S¢ï Hï ÜUÚ ¥¢ç¶GÚè çÎÝ ¼ÜU

Ú¢ïÁ¢G¢Ý¢ S¢éÏãG ¶GéàÜU {çÝ²¢ 21 Î¢Ýï ¥¢ñÚ à¢¢}¢ ÜU¢ï ÜU¢H¢ Á¢GèÚ¢ Î¢ï

Ó¢éÅçÜU²¢æ Æ‹Çï Ð¢Ýè ÜïU S¢¢‰¢ çÝx¢H çH²¢ ÜUÚï J V }¢éÜGUÚüÚ¢

±vG¼ ÐÚ ¼‹ÎéLS¼ Ï¢ÓÓ¢ï ÜUè ç±H¢Î¼ ã¢ï Á¢¢»x¢è

HèÜU¢ïçÚ²¢ ÜU¢ §GH¢Á¢
1 Ý¢à¼ï ÜïU Ï¢¢’Î ¼èÝ wG¢éàÜU ¥‹Á¢èÚ ¶¢§²ï V ÈGU¢»Î¢

ã¢ïx¢¢ J

§GÜGéüUç‹ÝS¢¢ ÜïU Î¢ï2 §GH¢Á¢
1 Ú¢ïÁ¢G¢Ý¢ ÎÎü ÜïU }¢ÜGU¢}¢ ÐÚ ã¢‰¢ Ú¶ ÜUÚ ¥Ã±H ¥¢ç¶GÚ

ÎéMÎ à¢ÚèÈGU S¢ê-Ú¼éH ÈGU¢ç¼ãG¢ »ÜU Ï¢¢Ú ¥¢ñÚ S¢¢¼ }¢¼üÏ¢¢ ²ïã Îé¥G¢

ÐÉG ÜUÚ Î}¢ ÜUÚ ÎèçÁ¢²ï :  (»ï ¥ËH¢ã

1 }¢éÛ¢ S¢ï }¢ÚÁ¢G ÎêÚ ÈGUÚ}¢¢ Îï) ¥x¢Ú ÎêS¢Ú¢ ÜU¢ï§ü ÐÉG ÜUÚ Î}¢ ÜUÚï ¼¢ï
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Í¢ÚïHê §GH¢…

 ÜUè Á¢x¢ã }¢Îü ÜïU çH²ï 1  ¥¢ñÚ ¥G¢ñÚ¼ ÜïU çH²ï 2  ÜUãï J

(}¢ég¼ : ¼¢ ãGéS¢êHï çà¢ÈGU¢) 2  S¢¢¼ Ï¢¢Ú ÐÉG ÜUÚ x¢ïS¢ ã¢ï ²¢

ÐèÆ ²¢ ÐïÅ }¢ï´ ¼vHèÈGU ²¢ §GÜGéüUç‹ÝS¢¢ ²¢ çÜUS¢è |¢è Á¢x¢ã ÎÎü ã¢ï ²¢

çÜUS¢è ©GÁG± ÜïU Á¢G¢»¥G ã¢ï Á¢¢Ýï ÜU¢ ¶G¢ñÈGU ã¢ï, ¥ÐÝï ªÐÚ Î}¢ ÜUÚ

ÎèçÁ¢²ï J (}¢ég¼ : ¼¢ ãGéS¢êHï çà¢ÈGU¢)

Îï„è }¢éx¢Gèü ÜïU ÈG ±¢§Î
Îï„è }¢éx¢Gèü ÜU¢ x¢¢ïà¼ ÐïÅ ÜïU ÎÎü ÜïU çH²ï }¢éÈGUèÎ ãñ, §„ „ï

ÜGéUÃ±¼ï ãG¢çÈGU…G¢ |¢è Ï¢ÉG¼è ãñ J ¥¢… ÜUH }¢é…çÚ}¢¢Ý¢ …GïãìÝ ÜïU H¢ïx¢

À¢ïÅè À¢ïÅè ÈGU¢}¢èü }¢é<xG¢²¢ïæ ¥¢ñÚ ÈGU¢}¢èü }¢éx¢Gèü ÜïU ¥‹Ç¢æï ÜU¢ï Úæx¢ Hx¢¢ ÜUÚ

Îï„è ÜUè ¼GÚãG Ï¢Ý¢ Îï¼ï ãñ´ J Îï„è }¢éx¢Gèü ÜUè »ÜU Ðã™¢Ý ²ïã |¢è ãñ çÜU

©„ ÜU¢ ÐïÅ ÜGUÎÚï Ð¼H¢ ã¢ï¼¢ ãñ ¥¢ñÚ ±ÁGÝ |¢è Ï¢ãé¼ ç…G²¢Î¢ Ýãèæ

ã¢ï¼¢ J                                       

Í¢ÚïHê Û¢x¢ÇG¢ïæ ÜU¢ §GH¢…
}¢éÈGUçS„Úï à¢ãèÚ ãGÜUè}¢éH ©}}¢¼ ãG…GÚ¼ï }¢ézG¼è ¥ãG}¢Î

²¢Ú ¶G¢Ý S ÈGUÚ}¢¢¼ï ãñæ : Í¢Ú }¢ïæ Î¢ç¶GH ã¢ï¼ï ±vG¼

 ÐÉG ÜUÚ ÐãHï „è{¢ ÜGUÎ}¢ ÎÚ±¢…Gï }¢ïæ Î¢ç¶GH

ÜUÚÝ¢ ™¢çã²ï çÈUÚ Í¢Ú ±¢H¢ïæ ÜU¢ï „H¢}¢ ÜUÚ¼ï ãé» Í¢Ú ÜïU ¥‹ÎÚ ¥¢»æ J

¥x¢Ú Í¢Ú }¢ïæ ÜU¢ï§ü Ý ã¢ï ¼¢ï  ÜUãïæ J

Ï¢¢’…G Ï¢é…Géx¢¢ïZ ÜU¢ï Îï¶¢ x¢²¢ ãñ çÜU çÎÝ ÜUè §çÏ¼Î¢ }¢ïæ Í¢Ú }¢ïæ Î¢ç¶GH ã¢ï¼ï
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Í¢ÚïHê §GH¢…

±vG¼  ¥¢ñÚ  à¢ÚèÈGU ÐÉG Hï¼ï ãñæ çÜU §„ „ï

Í¢Ú }¢ïæ §çœ¢ÈGU¢ÜGU |¢è Úã¼¢ ãñ (²¢’Ýè Û¢x¢ÇG¢ Ýãèæ ã¢ï¼¢) ¥¢ñÚ Ú¢ï…Gè }¢ïæ

Ï¢-Ú-ÜU¼ |¢è J       (ç}¢Ú¥¢¼éH }¢Ý¢…èãG, ç…. 6, „. 9)

²¢ §H¢ãè  ãÚ Í¢ÇGè  à¢ñ¼G¢Ý „ï  }¢ãGÈGêU…G Ú¶

Îï …x¢ã çÈGUÚÎ¢ñ„ }¢ïæ ÝèÚ¢Ý 1 „ï }¢ãGÈGêU…G Ú¶

ÜUH¢ñæ…è ÜïU 19 }¢-ÎÝè ÈêUH
    1 ÈGUÚ}¢¢Ýï }¢éS¼GÈGU¢ 6 : ÜU¢H¢ Î¢Ý¢ (ÜUH¢ñæ…è)

}¢ïæ }¢¢ñ¼ ÜïU ç„±¢ ãÚ Ï¢è}¢¢Úè ÜUè çà¢ÈGU¢ ãñ J 

}¢éÈGUçS„Úï à¢ãèÚ ãGÜUè}¢éH ©}}¢¼ ãG…GÚ¼ï }¢ézG¼è ¥ãG}¢Î ²¢Ú ¶G¢Ý

S ÈGUÚ}¢¢¼ï ãñæ : ãÚ }¢Ú…G „ï }¢éÚ¢Î ãÚ Ï¢Ëx¢G}¢è ¥¢ñÚ ÚyG¢êÏ¢¼

ÜïU ¥}¢Ú¢…G ãñæ v²êæ çÜU ÜUH¢ñæ…è x¢}¢ü ¥¢ñÚ ¶éGàÜU ã¢ï¼è ãñ çHã¢…G¢ }¢ÚyG¢êÏ¢

¥¢ñÚ „Îèü ÜUè Ï¢è}¢¢çÚ²¢ïæ }¢ïæ }¢éÈGUèÎ ã¢ïx¢è J (ç}¢Ú¥¢¼ à¢ãüGï ç}¢àÜU¢¼, ç…. 6,

„. 216) 2 Ú¢ï…G¢Ý¢ Ýã¢Ú }¢éæã ™éÅÜUè |¢Ú ÜUH¢ñæ…è ¼vGÚèÏ¢Ý 12 ÜGU¼GÚï

¥SHè à¢ãìÎ }¢ïæ ç}¢H¢ ÜUÚ  ÐÉG ÜUÚ à¢ã¢Î¼ ÜUè

©æx¢Hè „ï ™¢çÅ²ï V Ï¢ãé¼ „è Ï¢è}¢¢çÚ²¢æ ¶Gy}¢ ã¢ï …¢»æx¢è

3 ÜUH¢ñæ…è ÜU¢ï …H¢ ÜUÚ ¶¢Ý¢ Ï¢±¢„èÚ ÜU¢ï ÎêÚ ÜUÚ¼¢ ãñ 4

ÜUH¢ñæ…è ¶¢Ýï „ï ÐïÅ ÜïU ÜUèÇGï }¢Ú …¢¼ï ãñæ 5 ÜUH¢ñæ…è ÜU¢ï ¼ïH }¢ïæ

…¢ïà¢ Îï ÜUÚ „Ú }¢ïæ ±¢ïã ¼ïH Hx¢¢Ýï „ï ÎÎïü „Ú, ÝÁGH¢ ¥¢ñÚ ÁG¢éÜU¢}¢
}¢ïæ ÈGU¢»Î¢ ã¢ï¼¢ ãñ 6 ¥x¢Ú ¶éGàÜUè ÜUè ±Áã „ï „Ú ÐÚ ÐÐçÇG²¢æ „è
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Í¢ÚïHê §GH¢…

Ï¢Ý x¢§ü ã¢ïæ ¼¢ï ÜUH¢ñæ…è ¶¢Ýï „ï ¶Gy}¢ ã¢ï …¢¼è ãñæ 7 ÜUH¢ñæ…è ÜU¢ï
Ð¢Ýè }¢ïæ …¢ïà¢ Îï ÜUÚ x¢GÚ¢Úï ÜUÚÝï „ï Î¢æ¼¢ïæ ÜU¢ ÎÎü ÎêÚ ã¢ï¼¢ ãñ 8
Ðïà¢¢Ï¢ Ý ¥¢Ýï ÜUè „êÚ¼ }¢ïæ ÜUH¢ñæ…è ÜïU ¶¢Ýï „ï Ðïà¢¢Ï¢ ¶éH ÜUÚ ¥¢
…¢¼¢ ãñ 9 ÜUH¢ñæ…è }¢ïæ ç„ÜU¢ü ç}¢H¢ ÜUÚ ¶¢Ýï „ï Ï¢Ëx¢G}¢è ±Ú}¢ ÎêÚ
ã¢ï¼¢ ãñ 10 …Gñ¼êÝ ÜïU ¼ïH }¢ïæ ÜUH¢ñæ…è Ç¢H ÜUÚ „êæÍ¢Ýï „ï ¥¢æ¶¢ïæ ÜU¢
ÎÎü …¢¼¢ Úã¼¢ ãñ 11 ÜUH¢ñæ…è Ï¢Ëx¢G}¢è Ï¢é¶G¢Ú ÜïU çH²ï }¢éÈGUèÎ ãñ
12 ÜUH¢ñæ…è ãGñ…G ÜUè LÜU¢±Å ÜU¢ï ÎêÚ ÜUÚ¼è ãñ 13 ÜUH¢ñæ…è
ç„ÜïüU }¢ïæ ç}¢H¢ ÜUÚ Ï¢Ú„ (ÜU¢ïÉG) ÐÚ Hx¢¢Ýï „ï ÈGU¢»Î¢ ã¢ï¼¢ ãñ 14

ÈGU¢ñ¼Gï ÜUè „ê…Ý }¢ïæ ÜUH¢ñæ…è Ðè„ ÜUÚ ç„ÜïüU }¢ïæ ç}¢H¢ ÜUÚ Hx¢¢»æ ¼¢ï
ÈGU¢»Î¢ ã¢ï¼¢ ãñ 15 ÜUH¢ñæ…è Ðè„ ÜUÚ }¢ïæãÎè }¢ïæ ç}¢H¢ ÜUÚ „Ú }¢ïæ
Hx¢¢Ýï „ï „Ú ÜïU Ï¢¢H Û¢ÇGÝ¢ Ï¢‹Î ã¢ï¼ï ãñæ 16 ÜUH¢ñæ…è ÜU¢ §çS¼’}¢¢H
„èÝï ÜïU ÎÎü ¥¢ñÚ ¶¢æ„è }¢ïæ }¢éÈGUèÎ ãñ 17 Í¢Ú }¢ïæ ÜUH¢ñæ…è ÜUè {êÝè
ÎïÝï „ï ¶Å}¢H ¥¢ñÚ }¢ÓÀÚ ÜU¢ ¶G¢ç¼}¢¢ ã¢ï¼¢ ãñ 18 çÎ}¢¢x¢G ÜUè
Ï¢è}¢¢Úè ã¢ï ¼¢ï ÜUH¢ñæ…è ÜïU §vÜUè„ Î¢Ýï ÜUÐÇGï ÜUè Ð¢ïÅHè }¢ïæ Ï¢¢æ{ ÜUÚ
Ð¢Ýè }¢ïæ ©Ï¢¢çH²ï J ÐãHï çÎÝ „è{ï ÝƒÝï }¢ïæ Î¢ï ÜGU¼GÚï ¥¢ñÚ ©ËÅï ÝƒÝï
}¢ïæ »ÜU ÜGU¼GÚ¢ J Îê„Úï çÎÝ ©ËÅï ÝƒÝï }¢ïæ Î¢ï ÜGU¼GÚï ¥¢ñÚ „è{ï ÝƒÝï }¢ïæ
»ÜU ÜGU¼GÚ¢ Ç¢çH²ï J V ¼èÝ çÎÝ }¢ïæ çà¢ÈGU¢ ãG¢ç„H ã¢ï …¢»x¢è
19 ÜUH¢ñæ…è à¢ãìÎ ÜïU „¢ƒ ¶¢Ýï „ï (x¢éÎïü }¢„¢Ýï ÜUè) ÐƒÚè çÝÜUH
…¢¼è ãñ J

¥‹…èÚ ÜïU 33 }¢-ÎÝè ÈêUH
1 ¥‹…èÚ }¢ïæ Îèx¢Ú ¼}¢¢}¢ ÈUH¢ïæ ÜïU }¢éÜGU¢Ï¢Hï }¢ïæ Ï¢ïã¼Ú
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Í¢ÚïHê §GH¢…

çx¢G…G¢§Ä²¼ ãñ J 2 ¥‹…èÚ Ï¢±¢„èÚ ÜU¢ï ¶Gy}¢ ÜUÚ Îï¼¢ ¥¢ñÚ …¢ïÇG¢ïæ
ÜïU ÎÎü ÜïU çH²ï }¢éÈGUèÎ ãñ 3 ¥‹…èÚ Ýã¢Ú }¢éæã ¶¢Ýï ÜïU ¥G…èÏ¢¢ï
x¢GÚèÏ¢ ÈGU±¢§Î ãñæ 4 ¶éGàÜU ¥‹…èÚ „wG¼ ã¢ïæ ¼¢ï ©Ý ÜU¢ï ÜU}¢¢ï Ï¢ïà¢ 25

ç}¢ÝÅ Ð¢Ýè }¢ïæ ç|¢x¢¢ï Îèç…²ï ¥¢ñÚ {¢ï ÜUÚ À¢©æ }¢ïæ „é¶¢ Îèç…²ï
V Ý}¢ü ã¢ï …¢»æx¢ï J „çÏ…G²¢æ, ÈUH, ¶éGàÜU }¢ï±ï ±x¢GñÚ¢ }¢éç}ÜUÝ¢
„êÚ¼ }¢ïæ {¢ï ÜUÚ ãè §çS¼’}¢¢H çÜU²ï …¢»æ ¼¢çÜU …Ú¢„è}¢ ÜéUà¢ ¥Îç±Ä²¢
ÜU¢ ¥„Ú {éH …¢» 5 ¥x¢Ú wG¢êÝè Ï¢±¢„èÚ ã¢ï ¼¢ï Ð¢æ™ ¥GÎÎ
¥‹…èÚ ÅéÜUÇGï ÜUÚ ÜïU Ð¢± |¢Ú Îê{ }¢ïæ ©Ï¢¢H ÜUÚ Æ‹Ç¢ ÜUÚ ÜïU Ú¢ï…G¢Ý¢
„¢ïÝï „ï ÐãHï ¶¢ Hèç…²ï J V ƒ¢ïÇGï ãè çÎÝ¢ïæ }¢ïæ wG¢êÝ Ï¢‹Î ã¢ï
…¢»x¢¢ J ²ïã ¥G}¢H }¢éS¼çÜGUH …¢Úè Ú¶ïæ ¼¢ï Ï¢ãé¼ ¥ÓÀ¢ ãñ 6 ¶éGàÜU
Ï¢±¢„èÚ ÜïU „Ï¢Ï¢ Ï¢ãé¼ ÎÎü ã¢ï ¼¢ï Ð¢Ýè }¢ïæ »ÜU ™}}¢™ à¢ãìÎ ç}¢H¢ ÜUÚ
©„ ÜïU „¢ƒ Ýã¢Ú }¢éæã ²¢’Ýè Ý¢à¼ï „ï ÜGUÏH ¥¢ñÚ ¥x¢Ú Ú¢ï…G¢ ã¢ï ¼¢ï
§zG¼G¢Ú }¢ïæ ¶G¢Hè ÐïÅ Ð¢æ™ ¥GÎÎ ¥‹…èÚ Ú¢ï…G¢Ý¢ ¶¢§²ï 7 ¼¢…G¢
¥‹…èÚ ÜU¢ Ú„ çÝ™¢ïÇG ÜUÚ }¢S„¢ïæ ÜU¢ï Hx¢¢²¢ …¢» ¼¢ï }¢S„ï Û¢ÇG …¢Ýï
ÜUè ©}}¢èÎ ãñ 8 ç…Ý ÜU¢ï Ï¢±¢„èÚ ÜUè ¼vHèÈGU ÜU}¢ }¢x¢Ú Ï¢Î ãÁG}¢è
ç…G²¢Î¢ ã¢ï ±¢ïã ãÚ ¶¢Ýï „ï ÜGUÏH ¼èÝ ¥GÎÎ ¥‹…èÚ ¶¢ Hïæ 9 ç…Ý
ÜïU ÐïÅ }¢ïæ Ï¢¢ïÛ¢ ã¢ï …¢¼¢ ã¢ï ±¢ïã ãÚ Ï¢¢Ú ¶¢Ý¢ ¶¢Ýï ÜïU Ï¢¢’Î ¼èÝ ¥GÎÎ
¥‹…èÚ ¶¢ Hïæ 10 ¥‹…èÚ }¢¢ïÅï ÐïÅ ÜU¢ï À¢ïÅ¢ ÜUÚ¼¢ ¥¢ñÚ }¢¢ïÅ¢Ð¢
ÎêÚ ÜUÚ¼¢ ãñ 11 ÜU}¢Ú ÜïU ÎÎü ±¢Hï Ú¢ï…G¢Ý¢ „¢¼ ¥GÎÎ ¥‹…èÚ ¶¢
çH²¢ ÜUÚïæ 12 ç…„ ÜU¢ï ÜGUÏ…G Úã¼¢ ã¢ï ±¢ïã Ú¢ï…G¢Ý¢ Ýã¢Ú }¢éæã 5
¥GÎÎ ¥‹…èÚ ¶¢ Hï 13 ¥‹…èÚ ¶¢Ýï „ï ãñG…G ÜïU wG¢êÝ }¢ïæ §…G¢ÈGU¢
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Í¢ÚïHê §GH¢…

¥¢ñÚ Îê{ }¢ïæ ç…G²¢Î¼è ã¢ï¼è ãñ 14 ¥‹…èÚ }¢ïæ ¶¢æ„è ¥¢ñÚ Î}¢ï ÜU¢
§GH¢… ãñ 15 ¥‹…èÚ ™ïãÚï ÜU¢ Úæx¢ çÝ¶¢ÚÝï ÜïU çH²ï }¢éÈGUèÎ ãñ
16 ¥‹…èÚ ÐéÚ¢Ýè Ï¢Ëx¢G}¢è ¶¢æ„è ÜïU çH²ï ÝzG¥G Ï¢wGà¢ ãñ 17

¥‹…èÚ Ï¢Ëx¢G}¢ ÜU¢ï Ð¼H¢ ÜUÚ ÜïU ãè çÝÜU¢H Îï¼¢ ãñ 18 ¥‹…èÚ
Œ²¢„ Ï¢éÛ¢¢¼¢ ãñ 19 ¥‹…èÚ ÜU¢ x¢êÎ¢ Ï¢é¶G¢Ú ÜïU Î¢ñÚ¢Ý }¢Úè…G ÜïU }¢éæã
ÜU¢ï ¶éGàÜU Ýãèæ ã¢ïÝï Îï¼¢ 20 }¢ïƒè ÜïU Ï¢è… ¥¢ñÚ ¥‹…èÚ Ð¢Ýè }¢ïæ
ÐÜU¢ ÜUÚ wG¢êÏ¢ x¢¢ÉG¢ ÜUÚ ÜïU ©„ }¢ïæ à¢ãìÎ ç}¢H¢ ÜUÚ ¶¢Ýï „ï ¶¢æ„è ÜUè
çà¢g¼ }¢ïæ Ú¢ãG¼ ã¢ï¼è ãñ 21 ¥‹…èÚ x¢éÎ¢ü ¥¢ñÚ }¢„¢Ý¢ (²¢’Ýè Ðïà¢¢Ï¢

ÜUè ƒïHè) ÜUè „¢ïç…Gà¢ ÜïU çH²ï }¢éÈGUèÎ ãñ 22 „ÈïGUÎ ¥‹…èÚ „Ï¢ „ï
Ï¢ïã¼ÚèÝ }¢¢Ý¢ …¢¼¢ ãñ J ²ïã x¢éÎ¢ü, }¢„¢Ý¢ ¥¢ñÚ çÐœ¢ï ÜUè ÐƒÚè ÜU¢ï ãGH
ÜUÚ ÜïU çÝÜU¢H Îï¼¢ ãñ 23 ¥x¢Ú çÜU„è ÜïU x¢éÎïü ÈGïUH ã¢ïæ ¥¢ñÚ ±¢ïã
¼G±èH }¢ég¼ ¼ÜU ¥‹…èÚ §çS¼’}¢¢H ÜUÚï ¼¢ï çÏ¢ ÈGUçÁGHãè ¼¥G¢H¢ ©„
ÜU¢ï ç„¤GãG¼ ç}¢H „ÜU¼è ãñ 24 ¥‹…èÚ ÐïÅ ÜUè ÚèãG ÜU¢ï Ï¢¢ãÚ
çÝÜU¢H¼¢ ãñ 25 ¥‹…èÚ ¥¢ñÚ Ï¢¢Î¢}¢ ç}¢H¢ ÜUÚ ¶¢»æ ¼¢ï ÐïÅ ÜUè
¥v„Ú Ï¢è}¢¢çÚ²¢æ ÎêÚ |¢¢x¢¼è ãñæ 26 ¥‹…èÚ ãGËÜGU ÜUè „¢ïç…Gà¢, „èÝï
ÜïU Ï¢¢ïÛ¢ ¥¢ñÚ ÈïUÈUÇG¢ïæ ÜUè „ê…Ý }¢ïæ ÈGU¢»Î¢ ÜUÚ¼¢ ãñ 27 ¥‹…èÚ
ç…x¢Ú ¥¢ñÚ ç¼ËHè ÜU¢ï „¢ÈGU ÜUÚ¼¢ ãñ 28 ¥‹…èÚ ç…x¢Ú ¥¢ñÚ çÐœ¢ï
ÜïU „égï ²¢’Ýè x¢‹Îè x¢¢æÆ¢ïæ ÜU¢ï çÝÜU¢H¼¢ ãñ 29 ¥‹…èÚ À¢¼è ÜUè
ÐéÚ¢Ýè „¢ïç…Gà¢ ÜïU çH²ï ÝzG¥G Ï¢wGà¢ ãñ 30 ¥‹…èÚ ÜïU …¢ïà¢ çÎ²ï ãé»
Ð¢Ýè ÜïU x¢GÚ¢Úïï ÜUÚÝï „ï }¢„êÇG¢ïæ ¥¢ñÚ x¢Hï ÜUè „¢ïç…Gà¢ ÜU}¢ ã¢ï¼è ãñ 31

¶éGàÜU ¥‹…èÚ ÜU¢ï …H¢ ÜUÚ ©„ ÜUè Ú¢¶ „ï }¢‹…Ý ÜUÚÝï „ï Î¢æ¼ ÜU¢
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Í¢ÚïHê §GH¢…

}¢ñH ¥¢ñÚ {ÏÏ¢ï ÎêÚ ã¢ï¼ï ãñæ 32 …± à¢ÚèÈGU ÜUè Ú¢ïÅè ¥¢ñÚ ¥‹…èÚ
ç}¢H¢ ÜUÚ ¶¢Ý¢ }¢é-¼¥GgÎ çÎ}¢¢x¢Gè ¥}¢Ú¢…G ÜU¢ §GH¢… ãñ 33

¥‹…èÚ ÏHÇ Ðíïà¢Ú (B.P.) ¥¢ñÚ ÜU¢ïHïSÅî¢ïH (CHOLESTROL) ÜïU
}¢Úè…G ÜïU çH²ï }¢éÈGUèÎ ãñ J

ÈGUÚ}¢¢Ýï }¢éS¼GÈGU¢  : à¢Ï¢ï …é}¢é¥¢ ¥¢ñÚ Ú¢ï…Gï }¢éÛ¢ ÐÚ ÎéMÎ ÜUè ÜU„Ú¼ ÜUÚ çH²¢ ÜUÚ¢ï
…¢ï »ï„¢ ÜUÚïx¢¢ çÜGU²¢}¢¼ ÜïU çÎÝ }¢ñæ ©„ ÜU¢ à¢ÈGUè¥G ± x¢±¢ã Ï¢Ýêæx¢¢ J ( )
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x¢G}¢ï }¢ÎèÝ¢, Ï¢ÜGUè¥G,
}¢çxGÈGUÚ¼ ¥¢ñÚ Ï¢ï
çãGS¢¢Ï¢ Á¢‹Ý¼éH
çÈGUÚÎ¢ñS¢ }¢ï´ ¥¢ÜGU¢
ÜïU ÐÇG¢ïS¢ ÜU¢ ¼G¢çHÏ¢
21 ÚÏ¢è©GH ¥Ã±H à¢ÚèÈGU 1437 çS¢.çã.
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