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47 Azioni pie quotidiane 
Primo livello: 17 Azioni Pie 

1. Avete fatto oggi almeno un buon proposito, prima di 
compiere qualche azione lecita? (Si incoraggi anche 
qualcun altro a fare lo stesso! Un'azione pia sarà 
considerata compiuta se una buona intenzione viene 
fatta prima di tre azioni). 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 

17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 Totale 

2. Avete offerto tutti e cinque i Salah quotidiani oggi? Se 
solo poteste avere ilvantaggio di fissare un luogo per la 
preghiera nella vostra casa, poiché è Mustahab 
(preferibile). Sarebbe idealeche, a parte i giorni del ciclo 
mestruale e dell' emorragie post-parto, il tempo 
impiegato per offrire il Salah, fosse investito durante le 
mestruazioni e il periodo post-parto nel fare il Dhikr, 
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recitare il Salat, oppure nello studio della religione 
(senza toccare i versetti e la traduzione)? 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 

17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 Totale 

3. Avete recitato oggi l'Ayat-ul-Kursi, la Surah Al-Ikhlaas e 
la Tasbih-e-Fatimah َااللهُ عنَهْا   almeno una volta dopo aver رَِ�َ
offerto ciascuno dei 5 Salah? 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 

17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 Totale 

4. Avete recitato o ascoltato oggi Surah Al-Mulk di notte? 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 

17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 Totale 

5. avete recitato o ascoltato oggi almeno 3 versetti con 
traduzione e commento dal Kanz-ul-Iman ma' 
Khaza'in-ul-Irfan o Noor ul Irfan o dalla traduzione 
facile del Sacro Corano Kanz-ul-Irfan ma' Ifham-ul-
Quran? Oppure avete letto o ascoltato circa 2 pagine del 
Tafseer Siraat-ul-Jinan? 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 

17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 Totale 
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6. Avete recitato oggi qualche incantesimo spirituale dalla 
benedetta Shajarah? 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 

17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 Totale 

7. Hai recitato il Salat sull'Ultimo Profeta  ِٖواَلٰه   �لَيَهِْ  االلهُ وَسَلمَّ صَّ�َ  

almeno 313 volte oggi? 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 

17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 Totale 

8. Avete salvaguardato oggi i vostri occhi dai peccati (cioè 
dallo sguardo inammissibile, dalla visione di film e 
telenovela e di video peccaminosi sul cellulare)? 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 

17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 Totale 

9. Avete tutelato le vostre orecchie dai peccati (per 
esempio, avete preservato le vostre orecchie dall'ascolto 
di maldicenze, canzoni e musica, conversazioni 
malvagie e oscene, suonerie musicali per cellulari, toni 
di chiamata, ecc. 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 

17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 Totale 

10. Mentre camminavate, o viaggiavate in auto o in autobus 
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oggi, avete tenuto lo sguardo basso e vi siete protette da 
sguardi inutili? Inoltre, vi siete risparmiate di guardare 
qua e là inutilmente? (Sarebbe ideale tenere lo sguardo 
basso quando si conversa con qualcuno, invece di fissare 
continuamente il loro viso senza motivo). 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 

17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 Totale 

11. Avete letto o ascoltato un libro di A'la Hadrat  َُهِ  رَحمْة �ـ عـَليَهْ الـل , 
o un libro oppure un opuscolo della Maktaba-tul-
Madinah, o la rivista mensile 'Faizan-e-Madinah' per 
almeno 12 minuti? 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 

17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 Totale 

12. Avete risposto all'Azaan oggi, lasciando la 
conversazione, la telefonata e tutte le altre attività? (Se 
state già mangiando e bevendo e inizia l'Azaan, non c'è 
nulla di male a continuare a mangiare e bere. Allo stesso 
modo, non c'è nulla di male a proseguire a fare il Wudu 
per prepararsi al Salah.  
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 

17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 Totale 
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13. Quando oggi vi siete arrabbiate con qualcuno (a casa o 
altrove), avete rimediato alla vostra rabbia rimanendo in 
silenzio o avete alzato la voce? 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 

17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 Totale 

14. Oggi avete riempito le caselle dell'opuscolo "Azioni pie" 
riflettendo sulle vostre azioni? 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 

17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 Totale 

15. Avete obbedito al vostro Nigran oggi in conformità con i 
principi emanati dalla "Aalami Majlis-e-Mushawarat"? 
(Detto benedetto dell'Ameer-e-Ahl-e-Sunnat  َـهُ ـاتُ ـرَكَ  ـتْ بَ ـداَم ْ ِ ـعَ ـمُ ال َ ـال هْ ـي : 
Ovunque la Shari'ah lo permetta, l'obbedienza alla Shura 
è obbedienza a me, e la disobbedienza alla Shura è 
disobbedienza a me. (Dipartimento Riforma degli Atti)). 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 

17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 Totale 

16. Avete parlato educatamente oggi in casa e altrove con 
lepersone sia giovani che anziane? (Sorridete, ovunque 
sia opportuno, a condizione che non ci siano persone 
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non mahram). 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 

17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 Totale 

17. Avete insegnato o imparato il Sacro Corano nella 
Madrasa-tul-Madinah (per le sorelle islamiche) oggi? 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 

17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 Totale 

Secondo livello: 18 Azioni Pie 

18. Avete dedicato almeno 2 ore oggi alle attività islamiche 
di Dawat-e-Islami secondo il programma fornito dal tuo 
Nigran? 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 

17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 Totale 

19. avete cercato oggi di evitare di sbirciare (inutilmente) 
fuori dalle finestre di casa vostra o di sbirciare dentro le 
case degli altri attraverso le loro porte, ecc. 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 

17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 Totale 

20. è stato consegnato Home Dars a casa vostra oggi? 
Oppure lo hanno consegnato a casa in vostra assenza 
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per qualche ragione? 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 

17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 Totale 

21. Vi siete astenuti oggi dall'atto inammissibile di parlare 
ridendo e in modo troppo interattivo confamiliari, vicini 
e cognati Non mahram? Avete evitato di presentarvi 
davanti a loro e avete osservato il velo Shar'i? (Per 
precauzione, è meglio evitare anche di presentarsi 
davanti al suocero).  
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 

17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 Totale 

22. Avete indossato il velo Shar'i oggi mentre uscivate di 
casa? 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 

17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 Totale 

23. Vi siete astenute oggi dal commettere il peccato di 
vestire in modo immodesto indossando abiti attillati o 
corti e/o indumenti sottili (che rivelano le curve del 
corpo o il colore della pelle? Inoltre, vi siete astenute da 
mode peccaminose come l'adozione di un'acconciatura 
maschile, farsile sopracciglia, il non tagliare le unghie, 
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ecc. per più di 40 giorni)? Abito Sunnah delle sorelle 
islamiche: Abu Dawood e Nasa'ee e Ibn Majah hanno 
narrato da Ibn-e-Umar نـهُْما َ  ع  االلهُ     che il Santo Profeta ,رَِ�َ

 وَالٰهِٖ   �لَيَهِْ  االلهُ وَسَلمَّ صَّ�َ , disse: “L'Isbaal, che significa il divieto di 
prolungare gli abiti, è nel Tahband, nelle camicie e nei 
turbanti”. Hazrat Umm-e-Salamah    عنَهْاَرَِ�َ �ـهُ الـل  disse 
umilmente: “Qual è la regola per le donne? Egli             

 وَالٰهِٖ   �لَيَهِْ  االلهُ وَسَلمَّ صَّ�َ  disse: Allunga circa un spanna (cioè 
aumenta di un palmo sotto la metà dello stinco). Lei    

   عنَهْاَرَِ�َ هُ �ـ الـل  umilmente isse i disse che i piedi delle donne 
saranno esposti. Egli  ِٖوَالٰه   �لَيَهِْ  االلهُ وَسَلمَّ صَّ�َ  disse: Impiccate una 
mano, non di più”. (Bahar-e-Shari'at, parte 16, vol. 3, p. 402) 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 

17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 Totale 

24. Vi siete astenute dai peccati spirituali oggi? (come ad 
esempio: gelosia, arroganza, malizia, ostentazione, ecc. ecc.) 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 

17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 Totale 

25. Se siete sposate, avete mostrato rispetto a vostro marito 
oggi, e se non siete sposate lo avete mostrato ai vostri 
genitori (obbedendo loro se ciò che dicono è conforme 
alla Shari'ah, baciando la mano di vostra madre, tenendo 
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la voce più bassa della loro, ecc. Nel caso in cui viviate 
con i suoceri, considerate lo stesso per vostra suocera. 
Per maggiori dettagli, studiare l'opuscolo "Cupola 
oceanica"). 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 

17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 Totale 

26. Se hai commesso un peccato  َهاذَ عَ م �ـ الـل , ti sei pentita 
immediatamente? (Se solo recitassimo Istighfar almeno 
70 volte; ad esempio, abbiamo il compito di recitare      

االله اسَْتَغِْ�ُ   70 volte) 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 

17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 Totale 

27. Avete consumato i vostri pasti oggi secondo la Sunnah e 
avete recitato il Du'a come deve essere recitato prima e 
dopo i pasti? 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 

17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 Totale 

28. Avete implementato in qualche modo la Sunnah oggi? 
(ad esempio, per entrare e uscire di casa, dormire, 
svegliarsi, sedersi affacciandosi alla Qiblah, ecc.) 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 

17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 Totale 
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29. Avete cercato di educare i vostri figli secondo il Sacro 
Corano e la Sunnah benedetta? (Persuadere di tanto in 
tanto a offrire il Salah ed evitare lo spreco durante le 
abluzioni, di cibo, acqua ed elettricità. In particolare, 
mangiare e bere secondo la Sacra Scrittura, dare e 
prendere con la mano destra, astenersi dalle bugie, dalle 
maldicenze, dai racconti e dall'uso di un linguaggio 
offensivo. Inoltre, evitare i giocattoli musicali, dare i 
telefoni cellulari per attività e giochi inutili, usare un 
linguaggio rispettabile nelle conversazioni, ecc.) 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 

17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 Totale 

30. Avete offertoTahajjud oggi? O nel caso in cui non 
abbiate dormito la notte, avete offerto Salat-ul Layl?  

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 

17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 Totale 

31. Avete offerto il Nafl Salah di Awwabeen o Ishraq e 
Chasht oggi? 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 

17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 Totale 

32. Avete offerto oggi le preghiere volontarie Sunnah di 'Asr 
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o 'Isha Salah che precedono l Fard? (Che Dio ci dia 
l'onore di offrire le Sunnah di 'Asr e 'Isha che precedono 
il Fard e le Nafl dopo le Salah di Zuhr, Maghrib e 'Isha). 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 

17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 Totale 

33. Avete convinto qualcuno oggi a svolgere almeno 
un'attività islamica delle 8 attività islamiche del Dawat-
e-Islami attraverso uno sforzo individuale? 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 

17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 Totale 

34. avete usato oggi (vestiti, cellulari, pantofole, gioielli, 
ecc.) dopo averli presi in prestito da altri membri della 
famiglia? (Se avete l'abitudine di prendere in prestito le 
cose da altri, perdetela. Tenete l'oggetto necessario al 
sicuro con voi dopo averlo contrassegnato). 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 

17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 Totale 

35. Oggi vi siete astenute dal dire bugie, dal fare/ascoltare 
maldicenze e racconti? 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 

17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 Totale 
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Terzo livello: 12 Azioni Pie 
36. Avete guardato "Madani Channel" per un po' di tempo 

oggi? 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 

17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 Totale 

37. Hai delle amicizie con qualcuno o alcune persone? (Le 
amicizie personali e i gruppi di solito diventano un 
ostacolo alla progressione delle attività organizzative). 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 

17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 Totale 

38. Vi è mai capitato di ritardare il pagamento di un debito 
(nonostante foste in grado di pagarlo) al creditore senza 
il suo consenso, se avevate un debito? Inoltre, dopo aver 
soddisfatto un bisogno temporaneo, avete restituito ciò 
che avevate preso in prestito entro il tempo accordato? 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 

17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 Totale 

39. Oggi vi siete astenute dal commettere il peccato di 
ipocrisia e di superbia pronunciando parole di umiltà 
che il vostro cuore non condivideva? Ad esempio, per 
generare il proprio rispetto nei cuori delle altre sorelle 
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islamiche, dicendo cose come: "Sono inferiore" o "Sono 
una persona molto peccaminosa" ecc. ecc. ma in realtà 
non considerandosi affatto inferiore). 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 

17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 Totale 

40. Avete mantenuto la pulizia e praticato le buone 
maniere? (Pulizia significa tenere in ordine e puliti il 
corpo, i vestiti, la casa e i bambini. Per buone maniere si 
intende essere puntuali, non sbattere le porte 
inutilmente a casa o quando si è seduti nella propria o 
altrui auto, rimettere al proprio posto qualcosa dopo 
l'uso, a casa propria, in un istituto scolastico o a casa di 
qualcuno, ecc.) 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 

17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 Totale 

41. Nel caso in cui siate venute a conoscenza delle 
mancanze di un musulmano oggi, vi siete astenute dal 
rivelarle a qualcun altro (senza una ragione Shar'i)? 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 

17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 Totale 
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42. Hai recitato oggi سِْمِ االله� prima di ogni compito lecito e 
atto di culto? (Questa azione pia di colui che la recita 
almeno 3 volte sarà considerata compiuta). 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 

17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 Totale 

43. Avete supplicato oggi per il perdono senza il conto per i 
vostri genitori e per il vostro Peer-o-Murshid (cioè la 
guida spirituale) e avete fatto un Isal-e-Sawab per loro? 
(L'Isal-e-Sawab può essere fatto anche dopo aver 
recitato il Salat sull'Ultimo Profeta  ِٖواَلٰه   �لَيَهِْ  االلهُ وَسَلمَّ صَّ�َ  una 
volta sola). 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 

17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 Totale 

44. Se una sorella islamica responsabile (o una comune 
sorella islamica) ha commesso un'infrazione e vi sembra 
necessario riformarla, avete cercato di riformarla 
comunicando per iscritto attraverso un messaggio o 
incontrandovi di persona (in modo educato), oppure, 

الـل�ـ�اذَعَ مَ   avete commesso il grave peccato maggiore di 
maldicenza rivelandolo a qualcun altro nonostantela 
Shari'ah non ve lo permetta? Se non avete il coraggio di 
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riformarla o non riuscite a farlo, non c'è nulla di male a 
risolvere la questione secondo la metodologia 
organizzativa (a condizione che le sue malefatte siano 
dannose per la Dawat-e-Islami). 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 

17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 Totale 

45. Siete riuscite oggi a preservare la vostra lingua dai 
peccati (ad esempio, accusare gli altri, ferire i sentimenti 
delle persone, dire parolacce, ecc.) 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 

17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 Totale 

46. Per instillare l'abitudine di salvaguardare la lingua dalle 
conversazioni inutili (cioè quelle che non hanno alcun 
beneficio né mondano né religioso), avete parlato oggi a 
gesti? (Possiamo avere il privilegio di conversare almeno 
quattro volte al giorno per iscritto e almeno tre volte a 
gesti). 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 

17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 Totale 
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47. Vi siete sforzate oggi di astenervi dallo scherzare, dal 
deridere, dal ferire i sentimenti altrui e dal ridere ad alta 
voce (in casa e fuori)? (Ricordate che è un grave peccato 
ferire i sentimenti di un musulmano (senza una ragione 
Shar'i)).  
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 

17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 Totale 
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Record di pratica del Qufl-e-Madinah 
Data Comunicare per 

iscritto 
Comunicare 

attraverso i gesti 
Parlare senza fissare il 
volto dell'interlocutore 

 Au moins 12 minutes Au moins 12 minutes Au moins 12 minutes 
1    
2    
3    
4    
5    
6    
7    
8    
9    

10    
11    
12    
13    
14    
15    
16    
17    
18    
19    
20    
21    
22    
23    
24    
25    
26    
27    
28    
29    
30    

Totale    
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5 Azioni pie settimanali 
48. Avete provato a inviare questa settimana (nel caso in 

cui il vostro consiglio venga seguito o ne abbiate 
l'autorità) qualcuno dei vostri uomini mahram (ad 
esempio, fratello/figlio/padre ecc.) o marito all'Ijtima 
dei fratelli islamici? 

 
 
 
 
 

49. Avete guardato o ascoltato la Madani Muzakarah 
settimanale? (Durata: Almeno 1 ora e 12 minuti dal 
momento in cui inizia la sessione di domande e 
risposte). 

 
 
 
 
 

50. Avete partecipato all'Ijtima settimanale che ispira la 
Sunnah, dall'inizio alla fine? 

 
 
 
 
 

51. Avete letto o ascoltato il libretto settimanale di 
questa settimana? 

 

52. Avete digiunato di lunedì questa settimana (o in 
qualsiasi altro giorno se vi è sfuggito farlolunedì)? 
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3 Azioni pie mensili 

53. Avete compilato il libretto delle azioni pie del mese 
scorso e lo avete consegnato al vostro Nigran o ad 
una sorella islamica responsabile o lo avete 
consegnato tramite l'App Neik Amaal? 

 

54. Vi siete impegnate in questo mese a cercare almeno 
una sorella islamica (che una volta era associata 
all'ambiente islamico, o che partecipava all'Ijtima 
settimanale, ma che ora non la frequenta più) e avete 
cercato di farla tornare nell'ambiente islamico? 

 

55. Avete partecipato alla Madani Halqah mensile?  

5 Azioni pie annuali 

56. Avete pagato la Zakah senza ritardi quando è 
diventata Fard? Inoltre, avete avuto il privilegio di 
fare il Qurbani nel caso in cui sia diventato Wajib? (I 
gioielli di proprietà di una donna (acondizioni 
valide), sia che li abbia portati dalla casa dei genitori, 
sia che il marito glieli abbia regalati e ne sia 
diventata la proprietaria, allora è Fard per la donna 
pagare la Zakah. (Fatawa Razawiyyah, vol. 10, p. 132) Se 
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le condizioni che rendono il Qurbani Wajib sono 
soddisfatte, così come è Wajib per gli uomini, è 
Wajib anche per le donne. (Bahar-e-Shari'at, parte 15, 

vol. 3, p. 332) 

5 Azioni pie annuali 
56. Avete pagato la Zakah senza ritardi quando è 

diventata Fard? Inoltre, avete avuto il privilegio di 
fare il Qurbani nel caso in cui sia diventato Wajib? (I 
gioielli di proprietà di una donna (acondizioni 
valide), sia che li abbia portati dalla casa dei genitori, 
sia che il marito glieli abbia regalati e ne sia 
diventata la proprietaria, allora è Fard per la donna 
pagare la Zakah. (Fatawa Razawiyyah, vol. 10, p. 132) Se 
le condizioni che rendono il Qurbani Wajib sono 
soddisfatte, così come è Wajib per gli uomini, è 
Wajib anche per le donne. (Bahar-e-Shari'at, parte 15, 

vol. 3, p. 332) 
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57. Avete osservato i digiuni mancati per i digiuni saltati 
quest'anno in Ramadan a causa delle mestruazioni o 
delle emorragie post-parto, prima dell'arrivo del 
prossimo Ramadan? (Ricordate! Durante il ciclo o 
emorragie post-parto, la Salah è esentata, ma i 
digiuni tralasciati devono essere osservati in 
seguito). 

 

58. Avendo imparato il metodo corretto di Wudu, 
Ghusl e Salah da Bahar-e-Shari'at o Salah per le 
Sorelle islamiche, vi siete fatte controllare da un 
Muballighah o da un Mahram Muballigh a questo 
proposito? 

 

59. Avete completato almeno una volta la recitazione 
dell'intero Corano con la corretta pronuncia delle 
lettere? L'avete anche ripassato quest'anno? 

 

60. Avete letto quest'anno i due libri Kufriyah Kalimat 
kay baaray mayn Suwal Jawab e Parday kay Baray 
Mayn Suwal Jawab? 
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3 Azioni pie a vita 

61. Hai letto il programma di vita? (Hai letto o ascoltato 
Minhaj-ul-'Aabideen, Ja-ul-Haq, Apostasia dalla Parte 
9 del Bahar-e-Shari'at, compravendita e i diritti dei 
genitori dalla Parte 16, (e se sposati) Mahrimaat e 
diritti del coniuge dalla Parte 7; educazione dei 
bambini dalla Parte 8; Hurmat-e-Musaharat, 
Divorzio, Zihaar e Talaaq-e-Kinayah. Libri di A'la 
Hadrat  َُهِ  رَحمْة �ـ عـَليَهْ الـل  "Tamheed-ul-Iman, Hussam-ul-
Haramayn". Inoltre, i libri di Maktaba-tul-Madinah 
"Chanday Kay Baray Mayn Suwal Jawab; Bunyadi 
Aqaaid aur Ma'mulaat-e-Ahl-e-Sunnat; Aqeedah-e-
Aakhirat, 10 Aqeeday, Islam kay Bunyadi Aqeeday, 
-Islam ki Bunyadi Baatayn (3 parti), Kitab-ul ,الَْحقَ�  المْبُِ�ْ�
Aqaaid, Guldastah-e-Aqaaid-o-A'maal, Gano kay 35 
Kufriyah Ash'aar, 28 Kalimat-e-Kufr, A'la Hadrat say 
Suwal Jawab, Ilm-ul-Quran, Namaz kay Ahkam e 
tutti i capitoli di Faizan-e-Sunnat?) (Possiamo leggere 
o ascoltare Faizan-e-Ramzan un capitolo di Faizan-e-
Sunnat ogni anno). 
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62. Hai seguito svariati corsi (in particolare “Aaiye 
Deeni kaam Seekhiye” e “Jannat ka Rasta”) di 
Dawat-e-Islami una volta nella vita? 

 

63. Avete memorizzato con la corretta pronuncia: Le sei 
Kalimah, Iman-e-Mufassal, Iman-e-Mujmal, Azan, 
Du'a che viene recitata dopo Azan, almeno le ultime 
dieci Surah del Sacro Corano, Du'a-e-Qunoot, 
Attahiyyat, Durood-e-Ibraheem e qualsiasi Du'a-e-
Masurah? (Che possiate avere il privilegio di 
ripassare tutto questo ogni primo lunedì del mese o 
in qualsiasi altro giorno nel caso in cui vi sfugga il 
lunedì). 
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Madani figlia di 'Attar 
L'Ameer-e-Ahl-e-Sunnat عْــَالـِيـَه  ال  بـَرَكَـاتـُهـُمُ  dice che chi compie داَمَـتْ
le seguenti 4 attività regolarmente è la mia “Figlia Madani”. 

1. Comunica per iscritto almeno 12 volte al giorno. 

2. Comunica attraverso i gesti almeno 12 volte al giorno 

3. Conversare senza fissare direttamente l'ascoltatore 
almeno 12 volte al giorno. 

4. Pratica almeno 52 atti di pietà al mese. 
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Mese_______20_____ 

Nome con nome del padre____________ Età (circa)_____ 

Indirizzo 
completo_________________________________________
_________________________________________________
__________ 

Zayli Halqah _______ Halqah __________ Area/ Città 
__________. 
1. Quante azioni pie su 63 avete cercato di compiere questo 

mese? ____ 
2. Quanti giorni avete riflettuto sulle vostre azioni questo 

mese? _________ 
3. Hai avuto il privilegio di diventare figlia di Madani 

questo mese? _____ 
 شَ�آءَالـل�ـه .4  ___ Il prossimo mese mi impegnerò a compiere انِْ

azioni pie. 

Quale tempo avete fissato per riflettere sulle vostre azioni? 
_____ 
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