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47 fromme handlinger fra dag til dag
Forste niva: 17 fromme gjerninger
Har du i dag gjort minst én god intensjon for
utferelsen av de tillatte handlingene? (Matte vi
oppmuntre noen andre ogsa til a gjore dette! En
“from gjerning” vil anses som utfert hvis en god

intensjon blir gjort for tre gjerninger).

12 3 4 5/ 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16
17 /18 |19 120 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

Har du i dag utfort alle fem daglige bonn?

(Skulle gnske: at vi far muligheten til a ha en
spesiell plass hjemme kun for & utfore benn. Det
er mustahab (foretrukket) a ha en slik plass,
som kalles Masjid-e-bait. Hvor flott hadde ikke
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63 Fromme gjerninger

det veert at vi pa menstruasjonsdagene og i
barseltiden brukte bennetid (tid som vi
vanligvis bruker pa Salah) til & gjere dhikr,
resitere Salawat eller pa & studere religionen

(Uten a bergre Koranversene og oversettelsen.)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16
17 18 119 20 21 |22 23 24|25 26 27 28 29 30 31

5 Har du i dag resitert Ayat-ul-Kursi, Surah Al-
Ikhlaas og Tasbih-e-Fatimah G« a1 22 minst én
gang etter hver av de fem bennene og ved
sengetid?

1.2 3 4 5 6,789 10 11 12 13 14 15 16
17 /18 |19 120 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

4 Har du i dag resitert eller Iyttet til Surah al-Mulk
om kvelden?
1 2 3 4 5/ 6 7 8 91011 12 13 14 15 16

17 /18 |19 |20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31
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63 Fromme gjerninger

Har du i dag resitert eller lyttet til minst 3 vers
med oversettelse og kommentarer (Tafseer) fra
Kanz-ul-Iman ma' Khaza'in-ul-Irfan eller Noor
ul Irfan eller fra den enkle oversettelsen av
Koranen Kanz-ul-Irfan ma’ Ifham-ul-Quran?
Eller har du lest eller lyttet til ca. 2 sider fra

Tafseer Siraat-ul-Jinan?
1 2 3 4 5 6 7 89 10 11 12 13 14 15 16
17 18 19 120 21|22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

Har du resitert noen andelige besvergelser
(auraad) fra den velsignede Shajarah i dag?

1.2 3 4 5 6,7 89 10 11 12 13 14 15 16
17 /18 |19 120 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

Har du i dag resitert salawat over den siste
Profeten -lssalsadeail = minst 313 ganger?

1.2 3 4 5 6,7 89 10 11 12 13 14 15 16
17 /18 |19 120 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31
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63 Fromme gjerninger

8

10

Har du beskyttet oynene dine fra synder i dag
(dvs. fra utillatelig blikk, se pa filmer, dramaer
og fra syndefulle videoer pa mobilen)?

1.2 3 4 5 6,7 89 10 11 12 13 14 15 16
17 /18 |19 120 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

Har du beskyttet grene dine fra synder i dag (for
eksempel fra a lytte til baksnakking, sanger,
musikk, onde og uanstendige samtaler og
musikalske ringetoner ol.)?

1.2 3 4 5 6,7 89 10 11 12 13 14 15 16
17 /18 |19 120 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

Har du i dag, mens du har gitt eller reist i en bil
eller buss, holdt blikket senket og beskyttet deg
selv fra unedvendige blikk. Har du i tillegg
beskyttet deg selv fra a se her og der
unedvendig? (Hvor flott hadde det ikke veert
hvis vi holdt blikket senket mens vi pratet med
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63 Fromme gjerninger

andre istedenfor a stirre pa dem uten grunn)

12 3 4 5, 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16
17 /18 |19 120 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

Har du i dag lest eller lyttet til en bok av A'la
Hadrat «k . &% eller en bok, hefte utgitt av
Maktaba-tul-Madinah eller manedsmagasinet
“(Mahnama) Faizan-e-Madinah” i minst 12

minutter?
1 2 3 4 5 6 7,89 10 11 12 13 14 15 16
17 18 19 120 21|22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

Har du i dag stoppet opp alle andre aktiviteter
slik som a snakke, ga, plukke og legge fra deg
ting, lage mat og snakke i telefon osv., for a svare
pa Azaan? (Hvis Azaan startet etter at du begynte
a spise og drikke, er det tillatt a fortsette. Pa
samme mate er det ingen hindring i & g& og
utfore Wudu for a gjore seg klar til Salah).

12 3 4 5/ 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16
17 /18 119 120 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31
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63 Fromme gjerninger

13

14

15

Har du i dag (hjemme eller ute), kurert ditt
sinne nar du har blitt sur pd noen ved a vere

stille eller har du snakket ut?
1 2 3 4 5 6 7,89 10 11 12 13 14 15 16
17 18 19 120 21|22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

Har du fylt ut rubrikkene i heftet "Fromme
gjerninger" i dag mens du har reflektert over
dine gjerninger?

1.2 3 4 5 6,789 10 11 12 13 14 15 16
17 /18 |19 120 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

Har du adlydt din Nigran i dag i samsvar med
prinsippene utstedt av "Aalami Majlis-e-
Mushawarat"? (Velsignet ordtak av Ameer-e-
Ahl-e-Sunnat )& 535655 2als: Der hvor sharia
tillater det, er lydighet mot shura lydighet mot
meg, og ulydighet mot shura er ulydighet mot
meg.)

12 3 4 5/ 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16
1718 |19 120 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31
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63 Fromme gjerninger

Har du i dag snakket hoflig hjemme og ute med
alle unge og eldre mennesker? (Smil nér det er
passende, sa lenge det ikke er noen na-mahram

tilstede)
12,3 4 5 67 8 9 10 11 12 13 14 15 16
17118 119 20 2122 23 24 25 26 27 28 29 30 31

Har du undervist eller leert den hellige Koranen
i Madrasa-tul-Madinah (For islamske sostre) i
dag?

12 3 4 5/ 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16
17 /18 |19 120 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

Andre niva: 18 fromme gjerninger

Har du i dag brukt minst 2 timer pa islamske
aktiviteter av Dawat-e-Islami i henhold til

planen gitt av Nigran?
12 3 4 5/ 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16
17 /18 |19 120 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31
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63 Fromme gjerninger

19

20

21

Har du i dag provd & avsta fra & titte
(unedvendig) ut av vinduene eller fra a titte inn
i andres hus gjennom derene ol.?

1.2 3 4 5 6,7 89 10 11 12 13 14 15 16
17 /18 |19 120 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

Har hjemme-dars blitt gitt i ditt hus i dag? Eller
har hjemme-dars blitt gitt i ditt fraveer av en
eller annen grunn?

1/2 34 5 6 7 8 9 1011 1213 14 15 16
17 /18 |19 120 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

Har du i dag avstatt fra synden av a snakke
leende eller uanstendig med dine Na-Mahram
naboer, slektninger og svoger(e)? Har du
unngitt & vise deg foran dem og har du
opprettholdt Shari pardah? (Det er ogsa bedre a
unngd & vise seg foran svigerfar som en

forsiktighet)
1.2 3 4 5 6,7 89 10 11 12 13 14 15 16
17 /18 |19 120 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31
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63 Fromme gjerninger

Opprettholdt du Shari Pardah mens du var ute

av huset?
1 2 3 4 5 6 7,89 10 11 12 13 14 15 16
17 18 19 120 21|22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

Har du i dag avstatt fra & bruke stramme
(tettsittende) kler, og delvis gjennomsiktige
plagg (som viser hudens farge og kroppsform),
og dermed avholdt deg fra uanstendig
pakledning? (Har du i tillegg avstatt fra
syndefulle moter som a fjerne oyebryn, spare pa
negler utover 40 dager, og & ha mannlig frisyre?
(Glitter og neglelakk hindrer utferelsen av
komplett rituell vask (Wuzu) og rituell bad
(Ghusl)?. Sunnah pakledning for islamske
sostre: Abu Dawood, Nasa’ee og Ibn Majah
beretter fra Ibn-e-Umar Lz aticzz, at den hellige
Profeten -Lsasataid=, sa: «Isbaal, altsa forbudet
om a senke klerne, er i Tahband, skjorter og
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63 Fromme gjerninger

24

turbaner. Hazrat Umm-e-Salamah L stio2e sa
ydmykt: Hva er ordren for kvinner? Han
Aasdbaeands sa: Heng en handspenn (Altsa heng
et handspenn under halvparten av leggen). Hun
Lii ol o2 sa ydmykt at fottene til kvinnen vil
vere utildekket. Han .1 4« a0 = sa: «Heng
et handspenn til, ikke mer enn det»
Merk: Beskytt barna dine (gutter og jenter) fra
uanstendig pakledning (for eksempel fa jentene
til & ga med lange kjoler og guttene til 4 ga med
kurtas som er under halvparten av leggen ol.)
12 3 4 5/ 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16
17 /18 |19 120 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

Har du avstatt fra dndelige synder i dag? (f.eks.
sjalusi, arroganse, ondskap, skryt osv.)

1.2 3 4 5 6,7 89 10 11 12 13 14 15 16
17 /18 |19 120 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31
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63 Fromme gjerninger

Hvis du er gift, har du vist respekt til din
ektemann og til dine foreldre dersom du ikke er
gift? (Ver lydig mot dem hvis det de sier er i
henhold til Shariah, kyss din mors hand, hold
din stemme lavere enn deres, ol. Hvis man bor
med svigerfamilien, bor man ta det samme i
betraktning for sin svigermor. For flere detaljer,

studer heftet: "Havets kuppel")
1.2 3 4 5 6,789 10 11 12 13 14 15 16
17 /18 |19 120 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

I tilfellet av & begd en synd «Uis , angret du
umiddelbart? (Skulle onske at vi fikk
muligheten til & resitere Istaghfar . ;i 70
ganger daglig)

12 3 4 5/ 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16
17 /18 |19 120 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

Har du inntatt méltidene dine i dag i henhold til
Sunnah og resitert Du'a som skal resiteres for og

11
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63 Fromme gjerninger

28

29

etter maltidene?

12 3 4 5, 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16
17 /18 |19 120 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

Har du handlet litt etter Sunnah i dag? (f.eks.
entret og forlatt huset, sovet, vaknet opp, sittet
mot Qiblah o.1.)

12 3 4 5/ 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16
17 /18 |19 120 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

Har du i dag provd & utdanne og oppdra barna i
henhold til den Hellige Koranen og den
velsignede Sunnah? (Her ber man prove a
overbevise barna til & lese benn, unnga slesing
av vann i for eksempel Wuzu, mat, drikke og
elektrisitet. Man ber spesielt laere barna & spise
og drikke i henhold til den velsignede Sunnah,
gi og ta ting med heyre hand, avsta fra a lyve,
baksnakke og det a bruke uanstendig sprak. I
tillegg ber man unnga leker som inneholder

12
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63 Fromme gjerninger

musikk, gi mobilen til barna for ubrukelige
aktiviteter og spill, og man ber lere barna a

snakke pa en respektabel mate.)
1.2 3 4 5 6,789 10 11 12 13 14 15 16
17 /18 |19 120 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

Leste du Tahajjud-salah i dag? Hvis du ikke sov,

leste du Salat-ul-Layl?
1.2 3 4 5 6,7 89 10 11 12 13 14 15 16
17 /18 |19 120 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

Leste du Nafl Salah av Awabeen eller Ishraq og
Chasht i dag?

12 3 4 5, 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16
1718 |19 120 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

Har du lest Sunnah av Asr eller Isha for Farz?
(Matte vi fa muligheten til & be Sunnah av Asr
eller Isha for Farz og nafl-namaz etter Zuhr,
Magrib og Isha Salah)

12 3 4 5/ 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16
17 /18 |19 120 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31
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63 Fromme gjerninger

33

34

35

36

Har du overtalt noen til & gjore minst en islamsk
aktivitet ut av de 8 islamske aktivitetene til

Dawat-e-Islami gjennom personlig innsats?
1.2 3 4 5 6,789 10 11 12 13 14 15 16
17 /18 |19 120 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

Har du i dag unngatt & line av andre enn
personer i ditt hus eller benytte andres eiendeler
(f.eks. Kkleer, telefon, smykker etc.)? (Prov a

motsta fra vanen av & lane ting fra andre).
12 3 4 5/ 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16
17 /18 |19 120 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

Har du i dag avstétt fra logn og baksnakking?

1.2 3 4 5 6,7 89 10 11 12 13 14 15 16
17 /18 |19 120 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

Tredje niva: 12 fromme gjerninger

Har du sett pd Madani Channel for en liten

stund i dag?
12 3 4 5/ 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16
1718 |19 120 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31
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39
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Har du unngatt personlig vennskap med en
eller flere personer? (Personlige vennskap og
grupper blir vanligvis en hindring for
progresjonen av organisatoriske aktiviteter)

1.2 3 4 5 6,7 89 10 11 12 13 14 15 16
1718 |19 120 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

Dersom du har gjeld, har du i dag unngitt &
utsette nedbetalingen av gjelden din, til tross for
a veere 1 stand til a betale, uten langiverens
tillatelse? Har du returnert ldnte eiendeler etter
oppfylling av deres formal og innenfor fastsatt

tidsramme?
1 2 3 4 5 6 7,89 10 11 12 13 14 15 16
17118 19 120 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

Har du i dag brukt slike ydmykende setninger

som ikke er i trdd med din hjertefolelse og

dermed begatt synder som hykleri, logn, og a

vise seg frem? (For eksempel si ting som; «Jeg er

en synder», «Jeg er elendig?», mens du i ditt
15
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63 Fromme gjerninger

40

41

hjerte ser pa deg selv som en godhjertet og
gudfryktig person).

1.2 3 4 5 6,7 89 10 11 12 13 14 15 16
17 /18 |19 120 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

Passet du pa & ha det rent og pent, samt oppfort
deg oppriktig i dag? (Med rent og pent her
menes det a holde kroppen, klaerne, huset og
barna dine rene. Med oppriktig menes det &
veere punktlig, ikke lukke derene til huset eller
bilen for hardt, legge tilbake ting pa riktig plass
hjemme, pa en skole/videregaende/universitet,

eller i noen andres hus 0.1.)
1 2 3 4 5 6 7 89 10 11 1213 14 15 16
17 118 119 20 2122 23 24 25 26 27 28 29 30 31

Har du i dag prevd a skjule en annen muslims
feil som du kom over, eller avslorte du

vedkommende uten Shari’ah tillatelse?
1 2 3 4 5 6 7,89 10 11 12 13 14 15 16
17 118 119 20 2122 23 24 2526 27 28 29 30 31
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Har du resitert 4 ..y for enhver tillatt og
aerbedig handling? (En from gjerning vil vaere

utfert hvis du har resitert dette minst 3 ganger.)
1.2 3 4 5 6,7 89 10 11 12 13 14 15 16
17 /18 |19 120 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

Har du i dag bedt om tilgivelse uten regnskap for
dine foreldre og Peer-o-Murshid (dvs. dndelig
veileder), og gjort noe Isal-e-Sawab for dem?
(Isal-e-Sawab kan bli gjort etter a ha resitert
Durood pa den hellige Profeten .1 s o s d=

en gang)
12 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16
17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

Hvis en ansvarlig Islamsk sester (eller en annen
Islamsk soster) begikk en ugjerning og trengte a
bli korrigert, forsokte du a korrigere henne pa
en heflig mate, enten ved a skrive melding til

henne eller mote henne, eller «ilsz har du

17
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63 Fromme gjerninger

45

46

begitt den store synden baksnakking ved &
avslore det til noen andre uten sharia’ah
tillatelse? I tilfelle du ikke tor a korrigere henne
eller lykkes med & korrigere henne, da er det
ingen skade i a lese problemet i henhold til
organisatorisk metode (forutsatt at hennes

ugjerning er skadelig for Dawat-e-Islami)
1.2 3 4 5 6,789 10 11 12 13 14 15 16
17 118 /19 120 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

Bugiin dilinizi glinahlardan korudunuz mu (yani
bagkalarin1 suglamak, insanlarin duygularini

incitmek, hakaret vb.)?

12 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16
17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

Har du i dag, for & etablere vanen med a
beskytte tungen fra unedvendig bruk forsekt &
kommunisere noe gjennom tegn? (Med
ungdvendig bruk av tungen menes en slik
konvensjon som verken har verdslig eller

18
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religios fordel). (Matte vi veere blant de heldige
som daglig kommuniserer minst 4 ganger
skriftlig og 3 ganger med tegn).

12 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16
17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

Har du i dag lyktes i a (hjemme og ute) avsta fra
a tulle rundt, vaere sarkastisk, le hoyt og sare
andres folelser? (Husk! & séare folelsene til en

muslim (uten shar’i grunn) er en stor synd).
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16
17 118 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

19
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63 Fromme gjerninger

Registrering av Qufl-e-Madinah-praksis
Dato Kommunisere ved & Kommunikasjon gjennom Snakke uten & stirre pa
skrive gester personens ansikt

minst 12 ganger minst 12 ganger minst 12 ganger

Total

20
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49.

50.

51.

52.

63 Fromme gjerninger

Ukentlig 5 fromme gjerninger
Har du denne uken (i tilfelle radet ditt blir fulgt
eller du har myndighet), forsokt & sende noen
av dine Mahram menn (f.eks. bror, senn, far
osv.) eller din ektemann til forsamling for
Islamske bredre (Ijtima)?
Har du fatt mulighet til & se/lytte til ukentlig
Madani Muzakarah? (Varighet: minst 1 time og
12 minutter fra sporsmal og svar starter)

Deltok du i den ukentlige Sunnah-inspirerte
Jjtima' fra begynnelse til slutt?

Har du lest eller lyttet til ukens bok / hefte?

Har du denne uken fastet pa mandag (eller
annen dag dersom du mistet det pa mandag)?

21
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63 Fromme gjerninger

53.

54.

55.

56.

Maénedlig 3 fromme gjerninger

Har du fylt ut forrige maneds hefte med
fromme gjerninger og levert det til din nigran
eller ansvarlige islamske soster, eller har du
sendt det inn via Neik Amaal-appen?

Har du denne maneden forsgkt & finne minst
én islamsk sester (som tidligere var tilknyttet
det islamske miljoet, eller som pleide & delta pa
den ukentlige Ijtima’, men som ikke lenger
deltar) og forspkt & fi henne tilbake i det
islamske miljoet igjen?

Deltok du i den ménedlige Madani Halqah?

Arlig 5 fromme gjerninger
Betalte du Zakah uten a utsette det nar det ble
farz? Hadde du videre privilegiet om a gjore
Qurbani i tilfellet det ble Wajib? (Smykkene
som er eid av en kvinne, (betingelsene blir
22
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57.

63 Fromme gjerninger

oppfylt) enten hun fikk dem fra sine
foreldre eller som en gave fra hennes
ektemann og gjorde henne til eieren av de.
Da er det Farz for kvinnen 4 gi Zakah.
(Fatawa  Razawiyyah, vol. 10, s. 132) Hvis
betingelsene for at Qurbani blir wajib er
oppfylt, blir det ogsa wajib for kvinnen, slik
som det er wajib for menn). (Bahar-e-Shari‘ar,
del 15, vol. 3, s. 332).

Har du tatt igjen (fullfort Qaza) fastene fra
Ramadan i ar, som du gikk glipp av som folge
av menstruasjon og evt. barseltid for ankomst
av neste Ramadan? (Husk at: Kvinner ved
menstruasjon eller barseltid blir fritatt fra a
utfore benn, men er forpliktet til a ta igjen
tapte faster)

23
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63 Fromme gjerninger

58.

59.

60.

61.

Har du i lopet av aret lest eller lyttet og
korrigert din rituelle vask Wuzu, rituelle bad
Ghusl og daglige benn Salaah i henhold til
forklarte metoder i Bahar-e-Shariat, eller boka;
(Islami behno ki namaaz)? Har du dessuten
gjennomgatt det i nerveer av en Muballighah
eller en Mahram muballigh?

Har du minst én gang lest hele Koran med
Tajweed (korrekt uttalelse)? Har du i sa fall
repetert dette i lopet av aret?

Har du lest disse to bekene Kufriyah Kalimat
kay baaray mayn Suwal Jawab og Parday kay
Baray Mayn Suwal Jawab i lgpet av aret?

Livets 3 fromme gjerninger
Har du lest livstidspensum? (Har du lest eller
lyttet til Minhaj-ul-'Aabideen, Ja-ul-Hagq, fra del
24
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63 Fromme gjerninger

9 av Bahar-e-Shari'at, kjop og salg og
foreldrenes rettigheter fra del 16, (og hvis du er
gift) Mahrimaat og ektefellens rettigheter fra
del 7; oppdragelse av barn fra del 8; Hurmat-e-
Musaharat, skilsmisse, Zihaar og Talaag-e-
Kinayah. Beker av A'la Hadrat «& i &
"Tamheed-ul-Iman, Hussam-ul-Haramayn.
Videre bekene til Maktaba-tul-Madinah
"Chanday Kay Baray Mayn Suwal Jawab;
Bunyadi Agqaaid aur Ma'mulaat-e-Ahl-e-
Sunnat; Aqeedah-e-Aakhirat, 10 Agqeeday,
Islam kay Bunyadi Aqeeday,ci &7 Islam ki
Bunyadi Baatayn (3 deler), Kitab-ul-Aqaaid,
Guldastah-e-Aqaaid-0-A'maal, Gano kay 35
Kufriyah Ash'aar, 28 Kalimat-e-Kufr, A'la
Hadrat say Suwal Jawab, Ilm-ul-Quran, Namaz
kay Ahkam og alle kapitlene i Faizan-e-
Sunnat?) (Matte vi lese eller lytte til Faizan-e-
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62.

63.

Ramzan et kapittel av Faizan-e-Sunnat hvert
ar).

Har du gjennomgatt ulike kurs (spesielt "Aaiye
Deeni kaam Seekhiye" og "Jannat ka Rasta") hos
Dawat-e-Islami en gang i lopet livet?

Har du leert med korrekt uttale: De seks
kalimaene, Iman-e-Mufassal, Iman-e-Mujmal,
Azan, Du'a som resiteres etter Azan, minst de
10 siste suraene i Koranen, Du'a-e-Qunoot,
Attahiyyat, Durood-e-Ibraheemi og en hvilken
som helst Du'a-e-Masurah? (Matte vi ha
privilegiet & repetere alt dette hver forste
mandag i maneden, eller en hvilken som helst
annen dag hvis vi ikke rekker det pa mandag).
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63 Fromme gjerninger

Madani, datter av 'Attar

Ameer-e-Ahl-e-Sunnat <& 5356552565 sier at den
som utferer folgende fire aktiviteter konsekvent, er
min "Madani-datter".

1. Kommuniserer skriftlig minst 12 ganger hver
dag.

2. Kommuniserer med gester minst 12 ganger
daglig.

3. Samtale uten a stirre direkte pa en person
minst 12 ganger hver dag

4. Utforer minst 52 fromme gjerninger hver
maned.

Lol cad lils
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Maned 20
Navn med fars navn Alder (ca.)
Adresse
Zayli Halgah Halgah, Omrade/By

1. Hvor mange fromme gjerninger av 63 har du forsekt &
utfore denne méneden?

2. 1lopet av hvor mange dager har du reflektert over dine
gjerninger denne maneden?

3. Fikk du ren av & bli Madani datter denne maneden?

4. 1wz ylfeg skal bestrebe meg pa & utfore __ fromme
handlinger neste maned.

Hvilken tid har du satt av til 4 tenke over dine gjerninger?
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