





























































































	درود شریف کی فضیلت

	فرعون کا اصلی نام کیا تھا؟

	حضرت موسی علیہ السلام کو جلتے تندور میں ڈال دیا

	بڑھئی گونگا ھوگیا

	ہم تو برا کسی کا دیکھیں سنیں نہ بولیں

	دریا کی موجوں سے ماں کی گود میں

	موسی علیہ السلام کے ماں باپ کا نام

	فرعون کی بیمار بیٹی

	انگارا منہ میں رکھ لیا

	زبان کی لکنت جاتی رھی

	زبان کی لکنت کا علاج

	کیا آپ بوتل یعنی کولڈ ڈرنک شوق سے پیتے ھیں؟

	سکرین والی چیزوں کا استعمال اور کینسر

	کولڈ ڈرنک کے شوقین کے دانتوں کی بربادی

	کولڈ ڈرنکس سے ہاضمے کی تباہی

	کولڈ ڈرنکس پینے کا مقابلہ جیتنے والا زندگی کی بازی ہار گیا

	کولڈ ڈرنکس اور 6 طرح کے کینسر

	سانس کی تکلیف اور گھبراہٹ

	چینی میٹھا زھر ھے

	چینی یعنی شوگر کے نقصانات

	ماخذو مراجع

	فہرس




