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 يوميًّا  عملًا  55
قبل القيام بأعمالك اليومية    الحسنة النوايااستحضرت اليوم  هل  (  1)

المباحة؟ 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 
 مجموع 31 30 29 28 27 26 25 24 23 22 21 20 19 18 17

)حبذا ألا تفوتنا  مع الجماعة؟    الصلوات الخمسصليت اليوم    هل(  2)
.تكبيرة الإحرام في الصف الأول(

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 
 مجموع 31 30 29 28 27 26 25 24 23 22 21 20 19 18 17

الناس    ا دعوت أحدا ( هل  3) الصلًةمن  المسجد؟ سواء    إلى  معك في 
. كنت في البيت أو السوق أو المتجر

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 
 مجموع 31 30 29 28 27 26 25 24 23 22 21 20 19 18 17

في الليل؟ لسورة الملك( هل قرأت اليوم أو استمعت 4)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 
 مجموع 31 30 29 28 27 26 25 24 23 22 21 20 19 18 17
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اليوم  (  5) قرأت  الكرسيهل  الإخلًصو  آية    المعوذتي و  سورة 
الصلًة )   ، وتسبيحات  الله  لله   33سبحان  والحمد  مرة(،    33)  مرة(، 

مرة( بعد الصلوات الخمس؟ 34والله أكبر )
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 
 مجموع 31 30 29 28 27 26 25 24 23 22 21 20 19 18 17

  صفحة من أحد التفاسي على الأقل  اليوم أو استمعت  هل قرأت  (  6)
 ( خلاصة تفسير القرطبي2( خلاصة تفسير الخازن ) 1) التالية:

  الدر ( تفسير  4)  ابن جُزي الكلبي( التسهيل لعلوم التنزيل للشيخ  3)
للسيوطي المنثور 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 
 مجموع 31 30 29 28 27 26 25 24 23 22 21 20 19 18 17

اليوم  هل  (  7) الطريقة    أورادقرأت  أو  القادرية  العطارية  الطريقة 
التي تنتسب إليها؟ 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 
 مجموع 31 30 29 28 27 26 25 24 23 22 21 20 19 18 17
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مرة( على الأقل؟ 313صلى الله عليه وسلم ) النبيصليت اليوم على ( هل 8)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 
 مجموع 31 30 29 28 27 26 25 24 23 22 21 20 19 18 17

 عن النظر إلى الحرام؟   عيونك هل حفظت اليوم  ( 9)
  والصور   المسلسلاتو   والأفلام  المحرمة  المواد  مشاهدة  أي)

  والنساء   المحمولة  الهواتف  على   القذرة  الفيديو  ومقاطع
ما إلى ذلك(. و  الأجنبيات

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 
 مجموع 31 30 29 28 27 26 25 24 23 22 21 20 19 18 17

عن الاستماع إلى الحرام؟ أي الغيبة،    أذنك هل حفظت اليوم  (  10)
والقبيح وغير ذلك   الفاحش  المحرمة، والكلام  والأغاني  والنميمة 

 من المحرمات؟ 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 
 مجموع 31 30 29 28 27 26 25 24 23 22 21 20 19 18 17
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غضضت  (  11) المش   بصرك هل  الإمكان   والسفر  أثناء  قدر    على 
الالتفات  و من  نفسك  ترك    داع؟  بلا  كحولحفظت  الأدب  )من 

. التطفل في النظر والتحديق(
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 
 مجموع 31 30 29 28 27 26 25 24 23 22 21 20 19 18 17

إلى   قرأت  اليوم  هل (  12) استمعت  الإمام    كتاب   أو  كتب  أحمد  من 
الشيخ    رضا خان الإسلامي  الداعية  القادري أو  العطار  إلياس    محمد 

أو كتاب ورسالة من إصدارات مكتبة المدينة   مجلة نفحات المدينةأو 
؟ على الأقل دقيقة 12لمدة )التابعة لمركز الدعوة الإسلامية(  

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 
 مجموع 31 30 29 28 27 26 25 24 23 22 21 20 19 18 17

المؤذنهل  (  13) عملك  أجبت  وأوقفت  الأذان    وكلامك   أثناء 
؟ لسماعه

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 
 مجموع 31 30 29 28 27 26 25 24 23 22 21 20 19 18 17
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اليوم على أحد أم كظمته وعفوت عنه؟   غضبكهل أظهرت ( 14)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 
 مجموع 31 30 29 28 27 26 25 24 23 22 21 20 19 18 17

؟ عملً صالحا   72  كتيب   بملء نفسك على أعمالك  هل حاسبت  ( 15)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 
 مجموع 31 30 29 28 27 26 25 24 23 22 21 20 19 18 17

الدعوة    إرشادات التزمت  هل  (  16) مركز  في  الديني  العمل  مشرف 
ضمن دائرة الشرع؟ما دام الأمر  الإسلامية،  

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 
 مجموع 31 30 29 28 27 26 25 24 23 22 21 20 19 18 17

مع من حولك؟   تحسي أخلًقك اجتهدت اليوم على  هل  ( 17)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 
 مجموع 31 30 29 28 27 26 25 24 23 22 21 20 19 18 17

؟ حلقة القرآن للكبارتعلمّت أو علمّت في هل  ( 18)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 
 مجموع 31 30 29 28 27 26 25 24 23 22 21 20 19 18 17
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ساعتين؟ ا بعد صلاة العشاء إلى هل حاولت أن تنام باكر  ( 19)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 
 مجموع 31 30 29 28 27 26 25 24 23 22 21 20 19 18 17

حسب جدول المشرف    بنشاطات مركز الدعوة الإسلًميةهل انشغلت  (  20)
لمدة ساعتين على الأقل؟ عندك  

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 
 مجموع 31 30 29 28 27 26 25 24 23 22 21 20 19 18 17

المسلمين لصلاة الفجر؟  أيقظتهل ( 21)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 
 مجموع 31 30 29 28 27 26 25 24 23 22 21 20 19 18 17

والتطلع إلى داخل بيوت الغير من باب أو شقة أو    تجنب النظر هل حاولت  (  22)
نافذة ونحوها؟ 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 
 مجموع 31 30 29 28 27 26 25 24 23 22 21 20 19 18 17

؟ أو تم الدرس في البيت في حال درس في البيت( هل قمت اليوم بإلقاء  23)
غيابك؟ 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 
 مجموع 31 30 29 28 27 26 25 24 23 22 21 20 19 18 17
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في  (  24) شاركت  أو  اليوم  قمت  السنةهل  أو  حلقة  مسجد،  )في   ،
دكان، أو سوق أو غيرها من الأماكن(؟ 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 
 مجموع 31 30 29 28 27 26 25 24 23 22 21 20 19 18 17

 )الساتر للعورة والفضفاض(؟   اللباس الشرعيهل حافظت على ارتداء ( 25)
  فَإ نَّهَا   البَيَاضَ   البسَُوا)):  صلى الله عليه وسلم  الله    رسَُول  لقول    البيضاء   الملابسويستحب  

طْهَرُ 
َ
طْيبَُ،   أ

َ
نوُا   وَأ )"سنن الترمذي"، كتاب الأدب، باب ما جاء في لبس ((  مَوْتاَكُمْ   ف يهَا   وَكَفِّ

 (. 2819، )4/370البياض، 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 
 مجموع 31 30 29 28 27 26 25 24 23 22 21 20 19 18 17

شعرك وهذبته وفق السنة؟  اهتممت بنظافةهل ( 26)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 
 مجموع 31 30 29 28 27 26 25 24 23 22 21 20 19 18 17

؟ صلى الله عليه وسلموفق سنة الحبيب  لحيتكهل أعفيت ( 27)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 
 مجموع 31 30 29 28 27 26 25 24 23 22 21 20 19 18 17
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اليوم    هل(  28) )ينبغي    بالتوبةبادرت  معصية؟  في  وقوعك  فور 
الاستغفار سبعين مرة كل يوم على الأقل(. 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 
 مجموع 31 30 29 28 27 26 25 24 23 22 21 20 19 18 17

قبله    الأدعية؟ وهل قرأت  وفق السنةاليوم طعامك    تناولتهل  (  29)
وبعده؟ 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 
 مجموع 31 30 29 28 27 26 25 24 23 22 21 20 19 18 17

في ذهابك وإيابك؟  على المسلميالسلًم باليوم   ل بادرت( ه30)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 
 مجموع 31 30 29 28 27 26 25 24 23 22 21 20 19 18 17

، ودخول والأذكار أثناء السواكالسنن  ا من  هل طبقت اليوم شيئ  (  31)
وأثناء    المنزل  منه،  عند    النوموالخروج  القبلة  واستقبال  والاستيقاظ 

الجلوس؟
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 
 مجموع 31 30 29 28 27 26 25 24 23 22 21 20 19 18 17
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 الخمس؟  للصلوات والبعديّة  القبليّة السنن  صليت هل( 32)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 
 مجموع 31 30 29 28 27 26 25 24 23 22 21 20 19 18 17

 إذا لم تنم؟  صلًة الليل؟ أو  صلًة التهجّدبقمت اليوم هل ( 33)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 
 مجموع 31 30 29 28 27 26 25 24 23 22 21 20 19 18 17

 ؟ بعد المغرب صلًة الأوابي  وأ صلًة الضحىأداء ب قمت هل ( 34)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 
 مجموع 31 30 29 28 27 26 25 24 23 22 21 20 19 18 17

 ؟ سنة الفجرهل صليت اليوم  ( 35)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 
 مجموع 31 30 29 28 27 26 25 24 23 22 21 20 19 18 17

على الأقل للمشاركة في أحد    دعوة واحداجتهدت اليوم في  هل  (  36)
 نشاطات مركز الدعوة الإسلامية؟ 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 
 مجموع 31 30 29 28 27 26 25 24 23 22 21 20 19 18 17
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طلبت  هل  (  37) أم  بنفسك  وشؤونك  حاجتك  بتلبية  اليوم  من قمت 
 الآخرين العون بغير ضرورة؟

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 
 مجموع 31 30 29 28 27 26 25 24 23 22 21 20 19 18 17

والاستماع إليها أو كسر  الكذب والغيبة والنميمةاليوم    تجنبتهل  (  38)
 ؟ والشتم والتهمة وغير ذلكالخاطر أو السب  

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 
 مجموع 31 30 29 28 27 26 25 24 23 22 21 20 19 18 17

ركز الدعوة لم  على قناة يوتيوبمدني  برامج قناة    اليوم  هل شاهدت(  39)
 الإسلامية لبعض الوقت؟ 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 
 مجموع 31 30 29 28 27 26 25 24 23 22 21 20 19 18 17

مع الذين ينفعونك فقط أم أنك تصادق للدعوة إلى    صداقاتك هل تجعل  ( 40)
إن الصداقة التي تبني على حب المنافع )  ؟ الله وتعدل بينهم في الود والنصح 
 .(الأعمال الدعويةالشخصية فهي تجلب المضرة في  

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 
 مجموع 31 30 29 28 27 26 25 24 23 22 21 20 19 18 17
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  على   القدرة  مع(  وجوده  حال  في )  الدين   سداد  عن   تأخرت  هل (  41)
في    شياء المستعارة إلى أصحابها رد الأب  وقمت   الدائن؟  إذن  بدون  الوفاء

 الوقت المحدد؟ 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 
 مجموع 31 30 29 28 27 26 25 24 23 22 21 20 19 18 17

أو   الرياء في العملحافظت على نفسك اليوم من الوقوع في  هل  (  42)
 ؟ النفاق في الكلام

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 
 مجموع 31 30 29 28 27 26 25 24 23 22 21 20 19 18 17

ا  في بدنك ولباسك وبيتك وعملك، مرتب    انظيفا هل كنت اليوم  (  43)
 ا مع الآخرين؟ في حاجتك، ومؤدب  

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 
 مجموع 31 30 29 28 27 26 25 24 23 22 21 20 19 18 17

 وعيوبهم؟  ستر عورات المسلميحرصت اليوم على هل ( 44)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 
 مجموع 31 30 29 28 27 26 25 24 23 22 21 20 19 18 17
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اليوم  45) قمت  هل  التفسي (  شاركت    بحلقة  أو  الفجر  صلاة  بعد 
والأوراد هي  )  فيها؟ والأذكار  السنة  من  و  ،حلقة  التفاسي قراءة    أحد 

 : (التالية
 

( التسهيل لعلوم  3)  ( خلاصة تفسير القرطبي 2( خلاصة تفسير الخازن )1)
 للسيوطي  المنثور  الدر( تفسير 4) ابن جُزي الكلبيالتنزيل للشيخ 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 
 مجموع 31 30 29 28 27 26 25 24 23 22 21 20 19 18 17

 

مباح ومشروع؟    عمل   كل  قبل  البسملةحافظت اليوم على    هل(  46)
 . (أعمال 3قبل )على الأقل 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 
 مجموع 31 30 29 28 27 26 25 24 23 22 21 20 19 18 17

 

  والتدينّ   للخير  الناس   دعوة  في   ةالفرديعوة  الدبهل قمت اليوم  (  47)
 ؟ الطيبة والكلمة بالحكمة 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 
 مجموع 31 30 29 28 27 26 25 24 23 22 21 20 19 18 17
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اليوم    استغفرت هل  (  48) وشيخكودعوت  لهم  لوالديك  وأهديت  ؟ 
 الثواب؟ 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 
 مجموع 31 30 29 28 27 26 25 24 23 22 21 20 19 18 17

 

في المسجد والمنزل والمكتب وما إلى    الإسرافهل تجنبت اليوم  (  49)
دون   ذلك  إلى  وما  والكهرباء،  والمراوح،  الأضواء،  )كاستخدام  ذلك؟ 

 داع، أو سكب المياه أكثر من الحاجة(. 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 
 مجموع 31 30 29 28 27 26 25 24 23 22 21 20 19 18 17

 

؟ )مثل ارتداء خوذةٍ  بقواعد السلًمة المروريةهل التزمتَ اليوم  (  50)
القيادة، وربط   أثناءَ قيادة درّاجة ناريّة، وعدم استخدام الجوال أثناء 

 ما إلى ذلك(. وحزام الأمان... 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 
 مجموع 31 30 29 28 27 26 25 24 23 22 21 20 19 18 17
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ا بلطف ولين أم فضحته دون  ا مخطئ  شخص    نصحتهل  (  51)
المشرف  )  شرعي؟  عذر  إبلاغ  جاز  للشخص  النصح  تعذر  حال  في 

 . (عليه أو لمن يرجى قبوله النصح منه
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 
 مجموع  31 30 29 28 27 26 25 24 23 22 21 20 19 18 17

بالإشارة   مخاطبة حاولت  هل  (  52)  بالتعبير ،  الناس  وقمت 
للتربية والتعود على حفظ اللسان    على الأقل  (مرات   3) بالكتابة  

 وتقليل الكلام؟ 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 
 مجموع  31 30 29 28 27 26 25 24 23 22 21 20 19 18 17

  ؟ والقهقهةالسخرية والاستهزاء  ب  هل حاولت اليوم تجنّ (  53)
)  . )ألا! إن كسر خاطر حرام شرعً 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 
 مجموع  31 30 29 28 27 26 25 24 23 22 21 20 19 18 17
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ولو في الصلوات؟ يستحب التعود   عمامة( هل لبست اليوم 54)
 على لبس العمامة لأنها سنة من سنن الحبيب صلى الله عليه وسلم. 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 
 مجموع  31 30 29 28 27 26 25 24 23 22 21 20 19 18 17

  حاجاتهما  وتلبية  والديك   بر  في  اليوم  واصلت  هل(  55)
 وأقاربك؟  أهلك مع الرحم بصلة واعتنيت

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 
 مجموع 31 30 29 28 27 26 25 24 23 22 21 20 19 18 17
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 اأسبوعيًّ  عملًا  11
  ، خت الأ  مثل)أهلك    بإرسال  قمت   هل(  56)

الاسبوعي   إلى(  زوجةال  ،نت الب   الاجتماع 
 ؟ الذي يعقد تحت إشراف المركز للأخوات

     

استمعت    هل(  57) أو   ذاكرة الم  إلىشاهدت 
) ؟الأسبوعية  نةيالمد  الأسئلة  بدء  من:  المدة( 

 . (الأقل على دقيقة  20 إلى والأجوبة

     

حضرت  (  58) من    الأسبوعيالاجتماع  هل 
 ؟ البداية إلى النهاية

     

ا( هل قمت  59) يوم   لأسبوعيبالاعتكاف  في 
يَّة   الرطْلةَ  العُ   ؟ سْم 

     

اواسيت  أو    اعدت مريضا هل  (  60) أو   مهموما
أحد  عزيت وفاة  السنة  في  هذا    وفق  خلال 

 ؟الأسبوع
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الاثنيهل صمت  (  61) أو    الخميس  أو   يوم 
 أي يوم آخر هذا الأسبوع؟

الأسبوعية  قرأت   هل (  62)   أو   الرسالة 
 ؟ إليها  استمعت

مرة على   الدعويةالجولة  هل شاركت في  (  63)
 ؟ هذا الأسبوع الأقل

أ(  64) عن  تبحث  أن  حاولت  قديم هل  خ 
ببيئ يرتبط  السابق  في  الدعوة    مركزة  كان 

 ا؟ لعودة إليها مجدد  لالإسلامية ودعوته 
 ؟حلقة دعوية أسبوعيةهل شاركت في ( 65)
قرأت  (  66) الكهفهل  أو    الواقعةأو    سورة 

 في ليلة الجمعة أو يوم الجمعة؟   حم الدخان
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 شهرية  أعمال  3
كتيب  هل  (  67) صالحاا  72ملأت  الماضي    عملًا  للشهر 

 إلى المشرف؟  تقريره  وقدمت
في  68) سافرت  هل  الدعوية(  الشهر    القافلة  هذا  ثلًثة  في 

 على الأقل؟  أيام
من علماء أهل السنة والجماعة   لعالم هدية هل قدمت ( 69)

 إمام مسجد أو مؤذنه أو خادمه في هذا الشهر؟ خطيب وأو 

 سنوي  عمل
مع  (  70) الله  سبيل  في  سافرت  الدعويةهل  لشهر    القافلة 

 ؟ في هذه السنة  كامل
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 لحياة كاملة  عملًن 
أو  (  71) قرأت  في    معت ت سا هل  الأقل  على  واحدة  مرة 

من   السنة  الفرضيةهذه  )في    العلوم  مسلم  كل  على 
 الفقه والتزكية والعقيدة(؟؟ 

الحظر   وأحكام  العبادات  أحكام  الفقه:  وأحكام  في  والإباحة 
 المعاملات الخاصة به.

القاصدين منهاج  مختصر  كتاب  التزكية:  أبجدية  في  أو   ،
الرسالة   أو  التصوف،  عن  حقائق  أو  الإسلامي،  التصوف 

 .القشيرية
الطحاوية   العقيدة  العقيدة: متن  المفيد شرح    وأفي  المختصر 

 .التوحيد جوهرة 

 

  سنة كاملةلمدة    القافلة الدعوية هل سافرت مع  (  72)
الصالحة،   الأعمال  دورة  أتممت  وهل  حياتك؟  في 

 والأعمال الدعوية ونفحات الصلاة لسبعة أيام؟ 

 





......................  ................................  عُمْر................  الاسم الكامل
.................................... العنوان الكامل   20.......  ،..............الميلادي  الشهر

 .............................................................. ........................................
.. ....... ...عملتَ عليه في هذا الشهر؟ ..............  72كم عملا  من 

ا ملأتَ هذا الكتيِّب في هذا الشهر؟ ....................  .. ......كم يوم 
ا سافرت   في الرحْلة الّدعوية في هذا الشهر؟ ................... كم يوم 

ا، إذا قمت بعمل صالح فقم بوضع علامة صح  31بعد كل عمل   (   )       مربع 
 (.∘في المربع وإلا )

العطار الشيخ  اللهم  دعاء  بالعمل  :  قام  ابتغاء    بهذهمن  الصالحة  الأعمال 
 قدّمه إلى مسؤول الحِّ فسه كل يوم ثم  لن  ا محاسب  هذا الجدول  مرضاتك وملأ

 على الأعمال الصالحة.والثبات  قه للاستقامة عنه ووفِّ  ض اللهم ارْ ف
 : يقدّم إلى المسؤول هذه الصفحة فقط. ملحوظة

أحاول أن أعمل على ............. عملا  في الشهر القادم إن شاء الله تعالى.

 




