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 أضرار اتبّاع الهوى والشهوات
لام على سيِّد المرسلين  لاة والسَّ  الحمدُ لله ربِّ العالمين، والصَّ

يطان الرَّجيم بسم الله الرَّحمن الرَّحيم   أمّا بعد! فأعوذ بالله من الشَّ
 وعلى آلك وأصحابك يا حبيب الله  الله الصلاةُ والسلامُ عليك يا رسول 

 وعلى آلك وأصحابك يا نور الله  الصلاةُ والسلامُ عليك يا نبيَّ الله 
إن كان الدرس في المسجد فليلقن المدرّس الحاضرين نيّةَ  )

 ( الاعتكافِ بصيغة
 .. .المسجد مادمتُ فيه نويتُ الاعتكاف في

ما  عند دخول المسجد الاعتكافنوي ن أن   ناعلي !إخوتي الأحبّة
قع نأجر الاعتكاف والمكوث في المسجد، ولكيلا    نا لا يفوتفيه حتّ   نادم

ب والنَّوم  ،بعض المباحات نافعل في الكراهة إن   فإنَّه يكُرَهُ الأكل والشُّر
حور والإفطار داخل المسجد،    ا الاعتكاف جاز لن ناإذا نوي  لكن  والسر

ب والنَّوم    ن  نوي الاعتكاف م  نا للنِّيَّة، ولا  ه تبع  ذلك كر  أجل الأكل والشُّر
 نوي الاعتكاف ابتغاء رضوان الله تعالى.نفقط، وإنَّما 

ف، يُ  المحتار":  "ردِّ وفي  كرَهُ النَّومُ والأكلُ في المسجد  لغير  المُعتَك 
وإذا أرادَ ذلك ينبغي أن  ينَو يَ الاعتكافَ فيَدخُلَ فيَذكُرَ الَله تعالى بقدر   

َ ثمّ يفَعَلَ ما شاءَ   .(1) ما نوََى أو يصُلِِّّ
 

 .٣/٥٠٦، كتاب الصوم، باب الاعتكاف، "الدر المختار مع رد المحتار"( 1)
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 بعض النصائح حول النيّة
فْضَلُ العَمَلِ النِّيَّةُ  : »رسول الله صلى الله عليه وسلم سيدنا قاللقد ! إخوتي الأحبّة 

َ
أ

ادقَِةُ  وقد ورد:  ،سنةينبغي أن  نتعودّ على النوايا ال  . فقَبلَ كلِّ عمل  (1) « الصَّ
  حسنة   وايانو ي نبنا لنتعالوا . ف(٢) «تدُْخِلُ صَاحِبَهَا الَجنَّةَ  الَحسَنَةُ  النِّيَّةُ »

 ابتغاء وجه الله تعالى.  حاضرةلمذه ا ماعنا لهتساقبل 
 : حاضرةماع الم تساومن النوايا المستحسنة عند 

ا لبصري  أستمعُ  ●  ا. إلى آخره  اأوّله  ن  م   لهذه المحاضرة غاضًّ
د قدر المستطاع على هيئة  ج    أجلسُ  ●  . علمتعظيم ال بنيّةلسة التَّشهر
 المحاضرة.  في استماع أتكاسلُ  لا ●
 وأبلّغها إلى الإخوة غير الموجودين.  ،فس لن صلاح  بغرض الإ   ا له   ستمعُ أ   ● 

 صلى الله عليه وسلم  رسول اللهفضل الصلاة على  
 المصطف  قال: قال البيب  الباهلي أمامة أبيعن سيدنا وي رُ 

َّ صَلََّّ اللهُ »:  صلى الله عليه وسلم  ددنا محمّ سيّ  ا  مَن  صَلََّّ عََلَ  ب هَا    ،عَليَ ه  عَشُّ  
ٌ ب هَا مَلَكٌ مُوَكََّّ

 . (3) «يُبلَِّغَن ي هَاحَتَّ 
 صلى الله على سيدنا محمد  صلوا على الحبيب!

 

 (.1٢٨٤، )٨1، حرف الهمزة، ص"الجامع الصغير"( 1)

 (.٩٣٢٦، )٥٥٧النون، ص، حرف "الجامع الصغير"( ٢)

 (.٧٦11، )٨/1٣٤، من اسمه أبي أمامة الباهلي، "المعجم الكبير"( ٣)
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 هل يكون الداءُ دواءً؟
ق تُ ليلة    الجنيد البغدادي القاسم أبا وي أنّ سيدنارُ  ر 

َ
قال: أ

فما وجدتهُ، ثمّ اجتهدتُ في قضاء ورد  لي فلم أقدر، ثمّ   السكون، فرمت
، ووقع بي انزعاجٌ شديدٌ، فلم أقدر حرصتُ على دراسة  شيء  م ن القرآن 

ا توسطتر الدرب  ر الليل، فلمَّ فأخذتُ ثوبي على كتفي وخرجتُ، وذاك آخ 
 عثرتُ بإنسان  ملتفٍّ في عباءة، فرفع رأسه وقال: إلى الساعة؟ 

 فقلتُ: سيّدي! عن موعد تقدّم؟
 لوب أن  يَُُرِّكَ قلبك.قال: لا، ولكنّّ سألتُ مُحَرِّكَ الق

 فقلتُ: قد فعل، حاجة؟ 
 قال: نعم. 

 قلتُ: ما هي؟ 
 ؟دواء   ! مت يكون الداءُ أبا القاسمقال: يا 

 فقلتُ: إذا خالفت النَّفسُ هواها صار داؤُها دواؤها. 
:  تهُا بهذا الجواب الليلة سبع مرات، فقالَ فتنفَّس، وقال: قد أجب   ت 

ها، قد سمعتُ منهلا، أو أسمعه م ن   . جُنيَد 
 . (1) ثمّ قضى، فما رأيتُه بعد ذلك

 

حكاية   ،، الحكاية الرابعة والثمانون بعد المائةلابن الجوزي  "عيون الحكايات"(  1)

 . 1٩٤للجنيد، ص 
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  سيّد الطائفة وشيخ الطريقة أبا  رأينا كيف أنَّ  الأعزّاء! الإخوة أيها
عن علاج أمراض  ذلك الشخص أخبر  البغدادي الجنيد القاسم
 عنه  القلب أمراض فستزول كلر  هواه يخالف العبدُ  عندما بأنّه القلوب
ن   الشهوات اتبّاع وقد تبيّّ م ن ذلك أنّ  علاجها،وسيتمّ  وإشباعها م 

 الذنوب.  بنجاسات القلبَ  التي تملأ الأمراض المهلكة
  الطيبّة   الكلمات  تأثير  عدم  في   ولئلّا يتسببّ ذلك  فكّروا أيها الأحبّة!

ا حتَّ لا نرغب في العبادة؟ قلوبنا على ن نتعلّم أن   فيجب علينا أيض   م 
أن  نقضي حياتنا متبّعيّ للسنةّ النبويّة الشُّيفة المليئة  الكاية هذه

 الشهوات واتبّاع الهوى. في الوقوع  بدلا  م ن بالأعمال الصالة
 صلى الله على سيدنا محمد  صلوا على الحبيب!

 تعريف اتبّاع الهوى 
 النفس  ميلان : الهوى :  السيّد الشريف الجرجانيقال العلّامة 

 .(1) الشُّع  داعية غير م ن الشهوات م ن تستلّذه ما إلى
 دون  استجابة الإنسان لرغبات نفسه وما تشتهيه، والميل لها معناه: 

 . باللال والرام الاهتمام
 تقدير أنّ اتبّاع الشهوة لا يجلب إلّا الخسارة ويمكن مِن المؤكّد!

  بن   اللهعبد عن سيدنا روي  الشُّيف، النبوي  الديث  هذا م ن  مساوئه
 

 .1٧٢للجرجاني، باب الهاء، ص  "التعريفات"( 1)
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ل كَاتٌ: شُح   ثلََاثٌ » صلى الله عليه وسلم: رسول الله  قال : قال  عمر   وَهَو ى  مُطَاعٌ، مُه 
جَابُ  مُتَّبَعٌ، ه   ال مَر ء   وَإ ع   .(1) « ب نفَ س 

ا فستزول  الشهوة قمع  في نجحنا إذا !الأعزّاء أيها الإخوة  عادة  أيض 
يتطهّر  وبالتَّالي المعاصي،  أنواع كّل  وسنبتعد عن والطمع السيئّة، الجشع
 بإذن الله تعالى. ونحرص على العبادة بخشوع القلب وخضوعه باطننا،

ا،  تنتهي لا  إنّ الشهوات والرغبات !إخوتي الكرام   بل تتسّع  أبد 
ادائرتها   الناس لا يبالون باللال والرام   نالكثير م    يوم، فتجد  بعد  يوم 

  لبعض   ذلك، فتعالوا نستمعيتدينّون لأجل    حتّ   إشباع رغباتهم  أجل   م ن
اتبّاع الشهوات والهوى  أضرار في الكريم  القرآن  م ن المباركة الآيات

في القرآن الكريم:  حانه وتعالىبس نتجنبّها، قال الله حتّ  ودمارها
هَوَتِِٰۖ فسََوۡفَ  فخََلَفَ منِۢ بَعۡدِهِمۡ ﴿ لوَٰةَ وَٱتَّبعَُواْ ٱلشَّ ضَاعُواْ ٱلصَّ

َ
خَلفٌۡ أ

 .]5٩مريم: [﴾ ٥٩ يلَقَۡوۡنَ غَيًّا
الله صلى الله عليه وسلم   رسولَ   قال: سمعتُ     قبةَ بن عامر  عُ   سيدنا  عنروي    وقد
بَ  يقول: »

لُ اللَّ ه 
َ
تَاب  وَأ لُ ال ك  ه 

َ
تي  أ مَّ

ُ
ن  أ ل كُ م   . «سَيهَ 

تَاب  ياَ رسَُولَ الله ؟  لُ الك  ه 
َ
 فَقُل تُ: مَا أ

مٌ يَتَعَلَّمُونَ ك تَابَ قال: » ينَ آمَنوُاقوَ  لوُنَ ب ه  الذَّ   . «الله  يُجَاد 
بَ  

لُ اللَّ ه 
َ
 ؟ ! ياَ رسَُولَ الله  فَقُل تُ: مَا أ

 

 (، مختصرًا.٥٧٥٤، )٤/٢1٣محمد، ، من اسمه "المعجم الأوسط"( 1)
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هَوَات  وَيضَُ قال: » مٌ يتََّب عُونَ الشَّ لوََات  يِّ قوَ   . (1) «عُونَ الصَّ
  إ لى  سبحانه وتعالى قال: أوحى الله   ابن الأشعث سيدنا عنو
نَّ   داود  سيدنا

َ
ن يَا عنِّّ  قَةَ ال مُعَلّ  ال قُلوُبَ  : أ  .(٢)  محجوبة بشهوات الدر

ن يَتوُبَ عَلَيۡكُمۡ وَيُرِيدُ  ﴿تعالى: و سبحانه وقال الله
َ
ُ يرُِيدُ أ وَٱللََّّ
ن تمَِيلوُاْ مَيۡلاً عَظِيم  

َ
هَوَتِٰ أ َّذِينَ يتََّبعُِونَ ٱلشَّ  . ]٢٧النساء: [ ﴾٢٧ا  ٱل

في تفسير هذه  النسفي   عبد الله بن أحمدأبو البركات  قال الإمام
  أعظم منه  ولا ميلَ  ،وهو الميل عن القصد والقِّ الآية الكريمة: 

 .باع الشهواتعلى اتّ  وموافقتهم بمساعدتهم
هم اليهود لاستحلالهم الأخوات لأب وبنات الأخ وبنات  : وقيل

  ، ةون بنت الخالة والعمّ كم تحلّ فإنّ  : قالوا اللهُ  نّ مهُ حرّ  االأخت فلمَّ 
  ، ت  فنزلَ  ،وا بنات الأخت والأخحُ ك  فان   ،ة عليكم حراموالخالة والعمّ 

 .(3) تكونوا زناة مثلهم  يريدون أن   : يقول
 قد ذمَّ مَن وتعالى  الله سبحانه  كيف أنّ م رأيتُ  الإخوة الكرام! أيها

وكذلك   الغّي: وهو واد  في جهنّم، في بأنَّهم سيلقون  الشهواتو الهوى  يتبّع
 

، كتاب التفسير، باب سيهلك من أمتي أهل "المستدرك على الصحيحين"( 1)

 (.٣٤٦٩، )٣/1٢٧الكتاب وأهل اللبن، 

 .]٥٩مريم: [، ٥/٥٢٦، "تفسير الدر المنثور"( ٢)

 .]٢٧النساء: [، ٢٢٣، ص "تفسير النسفي"( ٣)
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الشهوات فذلوّا، وقد  اتبّعوا بأنَّهم الثانية الآية في ذمّ الله تعالى المنافقيّ
ا في  العداوة نم   قلوبهم امتلأت والبغضاء لأجل أن  يقع المسلمون أيض 

 هذه العادة السيئّة. 
  غير  الأمم لنا أنّ  للمسلميّ يظهر الراهن الوضع إلى وبالنظر

ومع ذلك تجد المسلميّ اليوم قد  الدنيئة، مؤامراتها في تنجح المسلمة
 الشيطان و النفسإغواء أفرطوا في اتبّاع أهوائهم وشهواتهم م ن أجل 

والأغيار  الغربيّة الضارة بتقليد يفتخرون  وهم لهم، وإضلالهما
 ، -والعياذ بالله -متأثّرين بعاداتهم وأخلاقهم وأفكارهم ويتشبهّون بهم 

في  وبدأت تتجوّل الجاب، النساء وقد تركت ،ه الرجال بالنساءتشبّ في
ة، ثيالموضة الد الأسواق بدون حجاب، فترتدي الملابس الضيقّة باسم

ا حال  وينظر إليها الأجانب ولكنَّها لا تعدّ هذا ا لفعل الشنيع عيب ا، وأمَّ
 يرُكّز على تعليمهم  الدينيّة، العلوم تعليمهم م ن فبدلا   تربية الأطفال

  يُرص الآباء على   ذكيًّا  الطفل  كان   فإذا  الدنيويّة فحسب،  والفنون   العلوم
ا أو طبيب ا جعله  وعلى كّل حال حاسوب،  مبرمج أو أستاذ ا أو مهندس 

 دون العلوم الدينيّة. الدنيويّة العلوم على فقط تجدهم يركّزون 
 

لمركز  أرجو أن  ترتبطوا بالبيئة الدينية العطرة  الأعزّاء! الإخوة أيها
وزرع  من أجل إصلاح أنفسكم وتربية أولادكم الدعوة الإسلامية

 تاب الدينيّة قد البيئة  هذه طفولتهم، فببركة في قلوبهم منذ الآخرة فكر
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ة إلى الله تعالى وأقبلوا على طاعته  ثيالمولعيّ بالموضة الد من كبير عدد
 النبويّة الشُّيفة. السنّة واتبّعوا جلّ وعلا
اتبّاع   ذمِّ   في  المباركة  الأحاديث  بعض  لكم  دعوني أقدّم  الإخوة!  أيها

 والشهوات حتّ نبتعد عن هذا المرض الخطير:  الهوى 
 اك نعلنا الجنّة أقرب لنا منِ شِ 

صلى الله عليه وسلم:  الكريم نبيرنا قال قال:   سعود بن مبد الله ع سيدنا عن
ث لُ ذَل كَ » ، وَالنَّارُ م  اك  نَع ل ه  َ ن  شِ  كُم  م  حَد 

َ
ق رَبُ إ لَى أ

َ
 .(1) « الجنََّةُ أ

 النار محجوبة بالشهوات 
بتَ   »: صلى الله عليه وسلم قال سيدنا رسول اللهقال:   هريرة بيأ  سيدنا عن حُج 

بتَ  الجنََّةُ ب المَكَار ه  النَّارُ  ، وحَُج  هَوَات   .(٢) «ب الشَّ
 مَن هو أعقل الناس؟

وس   بنِ  شدّادِ  سيدنا عنروي 
َ
: صلى الله عليه وسلم النبي الكريمقال  قال:   أ

سَهُ  » ت بَعَ نَف 
َ
زُ مَن  أ ، وَالعَاج  لَ ل مَا بَع دَ المَو ت  سَهُ وعََم  الكَيِّسُ مَن  دَانَ نَف 

 .(3) « عَزّ وجََلَّ  تَمَنََّّ عَلىَ الله  ثُمَّ  ،هَوَاهَا
 

ة أقرب إلى أحدكم من شراك ، كتاب الرقاق، باب الجن"صحيح البخاري"( 1)

 (. ٦٤٨٨، )٤/٢٤٣نعله...إلخ، 

 (.٦٤٨٧، ) ٤/٢٤٣،  ...إلخ ، كتاب الرقاق، باب حجبت النار "صحيح البخاري"(  ٢) 

 (.٤٢٦٠، )٤/٤٩٦، ...إلخ، كتاب الزهد، باب ذكر الموت"سنن ابن ماجه"( ٣)
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  الملِّء  الجميل أنّ الجنةّ هي المكان الرائع من المحقّق الأعزاّء! إخوتي
هل  من  ليس  ولكن  والعيش الرغد  معَ بالنِّ  لأنّ طريقها    إليها؛  الوصول  السَّ

تأتي على شكل منعطفات خطرة؛ كالاجتهاد في   مليئ بالممرّات الصعبة 
والصول على السنات م ن خلال فعل الطاعات واجتناب  العبادة 

، بينما  هي   الجحيم المعاصي فيجب تخطّي وعبور هذه المنعطفات بسلام 
  سهل  إليها الوصول المختلفة إلّا أنّ  والعقوبات والآلام الخوف  مكان 

 . هواتبالشَّ لأنهّا حفّت   للغاية؛
ي  الشخص  إنّ  ن    النَّفسإشباع شهوات    في   حياته  يقضي   الذَّ طريق   م 
  في   منّا  يرغب  مَن  على  يجب  ولذلك  يخشى عليه أن  يدخل الجحيم،  الرام
 هذه فرد  لكلِّ  يكون  أن   يجب) النار عذاب عن والابتعاد الجنّة دخول
 غير  إلى جانب رغباته المشُّوعة رغباته في التحكّم يُاول أن  ( الرغبة

  الشهوات  التحكّم في عدم لأنّ  النَّفس للشهوات؛ بمقاومة المشُّوعة
الوقوع في الشهوات المحرّمة، ولنستمع إلى الديث    يتسببّ في  المشُّوعة

 الشُّيف المليئ بالعبرة والموعظة: 
 

رسول الله صلى الله عليه وسلم قال:  سيدنا ، عن أبي هريرة سيدنا عنفقد روي 
يلَ » بر   ر سَلَ ج 

َ
ا خَلقََ الُله الجنََّةَ وَالنَّارَ أ لام لمََّ إ لَى الجنََّة  فَقَالَ:  عَليَه  السَّ

ه ل هَا ف يهَااُ 
َ
ع دَد تُ لأ

َ
 .ن ظُر  إ لَي هَا وَإ لَى مَا أ

ل هَا ف يهَافَ فَجَاءَهَا  ه 
َ
عَدَّ الُله لأ

َ
 .نَظَرَ إ لَي هَا وَإ لَى مَا أ
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حَدٌ إ لاَّ دَخَ الَ قَ وَ  فَرجََعَ إ لَي ه  
َ
مَعُ ب هَا أ ت كَ لا يسَ  زَّ  . لهََا: فوَعَ 

ت  ب المَكَار ه   مَرَ ب هَا فحَُفَّ
َ
 . فأَ

ع  إ لَي هَا فَان ظُر  إ لَي هَا  ل هَا ف يهَاوَ فَقَالَ: ار ج  ه 
َ
دَد تُ لأ ع 

َ
 .إ لَى مَا أ

ت  ب المَكَار ه   قَالَ:  َ قَد  حُفَّ  .فَرجََعَ إ لَي هَا فَإ ذَا هي 
ت كَ لقََد   زَّ ن  لَا فَرجََعَ إ لَي ه  فَقَالَ: وعَ 

َ
ف تُ أ حَدٌ خ 

َ
خُلهََا أ  .  يدَ 

ل هَا ف يهَاقال: ا   ه 
َ
دَد تُ لأ ع 

َ
فإذا ، ذ هَب  إ لَى النَّار  فَان ظُر  إ لَي هَا وَإ لَى مَا أ

ا كَبُ بَع ضُهَا بَع ض  َ يرَ   . هي 
خُلهََا حَدٌ فَيَد 

َ
مَعُ ب هَا أ ت كَ لا يسَ  زَّ  . فَرجََعَ إ لَي ه  فقال: وعَ 

مَرَ ب هَا 
َ
هَوَات  فأَ ت  ب الشَّ  . فحَُفَّ

ع  إ لَي هَا  .فقال: ار ج 
ن  لَا 

َ
يتُ أ ت كَ لقََد  خَش  زَّ حَدٌ إ لاَّ فَرجََعَ إ لَي هَا فقال: وعَ 

َ
ن هَا أ  . ( 1) «  دَخَلهََا  يَن جُوَ م 

 

  هذا الديث: وَال مُرَادُ   في شِح    ابن حجر العسقلاني  افظقال ال
هَوَات   تلََذر  مَا ب الشَّ ن   يسُ  مُور   م 

ُ
ن يَا أ ا الدر مَّ عُ  مَنَعَ  م  ن   الشَُّّ  ، م  يه  ا  تَعَاط    إ مَّ

صَالَة  
َ ا ب الأ  ن   وَإ مَّ مُ  ف ع ل ه   ل كَو  ز 

تلَ  ء   ترَ كَ  يسَ  نَ  شَي  ، م  مُورَات 
 
 وَيلُ تَحَقُ  ال مَأ

بهَُاتُ  ب ذَل كَ  ثَارُ  الشر ك   
ا وَالإ  مَّ ب يحَ  م 

ُ
يَةَ  أ ن   خَش 

َ
م   في   يوُق عَ  أ  .(٢) ال مُحَرَّ

 

بالمكاره...إلخ،  ، كتاب صفة الجنة، باب ما جاء حفت الجنة "سنن الترمذي"( 1)

(.٢٥٦٩، )٤/٢٥٣ 

 .1٢/٢٧٣، كتاب الرقاق، باب حجبت النار بالشهوات، "فتح الباري"( ٢)
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 ، وكان م ن أصحاب رسول الله   عطِيّةَ بنِ سعد   سيدنا عنوروي 
نَ ال مُتَّق يَّ حَتَّ صلى الله عليه وسلم أنّه قال: قال رسول الله صلى الله عليه وسلم: » إ نَّ الرَّجُلَ لَا يكَُونُ م 

سٌ 
 
سَ ب ه  حَذَر ا ل مَا ب ه  بأَ

 
 . (1) «يدََعَ مَا لَا بأَ

 صلى الله على سيدنا محمد  الحبيب!صلوا على 
 أن   للإنسان  يمكن لا نستنتج ممّا ذُكر أنّه !الأعزّاء أيها الإخوة

 إلّا  الجحيم من يتخلصّ  ولا ، الجنّة إلَا بعد الصبر وتحمّل المشاقّ  يدخل
علي بن النفسيّة، فقد روي عن سيدنا  الشهوات وراء السعي عن  بالّتخلِّّ 

نَّ رسَُولَ الله  صلى الله عليه وسلم قال: »  ، أبي طالب  
َ
تَخوََّفُ عَليَ كُم   أ

َ
شَدَّ مَا أ

َ
إ نَّ أ

مَل  
َ : اتِّبَاعَ ال هَوَى، وَطُولَ الأ  لتَيَّ   لُ عَن    ،خَص  ا اتِّبَاعُ الهَوَى فَإ نَّهُ يَع د  مَّ

َ
فأَ

قَِّ  ن يَا  ،ال  بُر ل لدر مَل  فَال 
َ ا طُولُ الأ  مَّ

َ
 .«وَأ

ن يَا مَن  يُُ بر وَيبُ غ ضُ إ نَّ الَله  »   ثمّ قال:  ي الدر ا    ،يُع ط  حَبَّ الُله عَب د 
َ
وَإ ذَا أ

يمَانَ   
طَاهُ الإ  ع 

َ
ب نَاء    ،أ

َ
ن يَا أ ، وَل لدر ب نَاء 

َ
ين  أ لَا إ نَّ ل لدِّ

َ
،   ،أ ين  ب نَاء  الدِّ

َ
ن  أ فَكُونوُا م 

ن يَا ب نَاء  الدر
َ
ن  أ ن يَا    ،وَلَا تكَُونوُا م  لَا إ نَّ الدر

َ
تَحلََت  مُوَ أ رَةَ قَد   قَد  ار  خ  ، وَالآ  َة  ليِّ

ب لَة   تَحلََت  مُق  لَا وَإ نَّكُم   ،ار 
َ
سَابٌ، أ م  عَمَل  ليَ سَ ف يه  ح  لَا وَإ نَّكُم  في  يوَ 

َ
أ

سَاب  وَليَ سَ ف يه  عَمَلٌ  كُونَ في  يوَم  ح   . (٢) «توُش 

 

، كتاب الرقاق، باب لا يكون أحد متقيًا...إلخ،  "المستدرك على الصحيحين"( 1)

(.٧٩٦٩، )٥/٤٥٥ 

 (.٣، )٣/٣٠٣، كتاب قصر الأمل، "موسوعة ابن أبي الدنيا"( ٢)
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ى كان  عثمان بن عفّانسيّدنا وها هو 
َ
القبَر بكى بكُاء   إذا رَأ

ا خوف ا وخشية  م ن الله تعالى، ومع العلم أنّه م   ا؛ شديد  ن أهل الجنّة قطع 
 هَانئِ مولى عثمانعن سيّدنا ، وقد روي النبيَّ صلى الله عليه وسلم بشُّّه بهاسيّدنا لأنّ 
    بن عفّان  عثمانقال: كان سيّدنا    حَتَّ  بَكَى قبَر    عَلىَ   وَقَفَ  إ ذَا 
ن  هَذَا؟ل  يَتَهُ  يَبُلَّ  كَرُ الجنََّةُ وَالنَّارُ فَلَا تَب كِ  وَتَب كِ  م  يلَ لََُ: تذُ   ، فَق 

رَة ،  فقال: إ نَّ رسَُولَ الله  صلى الله عليه وسلم قال: »  ل  الآخ  ن  مَنَاز  ل  م   
لُ مَنز  وَّ

َ
َ أ إ نَّ القَبر 

ن هُ، وَإ ن  لمَ   ي سََُ م 
َ
دَهُ أ ن هُ فَمَا بَع  ن هُ فَإ ن  نَجَا م  شَدر م 

َ
ن هُ فَمَا بَع دَهُ أ  . «يَن جُ م 

ي تُ  مَاصلى الله عليه وسلم: » النبير  الَ قال: قَ 
َ
ا رَأ ُ  إ لاَّ  قَطر  مَن ظَر  ف ظَعُ  وَالقَبر 

َ
ن هُ  أ  .(1) « م 

 أحوال في يفكّرون الصالون  الله عباد كان كم !في الله أحبّتي
نيا زخارف عن كانوا يبتعدون وكم !؟القبر  النفس!؟ شهوات واتّباع الدر

 خسارة سببَا هما الشهوات واتّباع حبّ الدنيا أنّ  عرفوا هذا لأنهّم قد
وأنزلنا الموتى  مرار ا المقبرة إلى ذهبنا ربمّا! أمّا نحن وياللأسف الآخرة،

كانوا  الّذين العبرة منظة والع نأخذ لا زلنا ما لكنّنا في قبورهم بأيدينا،
 أعمالهم  ثمار  يُصدون   شيء، وهم  كلَّ   الّدنيا  ويعتبرون  شهواتهم  يتّبعون 

 .اليوم القبور في
  نفسها   هي  ليسَت    الخارج  من  متشابهة  تبدو  التي  القبور  أنّ   !تذكّروا

بينما ة، رياض الجنّ  ن  م   كون روضة  قد تر والقب  بعضفإنّ  الداخل، من
 

 (.٢٣1٥، )٤/1٣٨، كتاب الزهد، باب ما جاء في ذكر الموت،  "سنن الترمذي"(  1)
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،  والثعابيّ بالعقارب  مليئة    من حفر النيران   حفرة  تكون    بعضها الآخر
لو وضُعنا في القبر المظلم الضيق وحيدين  ؟!فتصوّروا ماذا سيحدث بنا 

 الكذب أو منشغليّ عنها بالشهوات والهوى، واحدة   لصلاة   تركنا  لمجرد 
أغنيّة واحدة   إلى الاستماع أو النظر إلى الرام مرّة واحدة، أو الغيبة أو

 في  شخص زجر السبّ والشتم أو أو فيلم واحد، مشاهدة أو فحسب،
 واحدة. مرّة اللحية حلق أو شِعي إذن  بغير الغضب حالة

 للّذين يخشون الله، بالنسبة مخيف للغاية التصوّر هذا أنّ  لاشكَّ 
 التي سيعانيها أنواع العذاب  حمّلتَ فكيف سيَ  دنيويّ  تصوّر مجرّد  فهذا

 . الله عليهإذا غضب  الموت بعد في القبر
إ ذَا صَارَ اب نُ آدَمَ في  قبَر  ه  لمَ  يَب قَ ":  حلية الأولياءوممّا جاء في كتاب "

ز عُهُ 
ه  يُف  ءٌ كَانَ يَخَافُهُ دُونَ الله  إ لاَّ مُثِّلَ لََُ في  لَ د  ن ياَ  ؛شَي  نَّهُ خَافهَُ في  الدر

َ
لأ 

 .(1) دُونَ الله  عَزَّ وجََلَّ 
 صلى الله على سيدنا محمد  صلوا على الحبيب!

 ومَن النفس، شهوات الابتعاد عن إنّ العافية في !الأعزّاء  إخوتي
الله أكرمه الله تعالى بنعم الجنّة الأبديّة،   مرضاة ن أجل ابتغاء م  تركها 

ا مَنۡ خَافَ مَقَامَ رَب هِِۦ وَنَهَى ٱلنَّفۡسَ  ﴿كما قال الله في محكم تنزيله:   مَّ
َ
وَأ

وَىٰ  ٤٠ عَنِ ٱلهَۡوَىٰ 
ۡ
 . ]41-40النازعات: [﴾ ٤١ فإَنَِّ ٱلجَۡنَّةَ هِىَ ٱلمَۡأ

 

 (. 1٤٣1٨، )1٠/1٢، أحمد بن أبي الحواري، "حلية الأولياء"( 1)
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بتعد عن اتبّاع ي على مَن الآية الكريمة هذه الله تعالى في لقد أثنَّ
قال: تركُ    سليمان الداراني أبي وبشُّّهم بالجنّة، فعن سيدنا الشهوة

 . (1) شهوة  م ن شهوات النفس أنفع للقلب م ن صيام سنة وقيامها
 شهوات الابتعاد عن في كثيرة فضائل هناك إنّ  ثمَّ  !أيها الإخوة

أكرمه الله بنعمة  نفسه على الشهوات أبواب أغلق مَن أنّ  حتّ  النَّفس
ا  فيجب علينا  الجنّة،  جهدنا   قصارى   بذل لنو  ،النعم  هذه  م ن  نحرم  ألّا   أيض 

 ، ةها الأبديّ م  عَ ون    الجنّةعلى م ن أجل الصول شهوات النفس لتجنبّ
اتَّباع الشهوةكثيرة ومتنوعّة لكن دعوني أذكر    إلى  تؤدّي  التي  والأسباب

 هذه المهلكات:  تجنبّ يسهل  حتّ  منها مع علاجها خمسة لكم
 ( سرعة التأثرّ بالآخرين ١)

يُرص كثيٌر من   لدى الآخرين، رؤيته أو ما شيء   مدح سماع عند
ا الشيء هذا لديهم يكون  أن   النَّاس  أشدّ الرص على  أو مثله؛ أيض 

  الاسوب اللوح  أو المحمول الكمبيوتر أو الجيّد مثلا   المحمول كالهاتف
  الأشياء  تلك السيّارة الشخصيّة، فعندما يرون  أو المنزلأو  المتّجر أو

 في كانوا عليها سواء يجب أن  يُصلوا ما بطريقة أنّه ببالهم فور ا يخطر
  لا، ثمّ يتخطّون كّل الدود ولا يبالون باللال والرام  أم إليها حاجة

 

، الفصل التاسع والثلاثون، ذكر رياضة المريدين في...إلخ،  "قوت القلوب"( 1)

٢/٣٣٦. 
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  وبالّتالي  الأشياء، تلك على  الصول  رغبتهم؛ لأنهّ يصعب عليهم  لإشباع
 العميقة. الهلاك حفرة في قعي

 العلاج 
  حاجاته   بيّ  التمييز  على  الشخص  هذا يتعودّ   علاج هذه المشكلة أن  

ا يستشير وأن   المشُّوعة، غير ورغباته ا صال ا صديق    هذا  في مخلص 
  وأن  يختار الطرق  وأضرارها، الشهوات مساوئ  في وينظر الصدد،

 لتحقيق رغباتها المشُّوعة.  المشُّوعة
 الإنفاق  في  للإسراف السيئّة العادة( ٢)

ن أسباب  في   الإسراف الشهوة:   إثارة  ونجد الطريقة ذاتها التي تعدّ م 
تجده   الإنفاق  في  الإسراف  يعتاد  مَن  لأنّ   الإنفاق، وهي عادة سيئّة للغاية؛

  يشتريه  الّذي هذا الشيء ما يعجبه من الأشياء، ولا يتفكّر أنّ  يشتري 
 . الرغبات وراء سعي ا ثروته إهدار في يستمرّ  وبالّتالييفيده أو لا؟ 

 العلاج 
 أثناء احتياجاته يراعي العبد أن   على أنّه يجب هذه المشكلة علاج

  الّذي   بالمال  فليتصدّق  أمكن  لَ، وإذا  داعي  لا  ما  يشتري   فلا  المال،  إنفاق
 ضرورية. غير أشياء على ينفق

يجب على المكلفّ   حيثهو بذل المال  : الإسراف والتبذيرأنّ  !تذكّر
إمساكه، إمّا بحكم الشُّع كشُّاء آلات الفسق والفجور وإعطائه ل مَن 
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يستعيّ به على ذلك، أو بحكم المروءة كدفعه للأجانب والّتصدّق به  
 . (1) المحتاجيّ(عليهم وترك الأقارب والجيران المحاويج )

ع  الشُّيف  هما والإسراف والتبذير في كلِّ حالة   مخالفة  لأمر الشَُّّ
 . (٢) حرامان، لا يجوز فعلهما، وفي كلِّ حالة  مخالفة للمروءة فهما مكروهان 

 : للإسراف وجوه متعدّدة:  خان النعيمي يار أحمد المفتي يقول
 . تحريم اللال (١)
 . استعمال المحرّمات (٢)
 .الملابس ارتداءوالشُّب و  الإفراط في الأكل (٣)
 .النفس وشِب وارتداء كّل ما ترغب به أكل (٤)
 . المعدة يؤدّي إلى فساد  ممّا ونهار ا ليلا   والشُّب الأكل كثرة( ٥)
 . الضارّة بالصّحة  المشُّوبات  أكل الأطعمة الضارّة وكذلك شِب  (٦)
ا التفكير (٧)  .والارتداء والشُّب الأكل في دائم 
 .م ن أجل الغفلة الأكل (٨)
 . الذنوب لارتكاب الأكل (٩)
 الجودة  عالية الملابس وارتداء الجيّد الطعام تناول على التعودّ  (١٠)
 . العادية الأشياء يشُّب ولا يأكل لا حتّ 

 

 ، بتصرفٍ.٢/٢٨والعشرون...إلخ،  للنابلسي، الخلق السابع  "الحديقة الندية"( 1)

 ، بتصرفٍ. ٢٩-٢/٢٨، الخلق السابع والعشرون...إلخ، "الحديقة الندية"( ٢) 
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  فهناك   بسبب كمالَ،  الجودة  عالية  الأطعمة  زعمه أنّ الصول على  (١١)
ن  الكثير  . (1) الواحدة )أي: الإسراف(  الكلمة هذه الأحكام تشملها م 

 الآخرين  شؤون في المفرط  التفكير( ٣)
  أحوال  في المفرط التفكير هو الشهوات:  في الوقوع  أسباب أحد إنّ 

  والقصور  الراقية الزاهية، الآخرين في ملابس الآخرين، فالتَّفكير الزائد
  الفاخرة وغيرها يؤدّي إلى مرض السد المميت  الياة وأساليب الفخمة

  الشهوات،   إشباع  في  أعمى  فيصبح العبد  القلب،  في  نار الشهوة  يشعل  كما
 . الثروة لاكتساب مشُّوعة غير وسائل اتّخاذ في ويبدأ

 العلاج 
ا علاج   أحوال  في التفكير عن  العبد يمتنع أن   هذه المشكلة فهو أمَّ

وأن    إيَّاه،  الله تعالى  أعطاه ما  على  ويصبره   الله جلّ وعلا يُمد  وأن    النَّاس،
وأن  يتأمّل في أنشطة الياة   دونه، هم برؤية مَن   عزَّ وجلَّ يشكر مولاه 

 الخير.   إلى   القلب   يميل  سيرتهم حتَّ   بقراءة    اليوميةّ للسلف الصاليّ
 الغفلة بعدم إصلاح النفس ( ٤)

إصلاح   إلى الالتفات عدم والشيطان:  النفّس اتبّاع أسباب م ن
  الشيطان ويستمرّ  يقع في اتبّاعيلتفت إلى عيوبه وذنوبه  لا  فمَن النفّس،

 .الخطيئة بعد الخطيئة ارتكاب في
 

 تعريبًا من الأردية.تصرفًا و، ٨/٣٩٠، "تفسير النعيمي"( 1)
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 العلاج 
 ينام أن   قبل بمحاسبة نفسه يقوم أن   الشخص هذا مثل على يجب

، في هذا اليوم،   بها  قام  التي  الصالة والسيئّة  الأعمال  في  بحيث يفكّر  ليلا 
 . المستقبل في ارتكابها على عدم ويعزم خطاياه، على نفسه فيلوم

محمد  قد جمعها فضيلة الشيخ " صالحًا عملًا  ٧٢" هناك !الله بحمد
 وهذه الأعمال الصالة مفيدة  حفظه الله تعالى، إلياس العطّار القادري 

ا  يوميًّا  الصالة الأعمال  لا شكّ أنّ مراجعة محاسبة النفس، في جدًّ
شهر من الأعمال  كّل  إلى المسؤول "الأعمال الصالحة"ب كُتيَّ  وتقديم

  الأعمال كتيّب: " ء، وملركز الدعوة الإسلاميّةلمالصالة الإثنّ عشُّ 
والآخرة،    للقبر  والاستعداد  الأعمال  لمحاسبة  وسيلة  أفضل  هي  "،الصالحة

 ببركته ستحرّص على تجنّب اتبّاع الشيطان وسائر المعاصي بإذن الله.و
 الشبع ( ٥)

  أنَّ  الواضح م ن لأنّه  ؛"الشبع"الشهوات:  في الوقوع  أسباب م ن إنَّ 
، يغلبه الشيطان  فإنّ  معدته  امتلأت مَن في   فلا ترغب النفس  بسهولة 

 الرغبة في المعاصي.  تزداد بل الصالة الأعمال
 الطعام  تناول  في  أضرار الإفراط 

الأقران في ك عتََ مُ " في كتابه  جلال الدين السيوطيقال الإمام 
نَّ مَن  كَثُرَ شَب عُهُ كَثُرَ لَ مُهُ، وَمَن  كَثُرَ لَ مُهُ   ":إعجاز القرآن

َ
تُم  أ مَا عَل م 

َ
أ



  

 1٩  

بُهُ  وَتُهُ كَثُرتَ  ذُنُوبُهُ، وَمَن  كَثُرتَ  ذُنُو  وَتهُُ، وَمَن  كَثُرتَ  شَه  كَثُرتَ  شَه 
 .(1)فَات  قسَََ قَل بُهُ، وَمَن  قَسََ قَل بُهُ غَرَقَ في  الآ

الطعام يقود المرء  تناول في لا شكّ أنَّ الشبع والإفراط !أيها الأحبّة
: إنّ في   محمّد بن محمّد الغزالي  الإمامإلى المعاصي والذنوب، حيث قال  

كثرة الأكل فتنة الأعضاء وهيجانها وانبعاثها للفضول والفساد، فإنَّ  
ا اشتهت  عينُه النظرَ إلى ما لا يعنيه م ن حرام  الرجل   إذا كان شبعان بطر 

، والأذنُ الاستماعَ إليه، واللِّسانُ التكلمّ، والفرجُ الشهوة،   أو فضول 
ا تكون الأعضاءُ كرها شاكنة  هادئة    والرِّجلُ المشَي إليه، وإن  كان جائع 

 لا تطمح إلى شيء  م ن هذا، ولا تنشط لَ.
: إنّ البطنَ عضوٌ، إن  كان جاع هو  أبو جعفر ل الأستاذولقد قا

، وإن  شبع هو جاع   شبع سائرُ الأعضاء، يعنّ: تسكن فلا تطالبك بشيء 
 . (٢) سائر الأعضاء

 العلاج 
 هو الشبع بعد  الذنوب الابتعاد عن علاج إنّ  الأعزّاء! الإخوة أيها

النفس، وبحمد الله تعالى!   شِور لإفشال جوعه م ن أقلّ  يأكل العبد أن  
  أكل  يتجنّب المرء  على أن  لمركز الدعوة الإسلاميّة تحثّ البيئة الدينيّة 

 

 .٣/٩٢للسيوطي، حرف الفاء،  "معترك الأقران في إعجاز القرآن"( 1)

 . ٨٢ل الخامس في البطن وحفظه، ص ، الباب الثالث، الفص"منهاج العابدين"( ٢)
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ا قليلا  م ن الطعام ويتناول لقمة الرام، ى به يتقوّ  أن  بقصد  المباح أيض 
 ولا يرغب في الذنوب. بالعبادة اللّذة نعمة لينالعلى طاعة الله تعالى 

 مكتبة المدينة
  الوسائل  استخدام الاضر الوقت ينتشُّ في الكرام!  الأحبّة أيها
 ينبغي  فكان   كبيرة،  بسَعة  والمجلّات  الكتب  ونشُّ  الرسائل  لنقل  الديثة

  مشُّوعة  لأغراض أو الخير لنشُّ الديثة الوسائل تستخدم هذه أن  
وسائل   جعلَت   الباطلة قد  القوى  بعض للأسف ولكن أخرى فقط،

ا الإعلام  ونهار ا ليلا   لتحقيق مصالهم، وعن طريقها ينشغلون  سلاح 
 المضللّة  لمعتقداتهم بالترويج الصحيح المنهج عن المسلميّ لإبعاد

  ونهار ا  ليلا   المضللّة عقائدهم بها ينشُّون  التي واهتماماتهم ونشُّها،
ن   الصراط  عن المسلميّ لصرف  التقاعس   سيل كان  ناحية   المستقيم، فم 

  أهوال  كانت الآخر الجانب في بينما دمار ا، يعيث لةعن الأعمال الصا
 . مروعة دمار مشاهد  تعرض لفساد العقيدة الرهيبة العاصفة

سماحة الشيخ   الإسلامية الدعوة مركز مؤسّس ولذلك فقد بذل 
المتواصل   قصارى جهده حفظه الله تعالى العطّار القادري  محمّد إلياس

العصيب المليئ   الزمن هذا في حتّ م ن أجل مكافحة فساد العقيدة 
مكتبة  المخلصة، وقد تمّ تدشيّ " جهوده قد أثمرت وأخير ا بالفتن،
 م.1٩86 الموافقهـ 1406 عام لمركز الدعوة الإسلامية" التابعة المدينة
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 تمّ  قدصلى الله عليه وسلم  وفضله وببركة نظرة البيب المصطف  الله تعالى وبحمد
  أنواع  بكافة مجهّزة وهي كراتشي، في المدينةمطابع تابعة لمكتبة  إنشاء

 بها.  المتعلقّة التسهيلات الديثة والاحتياجات
أحمد رضا خان الحنفي وبفترة  وجيزة  قد طبعت كتب الإمام 

  العطّار القادري  محمّد إلياس ومؤلفات فضيلة الشيخ  الماتريدي
الآخرين والدروس المليئة حفظه الله تعالى وعلماء أهل السنةّ والجماعة 

"، ونشُّت بيّ مكتبة المدينةبالسنن النبويّة والوارات العلميّة م ن "
 النبويّة وما زال هذا الخير يجري. السنّة لإحياء الناس وأصبحت سبب ا

 الحثّ على الأعمال الصالحة
الدينية العطرة لمركز   يرُجى أن  ترتبطوا بالبيئة !الأعزاّء أيها الإخوة

ا  1٢  في  وأن  تشاركوا  ة الإسلامية،الدعو   لتجنّب   في مناطقكم  دينيًّا  نشاط 
والرص على اتبّاع السنن النبويةّ الشُّيفة، وأن   شهوات النفس اتبّاع

العطّار   محمّد إلياس  ألَّفه فضيلة الشيخ  الذي"  عملًا صالحًا  ٧٢"  تعملوا بـ
هل تناولتَ اليومَ طعامك  (: ٢٩حفظه الله تعالى، منها رقم ) القادري 

  فببركة هذا العمل الصالح  وفق السنّة؟ وهل قرأتَ الأدعيّةَ قبله وبعده؟
ا سنأكل الطعام ا وسنكون  للسنّة النبويّة وفق    تجنبّ  على قادرين أيض 

ن اتبّاع الشهوات والهوى   قلّة الأكل.  خلال م 
 صلى الله على سيدنا محمد  صلوا على الحبيب!
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 بعض السنن والآداب حول النوايا الحسنة 
والآن في نهاية هذه المحاضرة الأسبوعيّة لهذا الاجتماع    أيها الأحبّة!

مع بعض السنن   النبويّةالمبارك أودر أن  أذكر لكم فضل اتبّاع السنّة 
  قال: قال  أنس بن مالك عن سيّدنا فوالآداب حول النوايا السنة، 

، وَمَن   صلى الله عليه وسلم: »  النبي حَبَّنّ 
َ
يَا سُنَّتي  فَقَد  أ ح 

َ
نََّة  مَن  أ حَبَّنّ  كَانَ مَعي  في  الج 

َ
 . (1) « أ

  النبويّة  تعالوا بنا لنتذكّر معكم بعض السنن ! م ركا الأ ةخوأيها الإ
في النوايا السنة ولكن قبل ذلك أنقل  الإسلاميةّ والآداب الشُّيفة

 لكم حديثيّ في هذا الصدد:
الله صلى الله عليه وسلم  قال: سمعتُ رسولَ  عمر بن الخطّاب عن سيّدنا ف (١)

مَالُ ب النِّيَّات  يقول: » ع 
َ
 .(٢) « إ نَّمَا الأ

قال: قال  سهل بن سعد الساعدي عن سيّدنا كذلك روي  (٢)
ن  عَمَل ه  رسول الله صلى الله عليه وسلم: » ٌ م  ن  خَير  م   . (3) «ن يَّةُ ال مُؤ 

: أنّه لا ثواب لعمل  صالح  أو أوّلًا أن  نعلم  :أهمر أمرين في النِّيَّة ●
  .تعالىو سبحانه إلاَّ بنيَّة  حسنة  لوجه اللهخيريٍّ 

 

 كتاب العلم، باب ما جاء في الأخذ بالسنة واجتناب البدع، ،"سنن الترمذي"( 1)

٤/٣1(.٢٦٨٧، )٠ 

 (. 1، )1/٦، ...إلخكيف كان بدء الوحي ، كتاب بدء الوحي،  "صحيح البخاري"( ٢) 

 (. ٥٩٤٢)، ٦/1٨٥، من اسمه سهل بن سعد الساعدي، "المعجم الكبير"( ٣) 
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 أنَّه بالنِّيَّة السنة يتضاعف الأجر على قدر النِّيَّات. ثانيًا: 
أن  يكون قلبُ الشخص   : معنَّ النيّة السنة في العمل الصالح ●

ا إلى ذلك العمل وأن  يقوم به لوجه الله تعالى.   متوجّه 
 ، والنطق بها أفضل."القلبالقصد وعزيمة "النيّة: هي  ●
المقصود الأهمّ في الكمة من النيّة: هو تمييُز العبادات عن  ●

 العادات أو تمييز رتب العبادات بعضها عن بعض. 
ا لما انعقد في القلب وصادر ا  ● النطق باللّسان الّذي لا يكون تابع 

.  عنه؛ فإنّه لا يكون نيّة  إلّا إذا كانت الإرادة جازمة 
لم يكن معتاد ا على استحضار النيّات الصالة فعليه أن   س مَن   ●

يُاول في البداية أن  يتكلفّ استحضار النيّة، فإذا أراد أن  يعمل عملا  
صال ا فليتوقفّ قليلا  قبل أن  يبدأ بالعمل الّذي يريده ثمّ يستحضر نيّة   

 . في قلبه  صالة
فعليه  قبل العمل الصالحة النيّ  ن استحضارربمّا لا يتمكّن م   ●

ن  أوّلا  أن  يجمع فكره ليعزم أمره ثمّ ينظر إلى ما للنيّات السنة م 
 .الأهمية لتعتاد نفسه على استحضارها

 يقول: ضرب الظهر بالسياط أهونُ   نعيم بن حمّادكان سيدنا 
 .(1) ن النيّة الصالة علينا م  

 

 .٢٥، الباب الأول من أخلاق السلف الصالح، ص "تنبيه المغترين"( 1)
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ه ما لا يعُطى  على نيتّ    العبدُ عطى  : يُ   علي بن أبي طالبوقال سيدنا  
 .(1) افيه لا رياءَ  النيّةَ  على عمله؛ لأنَّ 

 صلى الله على سيدنا محمد  صلوا على الحبيب!
في الاجتماع  صلى الله عليه وسلم  بيِّ لاة على النِّ لصَّ لدعاءان وستّ صيغ 
 ركز الدعوة الإسلاميّة في مالأسبوعي 

 ليلة الجمعة  صلى الله عليه وسلم  بيِّ لاة على النَّ ( الصَّ ١) 
د النَّبيِّ الأمِّّّ الحبيب، العالي   "اللَّهمَّ صلِّ وسلِّم وبارك على سيِّدنا محمَّ

 القدر العظيم الجاه، وعلى آله وصحبه وسلِّم" 
ة  : أنَّ مَ  ذكر كثيٌر من العارفيّ  ن داوم عليها ليلة الجمعة ولو مرَّ

عند الموت، وعند دخول  صلى الله عليه وسلمواحدة  ينكشف لروحه مثال روح النَّبي 
ي يلحده  صلى الله عليه وسلمالقبر حتَّ يرى أنَّ النَّبي   .(٢) هو الذَّ

: دوا معي بصوت  مرتفع   ردِّ
العالي  "اللَّهمَّ صلِّ وسلِّم وبارك على سيِّدنا محمَّد النَّبيِّ الأمِّّّ البيب،  

 . القدر العظيم الجاه، وعلى آلَ وصحبه وسلِّم"
 

، الباب الأول، الكبيرة الثانية الشرك الأصغر وهو "الزواجر عن اقتراف الكبائر"( 1) 

 .٨٦/ 1الرياء، 

، للنبهاني، الصلاة السادسة والخمسون، "أفضل الصلوات علی سيد السادات"( ٢)

 مختصرًا.، 1٥1ص 
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 زكاة المسلم المعدم ( ٢)
رسول الله صلى الله عليه وسلم:  سيّدناقال قال:   أبي سعيد  الخدري عن سيّدنا 

ل م  لمَ  يكَُن  لََُ صَدَقَةٌ فلَ يقَُل  في  دُعَائ ه  » مَا رجَُل  مُس  ير
َ
اللهم صَلِّ عَلىَ " : أ

كَ  د  عَب د  يَّ  مُحمََّ ل م  نَات  وَال مُس  م  ن يَّ وَال مُؤ  م  وَرسَُول كَ وصََلِّ عَلىَ ال مُؤ 
ل مَات    .(1) « لََُ زَكَاةٌ  افإَ نَّهَ  "،وَال مُس 

: دوا معي بصوت  مرتفع   ردِّ
كَ ورسول كَ وصلِّ على المُؤمنيَّ والمُؤمنات     همَّ اللَّ " صلِّ على مُحمّد  عبد 

 ". والمُسلماتوالمُسلميَّ 
 صلى الله عليه وسلم  لصلاة على النبياأفضل صيغ ( من ٣)
إ ذَا صَلَّي تُم  عََلَّ  قال: »  موقوف ا   عبد الله بن مسعود  دنا عن سيّ 

لَاةَ  نوُا الصَّ س  ح 
َ
رُونَ لَعَلَّ ذَل كَ يُع رَضُ عَلَّ  ، فأَ قوُلوُا: اللهم  ، فَإ نَّكُم  لَا تدَ 

عَل  صَلَاتَ  تََكَ وَبَرَكَات كَ عَلىَ سَيِّد  ال مُر سَل يَّ، وَإ مَام  ال مُتَّق يَّ، وخََاتمَ  اج  كَ وَرحَْ 
يَر   

كَ وَرسَُول كَ، إ مَام  الخ  د  عَب د  ، اللهم   ،النَّب يِّيَّ، مُحمَّ َة  ، وَرسَُول  الرَّحْ  يَر  
وَقَائ د  الخ 

رُونَ   اود  مُ مَح    ا ام  قَ مَ   اب عَث هُ  خ  لوُنَ وَالآ  وَّ
َ ب طُهُ ب ه  الأ   . ( ٢) « يَغ 

 

، كتاب الأطعمة، باب زكاة المسلم المعدم "المستدرك على الصحيحين"( 1)

 (.٧٢٥٧، )٥/1٧٩الصلاة على النبي صلى الله عليه وسلم، 

، كتاب إقامة الصلاة والسنة فيها، باب الصلاة على النبي صلى الله عليه وسلم، "سنن ابن ماجه"( ٢)

1/(.٩٠٦، )٤٨٩ 
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: دوا معي بصوت  مرتفع   ردِّ
عَل  صلاتَ  همَّ اللَّ " كَ ورحْتَكَ وبرَكات كَ على سيِّد  المُرسليّ، وإمام   اج 

د   وخاتمَ  النبيِّيّ،المُتقّيّ،  كَ ورسُول ك، إمام  الخير محمَّ وقائ د  الخير،  ،عَب د 
رُون  اود  محمُ  اقام  مَ  اب عثهُ  همَّ ورسول  الرحْة، اللّ  لونَ والآخ   ".يغَب طُهُ به الأوَّ

 صلى الله عليه وسلم  ( ثواب ستَّ مئة ألف صلاة على النَّبيِّ ٤)
د  عدد ما في علم   الله، صلاةً دائمةً بدوام  "اللَّهمَّ صلِّ على سيِّدنا محمَّ

 مُلك الله"
لاة بستمائة الف صلاة   أحمد الصاوي   الإمامنقل    . (1) : أنَّ هذه الصَّ

: دوا معي بصوت  مرتفع   ردِّ
د  عدد ما في علم الله، صلاة  دائمة  بدوام   "اللَّهمَّ صلِّ على سيِّدنا محمَّ

 . مُلك الله"
 المكيال الأوف ( ٥)

ن  » :صلى الله عليه وسلم قال الكريم النبيِّ  ، عن هريرةأبي عن سيّدنا 
َ
هُ أ مَن  سَرَّ

: اللهم صَلِّ  ، فَل يَقُل  َي ت  لَ الب  ه 
َ
فََ، إ ذَا صَلََّّ عَلَي نَا أ و 

َ يَال  الأ  ك  تَالَ ب ال م  يكَ 
 ، ه  ت  ي  ل  بَ

ه 
َ
يَّت ه  وَأ ن يَّ، وَذُرِّ م  هَات  ال مُؤ  مَّ

ُ
ه  أ ز وَاج 

َ
، وَأ د  ي تَ عَلىَ مُحمََّ كَمَا صَلَّ

يدٌ  يدٌ مَج  يمَ إ نَّكَ حَْ   .(٢)«عَلىَ آل  إ ب رَاه 
 

 .1٤٩والخمسون، ص، الصلاة الثانية "أفضل الصلوات علی سيد السادات"( 1)

 (. ٩٨٢، ) ٣٦٩/ 1  ...إلخ، ، كتاب الصلاة، باب الصلاة على النبي "سنن أبي داود"(  ٢) 



  

 ٢٧  

: دوا معي بصوت  مرتفع   ردِّ
،    همَّ اللّ " ه  أمّهات  المُؤمنيَّ، وذُرّيَّت ه  وأهل  بيت ه  ، وأزواج  صلِّ على محمّد 

 ".كما صلَّيتَ على آل  إبراهيمَ إنكَّ حْيدٌ مجيدٌ 
 صلى الله على سيدنا محمد  صلوا على الحبيب!

فاعة على النَّبيِّ ٦)  صلى الله عليه وسلم  ( صلاة الشَّ
قال رسول الله صلى الله عليه وسلم:  قال:  الأنصاري  ثابت   بنِ  رُوَيفِعِ عن سيدنا 

،  عَلىَ   صَلََّّ   مَن  » د  ُ   اللَّهُمَّ :  وَقاَلَ   مُحمََّ لَ  ز 
ن 
َ
عَدَ   أ ن دَكَ   ال مُقَرَّبَ   ال مَق  مَ   ع  يَامَة    يوَ    ال ق 

 .(1) « شَفَاعَتي   لََُ  وجََبَت  
: دوا معي بصوت  مرتفع   ردِّ

د   يَامَة"  "اللَّهُمَّ صلِّ على مُحمََّ ن دك يوَم ال ق  ُ المَقعَدَ المُقرَّبَ ع   وأنز لَ 
 ( حسنات ألف يوم ١)

البيب   سيّدنا قال : قال  ن عبّاس  عبد الله بسيّدنا  عنوي رُ 
يَّ  : مَن قَالَ »: صلى الله عليه وسلمالمصطف  تعَبَ سَبع 

َ
لُهُ، أ ه 

َ
ا مَا هُوَ أ د  جَزَى الُله عَنَّا مُحمََّ

لفَ صَبَاح  
َ
 .(٢) « كَات ب ا أ

: دوا معي بصوت  مرتفع   ردِّ
لُهُ " ه 

َ
ا مَا هُوَ أ د   "جَزَى الُله عَنَّا مُحمََّ

 

 (. 1٦٩٨٨، ) ٤٦/ ٦  ، ...إلخ ، مسند الشاميين، حديث رويفع "مسند أحمد بن حنبل "(  1) 

 (.11٥٠٩، )11/1٦٥، من اسمه عبد الله بن عباس، "المعجم الكبير"( ٢)



  

 ٢8  

 ( الدعاء عند الكرب ٢)
نَّ   بن عبّاس  عبد الله  سيدّنا    عن رُوي  

َ
كَانَ    البيب المصطف صلى الله عليه وسلم   ، أ

 « : ن دَ ال كَر ب  يمُ، سُب حَانَ الله  ربَِّ العَر ش   يَقُولُ ع  لَ يمُ ال كَر 
لَا إ لَََ إ لاَّ الُله ال 

يم   ، وَربَِّ ال عَر ش  ال كَر  ب ع  مَوَات  السَّ ، سُب حَانَ الله  ربَِّ السَّ يم   . ( 1) « العَظ 
: دوا معي بصوت  مرتفع   ردِّ

إله إلّا الُله الليمُ الكريمُ، سبحانَ الله  ربِّ العرش  العظيم، لا "
 ". سبحانَ الله  ربِّ السموات  السبع، وربِّ العرش  الكريم

 صلى الله على سيدنا محمد  صلوا على الحبيب!
 دعاء تحصين النفس منِ فتنة الشهوات 

ا لجدول حلقات السنن والآداب في الاجتماعات  أيها الأحبّة!   وفق 
نن  لمركز الدعوة الإسلاميّة الأسبوعيَّة التابعة  التّي تشتمل على تعليم السر

تحصين النفس منِ  دعاءبحفظ " ، سنقوم في هذه المرّةالشُّيفة النبّويَّة
 "، وهو كما يلِّ: فتنة الشهوات

عُوذُ   إ نِّّ   اللَّهُمَّ »
َ
ن    ب كَ   أ ،  ف ت نَة    م  عُوذُ   النِّسَاء 

َ
ن    ب كَ   وَأ  . (٢) «القَبر     عَذَاب    م 

 صلى الله على سيدنا محمد  صلوا على الحبيب!

 

 (.٣٨٨٣، )٤/٢٩1الدعاء، باب الدعاء عند الكرب، ، كتاب "سنن ابن ماجه"( 1)

للخرائطي، ذكر من فتنة النساء عن طاعة الله...إلخ، الجزء الثاني،    "اعتلال القلوب"(  ٢) 

 (.٢٠٠، ) 1٠٣ص  


