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wdiAvD‡bi ¯^cœ 
 

`iƒ` kix‡di dhxjZ 
QiKv‡i †`vÕAvjg, b~‡i gyRvm&mg, ivmy‡j AvKivg   

ل�م س� �2ٖ و� 3ل (4يٰ ع�ل�ي��2 و� ع� �5 
(�ي  �  Bikv` K‡i‡Qb: Ò‡h e¨w³ Avgvi Dci ص�
GKevi `iƒ` kixd c‡o, Avjøvn& ZvAvjv Zvi Dci `kwU 
ingZ bvwhj K‡ib|Ó (gymwjg, 216 c„ôv, nv`xm- 408) 

�ي�7 ب �ي ل�ح�  ع�� و� ل9 (4يٰ !                     ص� ع� �5 
(�ي  � د ع��يٰص� م� ح� 
  م
 

(1) wdiAvD‡bi ¯^cœ 
‡divDb GKevi ¯̂‡cœ †`Lj †h, evBZzj gyKvÏv‡mi 

w`K †_‡K GK Av¸Y †ei nj, hv mviv wgki‡K wN‡i †d‡j 
Ges wdiAvD‡bi mKj mv_x‡`i‡K R¡vwj‡q †`q, wKš‘ ebx 
BmivC‡ji Awaevmx‡`i wbKU Av¸‡Yi Øviv †Kvb ai‡Yi ÿwZ 
†cŠQj bv| GB †jvgnl©K ¯̂cœ †`‡L wdiAvDb wPwšÍZ n‡q 
†Mj|  



2 | P a g e  

2 

 

wdiAvD‡bi ¯̂cœ 

2 

†m †R¨wZwl‡`i †_‡K ¯̂‡cœi e¨vL¨v Rvb‡Z PvB‡j 
Zviv ejj: ebx BmivC‡j Ggb GKRb †Q‡j Rb¥MÖnY Ki‡e, 
†h †Zvgvi ev`kvnx aŸsm n‡q hvIqvi KviY n‡e| GUv ï‡b 
wdiAvDb Av‡`k w`j: ebx BmivC‡j †Q‡j mšÍvb Rb¥MÖnY 
Ki‡ZB Zv‡K nZ¨v Kiv †nvK| Gfv‡e wdiAvD‡bi ûKz‡g 12 
nvRvi ev 70 nvRvi †Q‡j mšÍvb‡K nZ¨v Kiv n‡qwQj|  

(Zvdmx‡i Lv‡hb, 1g LÛ, 52 c„ôv) 
 

‡divD‡bi Avmj bvg wK wQj? 
wcÖq wcÖq gv`vbx gybœv I gv`vbx gybœxiv! cÖvPxb hy‡M 

wgk‡ii ev`kvn‡`i Dcvwa Ò‡divDbÓ wQj| GKBfv‡e †iv‡gi 
ev`kvn‡`i ÒKvqQviÓ, cvim¨ (Biv‡bi) ev`kvn‡`i ÒwKQivÓ, 
Bqv‡g‡bi ev`kvn‡`i ÒZzeŸvÓ, Zzi‡¯‹i ev`kvn‡`i ÒLvKvbÓ 
Ges nvekvi ev`kvn‡`i Òbv¾vkxÓ Dcvwa wQj| wgk‡ii hZ 
ev`kvn& AwZevwnZ n‡q‡Q, Zv‡`i mK‡ji g‡a¨ nhiZ 
mvwq¨ ỳbv gymv Kvwjgyjøvn م لا� لس� لوٰة
 و� ع�ل�ي��2 لص� ن�( و� �ي� �ب  Gi hy‡Mi ع��يٰ ن
wdiAvDb me‡P‡q †ewk ỳðwiÎ, cvlvY ü`q Ges AZ¨vPvix 
wQj| wdiAvD‡bi bvg wQj Iqvwj` web gymAve web ivBqvb, 
Avi †m wKewZqv †Mv‡Îi mv‡_ m¤úwK©Z wQj| nhiZ mvwq¨ ỳbv 
BDmyd م لا� لس� لوٰة
 و� ع�ل�ي��2 لص� ن�( و� �ي� �ب  Gi hy‡Mi wdiAvD‡bi bvg wQj ع��يٰ ن
ivBqvb web Iqvwj`, whwb Cgvb G‡bwQ‡jb| nhiZ mvwq¨ ỳbv 
BDmyd  ن�( و� �ي� �ب مع��يٰ ن لا� لس� لوٰة
 و� ع�ل�ي��2 لص�  Ges mvwq¨ ỳbv gymv Kwjgyjøvn               
م لا� لس� لوٰة
 و� ع�ل�ي��2 لص� ن�( و� �ي� �ب  Gi hy‡Mi wdiAvDb‡`i g‡a¨ 400 eQ‡ii ع��يٰ ن
†P‡q †ewk mg‡qi ~̀iZ¡ wQj| 
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(2) nhiZ gymv م لا� ‹K R¡jšÍ Z† ع�ل�ي��2 لس� ỳ‡i  
†d‡j w`‡jb! 

nhiZ mvwq¨ ỳbv gymv Kwjgyjøvn م لا� لس� لوٰة
 و� ع�ل�ي��2 لص� ن�( و� �ي� �ب  Gi R‡b¥i ع��يٰ ن
mgq hLb wbKUeZ©x nj, ZLb Zvui Av¤§vRvb ) (4يٰ ع�ن�<� ع� �5 
( �?�@  Gi ر�
wbKU H avÎx (Nurse/Midwife) Avmj, hv‡K wdiAvDb 
ebx BmivC‡ji gwnjv‡`i Rb¨ wba©viY K‡i †i‡LwQj| hLb 
nhiZ mvwq¨ ỳbv gymv Kwjgyjøvn م لا� لس� لوٰة
 و� ع�ل�ي��2 لص� ن�( و� �ي� �ب  Rb¥MÖnY ع��يٰ ن
Ki‡jb, ZLb Dbvi ỳÕ‡Pv‡Li gvSLv‡b b~‡ii wKiY †ei 
nw”Qj, †hUv †`L‡ZB ÒavÎxÓ †Rv‡i †Rv‡i Kvuc‡Z jvMj, Avi 
Zvi AšÍ‡i nhiZ mvwq¨ ỳbv gymv Kwjgyjøvn م لا� لس� لوٰة
 و� ع�ل�ي��2 لص� ن�( و� �ي� �ب  ع��يٰ ن
Gi cÖwZ gynveŸZ m„wó n‡q hvq| †m (avÎx) wZwb  
لوٰة ع�ل�ي��2 لص� ن�( و� �ي� �ب ع��يٰ ن
م لا� لس� (4يٰ ع�ن�<�( Gi Av¤§vRvb و� ع� �5 
( �?�@  ¨K ejj: Avwg †Zv GRb† ر�
G‡mwQjvg †h, hw` †Q‡j mšÍvb Rb¥ nq, Z‡e Zv‡K R‡en 
Kivi e¨e ’̄v Kie| wKš‘ G ev”Pvi cÖwZ Avgvi gynveŸZ m„wó 
n‡q †M‡Q, GRb¨ Avcwb Avcbvi ev”Pv‡K jywK‡q †djyb, †hb 
wdiAvD‡bi AbyP‡iiv Lei bv cvq| GUv e‡j avÎx P‡j †Mj| 
wdiAvD‡bi ¸ßP‡iiv avÎx‡K wZwb لع�ل�ي��2  ن�( و� �ي� �ب مع��يٰ ن لا� لس� لوٰة
 و� ص�  Gi Ni 
†_‡K †ei n‡Z †`‡L `iRvq †cŠ‡Q hvq| nhiZ mvwq¨ ỳbv gymv 
Kwjgyjøvn م لا� لس� لوٰة
 و� ع�ل�ي��2 لص� ن�( و� �ي� �ب  _‡Gi †evb (gwiqg) mv‡_ mv ع��يٰ ن
wb‡Ri Av¤§vRvb )�>4يٰ ع�ن�) ع� �5 
( �?�@  `K ¸ßPi‡`i e¨vcv‡i msev† ر�
†`q| wZwb  ٰمع��ي لا� لس� لوٰة
 و� ع�ل�ي��2 لص� ن�( و� �ي� �ب ن  Gi Av¤§vRvb )�>4يٰ ع�ن�) ع� �5 
( �?�@  Gi ر�
GZ ZvovZvwo wKQz ey‡S Avmj bv,  
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fxZ n‡q wZwb ev”Pv‡K Kvco w`‡q Ave„Z K‡i R¡jšÍ Z› ỳ‡i 
†d‡j w`‡jb! wdiAvD‡bi AbyP‡iiv G‡m N‡ii †KvYvq 
†KvYvq AbymÜvb Kij wKš‘ †Kvb ev”Pv †`Lj bv| Z› ỳ‡ii 
w`‡K Zviv †LqvjI Kij bv| Zviv wd‡i †Mj, Avi Av¤§vRvb 
) (4يٰ ع�ن�<� ع� �5 
( �?�@ ‹Gi cÖvY wd‡i Avmj| BZ¨em‡i Z ر� ỳi †_‡K GKUz 
GKUz Kvbœvi AvIqvR Avm‡Z jvMj, †mLv‡b wM‡q †`L‡jb †h, 
Avjøvn& ZvAvjv ev”Pvi (A_©vr nhiZ mvwq¨ ỳbv gymv  �2ع�ل�ي� ن�( و� �ي� �ب ع��يٰ ن
م لا� لس� لوٰة
 و� لص�) Dci Av¸Y‡K kxZj Ges wbivc` evwb‡q w`‡q‡Qb| 
GgbwK Av¤§vRvb ) (4يٰ ع�ن�<� ع� �5 
( �?�@ م wZwb ر� لا� لس� لوٰة
 و� ع�ل�ي��2 لص� ن�( و� �ي� �ب ‹K Z† ع��يٰ ن ỳi 
†_‡K my¯’ I wbivc` Ae ’̄vq evwn‡i †ei Ki‡jb|  

(Zvdmx‡i evMvfx, 3q LÛ, 373 c„ôv) 
 

(3) Kv‡Vi wgw ¿̄ (CARPENTER)  
†evev n‡q †Mj! 

nhiZ mvwq¨ ỳbv gymv Kwjgyjøvn م لا� لس� لوٰة
 و� ع�ل�ي��2 لص� ن�( و� �ي� �ب  Gi ع��يٰ ن
Av¤§vRvb  ٰ4ي) ع� �5 
( �?�@ (ر� ع�ن�<�  GK Kv‡Vi wgw ¿̄i (CARPENTER) 
wbKU wm› ỳK (BOX) †bIqvi Rb¨ †M‡jb| †m wRÁvmv Kij: 
Avcwb jvKoxi wmÜzK w`‡q wK Ki‡eb? ZLb wZwb mZ¨ mZ¨ 
e‡j †`b †h, Avgvi †Q‡j‡K GUv‡Z †i‡L mgy‡ ª̀ †d‡j w`e| 
n‡Z cv‡i †m wdiAvDb‡`i †_‡K †eu‡P hv‡e| H Kv‡Vi wgw¯¿ 
Zvi Kv‡Q wm› ỳK †Zv wewµ Kij, wKš‘ Zvi wbq¨Z Lvivc n‡q 
†Mj Ges †m wdiAvD‡bi H wb ©̀q Rjøv‡`i wbKU wM‡q †cŠQj, 
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hviv ebx BmivC‡ji ev”Pv‡`i R‡en Kivi Rb¨ wbav©wiZ wQj| 
Zv‡`i‡K bZzb Rb¥ jvfKvix ev”Pvi e¨vcv‡i ejvi Rb¨, hLb 
Kv‡Vi wgw¯¿ (CARPENTER) Zv‡`i wbKU †cŠQj, ZLb 
Avjøvn& ZvAvjv Zvi evKkw³ eÜ K‡i †`b| †m nv‡Zi Bkvivq 
eySv‡Z PvBj, ZLb wdiAvD‡bi AbyP‡iiv Zv‡K (cvMj g‡b 
K‡i) gvi‡Z jvMj Avi †mLvb †_‡K Zvwo‡q w`j| hLb †m 
c~bivq N‡i †cŠQj ZLb Avjøvn& ZvAvjv Zvi AvIqvR‡K 
wdwi‡q w`‡jb| †m c~bivq wdiAvD‡bi AbyPi‡`i Kv‡Q †Mj 
†hb Zv‡`i‡K ej‡Z cv‡i wKš‘ c~bivq †evev n‡q †Mj! nv‡Zi 
gva¨‡g Bkviv Kivi Kvi‡Y Zviv (cvMj g‡b K‡i) Zv‡K 
c~bivq gvij| hLb †m N‡i wd‡i Avmj, ZLb Zvi evKvkw³ 
Avevi wd‡i Avmj| ZLb †m Z…Zxqevi Zv‡`i‡K ejvi Rb¨ 
†cŠQj, ZLb gy‡Li AvIqvR (evKkw³) c~bivq eÜ n‡q †Mj 
Ges AÜ n‡q †Mj| cÖnvi K‡i Zv‡K Avevi Zvwo‡q †`qv 
nj| G‡Z †m mZ¨ AšÍ‡i ZvIev Kij: †n Avjøvn&! hw` Zzwg 
Avgv‡K GBevi gy‡Li evKkw³ I „̀wókw³ wdwi‡q `vI Z‡e 
KvD‡K H ev”Pvi (A_©vr nhiZ mvwq¨ ỳbv gymv  لص�ع�ل�ي��2  ن�( و� �ي� �ب لوٰة
 ع��يٰ ن
م لا� لس�  m¤ú‡K© eje bv| Avjøvn& ZvAvjv Zvi ZvIev‡K Keyj (و�
K‡ib, Avi Zvi evKkw³ Ges „̀wókw³ wd‡i Avmj| (cÖv¸³) 

 

Avgiv Kv‡iv Lvivc wKQz †`LeI bv, ïbeI bv 
wcÖq wcÖh gv`vbx gybœv I gv`vbx gybœxiv! G NUbv †_‡K 

Rvbv †Mj, g›` wbq¨‡Zi djvdj me mgq g›`B n‡q _v‡K| 
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GUvI Rvbv †Mj, Avjøvn& ZvAvjv kÎæ‡`i †_‡K evuwP‡q ivL‡Z 
ÿgZv iv‡L| GUv Rvbv †Mj, Lvivc wbq¨Z †_‡K ZvIev Kivi 
Kvi‡Y AvMZ wec`vc` Avjøvn& ZvAvjv B”Qvq ~̀i n‡q hvq| 
GLb mevB fvj ev”Pv n‡q hvb Ges wb‡Ri gb gvbwmKZv 
ˆZix Kiæb †h, Avgiv †Kvb gymjgv‡bi Lvivc wKQz †`Le bv, 
ïbe bv, ejeI bv| 

 

nvg †Zv eyiv wKQx Kv †`‡L Qz‡b bv †ev‡j 
Avw”Q wn evZ †ev‡j Re wf Revb †Lv‡j| 

A_©vr Avgiv †Kvb gymjgv‡bi †`vlÎæwU †`Le bv, Avi 
hw` Rvbv _v‡K ZLbI KvD‡K eje bv Ges †KD ïbvq Z‡e 
ïbv †_‡KI †eu‡P cÖ‡Z¨K gymjgv‡bi e¨vcv‡i kixqv‡Zi mxgvi 
g‡a¨ †_‡K ïay fvj K_vB eje| 
 

�ي�7 ب �ي ل�ح�  ع�� و� ل9 (4يٰ !                     ص� ع� �5 
(�ي  � د ع��يٰص� م� ح� 
  م
 

(4) b`xi †XD †_‡K gv‡qi †Kv‡j 
‡divD‡bi ûKz‡g †h w`b¸‡jv‡Z ebx BmivC‡j 

Rb¥MÖnYKvix †Q‡j‡`i‡K wb ©̀qfv‡e nZ¨v Kiv nw”Qj| H 
mg‡qB nhiZ mvwq¨ ỳbv gymv Kwjgyjøvn م لا� لس� لوٰة
 و� ع�ل�ي��2 لص� ن�( و� �ي� �ب  ع��يٰ ن
Rb¥MÖnY K‡ib| Dbvi Av¤§vRvb ) (4يٰ ع�ن�<� ع� �5 
( �?�@  ,GK eY©bv g‡Z) ر�
Pvi gvm ch©šÍ Dbv‡K jywK‡q †i‡L‡Qb AZtci) wdiAvD‡bi 
f‡q wZwb م لا� لس� لوٰة
 و� ع�ل�ي��2 لص� ن�( و� �ي� �ب  `‡K GK wmÜz‡K †i‡L bxj b† ع��يٰ ن
evwm‡q †`b| bxj b` †_‡K †ei n‡q GK †QvU b`x 
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wdiAvD‡bi gn‡ji cv‡k cÖevwnZ wQj| H wmÜzK bxj b` 
†_‡K †f‡m †f‡m H †QvU b`x‡Z P‡j hvq| wdiAvDb Ges 
Zvi wewe nhiZ wewe AvwQqv ) (4يٰ ع�ن�<� ع� �5 
( �?�@  whwb cieZ©x‡Z) ر�
nhiZ mvwq¨ ỳbv gymv Kwjgyjøvn م لا� لس� لوٰة
 و� ع�ل�ي��2 لص� ن�( و� �ي� �ب  Gi Dci ع��يٰ ن
Cgvb G‡bwQ‡jb|) ỳÕRbB gn‡j e‡m b`xi g‡bvig „̀k¨ 
Dc‡fvM KiwQj| hLb Zviv Df‡q wmÜzK fvm‡Z †`Lj ZLb 
PvKi‡`i‡K cvwV‡q H wmÜzK wb‡q Avmv nj| hLb wmÜzK 
†Lvjv nj ZLb Zv‡Z GK AZxe my›`i ev”Pv †`Lv †Mj| 
wdiAvDb Ges wewe AvwQqv Df‡qi AšÍ‡i H ev”Pvi cÖwZ 
gynveŸZ m„wó n‡q †Mj| nhiZ wewe AvwQqv )�>4يٰ ع�ن�) ع� �5 
( �?�@  ر�
wdiAvDb‡K ej‡jb: 
Kvb&hyj Cgvb †_‡K Abyev`: G 
wkï Avgvi I †Zvgvi bq‡bi kvwšÍ, 
Zv‡K nZ¨v K‡ivbv; nqZ GUv 
Avgv‡`i DcKv‡i Avm‡e, A_ev 
Avgiv Zv‡K cyÎ wnmv‡e MÖnY K‡i 
†b‡ev Ges Zviv eyS‡Z cv‡iwb| 
(cviv- 20, m~iv- KvQvQ, AvqvZ- 9,) 

ؕ  لا�  �Cل� Dي� و� 4 Eع���ن 
F � 
G
�ن�  ? IJ٭ۖ ع� 
ہ ل
و� 
N ق� �5
  ہ خ�ذ� �N� �و� ن )ۤ ن� ع�  ي�ن�ف� Vل�د و�
ن�  ر
و� 
ع 
م� لا� �Wش�X ۹﴿ و�   ﴾ 

 

Zviv ev”Pv‡K wb‡Ri Kv‡Q ivL‡jb| nhiZ mvwq¨ ỳbv 
gymv م لا� لس� لوٰة
 و� ع�ل�ي��2 لص� ن�( و� �ي� �ب  ¨GL‡bv ỳa cvbKvix wkï wQ‡jb GRb ع��يٰ ن
Zv‡K ỳa cvb Kiv‡bvi Rb¨ †Kvb GK gwnjvi †LvuR Kiv nj, 
wKš‘ wZwb  ٰمع��ي لا� لس� لوٰة
 و� ع�ل�ي��2 لص� ن�( و� �ي� �ب ن  †Kvb gwnjviB ỳa cvb KiwQ‡jb 
bv| H w`‡K nhiZ mvwq¨ ỳbv gymv Kwjgyjøvn م لا� لس� لوٰة
 و� ع�ل�ي��2 لص� ن�( و� �ي� �ب  ع��يٰ ن
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Gi Av¤§vRvb ) (4يٰ ع�ن�<� ع� �5 
( �?�@  LyeB wPwšÍZ wQ‡jb †h, Rvwb bv ر�
Avgvi ev”Pv †Kv_vq Avi wK Ae ’̄vq Av‡Q! Ae‡k‡l wZwb 
nhiZ mvwq¨ ỳbv gymv م لا� لس� لوٰة
 و� ع�ل�ي��2 لص� ن�( و� �ي� �ب  Gi †evb ÔgwiqgÕ †K ع��يٰ ن
Ae¯’v Rvbvi Rb¨ wdiAvD‡bi gn‡j cvVv‡jb| gwiqg hLb 
GB Ae ’̄v †`Lj †h, ev”Pv †Kvb gwnjvi ỳa cvb Ki‡Q bv| 
ZLb wZwb wdiAvDb‡K ej‡jb: Avwg GK gwnjv‡K wb‡q 
AvmwQ, nqZ †m Zvi ỳa cvb Ki‡e| AZtci ÔgwiqgÕ nhiZ 
mvwq¨ ỳbv gymv Kvwjgyjøvn م لا� لس� لوٰة
 و� ع�ل�ي��2 لص� ن�( و� �ي� �ب 
  Gi Av¤§vRvb ع��يٰ ن( �?�@ ر�
) (4يٰ ع�ن�<� ع� �5 †K wdiAvD‡bi gn‡j wb‡q hvq Ges wZwb hLbB ỳa 
cvb Kiv‡jb ZLb wZwb م لا� لس� لوٰة
 و� ع�ل�ي��2 لص� ن�( و� �ي� �ب  ỳa cvb Ki‡Z ع��يٰ ن
jvM‡jb| Gfv‡eB nhiZ mvwq¨ ỳbv gymv Kwjgyjøvn  �2ع�ل�ي� ن�( و� �ي� �ب ع��يٰ ن
م لا� لس� لوٰة
 و� لص� Gi Av¤§vRvb ) (4يٰ ع�ن�<� ع� �5 
( �?�@  Gi nviv‡bv mšÍvb wg‡j ر�
†Mj| (AvRvBeyj KziAvb, 171 c„ôv) 
 

gymv م لا�  Gi wcZv-gvZvi bvg ع�ل�ي��2 لس�
wcÖq wcÖq gv`vbx gybœv I gv`vbx gybœxiv! nhiZ mvwq¨ ỳbv 

gymv Kwjgyjøvn م لا� لس� لوٰة
 و� ع�ل�ي��2 لص� ن�( و� �ي� �ب  Gi Av¤§vRv‡bi bvg nj ع��يٰ ن
ÒBDnvwbRÓ, Avi evevi bvg nj ÒBgivbÓ| ewY©Z Cgvb 
ZvRvKvix NUbv †_‡K wkÿv AwR©Z nj †h, Avjøvn& ZvAvjv hv 
Pvb, ZvB K‡ib| H wdiAvDb †h ev”Pvi f‡q nvRv‡iv ev”Pv‡K 
R‡en K‡i‡Q, gnvb cÖwZcvjK H ev”Pvi jvjb cvj‡Yi `vwqZ¡ 
H wdiAvD‡bi Dci Ac©b Ki‡jb| GUvI Rvbv †Mj, Avjøvn& 
ZvAvjv hv‡K iÿv Ki‡Z Pvb, b`xi †XD mg~‡ni g‡a¨I Zvi 
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†Kvb AvuP jv‡M bv| †hgb nhiZ mvwq¨ ỳbv gymv Kwjgyjøvn  ٰع��ي
م لا� لس� لوٰة
 و� ع�ل�ي��2 لص� ن�( و� �ي� �ب  K bxj b‡`i †XD mg~n †_‡K DwV‡q c~bivq† ن
wZwb  ن�( و� �ي� �ب مع��يٰ ن لا� لس� لوٰة
 و� ع�ل�ي��2 لص�  †K wb‡Ri Av¤§vRvb ) (4يٰ ع�ن�<� ع� �5 
( �?�@  Gi ر�
†Kv‡j †cŠwQ‡q †`b| 

 

Zz †b wKQ& kvb †Q gymv wK evuPvqx †n Rvb, 
‡Zix Kz`iZ †c g¨vq Kzievb †Lv`v‡q ingvb|  

�ي�7 ب �ي ل�ح�  ع�� و� ل9 (4يٰ !                     ص� ع� �5 
(�ي  � م�د ع��يٰص� ح� 
  م
 

(5) wdiAvD‡bi Amy ’̄ Kb¨v 
GK eY©bvq G‡m‡Q: nhiZ mvwq¨ ỳbv gymv Kwjgyjøvn  ٰع��ي

م لا� لس� لوٰة
 و� ع�ل�ي��2 لص� ن�( و� �ي� �ب ( Gi Av¤§vRvb ن (4يٰ ع�ن�<� ع� �5 
( �?�@ لوٰة
  wZwb ر� ع�ل�ي��2 لص� ن�( و� �ي� �ب ع��يٰ ن
م لا� لس�  K wmÜz‡K †i‡L b`x‡Z evwm‡q †`b| wdiAvD‡bi GKwU† و�
gvÎ Kb¨v wQj| hv‡K †m Lye fvjevmZ| H Kb¨v aej1 †iv‡M 
AvµvšÍ wQj| wdiAvDb Zvi e¨vcv‡i Wv³vi Ges hv ỳKi‡`i 
mv‡_ civgk© Kij ZLb Zviv ejj: †n ev`kvn&! GUv ïay H 
Ae¯’vq fvj n‡Z cv‡i hLb b`x‡Z gvby‡li gZ †Kvb wKQz 
wg‡j hv‡e, Avi Zvi jyAve A_©vr _y_y wb‡q Zvi Kzô †iv‡M 
AvµvšÍ RvqMvq †`qv hv‡e, Avi GUvI H mgq m¤¢e, hv AgyK 
w`b Ges AgyK gv‡m n‡e Avi m~h©I Lye Av‡jvwKZ _vK‡e| 
                                                           
1
 aej/ †k¦Z †ivM‡K Kzô †ivMI ejv nq| GB †iv‡M nqZ kix‡ii Dci 
mv`v mv`v `vM c‡o A_ev kix‡ii A‡½i Dci ùxZ n‡q Av½yj BZ¨vw` 
S‡i †h‡Z ïiæ K‡i| 
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hLb H w`b Avmj ZLb wdiAvDb b`xi wKbvivq gvnwdj 
mw¾Z Kij| Zvi mv‡_ Zvi ¯¿x nhiZ mvwq¨`vZzbv AvwQqv  �?�@ ر�
) (4يٰ ع�ن�<� ع� �5 
( I wQ‡jb (whwb cieZ©x‡Z nhiZ mvwq¨ ỳbv gymv  )ن� �ي� �ب ع��يٰ ن
م لا� لس� لوٰة
 و� ع�ل�ي��2 لص�  Gi Dci Cgvb G‡bwQ‡jb)| bxj b` †_‡K GKwU و�
†QvU b`x cÖevwnZ n‡q wdiAvD‡bi gn‡ji w`‡K G‡mwQj nVvr 
GK wmÜzK (BOX) b`xi †XD mg~‡ni bovPov‡q †n‡j ỳ‡j 
Avmj Avi GKwU Mv‡Qi Kv‡Q G‡m _vgj| wdiAvDb Av‡`k 
w`j: ZvovZvwo H wmÜzK Avgvi wbKU Avbv †nvK, Zvi 
Lv‡`giv †bŠKvq P‡o wmÜz‡Ki Kv‡Q †cŠQj Ges Zviv H 
wmÜzK wb‡q wdiAvD‡bi mvg‡b ivLj| Lv‡`gMY wmÜzK 
†Lvjvi †Póv Kij wKš‘ Lyj‡Z cvij bv| †f‡½ Lyj‡Z PvBj 
wKš‘ fv½j bv| wdiAvD‡bi ¯¿x nhiZ mvwq¨`vZzbv AvwQqv  �?�@ ر�
) (4يٰ ع�ن�<� ع� �5 
( H wmÜz‡Ki wfZi GK b~i PgKv‡Z †`L‡jb, hv 
Ab¨iv †`‡Lwb| nhiZ AvwQqv )�>4يٰ ع�ن�) ع� �5 
( �?�@  hLbB wmÜzK ر�
†Lvjvi †Póv Ki‡jb †Zv Zv mn‡R Ly‡j hvq| H wmÜz‡K GKwU 
†QvÆ wkï wQj| hvi ỳÕ‡Pv‡Li gvSLv‡b b~i PgKvw”Qj| Avjøvn& 
ZvAvjv H mKj †jvK‡`i AšÍ‡i GB ev”Pvi cÖwZ gynveŸZ 
cÖ̀ vb K‡ib| wdiAvD‡bi Kb¨v‡K hLb H ev”Pvi _y_y †gveviK 
wb‡q aej †iv‡M AvµvšÍ ’̄vb mg~‡n jvMvj, †mB gyû‡Z©B my ’̄ 
n‡q †Mj| †m gynveŸZ mnKv‡i ev”Pv‡K ey‡Ki mv‡_ Rwo‡q 
aij| wdiAvDb‡K wKQz †jvK ejj: KL‡bv Avevi GUv H 
ev”Pv †Zv bv| †hUv †_‡K Avgiv evuP‡Z PvB| m¤¢eZ nZ¨vi 
f‡q Zv‡K b`x‡Z †d‡j †`Iqv n‡q‡Q| wdiAvDb GUv ï‡b 
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wkï‡K R‡en Kivi B”Qv Kij, wKš‘ nhiZ mvwq¨`vZzbv AvwQqv 
) (4يٰ ع�ن�<� ع� �5 
( �?�@  wdiAvDb‡K eywS‡q gvwb‡q wbj Ges H wkï‡K ر�
wb‡Ri †Q‡j evwb‡q wbj| (Zvdmx‡i Kexi, 8g LÛ, 580 c„ôv) 

 

�ي�7 ب �ي ل�ح�  ع�� و� ل9 (4يٰ !                     ص� ع� �5 
(�ي  � م�د ع��يٰص� ح� 
  م
 

(6) Av¸‡bi UzKiv gy‡L cy‡i w`‡jb 
nhiZ mvwq¨ ỳbv gymv Kwjgyjøvn م لا� لس� لوٰة
 و� ع�ل�ي��2 لص� ن�( و� �ي� �ب  ع��يٰ ن

GKw`b wdiAvD‡bi wbK‡U GKwU †QvU nvZj Øviv †Ljv 
KiwQ‡jb| nVvr wZwb م لا� لس� لوٰة
 و� ع�ل�ي��2 لص� ن�( و� �ي� �ب  H nvZj wdiAvD‡bi ع��يٰ ن
gv_vq †g‡i w`‡jb! wdiAvDb H cÖnv‡i wPšÍvq c‡o †Mj Ges 
Ae‡k‡l wZwb م لا� لس� لوٰة
 و� ع�ل�ي��2 لص� ن�( و� �ي� �ب  ,K nZ¨v Kivi B”Qv Kij† ع��يٰ ن
ZLb nhiZ wewe AvwQqv ) (4يٰ ع�ن�<� ع� �5 
( �?�@  !&ej‡jb: †n ev`kvn ر�
ivMvwY¦Z n‡qv bv, Avi wb‡R‡K nZfvMv evwb‡qv bv, †Kbbv †m 
†Zv †QvU hw` Zzwg PvI Zv‡K cixÿv K‡i †`L‡Z cvi| Avwg 
_vjv‡Z ¯̂Y© Ges Av¸‡Yi UzKiv ivLwQ, Z‡e †`‡L bvI †m 
†KvbwU‡K DwV‡q †bq! wdiAvDb GwUi Rb¨ cȪ ‘Z n‡q †Mj| 
hLb nhiZ mvwq¨ ỳbv gymv م لا� لس� لوٰة
 و� ع�ل�ي��2 لص� ن�( و� �ي� �ب  Y©i w`‡K nvZ‡̂¯ ع��يٰ ن
evov‡jb ZLb †d‡ikZv Zvui nvZ a‡i Av¸‡bi UzKivi w`‡K 
K‡i w`‡jb| wZwb م لا� لس� لوٰة
 و� ع�ل�ي��2 لص� ن�( و� �ي� �ب  H Av¸‡bi UzKiv DwV‡q ع��يٰ ن
wb‡Ri gy‡L g‡a¨ cy‡i w`‡jb AZtci hLb GwUi R¡vjv Abyfe 
nj, ZLb †mwU †d‡j w`‡jb| Gfv‡e wdiAvDb wb‡Ri 
AcweÎ B”Qv (nhiZ mvwq¨ ỳbv gymv م لا� لس� لوٰة
 و� ع�ل�ي��2 لص� ن�( و� �ي� �ب  K† ع��يٰ ن
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R‡en Kivi) †_‡K weiZ _v‡K| (gymZv`ivK, 3q LÛ, 458c„ôv, nv`xm- 
4150) 
 

Bqv Bjvnx †Zix AvRgZ †Zix Kz`iZ Iqvn Ihvn! 
‡Zix wnKgZ gvinvev! †Zix gvwkqvZ Iqvn Iqvn! 

 

�ي�7 ب �ي ل�ح�  ع�� و� ل9 (4يٰ !                     ص� ع� �5 
(�ي  � م�د ع��يٰص� ح� 
  م
 

gy‡Li †Zvrjvgx †h‡Z jvMj  
wcÖq wcÖq gv`vbx gybœv I gv`vbx gybœxiv! Avjøvn& ZvAvjv 

nhiZ mvwq¨ ỳbv gymv Kwjgyjøvn م لا� لس� لوٰة
 و� ع�ل�ي��2 لص� ن�( و� �ي� �ب  K hLb† ع��يٰ ن
wdiAvD‡bi wbKU wM‡q Zv‡K †bKxi `vIqvZ †`Iqvi Av‡`k 
w`‡jb, wKš‘ gy‡L Av¸‡Yi UzKiv ivLvi Kvi‡Y wRnev †gvevi‡K 
†Zvrjvgx G‡m hvq GRb¨ wZwb  مع� لا� لس� لوٰة
 و� ع�ل�ي��2 لص� ن�( و� �ي� �ب �يٰ ن  wb‡Ri 
cÖwZcvjK Avjøvn& ZvAvjvi `iev‡i AviR Ki‡jb| GUvi 
eY©bv 16Zg cvivi m~iv †Zvnv Gi AvqvZ b¤̂i 25 †_‡K 36 
G Gfv‡e Kiv n‡q‡Q: (Kvb&hyj Cgvb †_‡K Abyev`: AviR 
Ki‡jv Ô‡n Avgvi cÖwZcvjK! Avgvi Rb¨ Avgvi eÿ‡K Ly‡j 
`vI Ges Avgvi wRnevi RoZv ~̀i K‡i `vI| hv‡Z †m Avgvi 
K_v eyS‡Z cv‡i Ges Avgvi Rb¨ Avgvi cwievie‡M©i ga¨ 
†_‡K GKRb Dhxi evwb‡q `vI! †m †K? Avgvi fvB nviæb; 
Zuvi Øviv Avgvi †Kvgi gReyZ K‡iv Ges Zv‡K Avgvi K‡g© 
Askx`vi K‡iv, hv‡Z Avgiv †Zvgvi AwaK cweÎZv eY©bv 
Ki‡Z cvwi Ges AwaKnv‡i †Zvgv‡K ¯̂iY Kwi| wbðq Zzwg 
Avgv‡`i‡K †`L‡Qv| ej‡jb; †n gymv! †Zvgvi cÖv_©bv †Zvgv‡K 
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cÖ̀ vb Kiv n‡jv|) Avjøvn& ZvAvjv †`vAv Keyj Ki‡jb| 
†Zvrjvgx ~̀ixf‚Z K‡i †`b, Avi wZwb م لا� لس� لوٰة
 و� ع�ل�ي��2 لص� ن�( و� �ي� �ب  Gi ع��يٰ ن
fvB nhiZ mvwq¨ ỳbv nviæb م لا� لس� لوٰة
 و� ع�ل�ي��2 لص� ن�( و� �ي� �ب  K Zvi Dhxi† ع��يٰ ن
evwb‡q †`b| 
 

gy‡Li †Zvrjvgxi wPwKrmv 
‡h †Kvb gy‡Li †Zvrjvgx m¤úbœ e¨w³ cÖ‡Z¨K bvgv‡hi 

ci (m~iv †Zvnv Gi 25 †_‡K 28 bs AvqvZ) wb‡¤œ cÖ̀ Ë PviwU 
AvqvZ 7evi cvV K‡i wb‡e  � ج�ل�  )  ء� ٓ( ش�  ن�  ع�ز�و�  †m ¯úófv‡e K_v 
ej‡Z mÿg n‡e| 

ر�ی�  د� �ي� ص� ح� 4 � �̀  �� ۙ  ر� �ی� ﴾  ۲۵﴿ ر �م�  aي� 4 � �b�W و�  ۙ ن�  ﴾ ۲۶﴿ ةV  م� د� و� ح�ل
ل� ع
ق�
�ي�  c) ۙ  ل�س� �ي� ﴾   ۲۷﴿ 4 و�  ق� 
و�> ق� ف� �W  ۪ ﴿۲۸﴾  

 

Avcwb wK Kzj wWªsm AvMÖn f‡i cvb K‡ib 
(GKwU cvwK¯Ívbx gvwmK cwÎKvi (Ryb 2011Bs) welqe¯‘ mvgvb¨ 

cwieZ©b mnKv‡i) 
wcÖq wcÖq gv`vbx gybœv I gv`vbx gybœxiv! Avcbviv wK 

VvÛv cvwbq (COLD DRINK) AvMÖn f‡i cvb K‡i _v‡Kb? 
hw` Reve nu¨v n‡q _v‡K Z‡e _vgyb! cÖ_‡g GUvi aŸsmjxjvi 
Dci GKUz bRi w`b, AZtci wm×všÍ wbb| hv‡Z Avcbvi Rb¨ 
ỳwbqv I AvwLiv‡Z g½jgq nq| VvÛv cvwbq Gi me‡P‡q eo 
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Ask (PART) nj wgóZv| wgóZv nq wPwb (SUGAR) †_‡K 
AwR©Z nq, bZzev †mKvixb (SACCHARIN) †_‡K ˆZix 
nq, hv mv`v i‡½i bKj cvDWvi n‡q _v‡K, Avi GUv wPwb 
†_‡K cÖvq 300 †_‡K 500 ¸Y †ewk wgwó n‡q _v‡K! †hme 
VvÛv cvwbqÕi †evZ‡j wPwb e¨envi Kiv nq| Zv‡Z wPwb 
(SUGAR) Gi cwigvY A‡bK †ekx n‡q _v‡K| GgbwK 
dqhv‡b mybœvZ 1g L‡Ûi 712 c„ôvq i‡q‡Q: 250 wgwj 
wjUv‡ii GKwU VvÛv cvbxqÕi †evZ‡j cÖvq 7 PvgP wPwb 
(SUGAR) we`¨gvb _v‡K| wPwb (SUGAR) m¤úbœ VvÛv 
cvbxq cvb Kivi Øviv `vuZ Ges nvwÇ mg~‡n ÿwZ nIqvi, 
i‡³ myMv‡ii cwigvY †e‡o hvIqvi, üwcÛ Ges Pgovi 
(SKIN) †ivM m„wó nIqvi m¤¢vebv †e‡o hvq GgbwK Gi 
gva¨‡g †gvUv n‡q hvIqvi cÖeYZvI m„wó nq| 

 
 

‡mKvixbhy³ wRwb‡mi e¨envi Ges K¨vÝvi 
Av‡gwiKvb cÖwZôvb F.D.A. †Z †mKvixb hy³ 

Lvev‡ii e¨vcv‡i nvRv‡iv Awf‡hvM wg‡j‡Q| we‡kølK‡`i 
gZvgZ nj: Av‡gwiKvb Rbmvavi‡Yi g‡a¨ K¨vÝv‡ii 
e¨vcKZv †mKvixbhy³ wRwbm mg~‡ni e¨env‡ii Kvi‡YB 
n‡q‡Q| †mKvix‡bi Dci †Zv A‡bK †`‡k wb‡lavÁv i‡q‡Q| 
†mKvixb e¨env‡ii d‡j g~Î ’̄jxi K¨vÝvi nIqvi Lei i‡q‡Q| 
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AwZwi³ VvÛv cvwbq cvbKvix‡`i  

`vu‡Zi ÿwZ mg~n 
VvÛv cvwbq wPwb (SUGAR) hy³ †nvK ev wPwbgy³ 

†nvK, Dfq Ae ’̄v‡ZB gvby‡li ¯v̂‡ ’̄i Rb¨ ÿwZKi| 
eiZvwbqvi g‡a¨ 1992 mv‡j ev”Pv‡`i `vu‡Zi e¨vcv‡i K…Z 
Rwi‡ci (SURVEY) gva¨‡g GB welq mvg‡b G‡m‡Q †h, 
VvÛv cvwbqÕi AvMÖnx 20% ev”Pvi (cÖ‡Z¨K cvuP kZvsk ev”Pv) 
`vu‡Zi myiÿv ch©šÍ bó n‡q hvq| B ỳ‡ii Dci cixÿv Kiv 
n‡q‡Q, Avi Zv‡`i Kzj wWªsm cvb Kiv‡bv nq, ZLb B ỳ‡ii 
`vuZ Qq gv‡mi g‡a¨ ÿq n‡q hvq| GK Kzj wWªs‡mi †evZ‡j 
gvby‡li GKwU `vuZ ivLv nq ZLb H `vuZ big I gwjb n‡q 
hvq| 
 

Kzj wWªsm Øviv nRg kw³i ÿwZ 
gwiPvhy³ wRwbm mg~n‡K cwi¯‹vi Kivi Rb¨ e¨envi 

K…Z ÒdùwiK GwmWÓ †K Kzj wWªs‡m Z_v VvÛv cvbxq‡Z 
e¨envi Kiv nq| Gfv‡e cvK¯’jx‡Z ZxeªZv m„wó nq, nRg 
kw³i KvR K‡g hvq Ges Lvevi †`ix‡Z nRg nq| 
 

Kzj wWªs‡m †bvsiv M¨vm _v‡K 
Kzj wWªs‡m †bvsiv M¨vm ÒKve©bWvB A·vBWÓ wgkv‡bv 

_v‡K| hvi Kvi‡Y ey &̀ey` D‡V _v‡K| G¸‡jv Øviv Aek¨ 
mvgwqKfv‡e ¯̂v` Abyfe nq, wKš‘ GB ey &̀ey` H †bvsiv Ges 
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welv³ M¨v‡mi Kvi‡Y n‡q _v‡K, hv‡K Avgiv wbtk¦v‡mi 
gva¨‡g †ei K‡i _vwK| H gvivZ¥K M¨vm‡K Kzj wWªs‡mi 
gva¨‡g kix‡ii wfZ‡i cÖ‡ek Kiv‡bv GK`g A¯̂vfvweK 
(UNNATURAL) KvR| 
 

Kzj wWªsm Z_v VvÛv cvwbq cvb Kivi 
cÖwZ‡hvwMZv weRqx Rxe‡bi cÖwZ‡qvwMZvq †n‡i 

†Mj! 
GKevi fvi‡Z (INDIA) AwZwi³ Kzj wWªs‡mi 

†evZj cvbKivi cÖwZ‡hvwMZv nq, G‡Z 8wU Kzj wWªs‡mi 
†evZj cvbKvix cÖwZ‡hvwMZvq Rqjvf K‡i| Z‡e Rxe‡bi 
cÖwZ‡hvwMZvq †n‡i †Mj, †Kbbv wKQzÿY c‡iB †m g„Zz¨i gy‡L 
cwZZ nj! Zvi g„Zz¨i KviY GUv ejv n‡q‡Q †h, Zvi kix‡i 
AwZwi³ ÒKve©bWvB A·vBWÓ Rgv n‡q wM‡qwQj|  
 

Kzj wWªsm Ges 6 ai‡Yi K¨vÝvi 
Kv‡jv is‡qi cvbxq‡Z Z_v Kzj wWªs‡m K¨vwdb 

(CAFFEINE) wgkv‡bv _v‡K| G‡Z ïiæ‡Z D`¨gZv m„wó nq 
wKš‘ c‡i AjmZv P‡j Av‡m| K¨vwd‡bi AcÖ‡qvRbxq Ges 
AwZwi³ e¨env‡ii d‡j ¯§„wZkw³ ~̀e©j nq Ges ivM †e‡o 
hvq| ü` K¤ú‡bi AwbqgZvwš¿KZv Ges D”P i³ Pv‡ci †ivM 
m„wó nq, GgbwK †c‡Ui wfZi RLg m„wó nq| AwZwi³ Kzj 
wWªsm cvbKvix †jvK‡`i ev”Pv‡`i g‡a¨ Rb¥MZ ÎæwU mg~nI 
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†`Lv hvq| (†hgb: ev”Pv AwZwi³ ~̀e©j, cvMj ev AÜ nIqv 
ev †mwUi nvZ-cv BZ¨vw` wb‡¯ÍR nIqv BZ¨vw` BZ¨vw`)| GK 
eo ỳtwðšÍvi K_v GUvI i‡q‡Q, Kzj wWªs‡mi e¨envi Øviv 6 
ai‡Yi K¨vÝvi m„wó nq| †h¸‡jv‡Z †c‡Ui Ges g~Î_jxi 
K¨vÝv‡ii cwigvY †ewk| Kzj wWªsm cvbKvix ev”Pv‡`i kixi 
†_‡K K¨vjwmqvg AwaK nv‡i †ei nq| (K¨vjwmqv‡gi KgwZ 
nvwÇ mg~n BZ¨vw`i Rb¨ gvivZ¥K ÿwZKi| 
 

k¦vm Kó Ges ỳwðšÍv 
VvÛv cvwbq (Cool Drinks) †hb ZvovZvwo bó bv 

nq, GRb¨ Zv‡Z Òmvjdvi A·vBWÓ ev ÒmywWqvg †eb&RvwbK 
GwmWÓ wgkv‡bv nq| GB ỳwU K¨vwg‡Kj e¨env‡ii Øviv k¦vm 
Kó, Pvgovi (SKIN) Dci PzjKvbx Ges ü`‡ivM m„wó n‡Z 
cv‡i| GgbwK VvÛv cvwbq (Cool Drinks) †Z ivmvqwbK 
isI wgkv‡bv nq, †hUvi wbR¯^ ÿwZ i‡q‡Q| 
 

i‡nv gvm&Z I †e Ly` g¨vh †Zix wejv †g,  
wcjv Rvg G¨qQv wcjv Bqv Bjvnx!  

(Ihvmvwq‡j eLwkk, 78 c„ôv) 
 

wPwb n‡”Q wgwó RvZxq wel 
mviv ỳwbqv‡Z wPwbi (SUGAR) e¨envi i‡q‡Q| 

gvby‡li kix‡i GK wbw ©̀ó cwigv‡Y GUvi cÖ‡qvRb i‡q‡Q| hv 
iæwU, PvDj, mewR Ges dj-g~j BZ¨vw`i gva¨‡g mvaviYZ 
c~iY n‡q hvq| GB Rb¨ wPwb ev wPwbhy³ Lvevi e¨envi Kiv 
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Riæix bq| nü v! hviv Wvq‡ewU‡mi †ivMx Zv‡K Wv³v‡ii 
civgk© Abyhvqx wPwb (SUGAR) e¨envi Ki‡Z n‡e| wbqg 
nj, †h‡Kvb wRwbm hw` cÖ‡qvRb †_‡K AwZwi³ e¨envi Kiv 
nq, Z‡e Zv ÿwZ mvab K‡i| AvRKvj wPwbi e¨envi cÖ‡qvRb 
†_‡K AwZwi³ n‡Z P‡j‡Q Ges AcÖ‡hvRbxq wRwb‡mi gva¨‡g 
wPwb kix‡i cÖPzi cwigv‡Y cÖ‡ek Ki‡Q| †hgb VvÛv cvwbq Gi 
†evZj mg~n, AvBmµxg, kieZ, wgóvbœ, PK‡jU, wgwó RvZxq 
Lvevi BZ¨vw`i e¨envi mvaviYZ Lvevi wnmv‡e bq, eis 
AwaKnv‡i ïay Avb›`wP‡Ë e¨envi Kiv nq, Avi G iKg Kiv 
wb‡RiB nv‡Z wb‡Ri cv‡q Kzovj gvivi gZ| wPwbi AwZwi³ 
e¨env‡ii me‡P‡q eo ÿwZ nj, GUv i‡³i g‡a¨ ÔBÝywj‡biÕ 
cwigvY evwo‡q †`q, hvi Kvi‡Y Ò‡MÖvZ ni‡gvb&RÓ A_©vr H 
ni‡gvb&R hv kix‡ii µgweKvk Ges e„w×Ki‡Yi `vwqZ¡ cvjY 
K‡i _v‡K, †mUvi Drcv`b eÜ n‡q hvq| hvi d‡j kix‡ii 
†ivM cÖwZ‡iva kw³ (A_©vr †ivM mg~‡ni †gvKv‡ejv Kivi) 
~̀e©j n‡q hvq| BÝywjb kix‡i Pwe©i cvnvo Kivi ÿgZv 
evwo‡q †`q hvi d‡j kix‡ii IRb †e‡o hvq Ges †gvUv n‡q 
hvq| 
 

wPwb Z_v myMv‡ii ÿwZ mg~n 
AvuL †_‡K hLb ÒwidvBb myMviÓ ˆZix Kiv nq, ZLb 

Zv‡Z we`¨gvb mKj g~j¨evb Askwe‡kl Avjv`v/ c„_K Kiv 
nq, †h¸‡jv gvby‡li kix‡i cÖ‡qvRb n‡q _v‡K| D`vniY 
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wdiAvD‡bi ¯̂cœ 

12 mdiæj gyRvd&di 1435 wnt 
16-12-2013 

g`xbvi fvjevmv, 

RvbœvZzj evK¡x, ÿgv I 

webv wnmv‡e RvbœvZzj 

wdi`vD‡m AvK¡v صلى الله عليه وسلم  Gi 

cÖwZ‡ekx nIqvi cÖZ¨vkx| 

GK Pzc kZ myL 

¯̂iƒc wfUvwgb, jeYv³Zv, †cÖvwUb, BbRvB‡gb&R BZ¨vw`| 
GRb¨ ejv nq, Ôhv wKQz wPwb AvKv‡i Avgiv e¨envi Kwi, †mUv 
Avgv‡`i nR‡gi ixwZ bxwZ‡K aŸsm Kiv e¨ZxZ Avgv‡`i 
g‡a¨ Avi wKQz iv‡L bv!Õ Gi d‡j wPwb hv mvaviYZ evRv‡i 
cvIqv hvq, †mUvi we‡kl Lvevi g~jK ¸iæZ¡ †bB, eis myMv‡ii 
we‡klÁiv G‡K K¨vÝv‡ii BÜb wn‡m‡e ¯x̂Kvi K‡ib| hw` H 
mKj †iv‡Mi ZvwjKv evbv‡bv nq| hv‡Z †Kv_vI bv †Kv_vI 
wPwb (SUGAR) †ivM m„wó Kivi KviY wn‡m‡e †`Lv hvq| 
Z‡e Zv we‡kl ¸iæZ¡c~Y©| wPwb †ivM cÖwZ‡iva ÿgZvi 
e¨e¯’vcbv‡K ~̀e©j K‡i †`q, hvi d‡j me ai‡Yi †ivM mg~n 
AvµgY Ki‡Z cv‡i| G jeYv³Zv AwZwi³ cwigv‡Y ÿwZi 
m„wó K‡i| `vuZ‡K bó Ges ~̀e©j K‡i †`q| Pzj, ZvovZvwo 
mv`v nIqv, †K¬v‡i÷j e„w× Ges gv_v e¨_vi KviY nq| Avcwb 
hw` wPwb Awanv‡i e¨envi K‡ib, Z‡e GUvi D‡Ïk¨ nj †h 
ÒwfUvwgb wmÓ †K i‡³i mv`v As‡k (WHITE CELLS) 
†h‡Z eÜ K‡i †`q Ges Gfv‡e Avcwb wb‡RB wb‡Ri †ivM 
cÖwZ‡iva ÿgZv‡K ~̀e©j Ki‡Z _v‡Kb| 
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wdiAvD‡bi ¯̂cœ 

m~wPcÎ 

 
 

weeiY c„ôv weeiY c„ôv 

 `iƒ` kix‡di 
dhxjZ 1 gy‡Li †Zvrjvgxi 

wPwKrmv 13 

(1) wdiAvD‡bi ¯̂cœ 1 Avcwb wK Kzj wWªsm 
AvMÖn f‡i cvb K‡ib 13 

 wdiAvD‡bi Avmj 
bvg wK wQj? 2 ‡mKvixbhy³ wRwb‡mi 

e¨envi Ges K¨vÝvi 14 

 (2) nhiZ gymv †K R¡jšÍ 
Z› ỳ‡i †d‡j w`‡jb! 3 AwZwi³ VvÛv cvwbq cvbKvix‡`i Rb¨ `vu‡Zi ÿwZ mg~n 15 

(3) Kv‡Vi wgw ¿̄ 
†evev n‡q †Mj 4 Kzj wWªsm Øviv nRg 

kw³i ÿwZ  15 

Avgiv Kv‡iv Lvivc wKQz 
†`LeI bv ïbeI bv 5 Kzj wWªs‡m †bvsiv 

M¨vm _v‡K 15 

(4) b`xi †XD †_‡K 
gv‡qi †Kv‡j 6 Kzj wWªsm cvb Kivi 

cÖwZ‡hvwMZv weRqx... 16 

nhiZ gymv Gi gv-
evevi bvg 8 Kzj wWªsm Ges 6 

ai‡Yi K¨vÝvi 16 

(5) wdiAvD‡bi 
Amy¯’̈  Kb¨v 9 k¦vm Kó Ges ỳwðšÍv 17 

(6) Av¸‡bi UzKiv 
gy‡L cy‡i wb‡jb 11 wPwb n‡”Q wgwó RvZxq 

wel 17 

gy‡Li †Zvrjvgx 
†h‡Z jvMj 12 wPwb Z_v myMv‡ii 

ÿwZ mg~n 18 






