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ivm~jyjøvn& � Bikv` K‡i‡Qb: ÒcÖwZwU  D‡Ï k¨ m ¤̂wjZ K v R, hv  `i ƒ`  kix d I  
whwK i  Qv ov B Av i¤¢ K i v n q, Zv  eiK Z I  g½j k~Y¨ n ‡q _v ‡K |Ó  (gvZvwjDj gymvi&ivZ) 
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GB  wim vj vwU m ¤ ú~Y© c ‡ o wb b ,  �� 	4  �5 67 �8 9����  ��: �'�� ��; �0  GUv‡ K 

` ywb qv I Avw L iv‡ Zi  Rb ¨ Dc Kvix wn‡ m ‡ e c v‡ eb | 
 

`iƒ` kix‡di dhxjZ 
 ing‡Z Avjg, b~‡i gyRvm&mvg, ûhyi  ���� ��� � ��%��� ���� <9� �� �� �9	����� �� =- �!�> �9  
B ikv ` K‡ ib:  Ò‡ n  †jv‡K iv!  wbðq  wK q v g‡ Z i w`‡ bi fq v en Zv  I 
wn m ve  wbK v k  † _‡ K  Zv ov Zv wo gyw³  c v ‡ e  †m  e¨w³B , †h †Z v gv‡ `i 
g‡ a ¨ Av gv i D c i ỳwbq v‡Z  †ewk  c wigv‡ Y  `iƒ` kix d c ‡ o 
_v ‡K |Ó  (Avj wdi`vDm wegvm~wij LvËve, 5g LÛ, 277 c„ôv, nv`xm: 8175) 
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ivm~jyjøvn& � Bikv` K‡i‡Qb: Ò‡ h  e¨w³ Avgvi  Dc i  m vivw` ‡ b  50evi  ` iƒ`  
kixd  c ‡ o, Avwg wKqvg‡ Zi  w` b Zvi  m v‡ _  gym vd vnv Ki‡ ev|Ó (Avj KIjyj e`x) 

 
GB wimvjvi g‡a¨ ewY©Z †mjwd m¤úwK©Z AwaKvsk NUbvejx  

B›Uvi‡bU †_‡K msMÖn Kiv n‡q‡Q| 
 

(1) †Pvi wKfv‡e †MÖdZvi n‡jv? 
 d«v ‡ Ý i kn i iæk‡ dv ‡U© (Rochefort) 22 eQ i eq m x  GK 

hyeK  †gv evB j †Pv i, †m jwd †Z v jv i Av m w³i Kv i‡Y  † MÖdZ v i 

n ‡ jv | GK wU  m sev `c‡ Îi c ÖwZ ‡e`b Abyhv q x , GB  Ac iv ax  Ryjv B  

gv ‡m  GB  kn i † _‡K  GK e¨w³i †gv ev B j †dv b Pzwi K ‡ iwQ j| 

`x N©w`b AwZ ev wn Z n Iq v i c i H (‡ Pv i) kn ‡ i †Nviv Nywi K iv i 

m gq  H †gv evB ‡ j wb‡ Ri GK wU  †m jwd †Zv‡ j| wK š‘ Z v i GUv 

Rv bv  wQ ‡ jv  bv  †h, GB  ¯§v U© †dv ‡ bi gv wjK  †dv ‡bi †m wU s 

(Settings) Giƒc  K‡ i †i‡LwQ j †h GU v i gva ¨‡ g †Z vjv  m e Q we 

¯̂q swµ q fv ‡ e H kû‡ i e¨w³i N‡ ii K w¤úU v‡ i P‡ j †h‡ Zv | GB 

†P v iwU  hLb wb‡ Ri GK wU  †m jwd Z zj‡ jv , †m jwdwU  ª̀æZ  †dv ‡ bi 

gv wj‡ K i K w¤ú DU v‡ i †c Š‡ Q hv q!  Av i †m Zr ÿY v r †`ix  bv  K ‡ i 

Q wewU  cywj‡ ki K v ‡ Q  c v wV‡ q  †`q | hv i d‡ j cywjk  †m jwd‡ Z 

„̀k¨gv b ’̄v ‡ b † c Š‡ Q  hvq  Ge s †P v i‡K  † MÖdZ v i K ‡ i †dj‡ jv |  
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ivm~jyjøvn& � Bikv` K‡i‡Qb: Ò h L b † Zvgiv † Kvb  wKQz fz‡ j  h vI, Z L b  
Avgvi  Dc i  ` iƒ`  kixd  c‡ ov  ٓ�ء� 	ن� ش� 
ل�   ج� 
� ع�ز�و�  ¯§ i‡ Y G‡m  h v‡ e|Ó (mvÕqv`vZz` `vÕivCb) 

 

†R‡bï‡b wb‡R‡K aŸs‡mi w`‡K †V‡j †`Iqv nvivg 
 wcÖq Bmjvgx fvB‡qiv!  †mjwdi (Selfie) (A_©̈ v r  wb‡ Ri 
Q we  wb‡ R †Zv jv i) Avm w³ eZ©gv ‡ b P ig c hv©‡ q  †c Šu‡Q ‡ Q | A_P  
K ‡q K  eQ i c~‡ e© †m jwd (Selfie) kãU v  B s‡ iwR Awfa v‡ b wQ ‡ jv 
bv | 20 13 mv ‡ j GB  kãwU‡ K  bv  ïay Awfa v‡ b ’̄v b †`q v  n‡q ‡Q 
eis kãwU ‡K  G  m v‡ ji ÒLyeB  ¸iæZ¡c~Y © kãÓ  wn ‡m‡e I †Nvl Y v 
K iv  n‡ q‡ Q | †m jwd Zz‡ j †m v k¨v j wgwWq v‡ Z  cÖP v i K ‡ i c Q ›` 
(Like) I Ac Q‡ ›`i (Dislike) AwfgZ I Pv Iq v nq| AwZ K g 
m g‡q  Awa K  cÖwm w× AR©‡ b i Rb¨, c Öwm × e¨w³Z ¡, m yD”P  `v jv b, 
SY v© m g~n , eis ev N, wm sn Ge s Kzwg‡ ii gZ  fq sK i Rv ‡ bv qv i 
m g~n , n v ½‡ ii gZ  fq sKi gv Q , GgbwK  P jšÍ †Uª‡bi m v g‡ b 
†m jwd †Z v jv i Avm w³i K v i‡Y  wb‡ Ri Rxeb‡K  wec ‡ ` †djv i 
g‡ Z v  Ggb †jv K I h‡ _ó c wigv ‡Y  c„w_ex ‡Z  cv Iqv  hv q | ¯§iY 
iv L‡ eb!  kixq v‡ Z i AbygwZ  Q v ov  †R‡ b-ey‡ S wb‡ R‡K  aŸ s‡m i 
w`‡ K  †V‡ j †`Iqv  ¸bv n& I n v iv g Ge s Rvn v bœv ‡ g wb‡ q  hv Iq v i gZ 
K v R| Av jøv n& Z v Av jv  B ikv` K ‡ ib: 
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Kvbhyj Cgvb †_‡K Abyev`:  Ge s wb‡ R‡ `i nv ‡Z  aŸ s‡m i 
g‡ a ¨ c wZ Z  n‡ qv  bv | (cviv: 2, myiv: evKviv, AvqvZ: 195) 
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ivm~jyjøvn& � Bikv` K‡i‡Qb: ÒH  e¨w ³i  b vK a~j vgwj b  † nvK, hvi  wb KU 
Avgvi  Av‡ j vP b v n‡ j v Avi  † m  Avgvi  Dc i  ` iƒ`  kixd  c o‡j v b v|Ó (nvwKg) 

 

†mjwdi ÿwZ mg~n 
 †m jwdi wK  D cK v wiZv  i‡q ‡ Q , †mU v Zv i cÖwZ  Av m³ 

e¨w³‡ `i‡ K  wRÁv mv  K iæb!  n ‡Z  cv ‡ i Z v iv  ¯§iY xq , we¯§q  Ges 

g‡ bv ig Av Kl©Y x q  „̀‡ k¨i „̀wó‡ K v Y  † _‡K  †m jwd‡K  D cK v ix 

m v e¨ Í̄ K i‡ e | wKš‘ wewfbœ  Ae ’̄v q  †m jwdi ÿ wZ i Z v wjKv  Gi 

D c Kv wiZ v  † _‡ K I A‡ bK  †ewk  `x N©| †hgb-  †m jwdi k L  c~iY 

K i‡Z  wM‡ q  g‡ Zv  gn v g~j¨ev b wRwbm  m g‡ q i bó K i‡Z  nq ,  

 U v Kv  LiP  n ‡q  _v‡K ,  kix i-¯̂v ‡ ’̄i ÿ wZ  n q ,  fq sK i I 

Av ðh©RbK  †m jwd †Z v jv i k L  cÖv Y I wb‡Z  cv ‡ i,  Ò ‡ bv †m jwd 

†Rv bÓ  G †m jwd †Zv jv i Kv i‡ Y Av B b f‡ ½i Ac iv‡ a kv w Í̄ n‡ Z 

c v‡ i,  Ab_©K  †m jwd †Z vjv i K v i‡ Y  j¾v nx bZ v Q wo‡ q  c ‡ o, 

 wK Qz  Ac `v _© †g‡ q  wb‡ Ri †m jwd †m vk¨v j wgwWq v‡ Z  w`‡q 

†`q | †bv siv  gv bwmK Zv i †jv ‡K iv  DbœZ  c Öhyw³i  gv a ¨‡ g H 

Q we ¸‡ jv i Akøx j „̀k¨v ejx  ˆ Z ix  K‡ i Z v‡ `i m ¤§v b gv wU i m v‡ _ 

wgwk‡ q  w`‡Z  cv ‡ i,  †gv ev Bj †dv b we‡ kl  K‡ i †mv k¨vj wgwWq v 

Ge s †m jwd‡Z  e¨ Í̄ _v Kv  †jv K  c wiev i‡K  m gq  w`‡Z  e¨_© n ‡q 

ev ›`v i nK  bó K iv i ¸bv ‡n  wjß n Iq v i c vkvc v wk N‡ i SM ov i 

K v iY I n ‡Z  c v‡ i|    
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ivm~jyjøvn& � Bikv` K‡i‡Qb: Òh vi  wb KU Avgvi  Av‡ j vP b v n‡ j v Ges † m  
Avgvi  Dc i  ` iƒ`  kixd  c o‡j v b v, † m  Ryjyg Ki‡ j v|Ó (Avãyi iv¾vK) 

 

mgq webóKvix kL 
 GB  k LwU  m gq ‡K  †K‡ o †bq | †K bbv , †m jwd †Z v jv i 
Rb¨ we¯§q K i ’̄v b wbev©P b K iv , A‡ bK N›U v e¨q K‡i †m  ’̄v ‡ b 
† c ŠuQ v , AZ tc i †m B  †m jwd‡ K  †m vk¨v j wgwWq v‡ Z  cÖP v i K iv  Ge s 
Gic i GUv i wdWe¨v K  (Feedback) †P K  K iv  †h, KZ Rb †jv K 
jv B K  (Like) K ‡ i‡ Q  Av i K Z Rb wWm jv B K (Dislike) K ‡ i‡Q | 
GB  m g Í̄ K v‡ R h‡ _ó m gq  e¨q  n ‡q  hv q | g‡ b ivL‡ eb! m gq , 
c ÖwZ Uv  gyû Z© n ‡ jv  Ag~j¨ n x iv | GUv i ¸iæZ¡ e Y©bv  K i‡Z  wM‡ q 
Av gv ‡ `i wcÖq AvK¡v, gv`vbx gy Í̄dv  ���� ��� � ��%��� ���� <9� �� �� �9	����� �� =- �!�> �9  B ikv ` 

K ‡ ib:  Ò  �4-�B�
 	!�C D4 	��E 	F �+ �G -�
 �H 	)�1 �I ��� ��� � �J-��K� ����+ D�	� �L  �M� ���N	� ��  Abyev`:  ỳÕ wU  

wbq v gZ  i‡ q‡ Q , hv i e¨vc v‡i Awa K v sk  †jvK  ÿ wZ i g‡a ¨ i‡ q‡ Q | 
(1) my -¯̂v ’̄¨, (2) Aem i|Ó (eyLvix kixd, 4_© LÛ, 222 c„ôv, nv`xm: 6412) wP šÍv  
K iæb!  cÖ‡ Z ¨K  Av M Z  m Kvj Wv ej 12 (24) N›U v  m v‡ _  wb‡q 
Av ‡m | Gfv ‡ e  a bx  †nv K  ev M ix e , bv ix  †n vK  ev  cyiæl , e„× †n v K 
ev  wkï, wkÿ K  †nv K  ev  wkÿ v _©x  Rx e‡ bi kZv©bym v ‡ i †m  cÖwZ  w`‡b 
I iv ‡ Z  1440  wgwb‡ U i m¤ú ` webv  c wikÖ‡ g † c‡ q  hvq | B s‡ iwR 
m v j Abyhv q x  Gm e  wgwbU‡ K GK wÎZ  K i‡ j 36 5  w`‡ b 5  jÿ  27 
n v Rv i 40  wgwbU  A_ev  8 n v Rv i 7 kZ  84 N›Uv  n q | GB 
m ¤ú `‡K  gv byl  B ”Qv  K i‡ j bó K ‡ i w`‡Z  cv ‡ i Av i B ”Q v  K i‡ j 
Gi † _‡K  D cK v i jv f K i‡Z  c v‡ i|  
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ivm~jyjøvn& � Bikv` K‡i‡Qb: ÒAvgvi  Dc i  ` iƒ`  kixd  c vV K‡iv,  
Avjøvn ZvAvjv † Zvgv‡ ` i  Dc i  ingZ  b vwh j  Ki‡ eb |Ó (Be‡b AvÕ`x) 

 

m gq  Ggb m ¤ú `, hv  Rgv  K ‡ i ivLv  hv q  bv | Avc wb GU v  † _‡K 
D c Kv i MÖn Y  bv  K i‡ jI †mU v  AwZ ev wn Z  n ‡q  hv q | †hgb- eid,  
Z v  e¨env i bv  K i‡ jI † mU v  M‡ j †kl  n‡ q  hvq | Av c wb Gev i 
m wZ ¨Kv ifv‡ e  ejyb, † h m gq  fv j I †bK  K v‡ R AwZev wnZ  K ‡ i 
c iK v‡ ji K j¨vY  AR©‡ b e¨eüZ  n‡ Z  c v‡ i, †m  m gq‡ K  †m jwd 
Ge s Ab_©K  K v‡ R e¨q  K iv  ÿ wZ i e¨emv  bq  wK ?   

 

m¤ú` webóKvix kL 
 †m jwd (Selfie)Õ i k L  wd«‡Z  c~Y © n q  bv  eis DbœZ  † _‡ K 
DbœZ  gv ‡ bi †gv evB j A_ev  K ¨v‡ giv  wK b‡Z  nq | B ›U v i‡ b‡ Ui 
wdI c ‡ KU  †_‡K  w`‡Z  nq| n v‡ Z  †gv evB j wb‡ q  †m jwd †Z v jv i 
hyM  G Lb A‡ bK  cyi‡ bv  n ‡q † M ‡ Q | G Lb‡Z v  †m jwd †Z v jv i Rb¨ 
wewfbœ a i‡ Y i m iÄv gv w` m e©m va v i‡ Y i gv‡ S P ‡ j Avm ‡Q, Av i GU v 
¯ú ó †h, G ¸‡ jv  Uv Kv i wewbg‡ q B  µ q  K iv  n ‡q  _v‡ K | 

 

(2) mv‡ci mv‡_ †mjwd †Zvjv‡Z Pig g~j¨ n‡jv 
 GK Rb Av ‡ gwiKv b e¨w³i  m v ‡c i m v‡ _  †m jwd †Z vjv i 
k L  n‡ jv | †m  hLb m v‡c i m v‡ _  †m jwd ZzjwQ j, Z Lb m vc  my‡ hvM 
† c ‡q  Zv i ev û‡ Z  †Q v ej w`‡jv  Av i †Sv‡ c i wfZ i c v wj‡ q  †M ‡ jv | 
m v‡ c i wel  ª̀æZ Z v i m ‡_  Z vi c Öfv e  †`Lv ‡Z  ïiæ K i‡ jv,  
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ivm~jyjøvn& � Bikv` K‡i‡Qb: Ò‡ h  e¨w³ Avgvi  Dc i  Rygvi  w` b  2 00evi  
` iƒ`  kixd  c‡ o, Zvi  2 00 eQ‡ ii  ¸b vn ÿ gv n‡ q  h v‡ e|Ó (Kvbhyj D¤§vj) 

 

Av ‡ gwiKv b †jv K wU i gyL  w`‡ q  †dbv  †ei n‡Z  jv M‡ jv , Av i e¨_v i 
hš¿Y v q  fx lY  Kv Z iv ‡Z  jv M‡ jv | Zv ‡K  Wv ³v i wP wKr mv  †`q v i Rb¨ 
wbK U eZ©x  n vm cv Zv ‡ j wb‡ q  hv Iq v n‡ jv , †mLv‡ b wel wbw® Œ q  K iv i 
Rb¨ Z v ‡K  we‡ kl  wP wK rm v †`q v  n ‡ jv  Ge s K ‡q K wU  Bb‡ RK kbI 
†`q v  n‡ jv | my ’̄ n Iqv i c i hLb H Av ‡ gwiK v b †jv K wU‡K 
n vm cv Zv j K Z…©c ‡ ÿ i cÿ  † _‡K  wej † c k  K iv  n‡ jv , Z Lb Z v i 
†P v L  K cv ‡ j D‡ V † M‡ jv| †K bbv , Z v i †m jwd †Z v jv i kL 
n vm cv Zv ‡ ji wej 1 jÿ  Wjv i (ev sjv‡ `kx  U vK vq  cÖvq  80  jÿ 
U vK v ) Gi †P ‡q I †ewk  ev wb‡ q w`‡ q wQ‡ jv | H Av ‡ gwiKv b 
†jv K wU i K v‡ Q  1 eQ‡ ii †P ‡ q  †ewk  eq‡m i Av iI GK wU  m vc 
wQ ‡ jv | wKš ‘ GB  NU bvq  †m  G‡ Zv  †ewk  fxZ mš¿̄ ’ n ‡ q wQ‡ jv  †h, H 
m vc wU‡ K I R½‡ j wb‡ q  †Q ‡o w`‡ jv |  

 

(3) Acv‡ikb PjvKvwjb †mjwd †bqv Wv³vi 
 P x ‡ bi DË i-c wð‡ gi Ò kv bwP Ó  cÖ‡ `‡ ki GK wU  cÖv B ‡fU 
n vm cv Zv ‡ j Wv ³v i‡ `i gv _v q  †m jwd †Z v jv i Ggb f‚Z  m v Iq v i 
n ‡ jv  †h, Zv iv  Acv ‡ ikb Pjv K v wjb †m jwd †Z v jv ‡Z  e¨ Í̄ _v ‡K | 
†K D  weR‡q i (V) wP ‡ ý i † c v R w`‡ jv , Av ev i †KD  n v wm i † c v R| 
Q we  Rbm ¤§y‡ L  cÖK v wkZ  n Iq v i c i ¯̂v ’̄¨ gš ¿Y v j‡q i gš ¿x  KZ ©‡ e¨ 
Ae‡ n jv i Kv i‡Y  wZ bRb wm wbq i Wv ³v i‡ K  eiLv ’̄ K ‡ ib|  
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ivm~jyjøvn& � Bikv` K‡i‡Qb: Ò† h  e¨w³ Rygvi  w` b  Avgvi  Dc i  ` iƒ`  kixd  
c o‡ e, wKqvg‡ Zi  w` b  Avwg Zvi  Rb ¨ m yc vwik Ki‡ ev|Ó (Kvbhyj D¤§vj) 

 
m v‡ _  m v‡ _ Q we‡ Z  „̀k¨gv b Ab¨v b¨ K g©K Zv©‡ `i wZ i¯‹ vi K iv  n‡ jv 

Ge s Z v‡ `i wZ bgv ‡m i †eZ b Av U‡ K  †`q v  n ‡ jv | n vm cv Z vj 

K Z…©c ÿ  Rbmv av iY  † _‡K ÿ gv  †P ‡q  e‡ jb:  GB Ac v‡ ikb 

w_‡ qU v‡ i GU v  m e©‡ kl  Ac v‡ikb wQ ‡ jv , Zv B  Wv ³v i‡ `i c ÿ  † _‡K 

Giƒc  K g©K vÛ  cÖK v k  †c ‡q wQ ‡ jv | 
 

¯^v‡ ’̄̈ i Rb¨ ÿwZKi kL 
 In v qy B Dwbfv wm©wU  K Z…©K  c ÖK v wkZ  M ‡ el Yv  wi‡ cv U© n ‡jv , 

†m v k¨v j wgwWq vq  Av m ³ Am sL¨ e¨w³i D c i Rwic  P v jv ‡ bv 

n ‡q ‡ Q | hv‡ Z  G  wel q wU ¯ú ó n q †h, †hm e  †jv K AwZ wi³ 

†m jwd cÖK v k  K‡ i Zv i g‡ a ¨ gv bwm K †iv‡ M i Avk sK v  Ge s 

†eªB ‡ bi †iv M  e¨v wa i m ¤¢vebv I Lye  †ewk  n ‡q  _v ‡K | jÛ ‡ bi 

wP wK rm v  we‡ kl Á‡ `i g‡Z, ¯§v U©‡ dv ‡ b AwZ wi³ †mjwd †Z v jv 

†K ej †Pn v iv i w¯‹‡ b c Öfve  †d‡ j bv  eis Gi Ø v iv  †P nv iv q 

dv U jI a‡ i| M ‡ elK ‡ `i g‡ Z , ¯§vU © †dv b † _‡ K  wbM©Z  Av ‡ jv  I 

B ‡ j‡±ªv  g¨v M ‡ bwUK  †iwW‡qkb (Electromagnetic Radiation) 

† P nv iv i Pv govq  (Skin) ÿwZ  mv a b K‡ i| hv i d‡ j ª̀æZ  eva ©̈K ¨ 

P ‡ j Av ‡m  Ge s †Pn v iv i dvU j ¯ú ófv ‡ e  cÖK vk  c vq | 
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ivm~jyjøvn& � Bikv` K‡i‡Qb: ÒAvgvi  cÖwZ Aw aK n v‡i  `iƒ` k ixd cv V  K ‡iv ,  wbðq  
Avgvi  cÖwZ † Zvgv ‡`i  `iƒ`  kixd  cvV ,  † Zvgv‡`i  ¸bv ‡n i  R b¨  gv Mw divZ ^̄iƒ c| Ó  (Rv‡g mMxi) 

 
cÖvYbvkK kL 

 †m jwdi k L  cÖv Y  webv kK v ix I m ve¨ Í̄ n ‡Z  cv ‡ i| †m jwd 

Av m ³iv  RbM ‡Y i P jv P j ’̄‡ j Ggb A¯̂v fv weK  Av P iY  K ‡ i e‡m 

†h, wb‡ Ri Ge s Ac ‡ ii wbiv c Ëv ‡K  SzuwK ‡ Z  †d‡ j †`q | hv i 

djv dj n v m cv Zv ‡ ji weQ vbv  ev  g„Zz¨i weQ v bv  n ‡ q  _v‡ K | GK wU 

m sev `c‡ Îi cÖwZ ‡ e`b Abyhv q x , 20 14-20 16  m v j ch©š Í †m jwd 

†Z v jv i Db¥v `bvq  cÖv q  49wU  g„Zz¨i NU bv  m sNwUZ  n q| wbn Z ‡ `i 

Awa K v s‡ ki eq m wQ ‡ jv  21 eQ i Ge s hv i 75 %  wQ‡ jv  cyiæl | 

†m jwd †Z v jv i Rb¨ m e‡ P‡q  we c ¾ bK  Rvq M v  n ‡ jv  DuP z ’̄v b A_ev 

c v wb| 16  Rb AwZ  DuP z  ’̄v b † _‡K  wK sev  Qv ` †_‡K  c‡ o, 14 Rb 

c v wb‡Z  Wz‡ e  Ge s 8 Rb †Uª‡ bi mv ‡_  a v° v  † L‡ q  gv iv hv q | 4 Rb 

¸wj P jv ‡Z , 2 Rb † MÖ‡ b‡ W, 2 Rb wegv‡ bi m v‡ _ av °v  † L‡ q , 2 

Rb c Öv B ‡ fU  K v i (Mv wo)i m v‡ _  av °v q  Av i GK Rb wn s ª̄ c Öv Yx i 

Av µ g‡ b g„Z z¨eiY  K‡ i| †ewkifv M  g„Zz¨i NU bv  fv i‡Z  N‡ U‡ Q | 

GRb¨ fv i‡ Z i 16 wU  ’̄v ‡b †m jwd †Z v jv  wbwl × †Nv lY v  K iv 

n ‡q ‡ Q | 2q  ’̄v ‡ b i‡q‡ Q  iv wkq v | †m jwd †Zv jv  RwbZ  g„Zz¨‡ Z 

c v wK Í̄v b `kg ’̄v ‡ b i‡q ‡ Q | wkÿ vMÖn ‡ Y i D‡ Ï‡k¨ K wZc q 

wbev ©wP Z  NU bv  jÿ ¨ K iæb: 
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ivm~jyjøvn& � Bikv` K‡i‡Qb: Ò † h e¨w ³ Av gvi  D ci  cÖw Zw`b mK v‡j  `kevi  I  mÜ¨vq  `k evi  
`iƒ` kixd cvV  K ‡i ,  Zv i  R b¨  wK q vg‡Z i  w`b Avgvi  mycvwi k b mxe n ‡e| Ó  (gvRgvDh hvIqv‡q`) 

 

(4) nvZ-‡evgvi mv‡_ †mjwd 
 iv wkq vq  cv nv ‡ oi P‚ov q  ỳB Rb Z iæY  H m gq  g„Z z¨eiY 

K ‡ i hLb Z v iv  1wU  n vZ  †ev gv i wc b †ei K‡ i †bqv i m gq  GU vi 

m v‡ _  †m jwd †Zv jv i †P óv  K ‡ i|  
 

(5) ZvRgn‡ji wmuwo †_‡K c‡o g„Zz¨ 
 Rv c v‡ bi GK  ch©UK  cÖwm× HwZ n v wm K  feb Z v Rgn ‡ j 

(Av MÖv , fv iZ ) Ôi‡ q j † M BUÕ  Gi wmuwo‡ Z  DVv i m gq  †m jwd wb‡ Z 

wM ‡ q  wQuU ‡K  c‡ o g„Z z¨eiY  K ‡ i| 
 

(6) gv-evev I Kb¨v cvwb‡Z †f‡m †M‡jv 
 Lv q ev i c v LZzbLv u  (cv wK Í̄v b) Gi GK wU  M Öv g Ò wewmq vÓ 

Gi wbK U eZ x© Kzbn v i b`x i Z x‡ i 11 eQ i eq mx  GK  †g‡ q  †m jwd 

Z zjwQ ‡ jv | n Vvr  †m  cv  wc Q‡ j b`x ‡ Z  c‡ o hv q | gv  Zv i K b¨v ‡K 

euv P v‡Z  b`x ‡Z  jv d w`‡ j gv I c v wb‡Z  †f‡ m  hv q | gv -‡ g‡ q‡K 

c v wb‡Z  Wze‡ Z  †`‡L  †g‡qi ev ev I c v wb‡Z  jv d †`q  Av i †m 

†eP v iv I cv wb‡ Z Wz‡ e  hvq | †g‡q wU i wc Z v-gv Zv  c vÄve  cÖ‡ `‡ ki 

ev wm ›`v  wQ ‡ jv | Av i Z v iv  ỳÕ RbB  Wv ³v i wQ ‡ jv | Av i Z v iv  QzwU ‡Z 

Av b›` åg‡ Y i D‡ Ïk¨ †m Lv‡ b wM ‡ q wQ‡ jv |  
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ivm~jyjøvn& � Bikv` K‡i‡Qb: Ò† h  e ¨w ³  w K Zv ‡e  A v gv i  Dci  ` i ƒ`  ki x d  w j ‡L,  
h Z¶ Y ch ©šÍ A v gv i  bv g  Zv ‡Z  _ v K ‡e ,  w d w i kZv i v  Zv i  Rb¨  ¶ gv  P v B ‡ Z _ v K ‡ e | Ó (Zvevivbx) 

 
Z v‡ `i 9 eQ‡ ii GK wU  †g‡ q  I 6 eQ‡ ii GK wU  †Q‡jI wQ‡ jv , 

hv iv  NU bv ’̄‡ j D c w ’̄Z  wQ ‡jv | n vq ! †m jwdi k L  (Av m w³) GB 

ỳB  Rx weZ  †eu‡ P  hv Iq v  wkï † _‡K  Z v‡ `i eo †ev b I gv -ev ev ‡K 

†K ‡ o wb‡q  Z v‡ `i GwZ g Ge s Am n vq  K ‡ i w`‡ jv | 
 

(7) 17 Zjv †_‡K wb‡P c‡o †M‡jv 
 12 eQ ‡ ii iv wkqv b ev wjKv †m jwd †Z v jv i m gq  †ejK wb 

† _‡K  wb‡P  c ‡ o gv iv  hv q | we Í̄v wiZ  fv‡ e  Rv bv  hv q , †m 17 Z jv q 

Aew ’̄Z  wb‡ Ri d¬̈ v ‡ U i †iwjs‡ q  e‡ m  †m jwd †Zv jv i m gq  wb‡ Ri 

kix ‡ ii fv im v g¨ iÿv  K i‡Z  cv ‡ iwb Av i †m  wb‡P  c‡o hv q | †m 

Z v i gv ‡K  GUv  e‡ j wM ‡q wQ j †h, Ò ev Zv m  Lv Iq v i Rb¨ Q v ‡ ` 

hv w”Q Ó , wK š‘ †m  Qv ‡ ` bv  wM ‡ q  †ejK wb‡Z  † cŠu‡ Q  hvq| c ywj‡ ki 

e Y©bv  Abyhv q x  †m B  †g‡q wU  GB  Q wewU  Z v i GK  ev Üex ‡K  cv Vv q| 

ev Üex wU  g‡ b K i‡ jv  †h, GB  Q wewU  Lye  we c `¾ bK  ’̄v ‡ b †Z v jv 

n ‡q ‡ Q | Z vB  †m  ª̀æZ  Zv ‡K  †dv b K ‡ i, wK š‘ †dv b wiwmf n ‡ jv  bv , 

AZ t c i H ev Üex wU  Q wewU Z v i gv ‡K  cv wV‡q  †`q | wK š‘ GiB  

gv ‡ S †g‡ q wb‡ P c‡ o †kl  wbt k¦v m Z ¨v M  K ‡ i †d‡ j| GK  c _Pv ix 

cywjk‡ K  †g‡ q wU i jv ‡ ki e¨v c v‡ i m sev ` †`q |  
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ivm~jyjøvn& � Bikv` K‡i‡Qb: Ò† Zvgiv † h L v‡ b B  _ v‡ Kv Avgvi  Dc i  ` iƒ‡ ` 
c vK c ‡ ov| † Kb b v, † Zvgv‡ ` i  `iƒ`  Avgvi  wb KU † c Š u‡ Q _ v‡ K|Ó (Zvevivbx) 

 

(8) mvZuvi KvUvi mgq †mjwd †Zvjv  
cÖvY webvkKvix mve¨ Í̄ n‡jv 

 kv gmv ev ` Gjv Kv i †K v‡ Zv qv j‡ MŠ ov , n vq `v iv ev ` (fv iZ ) 
ỳB  hyeK  muv Zv i Kv Uv i m gq †m jwd wb‡Z  wM‡ q cv wb‡ Z Wz‡ e  hv q | 

we Í̄v wiZ  eY ©bv  †gv Z v‡ eK , n v q `v iv ev ‡ `i (fv iZ ) 14 Rb hyeK 
muv Z v i K vU v i Rb¨ †K v‡ Zvq v j‡M Š ov Av‡ m | Z v‡ `i g‡ a ¨ †K D 
fv jfv ‡ e  muv Z v i Rv b‡ Zv  bv| Z v ‡ `i g‡ a ¨ 2 Rb hyeK  hv ‡ `i eqm 
a v ivev wnK fv‡ e  17 I 18 wQ ‡ jv , Zv iv  †m jwd ZzjwQ ‡ jv , n Vv r  cv 
wc Q ‡ j Zv iv  GK wU  M ‡Z© c ‡o hv q  Av i Wz‡ e  gv iv  hv q |  

 

(9) mv`v wms‡ni gy‡Li MÖvm n‡q †M‡jv 
 w`wjøi (fv iZ ) GK wU  wP woq v Lv bv q GK Rb hyeK  †m jwd 
†Z v jv i Rb¨ P gr Kv i RvqM v i † LvuR K i‡ Z K i‡ Z  mv `v  wm s‡ n i 
Luv Pv i wbK U  † cŠ ‡Q  hv q | Avi hLwb †m  †m jwd †Z v jv i Rb¨ c Ȫ ‘Z  
n ‡ jv , ZLwb wm sn  Z v‡ K  _v ev  gv ‡ i Av i †m  NU bv ’̄‡ jB  gv iv  hv q |  

 

(10) †mjwd wb‡Z wM‡q wc Í̄j Pvwj‡q w`‡jv 
 gv iK v hyj Av Dwjq v  (jv‡ nv i) Gi 22 eQ i eq mx  GK  hyeK 
20 16  mv ‡ j †m jwd †Zv jv i c v M jv gx ‡Z  m ¤¢eZ  cÖ_g wkK v i nq | 
cywj‡ ki fv l ¨ g‡ Z , hyeK wU Z v i eÜz‡ `i m‡ ½ wb‡ Ri ey‡ K  Av m j 
wc Í̄j †i‡ L  †m jwd ZzjwQ ‡ jv | n Vv r  -- 
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ivm~jyjøvn& � Bikv` K‡i‡Qb: Ò† h  e¨w³ Avgvi  Dc i  ` iƒ`  kixd c vV  Kiv 
fz‡ j  † M‡ j v, †m  Rvb œv‡ Zi  iv Í̄v fz‡ j  †M ‡j v|Ó (Zvevivbx) 

 

f‚jµ ‡ g wc Í̄‡ ji wU ªM v ‡ i P v c  c ‡ o hvq | Z v‡ K  ª̀æ Z  wbK U eZ©x 
n vm cv Zv ‡ j wb‡ q  hv Iq v  nq| wK š ‘ †m  Av i cÖv Y  wd‡ i c v q wb|  

 

(11) †Uª‡bi av°v 
 20 15  m v‡ ji wW‡ m ¤̂i gv ‡ m iv Iq v jwc wÛ ‡Z  GK Rb Z iæY 
†ijjv B ‡ b `vuwo‡ q  P jšÍ †Uª‡ bi m v ‡ _  †m jwd †bq v i †P óv K iwQ ‡ jv , 

wK š‘ ỳfv ©M ¨µ ‡ g †Uª‡ bi m v‡ _  av °v  jv Mv i Kv i‡ Y  NUbv ’̄‡ j †m 
gv iv  hv q |  

 

(12) gwnjv †Uªb †_‡K wb‡P c‡o †M‡jv 
 K j‡ ¤̂v ‡ Z  25  eQ‡ ii Px bv  gwn jv  Z LbB  †Uªb † _‡K  evB ‡ i 
wM ‡ q c‡ o hv q , hLb †m  †gv evB j †dv‡ bi gva ¨‡ g †U ª‡ bi dzU  
†ev ‡ W© (Footboard) †m jwd Z zjwQ j| Z v ‡ K  n vm cvZ v‡ j wb‡ q  
hv Iq v n‡ jv | wKš‘ ¸iæZ i Av Nv ‡Z i Zx eªZ v  m n ¨ K i‡Z  bv  †c ‡i 
g„Z z¨eiY  K‡ i|  

 

(13) †Ljbvi wc Í̄‡ji mv‡_ †mjwd †Zvjv  
g„Zz¨i KviY n‡jv 

 ¯‹ z‡ ji ỳÕ Rb wkÿ v _©x  †Ljbv i wc Í̄‡ ji mv ‡_  †m jwd Zz‡ j 
†m v k¨v j wgwWq v‡ Z  †c v ó †`q v i k‡L  c‡ o cywj‡ ki Av mj wc Í̄‡ ji 

wbkv bv  n ‡q  † M ‡ jv |  
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ivm~jyjøvn& � Bikv` K‡i‡Qb: Ò† h  e¨w³ Avgvi  Dc i  GKevi  ` iƒ `  kixd  
c ‡ o, Avjøvn ZvAvjv Zvi  Dc i  ` kwU ingZ  b vwh j  K‡ ib |Ó (gymwjg kixd) 

 

Z v iv Df‡q  c v‡ K© `vuwo‡ q  †Ljbv i wc Í̄‡ ji m v‡ _ †m jwd ZzjwQ j, 
Ggb m gq  ’̄v bx q  cywjk  Wv K vZ  †f‡ e  Zv ‡ `i D c i ¸wj P v jv ‡ jv | 
d‡ j GK Rb Q v Î ¸iæZ i Av n Z  n q  Av i n vmc vZ v‡ j †m  g„Zz¨eiY  
K ‡ i| GB  ỳ t LRbK NUbv wU  20 15  mv ‡ j c v wK Í̄v ‡ bi kni 
m i`v iv ev ‡ ` (dqm v jv ev ‡ `) m sNwU Z  n q |  

 

(14) weij †mjwd g„Zz¨i Nyg cvwo‡q w`‡jv 
 20 15  mv ‡ ji † g gv ‡m  †iv gv wbq v b 18 eQ i eq mx  GK 
†g‡ q  Zv i ev Üex i m v‡ _  †ij‡ ók‡ b † c Šu‡ Q  hvq | hv ‡Z †m  GK wU 

Av ðv h©RbK  †m jwd Z z‡ j †m v k¨v j wgwWq v ‡Z  † c v ó K i‡ Z  cv ‡ i| 
wK š‘ †Uª‡ bi Q v ‡ ` D ‡ V we ỳ¨‡ Z i Z v‡ i Zv i nv Z  †j‡ M hv q | Av i 
†`L‡ Z †`L‡ Z  2700 0 †fv ‡ë i we ỳ¨r  Z v‡ K  g„Zz¨i Nyg c v wo‡ q 
†`q |  

 

(15) †mjwd Avm³ QvÎx cyj †_‡K c‡o hvq, Avi... 
 20 14 m v‡ j bv wm©s wefv ‡ Mi 23 eQ i eq m x  GK  QvÎx  
`wÿ Y  †¯ú ‡ b Aew ’̄Z  GKwU  cy‡ ji Dc i †m jwd †Zv jv i m gq 
wb‡ Ri kv ix wiK  fv imv g¨ iÿ v  K i‡ Z  cv ‡ iwb Ge s 15 dzU  wb‡ P 
K sK i w`‡ q ˆ Z wi ÷ªv K Pv i (Structure) G  wM ‡ q c‡ o| Zv ‡K 
n vm cv Zv ‡ j wb‡q  hv Iqv  nq  wKš‘ ¸iæZ i Av Nv ‡Z i Z x eªZ v  m n ¨ 
K i‡Z  bv  † c ‡ i †m  gv iv  hv q| 
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ivm~jyjøvn& � Bikv` K‡i‡Qb: ÒAvgvi  Dc i  Aw aK nv‡ i  ` iƒ‡ `  cvK c vV  
K‡ iv, wb tm ‡ ›`‡ n GUv † Zvgv‡ ` i  Rb ¨ c weÎ Zv|Ó (Avey Bqvjv) 

 

(16) †mjwd aviYKvixwbi hLb  
Zxeªfv‡e we ỳ¨‡Zi SvuKzwb jv‡M 

 iv wkq v i kn i Ò‡ m ›U wcUv m©ev M©Ó  Gi †ijI‡ q  cy‡ji  
myD”P ’̄v ‡ b 17 eQ i eq mx  GK  †g‡q  †m jwd †Zv jv i Av kvq  wQ‡ jv , 
Av i †kl  c h©šÍ †m  †m jwd †Z v jv i cÖ‡ P óv  Kv wjb m gq  150 0 
†ev ‡ë i P jgv b we ỳ¨‡ Z i Zv ‡ ii m v‡ _  Zv i a v° v  †j‡M hv q | Av i 
we ỳ¨‡ Z i SvuK zwb Z v‡ K  cyj † _‡K  30  dzU  wb‡ P  †d‡ j †`q , hv i 
d‡ j Z v i g„Zz¨ N‡ U |  

 

(17) †mjwdi kL mgy‡`ª fvwm‡q w`‡jv 
 wdwjc v B ‡ b 18 eQ i eqm x  GK  †g‡ q  Z v i ev Üex i 
Rb¥w`‡ b m gy‡ ª̀i †X D‡ q i gv ‡ S MÖæc  †m jwd †Z v jv i mgq  c v wb‡Z  
Wz‡ e  gv iv  hvq | B wÄwbq v wis K ‡ j‡ Ri H Q v Îx ‡K  m gy‡ ª̀i †X D Z Lb 
fv wm ‡q  wb‡ q  hv q , hLb †m Z v i ev Üex‡ `i m v‡ _  †m jwd Z zj‡ Z 
e¨ Í̄ wQ ‡ jv |  

 

(18) ¯^vgx- ¿̄x cvnvo †_‡K c‡o g„Zz¨ 
 20 14 m v‡ ji Av M ó gv ‡m  c Zz©M v‡ ji K v ey Wv  †iv K v 
(Cabo da Roca) bv ‡ gi c vn v‡ oi P ‚ov q  GK  cv ‡k  `v uwo‡ q  ¯̂v gx -

¿̄x  Z v ‡ `i ev ”Pv ‡ `i mv ‡_  wb‡ q  †m jwd †Z v jv i †P óv  K iwQ j|  
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ivm~jyjøvn& � Bikv` K‡i‡Qb: ÒwK qv g‡Zi  w`b Av gvi  wbK UZg e ¨w³  †m B n ‡e , 
†h  `ywbqv q Av gv i D ci  †e wk  cwi gv‡Y `i ƒ`  ki xd  c‡o‡Q| Ó  (wZiwghx I Kvbhyj D¤§vj) 

 
Ggb m gq c v  wc Q‡ j Zv iv Df‡q  wb‡P  c ‡ o hvq  Ges g„Zz¨eiY  
K ‡ i| ev ”P v iv wb‡ R‡ `i †Pv ‡ Li m v g‡ b wb‡ Ri gv -ev ev ‡K  gyZ z¨i 
gy‡ L  c wZZ  n‡ Z  †`L‡ jv | 

 

(19) cy‡ji mv‡_ Sz‡j †mjwd 
 20 16  mv ‡ ji Ryb gv ‡ m wek¦we`¨v j‡ q i 17 eQ i eq mx  GK 

Q v Î H m gq g„Z z¨eiY  K‡ i, hLb Ò gv mKzÓ  Gi GK wU  cy ‡ ji m v‡ _ 

Sz‡ j †m jwd Z zjwQ j| B ‡ Z vc~‡ e© †m  iv wkq v i kn i Ò ejyM v ov Óq 

myD”P  Q v ‡ `i D c i wb‡ Ri A‡ bK  Q we  Zz‡ j wb‡ q  wQ ‡ jv | 
 

(20) 1640 dzU Mfxi SYv©q cwZZ n‡jv 
 ‡ m jwd †Z v jv i m gq 28 eQ‡ ii †Kv wiq v b c h©U K  Av gvRb 

R½‡ ji M fx i SY v©q  c ‡ o wM ‡ q  g„Z z¨i wkK v i n q | †jvK wU  †m jwd 

†Z v jv i m gq  Avc b kv ix wiK  fv imv g¨ iÿ v  K i‡ Z  c v‡iwb Ge s c v  

wc Q ‡ j 16 40  dzU  M fx i SY v©q  c wZZ  nq | †jv K wU i jv k  †f‡m 

†f‡ m 7 wgU v i M fx i  n««‡ ` G‡m  † cŠ ‡ Q | †m Lv b † _‡ K D×v iKv ix 

m s ’̄v i mvuZ v iæ K gx©iv  Z v i jv k  †ei K‡ i wbK U eZ©x  n vm cv Zv ‡ j 

’̄v bv šÍi K ‡ i †`q |  
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ivm~jyjøvn& � Bikv` K‡i‡Qb: Ò†h e¨ w³ i wb KU  Avg vi Av‡j vP b v n‡j v Avi  †m Av gvi Dc i 
`iƒ ` kixd  cv V Ki ‡j v b v,  Z ‡e †m gvb y‡l i g‡a ¨ me‡P ‡q  K…cY  e¨w³ | Ó (AvZ& ZviMxe IqvZ& Zvinxe) 

 
(21) `yBRb wbKUvZ¥xq b`x‡Z Wz‡e hvq 

 †m jwdi c v M jv wg Lvq ev i c v LZzbLv u  (c v wK Í̄v b) Gi 

Ò Iqv w` K v  Nv bÓG  kwbev ‡i 1Rb c yiæl  I 1Rb gw n jv i cÖv Y 

†K ‡ o †bq | NU bv  wK QzU v  GiK g wQ ‡ jv  †h, Kzbn v i b`x i c v ‡ o 

c v _‡ ii D c i `vuwo‡ q  29 eQ ‡ ii hyeK  †m jwd ZzjwQ ‡ jv | n Vvr 

Z v i cv  wcQ ‡ j †m  Kzbn v i b`x ‡ Z  c ‡ o hv q | Z v‡ K  evuP v ‡Z  Zv i 

wbK U Z g AvZ ¥x q I c v wb‡Z  jv d w`‡ jv , Av i ỳÕ RbB  Wz ‡ e  † M‡ jv | 

GK Rb c ÖZ ¨ÿ `k©x  Rv bv b; hyeK wU  c v _‡ ii Dc i `vuwo‡ q  †m jwd 

Z zjwQ ‡ jv , Av i Av wg Zv ‡K wb‡ l a K i‡ Z  P v w”Q jv g, Av i Z LbB 

Z v i c v  wcQ ‡ j hvq , Av i †m b`x ‡ Z  c ‡ o hvq |  
 

(22) mvc `skb Ki‡jv 
 m v iv‡ q Av jgM x i (cv Äve , c v wK Í̄v b), mv ‡c i mv ‡_  †mjwd  

a v iYK v ix  26  eQ i eqm x  hyeK  m v‡c i `sk‡ b g„Z z¨eiY K ‡ i| H 

hyeK wU  Ò ev bœyÓ Gi Awa ev mx wQ ‡ jv  Av i †m  Zv i Av Z ¥xq -¯̂Rb‡ `i 

m v‡ _  mv ÿ vr  K iv i D‡ Ï‡ k¨ m v iv‡ q  Av jgMx i G‡m wQ‡ jv|  
(R½ cwÎKv Aj jvBb, 12B A‡±vei, 2016) 
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ivm~jyjøvn& � Bikv` K‡i‡Qb: ÒcÖwZwU  D‡Ï k¨ m ¤̂wjZ K v R, hv  `i ƒ`  kix d I  
whwK i  Qv ov B Av i¤¢ K i v n q, Zv  eiK Z I  g½j k~Y¨ n ‡q _v ‡K |Ó  (gvZvwjDj gymvi&ivZ) 

 

(23) †mjwd †Zvjvi mgq cvnvox bvjvq c‡o hvq Avi... 
 gv iK v hyj Av Dwjqv  (jv ‡n vi) Gi Awaevm x GK  e¨w³ 
Ò wbjgÓ  D c Z ¨K v i g‡ bv ig ’̄v ‡ bi KzU v ‡ b ÔRvM iv b b`x iÕ  cy‡ ji 
D c i `vuwo‡ q  †m jwd ZzjwQ j| n Vv r  c v wc Q‡ j †m  b`x ‡ Z wM ‡q 
c ‡ o| Zv i Ab¨v b¨ eÜziv  Av n Z  Ae ’̄v q  †f‡m  hv Iq v  hyeK ‡K  Zz‡ j 
m v gwiK  nv mc vZ v‡ j wb‡ q  hvq | wK š‘ †m  Av i Rx weZ  n ‡jv  bv | g„Z  
e¨w³i jv k  `v d‡ bi Rb ¨ Z v i c wiev i‡ K  w`‡q  †`Iq v  nq |  

(cÖv¸³, 12B RyjvB) 
 

(24) ỳB hyeK Wz‡e †M‡jv hLb... 
 Ò nv jv Ó‡ Z  (wm Üz c Ö‡ `‡k ) †mjwd †Z v jv i m gq  2 Rb hyeK 
b`x ‡ Z  Wz‡ e  hv q | Z…Z xq Rb‡ K  evuP v‡ bv  m ¤¢e  n q | hyeK  wZ bRb 
wm Üz b`x i c v‡ o `vuwo‡ q  †m jwd ZzjwQ j| n Vv r  c v  wc Q ‡ j Z v iv 
b`x ‡ Z  c‡ o hv q | NU bv ’̄‡j D c w ’̄Z  bv weK iv  GK Rb‡ K  Rx weZ 
D×v i K ‡ i| evK x  ỳÕ Rb Wz‡e  hv q | (cÖv¸³, 12B RyjvB) 

 

(25) e›`yK a‡i †mjwd aviYKvixi cÖvY †M‡jv 
 ¸Riv  Iqv jv  (c vÄv e )G  e› ỳK  a‡ i †m jwd a v iY Kv ix 
hye ‡ K i nv Z  n Vv r wUªM v ‡ i P ‡ j Avm vq  ¸wj †j‡ M †m gv iv  hv q| 
†P gb kv n& †iv ‡ Wi GK  hyeK  ighv byj †gv ev i‡K i Z v ivex n i bv gvh 
Av `v q  K i‡ Z  ’̄v bx q  gm wR‡` wM ‡ q wQ ‡ jv |  
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ivm~jyjøvn& � Bikv` K‡i‡Qb: Ò‡ h  e¨w³ Avgvi  Dc i  m vivw` ‡ b  50evi  ` iƒ`  
kixd  c ‡ o, Avwg wKqvg‡ Zi  w` b Zvi  m v‡ _  gym vd vnv Ki‡ ev|Ó (Avj KIjyj e`x) 

 
†hLv‡ b †m  wm wK DwiwU  Mv W© † _‡K  e› ỳK  wb‡ q  †m jwd †Z v jv i †R` 
K ‡ i e‡m | n Vvr  wU ªM v‡ i Z vi n v Z  P ‡ j hvq  Ge s ¸wj † c ‡U  wM ‡q 
jv ‡ M , hv i d‡ j †m  ¸iæZ i Av n Z  n q | ª̀æZ  wP wKr mv i Rb¨ Z v ‡ K 
n vm cv Zv ‡ j fwZ© K iv ‡ bv n ‡ jv | Gic i Z v‡K jv ‡ nv ‡ ii 
n vm cv Zv ‡ j wb‡q  hv Iq v n‡jv | wK š‘ ¸iæZ i Avn Z n Iq v i K v i‡Y 
†m  gv iv  hvq | (R½ cwÎKv, 24‡k Ryb, 2016) 

 

(26) ¸wj‡Z 43 eQi eq¯‹ †jv‡Ki g„Zz¨ 
 wewfbœfv ‡ e  Av ðv h©RbK  I w e¯§q K i †m jwd †Z v jv i mgq 
Rx eb ev Rx‡ Z  †n‡ i hv Iqvi wel q wU  GUv  G Lb Av i †K v b bZzb 
K _v  bq | Av‡ gwiK v‡ Z  GK  e¨w³ Z v i eÜzi m v ‡_  wc Í̄j n v ‡Z 
†m jwd ZzjwQ ‡ jv  n Vv r  wc Í̄j † _‡ K  ¸wj †ei n ‡q  † M ‡ jv  Av i 
†jv K wU  NU bv ’̄‡ j gv iv  †M ‡jv | cywj‡ ki m~Î g‡ Z , †mjwd †Z v jv i 
m gq  H †jvK wU  K ‡qK ev i wc Í̄‡ j ¸wj fwZ© K ‡ i, cybiv q  Lv wj 
K ‡ i| Gfv‡ e  K i‡Z  K i‡Z †kl ev‡ i wc Í̄j † _‡ K  ¸wj †ei K iv i 
m gq  wc Í̄‡ j GK wU  ¸wj Aewkó † _‡K  hvq | Av i Z v i eÜz fv ej 
†h, wc Í̄‡ j G Lb Av i †K vb ¸wj †bB | Av i Zv B †m  wc Í̄‡ ji 
wU ªM v‡ i P vc  w`j Ge s ¸wj  †ei n ‡ q  †M ‡ jv  Av i †m  NU bv ’̄‡ jB 
gv iv  † M ‡ jv | (cÖv¸³, 4Vv gvP©) 
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ivm~jyjøvn& � Bikv` K‡i‡Qb: Ò h L b † Zvgiv † Kvb  wKQz fz‡ j  h vI, Z L b  
Avgvi  Dc i  ` iƒ`  kixd  c‡ ov  ٓ�ء� 	ن� ش� 
ل�   ج� 
� ع�ز�و�  ¯§ i‡ Y G‡m  h v‡ e|Ó (mvÕqv`vZz` `vÕivCb) 

 

(27) †mjwd †Zvjv Kb¨v‡K D”Pg~j¨ w`‡Z n‡jv! 
 Av RK v j gv by‡ l i gv _v q  †m jwd †bIq v i f‚Z  mv Iqv i 
n ‡q ‡ Q | Awa Kv sk  m gq  †m jwd Zzj‡ Z  wM ‡q  gv byl bv bv iK g 
we c ‡ `i m ¤§yL x b n‡ q  hvq | Abyiƒc fv ‡ e  ZzwK©i GK  bv ix iI 
†m jwdi K v i‡Y  LyeB  K ov g~j¨ w`‡ Z  n q | ZzwK ©i †m gmv b kn ‡ ii 
m gy‡ ª̀i D c K‚‡ j GK  bv ix Z v i †gv ev B‡ j †m jwd Z zj‡ Z  e¨ Í̄ 
wQ ‡ jv | n Vvr  c v  wcQ ‡ j hvq  Av i †m  †Ku‡c  D‡ V| K¤ú ‡ b cÖ_‡ g 
Z v i n v Z † _‡ K †gv ev B j c ‡o hv q , Gic i †m  wb‡ RI ỳÕ wU  cv _‡ ii 
gv SLv ‡ b Av U‡K  c‡ o| ỳB  N›U v i Nv g Siv‡ bv  †P óv i c i 
†g‡ q wU ‡K  Rx weZ  D×v i K iv n q | (R½ cwÎKv, 7B †g, 2016) 

 

(28) 15 eQ‡ii wK‡kvi ¸iæZi AvnZ 
 fv i‡ Z i cv Äv e  cÖ‡ `‡ k  15 eQ ‡ ii ev jK  †m jwd †Zvjv i 
m gq  gv _v q  ¸wj †j‡ M  ¸iæZ i Av n Z  nq | GB  ỳN©Ubv wU  Z LbB 
N‡ U , hLb ev jK wU Zv i wcZ v i wc Í̄j wb‡ q †m jwd Zzj‡ Z  †P óv 
K iwQ ‡ jv , Av i n Vvr  ¸wj †j‡ M  hvq | (cÖv¸³, 2iv †g) 

 

(29) †mjwd wb‡Z wM‡q K‚‡c c‡o †M‡jv 
 Rybv M p (¸RivU , fv iZ )G GK Rb A‡ ÷ªwjq v b c h©UK  
wb‡ Ri †m jwd Zzj‡ Z  wM‡ q n Vvr  K‚‡ c i g‡ a ¨ c‡ o wec ‡ ` †du‡m 
hv q | Zv i wP rK v‡ ii Av Iq vR ï‡ b †jv K Rb Qz‡ U  G‡ m Z v ‡K  K‚c 
† _‡K  D×v i K ‡ i, Zv i Rx eb iÿ v  K ‡ i|  
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ivm~jyjøvn& � Bikv` K‡i‡Qb: ÒH  e¨w ³i  b vK a~j vgwj b  † nvK, hvi  wb KU 
Avgvi  Av‡ j vP b v n‡ j v Avi  † m  Avgvi  Dc i  ` iƒ`  kixd  c o‡j v b v|Ó (nvwKg) 

 

(30) ev”Pv Wjwd‡bi g„Zz¨ 
 †m jwd † cÖwgK iv  †m jwd a v iY K iv i Rb¨ GK wU  †Q v U 
Wjwdb‡ K  m gy ª̀ † _‡K Zz‡j Av ‡ b| c v wb †_‡K  Avjv `v  K iv i 
K v i‡Y  WjwdbwU  gv iv  hv q | hv i K v i‡ Y  Iqv ì jv B d we‡ kl Á  I 
gv by‡ l i g‡ a ¨ Amš‘óZ v  †`Lv  hvq | †d«Ý K v  bv ‡ gi GB  a i‡ Y i 
Wjwdb Av K v ‡ ii w`K  w`‡q  me‡P ‡q  †Q vU  Wjwdb| GB  a i‡Y i 
Wjwdb ïa y Av ‡ R©w›U bv , eªv wRj I Diæ¸‡ q ‡ Z  cv Iqv  hvq |  

 

nR¡ I Igiv Ges †mjwd 
 n R¡ I Igiv i m d‡ ii m g‡ q I †m jwd †c ÖwgK iv  Z v‡`i 
k L  c~iY  K ‡ iB  P‡ j‡Z  †`Lv  hv q | Z v‡ `i †h „̀k¨ my›`i jv ‡ M 
Z r ÿY vr  †m jwd Zz‡ j †bq  Ge s †mv k¨v j wgwWqv i gv a ¨‡ g Z v  cÖP v i 
K ‡ i †`q | n v R‡ i Av m Iq v `‡K  Pzgy †`Iq v i m gq , m v C Ge s 
Z v Iqv d K iv i m gq I †m jwd †Z v jv n‡ ”Q | hv i d‡ j Z v Iqv d I 
m v C K iv  †jv K‡ `i Kv ‡ R weNœ N‡ U | †jvK Rb G‡K  Ac ‡ ii Dc i 
X ‡ j c‡ o ev  G‡K  Ac‡ ii m v‡ _  a v° v  jv‡ M , hv i K v i‡ Y Z v ‡ `i K ó 
n q | GgbwU †m jwd av iYK v ix‡ `i B ev `‡ Z i Av MÖ‡ nI Gi cÖfv e 
c ‡ o| †m v bv jx  Rv wji cv ‡k  gyq v Rv nv  kix‡ di m v g‡b n v ‡ Rix i 
m gq I †m jwd a v iYK v ix  c vIq v  hv q | GB Kv ‡ Ri D‡ Ï‡k¨ A‡ b‡K 
wb‡ Ri wc V gyq v Rv n v  kix ‡ di w`‡ K  K ‡ i †bq |  
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ivm~jyjøvn& � Bikv` K‡i‡Qb: Òh vi  wb KU Avgvi  Av‡ j vP b v n‡ j v Ges † m  
Avgvi  Dc i  ` iƒ`  kixd  c o‡j v b v, † m  Ryjyg Ki‡ j v|Ó (Avãyi iv¾vK) 

 

n v q! Av d‡m vm ! Av gv ‡ `i gbgv bwm K Zv  hw` Ggb n‡q  hvq  †h, 
n v iv gv B b kix dv B ‡ bi D‡ Ï‡k¨ m di †m jwd †Z v jv i Rb¨ bq  eis 
m v Iq v e  AR©‡ bi Rb¨| 

 

 Av‡M †`vqvi Av‡e`b Ki‡Zv, GLb †mjwdi Aby‡iva 
 Av ‡ MK v i w`‡ b hLb †Kv b Øx wb e¨w³Z ¡, D`v n iY ¯̂iƒc  cx i 
m v‡ n e , gydwZ  m v‡ ne  cÖgyL  K v‡ iv  N‡ i Z v kix d Av b‡j ev  iv Í̄v q 
m v ÿv Z  n ‡ j mv av iY Z  Zv i K v Q  † _‡ K  †`vq v  †P‡ q  Zv ‡K  †`v qv  
K iv i Aby‡ iv a  K iv n‡ Zv | Av i eZ ©gv ‡ b Ae ’̄v  Ggb †h, hLb 
†K v b weL¨v Z a gx ©q  e¨w³‡Z ¡i m v‡ _ †`Lv n‡ q  hv q , Z Lb †`vq vi 
Av ‡ e`b K iv i c wie‡ Z© AwaK v s‡ki †P óv GU v B nq  †h, Z v i m v‡ _ 
wK fv ‡e  GK wU  †m jwd †bq v  hv q |  

 

Bmjv‡gi †mŠ›`h©̈  
 wcÖq Bmjvgx fvB‡qiv!  Ac Ö‡q v Rbxq  †m jwdi Af¨v m Z ¨v M 

K iv i Rb¨ c Ö‡ q v Rbx q  ˆ e a  K v‡ R wjß  n ‡ q  hv b,  �� 	4  �5 67 �8  ����9  ��: �'�� ��; �0  Ah_v 
K v R †_‡K  †eu‡ P  hv ‡ eb| ûhyi, Zv‡R`v‡i wimvjvZ, ûhyi cyib~i  

 ���� ��� � ��%��� ���� <9� �� �� �9	����� �� =- �!�> �9  B ikv ` K ‡ ib:   �+ �� 	� �2 	� �8 	��
	� ����� 	��� OP�G 	��> P	� �Q 	!�R �� S - �+  

A_©v r :  gv by‡ l i Rb¨ B mjv ‡ gi †m Š ›`h©̈  m g~‡ n i g‡ a ¨ GK wU 
†m Š ›`h©̈  n ‡ jv  †h, †m  †hb Ac Ö‡ qv Rbx q  I D‡ Ïk¨n x b K v R c winv i 
K ‡ i| (wZiwgwh, 4_© LÛ, 142 c„ôv, b¤̂i: 2344) 
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iweDj AvwLi 1438 wnRix 
Rvbyqvix 2017 Bs‡iwR 

g`xbvi fvjevmv, RvbœvZzj evK¡x, 
ÿgv I webv wnmv‡e RvbœvZzj 
wdi`vD‡m wcÖq AvK¡v �  Gi 
cÖwZ‡ekx nIqvi cÖZ¨vkx| 

ivm~jyjøvn& � Bikv` K‡i‡Qb: ÒAvgvi  Dc i  ` iƒ`  kixd  c vV K‡iv,  
Avjøvn ZvAvjv † Zvgv‡ ` i  Dc i  ingZ  b vwh j  Ki‡ eb |Ó (Be‡b AvÕ`x) 

 

 c Öwm × gydv m wm i gydwZ  Av ng` B q v i Lv b bCgx   	2 �#� �I�
 �,  �9	����� �� =- �!�>  
wj‡ Lb:  A_©v r  c wic~Y © gym jgv b n ‡ jv  †m B , †h Ggb K _v evZ v©, K v R 
I P v jP jb † _‡ K  weiZ  _v ‡K  hv  Z v i Ø x b I ỳwbq v i Rb¨ D c K v i 
c Ö̀ v bK v ix  bq | Ggb K _v  I K v R K‡ i hv  Z v i ỳwbq v  ev 
Av wLiv ‡Z i Rb¨ D c Kv ix   	E �� ���� �� �� 9 ��: �'�� ��; �0 | GB  ỳÕ wU  ev ‡K ¨ Dfq 
Rv n v‡ bi K j¨v Y  wbwn Z  i‡q ‡Q | (wgiAvZzj gvbvwRn, 6ô LÛ, 465 c„ôv)  
 Bqv i‡eŸ gy Í̄dv! Av gv‡ `i‡ K  wb‡ R‡ `i m gq‡ K  Dfq  

Rv n v‡ b K j¨v Y  `v bK v ix  K v‡R e¨q  K iv i Z v IdxK  `v b K ‡ iv |  

 ����+��	 S � ����T��Q� �U -V�. ���+  � ��� � �� �, %��� ���� <9� �� �� �9	����� �� =- �!�>  

���
 ���+ �� ��� �� =- �!�> �,� ��� � ��          ? @	��A ��	� �� ��� � 	���� ��  
 

 

 

 

 

  

 

GB wimvjv cvV K‡i mvIqv‡ei 

wbq¨‡Z Ab¨ KvD‡K w`‡q w`b| 
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ivm~jyjøvn& � Bikv` K‡i‡Qb: Ò‡ h  e¨w³ Avgvi  Dc i  Rygvi  w` b  2 00evi  
` iƒ`  kixd  c‡ o, Zvi  2 00 eQ‡ ii  ¸b vn ÿ gv n‡ q  h v‡ e|Ó (Kvbhyj D¤§vj) 

 
 

GB  wim vj vwU kvq‡ L  ZwiKZ , Avgx‡ i  Avn&‡ j  myb œvZ , 
`vÕIqv‡Z Bmjvgxi  cÖwZô vZv nh iZ  Avj øvgv gvIj vb v Avey wej vj  
gynv¤§` BjBqvm AvËvi Kv‡`ix ihex  � 	 �لعۡ�ال 	
كات	 هي� ���م�تۡ ب�ر�  D` ~© fvl vq  
wj ‡ L‡ Qb | `vÕIqv‡Z  Bmjvgxi  Abyev`  gRwj k GB  wim vj vwU‡K 
evsj v‡ Z  Ab yev`  K‡ i‡ Q| h w`  Ab yev` , K‡ ¤ ú vR ev w c Öw›Us G  † Kvb  
c ÖKv‡ ii  fyj Î æ wU Avc b vi  „̀wó‡ M vP i   nq , Zvn‡ j AbyM Ön K‡ i 

gRwj k‡ K wj w L Zfv‡ e Rvwb ‡ q  cÖP zi  m vIqve AR©b  Kiæ b |  
(† gŠ w L Kfv‡ e ej vi  † P ‡ q  wj w L Zfv‡ e Rvb v‡ j  † ewk Dc Kvi  nq |)  

 

GB wVKvbvq cvwV‡q w`b 
`vÕIqv‡Z Bmjvgx ( A bye v `  gRw j k) 

gvKZvevZzj g`xbv Gi wewfbœ kvLv 
d qh v‡ b g` xb v Rv‡ g gm wR` , Rb c _  † gvo, m v‡ q` vev` , X vKv| 

d qh v‡ b g` xb v Rv‡ g gm wR` , wbqvgZ c yi , ˆm q` cyi , b xj d vgvix| 
‡ K.Gg.feb , wØZxq  Zj v 1 1  Av›` iwKj øv, P ÆMÖvg|  

e-mail : 

bdmaktabatulmadina26@gmail.com,  
bdtarajim@gmail.com  web : www.dawateislami.net 

 
 

 
GB wimvjvwU c‡o Ab¨‡K w`‡q w`b 

we ‡q I  †kv ‡Ki  Abyô v b, we wfbœ BRwZgv , wgjv `  gv n wd j, Ii m  ki xd  Ge s  Ryjy‡m 
gx jv `   BZ¨v w`‡Z gvKZvevZzj g`xbv  K Z©„K   cÖK v wkZ we wfbœ wi m v jv  e ›Ub K ‡i  
m v I qv e   AR©b K i æb, MÖv n K ‡K   m v I qv ‡e i wbq¨‡Z D cn v i  ¯̂i ƒc †` I qvi  Rb¨ 
wb‡Ri   †`v Kv ‡b  wi m v jv  i v Lvi  Af¨v m  M ‡o Zzjyb|  n Kv i ev  ev ”P v ‡`i  gv a¨‡g 
wb‡Ri  Gjv K v i  cÖwZwU  N‡i  N‡i  cÖwZ  gv ‡m  K gc‡ÿ GK wU  K ‡i  mybœv‡Z fiv 
wi m v jv †cŠuwQ ‡q †bKxi `vIqvZ cÖm vi  Ki æb Ge s cÖP zi  m vI qv e  AR©b Ki æb| 

www.dawateislami.net






