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ivm~jyjøvn& � Bikv` K‡i‡Qb: ÒcÖw Zw U D ‡Ïk ¨ m ¤̂w jZ Kv R, hv `i ƒ` k i x d I 
w hw Ki Q vov B A v i¤¢ Kiv  n q , Zv ei KZ I g½j k~Y ¨ n ‡q  _v ‡K| Ó (gvZvwjDj gymvi&ivZ) 

 
 

 ��� � �� �� 	
 � � ��  ��� �� �� �� ���� �� ��� �
�� �� �� � �� 	��� � ������ 	��� � � !� �� �" �#	� ���� �� �" $  
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 &�% 	* �+  �, �-�� �"�' �. �/ �#�� �" �0 �1 $  ���2� �1 �+  �3 �#�� �. �3 �#�� �"�� �1$  
 

wKZve cvV Kivi †`vqv 
   agx©q wK Zv e v w`  e v Bm jv gx cv V cov i  ï i æ‡Z wb‡¤œ cÖ̀ Ë  †`v qv wU  c‡o wbb 

ٓ�ء�  	ن� ش� 
ج�ل�   
� ع�ز�و�  hv wK Qz co‡e b, ¯§ i ‡Y _v K ‡e |  †`v qv wU  n ‡jv , 

 �)� �1	4 �5�� � �6�7  �.���� �3 & �8 �9 �7�� �:  � ;� �� �# 	-  
  �.���� �3 �� & �8 �7�� �: ��* &�<  � �� � = � �� �>�� � �? �@ ���� �#  

Abyev`: †n Avjøvn&! Avgv‡`i Rb¨ Ávb I wnKg‡Zi `iRv Ly‡j `vI Ges Avgv‡`i 
Dci †Zvgvi we‡kl AbyMÖn bvwhj Ki! †n wPi gnvb I wPi gwngvwš̂Z! 

    (Avj gy¯ÍvZvivd, 1g LÛ, 40 c„ôv, `viæj wdwKi, ˆeiæZ) 
(†`vqvwU covi Av‡M I c‡i GKevi K‡i `iƒ` kixd cvV Kiæb) 

 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

„̀wó AvKl©Y 
wKZv‡ei gy`ª‡b mgm¨v †nvK ev c„ôv Kg †nvK A_ev hw` evBwÛs‡q Av‡M  

c‡i n‡q hvq Z‡e gvKZvevZzj g`xbv †_‡K cwieZ©b K‡i wbb| 
 

wKqvg‡Zi w`‡b Avd‡mvm 
digv‡b gy Í̄dv � �� � �  	+  AB�� �� �� �B������ �� C& ��� D1� � ���� :  ÒwK qv g‡Zi w` b H e ¨w³  me ‡P ‡q 
†e wk  Av d ‡m v m  Ki ‡e , †h  ỳwbqv ‡Z  Á v b AR©b K i vi  my‡h v M  †c‡jv  wKš‘ 
Á v b AR©b K i ‡jv  bv Ge s H e ¨w³  Avd ‡m vm  K i ‡e , †h  Á v b AR©b 
K i ‡jv Avi  Ab¨iv  Zvi  K vQ  †_‡K ï ‡b D cK vi  M Ön Y K i ‡jv A_P †m 
wb‡R M Ön Y Ki ‡jv  bv  ( A_v©r  †m  Á vb Abyh v qx  Av gj Ki ‡jv  bv )| Ó    

(Zvwi‡L `v‡gkK wj Be‡b AvmvwKi, 51Zg LÛ, 137 c„ôv, `viæj wdwKi ˆeiæZ) 
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ivm~jyjøvn& � Bikv` K‡i‡Qb: Ò ‡ h  e¨w³ Avgvi  Dc i  m vivw` ‡b  50evi  ` iƒ`  
kixd  c ‡ o, Avwg wKqvg‡ Zi  w` b Zvi  m v‡ _  gym vd vnv Ki‡ ev|Ó (Avj KIjyj e`x) 

 

m~wPcÎ 
welq c„ôv welq c„ôv 

` iƒ`  kix‡ d i  d h xj Z 3  gv‡ m n Gi  inm ¨vej x 2 0 
Ah yi  inm ¨ ï b vi  Kvi‡ Y  

B m j vg MÖnY 
4  

c vM j‡ ` i  Wv³vi  2 0 
c v † aŠ Z  Kivi  inm ¨vej x 2 2  

c wð g Rvgv©b xi  † m wgb vi  5 Ah yi  Aewkó  c vwb  23  
Ah y I D” P  i³P vc 6 gvb yl  P vu‡ ` 23  

Ah y I Aav©½ † ivM 6 b ~‡ ii  † Lj b v 2 5 
wgm Iqv‡ Ki  h _ v_© g~j ¨vqb Kvix 7 P vu`  wØL wÛZ  nIqvi  gywRh v 2 7 

¯§ i Ykw³i  Rb ¨ 8  ï aygvÎ  Avj øvn& Zvqvj vi  Rb ¨ 2 8  
wgm IqvK m ¤ ú Kx©Z  ỳÕwU  

nv` xm  kixd  
9 

Zvm vD‡ d i  (Ava¨vwZ¥KZvi ) 
gnvb  gv` vb x e¨e¯ ’vc Î  

2 9 

gy‡ L i  † d v¯‹vi  wP wKr m v 9 m yb œvZ  ˆeÁvwb K we‡ køl ‡ Yi  
gyL v‡ c ÿ x b q 

3 0 
Uz_  eªv‡ ki  wewfb œ Ac KvwiZv  9 

Avc wb  wK wgm IqvK  
Ki‡ Z  Rv‡ b b ? 

1 0 
Z _ ¨m ~Î  3 2  

wgm Iqv‡ Ki  2 0wU gv` vb x d zj 1 1  
nvZ  † aŠ Z  Kivi  inm ¨vej x 1 4  

Kzwj  Kivi  inm ¨vej x 1 5 
b v‡ K c vwb  †` qvi  inm ¨vej x 1 6 

gyL gÛj  † aŠ Z  Kivi  inm ¨vej x 1 7 
AÜZ¡ † _ ‡ K wb ivc Ë v j vf 1 8  

Kzb B  † aŠ Z  Kivi  inm ¨vej x 1 9 
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ivm~jyjøvn& � Bikv` K‡i‡Qb: Ò h L b † Zvgiv † Kvb  wKQz fz‡ j  h vI, Z L b  
Avgvi  Dc i  ` iƒ`  kixd  c‡ ov  ٓ�ء� 	ن� ش� 
ل�   ج� 
� ع�ز�و�  ¯§ i‡ Y G‡m  h v‡ e|Ó (mvÕqv`vZz` `vÕivCb) 

 

 ��� � �� �� 	
 � � ��  ��� �� �� �� ���� �� ��� �
�� �� �� ��� 	���� ������ 	��� � � !��� �" �#	� ���� �� �"$  
 ���% & �'� � �� 	(�&�) 	
 &�% 	* �+  �, �-�� �"�' �. �/ �#�� �" �0 �1 $  ���2� �1 �+  �3 �#�� �"��  �. �3 �#�� �1$ 

 

 
 

GB wi m v jv wU  m ¤ú~Y© c‡o wbb,  �� �E  �F GH �I +�  �J �/�� �K �(  Av cwb  
Ahy m ¤úwK©Z we ¯§ qKi  Áv b- AwfÁZv  jv ‡f  ab¨ n ‡e b| 

 

`iƒ` kix‡di dhxjZ 
 Avjøvn&& Zvqvjvi gvneye, bex Kixg, iDdzi inxg, ûhyi 
cyib~i 1�� ���� AB�� �� �� �B������ �� C& ���D 	+� �� � �  B ikv ` K ‡ ib:  ÒAvjøvn&& Zvqvjvi m š‘wói  
Rb¨ c i¯ú i fv jevm v  † cvl Y Kv ixM Y ( ỳB Rb Bm jv gx fv B ) hLb 
c i¯ú i m v ¶v r  K ‡ i, AZ tc i gym v dv nv  (K ig ©̀b) K ‡i Ge s bex 
Kixg  AB�� �� �� �B������ �� C& ���D 	+� �� � � 1�� ����  Gi cÖwZ  `iƒ` kix d c v V K ‡ i, Z Lb 
Z v‡ `i c„_ K  n Iq v i c~‡ e©B  ỳÕ R‡ bi Av‡ M i I c‡ ii ¸bv n  ¶ gv 
K ‡ i †`q v  n q | (gymbv‡` Avwe BqvÔjv, 3q LÛ, 95 c„ôv, nv`xm: 2951) 

 ��� �� ��� � ��	� �  �� �L ��� �� � �                      MN 	+  �� C& ���D�� ��� 
�� ��	'  

                                                 
(1) GB  e qv bw U  A v gx ‡i  A v n ‡j  mybœv Z   �O�'��P  ��� 	1	4	QH� R �#�%B����& ��  Ze j x ‡ M Kzi A v b I  mybœv ‡ Zi  w e k¦e ¨v cx  
A i v R‰bw ZK  ms MV b `vÕIqv‡Z Bmjvgxi  ` yB  w ` b e ¨v cx  Q v Î ‡` i  B Rw Zgv q ( 142 1  w n Ri x i 
gyn v i i v gyj  n v i v g)  cv w K Í̄v ‡bi  bI qv e  kv ‡n  cÖ̀ v b K‡i w Q ‡j b|  cÖ‡ qv Rbx q ms ‡ h v Rb- w e ‡qv R b 

K‡i  w j w LZfv ‡e  A v cbv ‡` i  † L` g ‡ Z † ck Ki v  n ‡j v |           -- gvKZvevZzj g`xbv gRwjk 
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ivm~jyjøvn& � Bikv` K‡i‡Qb: Ò H  e¨w ³i  b vK a~j vgwj b  † nvK, h vi  wb KU 
Avgvi  Av‡ j vP b v n‡ j v Avi  † m  Avgvi  Dc i  ` iƒ`  kixd  c o‡j v b v|Ó (nvwKg) 

 

Ahyi inm¨ ïbvi Kvi‡Y Bmjvg MÖnY 
 GK  e¨w³i e Y ©bv :  Ò Avwg †ejwRq v ‡ g †Kv b GK  
wek¦we`¨v j‡ q i GK  Agym jx g wk¶ v _x©‡ K  Bm jv‡ gi `v Iq vZ 
w`jv g| †m  wRÁ vm v  K i‡ jv:  Ò Ahyi g‡ a ¨ wK  wK  ˆ eÁvwbK  in m ¨ 
i‡ q ‡Q ?Ó  Av wg wbev ©K  n ‡ q hv B | Z v ‡K  GK Rb Av wj‡ gi K v ‡Q 
wb‡ q  †M jv g wKš‘ Z vui K v ‡Q I Gi †K v b Á v b wQ j bv| Ae‡ k‡l 
weÁ v‡ bi Á v b iv‡ Lb Ggb GK  e¨w³ Z v‡ K Ahyi h‡_ó †m Š ›`h© 
e Y©bv  K i‡ jv  wK š‘ Nv o gv‡ mn& K iv i inm ¨ eY ©bv  Ki‡ Z  wZ wbI 
Ac v iM n‡ jb| Gic i †m Agym jx g (wek¦we`¨v j‡ q i wk¶ v _x©) P ‡ j 
hv q | wK Qy w`b c i G‡m  ejj:  Ò Av gv ‡ `i c Ö‡ dm i †jK P v‡ ii 
gv SLv ‡ b e‡ j‡ Q b; hw` Nv ‡oi c„ô‡ `‡ k I ỳÕ c v‡ k¦© ˆ `wbK  K‡ qK 
†dv U v cv wb jv wM‡ q †`qv  n q  Z vn ‡ j †giæ`‡ Û i nv o I ~̀wl Z 
g¾ v i m sµ gY  † _‡ K m„ó wewfbœ †iv M  †_‡K  wbiv c ` _v Kv  hvq |Ó 
GU v  ï‡ b Ahyi g‡ a ¨ Nv o gv ‡m n& K iv i in m ¨ Av gv i ey‡ S G‡m 
hv q | AZ Ge  Av wg gym jgv b n ‡ Z  Pv B  Ge s †kl  c h©š Í ev Í̄‡ eB  †m 
gym jgv b n ‡q  † M‡ jv | 

 ��� �� ��� � ��	� �  �� �L ��� �� � �                      MN 	+  �� C& ���D�� ��� 
�� ��	' 
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ivm~jyjøvn& � Bikv` K‡i‡Qb: Ò h vi  wb KU Avgvi  Av‡ j vP b v n‡j v Ges † m  
Avgvi  Dc i  ` iƒ`  kixd  c o‡j v b v, † m  Ryjyg Ki‡ j v|Ó (Avãyi iv¾vK) 

 

cwðg Rvgv©bxi †mwgbvi 
 c wðgv  †`k ¸‡ jv ‡Z  nZ v kv  (DEPRESSION) †iv M  Pig 
c hv©‡ q  †c Šu‡ Q‡ Q | gw Í̄® ‹  A‡K ‡ Rv  n ‡q  hv‡ ”Q | c vM jLvbv i m sL¨v 
w`b w`b e„w× c v ‡ ”Q | gv bwmK  †iv ‡M i we‡klÁ ‡ `i wbKU  †iv Mx ‡ `i 
fx o m em gq  †j‡ MB  _v ‡K | c wðg Rv gv ©bx i wW‡ cøv gv  †nv ìv i 
GK Rb c v wK Í̄v bx  wdwRI‡ _iv wc ó Gi e³e¨:  Ò c wðg Rv gv©bx ‡ Z 
GK wU  †m wgbv i n‡ q‡ Q  hv i Av‡ jv P ¨ welq  wQ j: Ò gv bwm K 
(DEPRESSION) †iv ‡M i wP wK r mv  Ilya c Î Qv ov  Av i †K v b 
†K v b Dc v‡ q  n ‡Z  c v‡ i|Ó  GK Rb Wv ³v i Z v i c Öe‡ Ü GB  we® §q K i 

Z _¨ Ly‡ j e‡ j‡ Q b †h, Avwg wW‡ cÖkb (gv bwm K  †iv ‡M ) Avµ všÍ 
K wZ cq  †ivM x‡ K  ˆ `wbK  c vuP ev i gyL  † a ŠZ  K wi‡q wQ | wK Qyw`b c i  
Z v‡ `i †iv M K‡ g hv q | AZ tc i GB fv ‡e  †ivM x‡ `i  Ac i `j‡K 
ˆ `wbK  c vuP ev i n vZ , gyL  I c v  † aŠ Z  K iv i e¨e ’̄v  K ‡iwQ | G‡Z 
†iv M  A‡ bKU v  fv j n‡ q  hvq| GB  Wv ³v i Zv i cÖe‡ Üi D c m sn v‡ i 
(†k‡l ) ¯̂x K v i K‡ i‡ Q b;  Ògym jgv b‡ `i g‡a ¨ gv bwm K †iv M  Kg 
†`Lv  hvq | †K bbv  Zv iv  w`‡b K ‡ q Kev i nv Z , gyL  I c v † a ŠZ  K ‡ i 
(A_v©r  Ahy  K ‡ i)|Ó   

 ��� �� ��� � ��	� �  �� �L ��� �� � �                      MN 	+  �� C& ���D�� ��� 
�� ��	' 
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ivm~jyjøvn& � Bikv` K‡i‡Qb: Ò Avgvi  Dc i  ` iƒ`  kixd  c vV  K‡ iv,  
Avjøvn& ZvAvjv † Zvg v‡ ` i  Dc i  ingZ  b vwh j  Ki‡ eb |Ó (Be‡b AvÕ`x) 

 

Ahy I D”P i³Pvc 
 GK  ü`‡ ivM  we‡ klÁ  Wv ³v i LyeB  †Rv i w`‡q  e‡ j‡ Qb;  
Ò D”P  i³ P v ‡c  Av µv šÍ †iv M x‡ K  cÖ_‡ g Ahy  K iv b, Z v ic i e øv W 
† cÖm v i c ix ¶ v K iæb, Aek¨B  Aek¨B  Z v  K ‡ g hv ‡e | GK  gv bwmK 
†iv M  we‡ kl Á  gym wjg Wv ³v i e‡ jb:  Ò gv bwmK  †iv‡ M i DË g 
wP wK r mv  n‡ jv  Ahy |Ó  c wðgv  †`‡ ki gv bwm K  †iv M  we‡ kl ÁM Y 
†iv M x‡ `i kix ‡ i Ahyi g‡ Z v  ˆ `wbK  K ‡ qK ev i cv wb †X ‡ j †`b|  

 

Ahy I Aav©½ †ivM 
 Ahy‡ Z  av iv ev wn K fv ‡ e  †h A½-cÖZ ¨½ † a ŠZ  K iv  n q , Z v I 
in m ¨ †_‡K  Lv wj bq | cÖ_‡ g Dfq  nv ‡Z  c v wb Xv jv ‡Z  kix‡ i 
wkiv i K v h©µ g mP j n‡ q D‡ V| AZ tc i a x‡ i ax ‡ i †P nv iv  I 
gw Í̄‡ ® ‹ i iM ¸‡ jv i w`‡K  Zv i cÖfv e  † cŠuQ ‡ Z  _v‡ K | Ahyi g‡ a ¨ 
c Ö_‡ g nv Z †a vq v Z v ic i Kzw j K iv  Z v ic i bv‡ K  cv wb †`q v  Z v ic i 
†P nv iv  I Ab¨v b¨ A½-cÖZ¨½ † a vq v i a v iv ev wn K Zv  Aa v©sM  †iv M 
c ÖwZ ‡ iv ‡a i Rb¨ D c Kv ix | Ahy  hw` gyL gÛ j † aŠ Z  K iv  I gv _v 
gv ‡m n& K iv  Ø v iv  ïiæ K iv  n‡ Zv  Zv n‡ j kix i A‡ bK †iv‡ M  Avµ všÍ 
n Iq v i m ¤¢v ebv  _vK ‡Z v | 
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ivm~jyjøvn& � Bikv` K‡i‡Qb: Ò ‡ h  e¨w³ Avgvi  Dc i  Rygvi  w` b  2 00evi  
` iƒ`  kixd  c‡ o, Zvi  2 00 eQ‡ ii  ¸b vn ÿ gv n‡ q  h v‡ e|Ó (Kvbhyj D¤§vj) 

 

wgmIqv‡Ki h_v_© g~j¨vqbKvix 
 wcÖq Bmjvgx fvB‡qiv! Ahyi g‡ a ¨ A‡ bK  mybœv Z  i‡q ‡ Q 
Ge s cÖ‡ Z ¨K U v mybœv Z  Am sL¨ Myß in‡ m ¨i fv Ûvi| †hgb-
wgm Iq v‡ K i K _v B  a‡ i wbb| wk ïiv I Rv ‡ b †h, Ahyi g‡ a ¨ 
wgm Iq vK  K iv  mybœv Z | GB  mybœv ‡ Z i eiK Z  m g~n  wK  P gr K v i!  GK 
e¨em v wq i e³e¨:  Ò myB Rv ij¨v ‡ Û  GK  bI gym wj‡ gi m v‡ _  Av gv i 
m v ¶v Z  n q | Av wg Zv ‡K  †Zv n&dv  wn ‡ m‡ e  GK Uv  wgm IqvK  w`jv g| 
wZ wb Lykx  n‡ q  Zv  MÖn Y  K i‡ jb Ge s P z¤̂b K ‡ i †P v‡ L  jv M v‡ jb| 
n Vv r  Z v i ỳÕ †Pv L  w`‡ q  AkÖæ M wo‡ q c o‡ Z jv M j| wZ wb c‡ KU 
† _‡K  GK wU  iægv j †ei K‡i Av i GwU i fv R Lyj‡ jb| †`Ljv g, 
ILv b † _‡ K Av bygv wbK  ỳÕ B wÂ j¤̂v  GKU v  †Q vÆ  wgm Iq v‡ K i UzK iv 
†ei n ‡ jv | wZ wb ej‡ jb:  Av gv i B m jv g MÖn ‡Y i m gq gym jgv bM Y 
GB   †Zv n dv   Av gv ‡K   w`‡ q wQ j| Av wg  Lye   hZ œ mn K v‡ i GU v 
e¨en v i K i‡ Z  _v wK | GUv  †kl  n‡ Z  P‡ jwQ j we a vq  Av wg wP wš ÍZ 
wQ jv g| GgZv e ’̄v q  Avjøvn&& Zvqvjv `qv  K‡ i‡Q b Ge s Avc wb 
Av gv ‡K  Av ‡ iK wU  wgm Iq vK `v b K i‡ jb| AZ t c i wZ wb ej‡ jb:  
Ò `x N© w`b hv eZ  Av wg `vuZ I gv woi e¨_vq  fyM wQ jv g| Av gv ‡ `i 
G Lv bKv i `vu‡ Z i wP wKr mK Ø v iv  wP wK rm v  n w”Q j bv | Av wg GB 
wgm Iq v‡ K i e¨en v i ïiæ K wi|  
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ivm~jyjøvn& � Bikv` K‡i‡Qb: Ò † h  e¨w³ Rygvi  w` b  Avgvi  Dci  ` iƒ`  kixd  
c o‡ e, wKqvg‡ Zi  w` b  Avwg Zvi  Rb ¨ m yc vwik Ki‡ ev|Ó (Kvbhyj D¤§vj) 

 

Aí w`‡ bi g‡ a ¨B  Av wg my ’̄ n ‡q  DwV| AZ tc i Av wg Wv ³v ‡ ii 
Kv ‡Q  † M jv g, wZ wb Av ðh©¨ n ‡q  hv b Ge s wRÁ v mv  K i‡jb:  Ò Av gv i 
Jl ‡a  GZ  Zv ovZ v wo Avc bv i †ivM  †m ‡ i †h‡Z  c v‡ i bv | 
fv jfv ‡ e wPš Ív  K ‡ i †`Lyb, Ab¨ †K v b Kv iY _vK ‡Z  c v‡ i|Ó  Av wg 
hLb M fx ifv ‡ e  wPšÍv  K ijv g Z Lb Av gv i ¯§iY  n ‡ jv †h, Av wg  
†Z v  gym jgv b n ‡q wQ  Ge s GB  m e eiKZ  wgm Iqv K  kix ‡ diB | 
hLb Av wg Wv ³v i‡K  wgm Iq v K kix d †`Lv jv g ZLb wZ wb wew¯§Z 

„̀wó‡ Z  ïay Z v  †`L‡ Z  _v ‡Kb|  

 �� C& ���D 	+� �� � �                      MN���L ����� �� ��� � ��	� � �� ��� 
�� ��	' 
 

¯§iYkw³i Rb¨ 
 wcÖq Bmjvgx fvB‡qiv! wgmIq v K kix‡ di g‡a ¨ a gx©q  I 

ỳwbq v ex  Am sL¨ Dc K v ix Zv i‡ q‡ Q | G‡ Z wewfbœ iv mvq wbK  Ask  
i‡ q ‡Q , hv  `vuZ ‡K  m e  a i‡Y i †iv M  †_‡K  i¶ v  K‡ i| Z v nZ vex i 
c v `Ux Kv q  ewY©Z  i‡ q‡ Q:  Ò wgm Iqv K  Øv iv  ¯§iY kw³ e„w× c v q , 
gv _v  e¨_v  ~̀i n q  Ge s gv _v i iM¸‡ jv‡Z  cÖkv wšÍ Av ‡m | G‡ Z 
†kø® §v  (K d, m w ©̀) ~̀i, „̀wó  kw³ cÖLi, c vK ’̄jx  wVK Ge s Lv `¨ 
n Rg n q , Á v b e„w× c v q| m šÍv b cÖRb‡ b e„w× NU v q | eva©K ¨ 
†`ix ‡ Z  Av‡ m  Ge s wc V gReyZ  _v‡ K |Ó   

(nvwkqvZzZ ZvnZvfx, Avjv gvivwKj dvjvn, 68 c„ôv) 
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ivm~jyjøvn& � Bikv` K‡i‡Qb: ÒAvgvi  cÖwZ Aw a Kn v‡i  `iƒ`  kixd  cvV  K ‡iv ,  wbðq  
Avgvi  cÖwZ † Zvgv ‡`i  `iƒ`  kixd  cvV ,  † Zvgv‡`i  ¸bv ‡n i  R b¨  gv Mw divZ ^̄iƒ c| Ó  (Rv‡g mMxi) 

 

wgmIqvK m¤úKx©Z ỳÕwU nv`xm kixd 
 (1) Ò hLb ûhyi cyib~i 1�� ���� AB�� �� �� �B������ �� C& ���D 	+� �� � �  Av c b Ni 
†gv ev iK  N‡ i cÖ‡ ek  K i‡ Zb Z Lb m e©c Ö_g wgm Iq vK K i‡ Z b|Ó 
(mnxn gymwjg kixd, 152 c„ôv, nv`xm: 253) (2) Òbex Kixg 1�� ���� AB�� �� �� �B������ �� C& ���D 	+� �� � �  
hLb Nyg † _‡ K  RvMÖZ  n ‡Z b, Z Lb (m e©c Ö_g) wgm Iqv K 
K i‡ Z b|Ó  (Avey `vD`, 1g LÛ, 54 c„ôv, nv`xm: 57) 

 

gy‡Li †dv¯‹vi wPwKrmv 
 Wv ³v iM Y e‡ jb: Ò A‡ bK  m gq  Dò Zv  I c vK ’̄jx  n‡ Z 
†ei n Iq v Gwm‡ Wi d‡ j gy‡ L  †dv ¯‹ v c‡ o hv q | GB  †iv M  † _‡K 
we‡ kl  a i‡Y i Rx evYy gy‡ L  Q wo‡ q  c‡ o| Gi wP wK rm v i Rb¨ Z v Rv  
wgm Iq vK  Ø v iv  wgm Iq vK  K iæb Ge s Gi jv jv ‡ K  wK Q y¶ Y  gy‡ Li 
wfZ ‡ ii Gw`K  †m w`K  Nyiv ‡Z  _vKzb| GB  fv ‡ e  A‡bK  †iv Mx 
my ’̄Z v  jv f K ‡ i‡ Q |Ó 

 

Uz_ eªv‡ki wewfbœ AcKvwiZv 
 we‡ klÁ M‡Y i M‡ elY v Abyhv q x 80 % †ivM  cv K ’̄jx  I 
`v u‡ Z i Rx ev Yy  † _‡K  m„wó n q | m va v iYZ t  `vu‡ Z i c wi”Q bœZ v i cÖwZ  
j¶ ¨ bv  iv Lv i d‡ j gv wo‡ Z wewfbœ a i‡ Y i Rx ev Yyi m sµgY  N‡ U |  

www.dawateislami.net
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ivm~jyjøvn& � Bikv` K‡i‡Qb: Ò † h e¨w ³ Av gvi  D ci  cÖw Zw`b mKv‡j  `kevi  I  mÜ¨vq  `k evi  
`iƒ` kixd cvV  K ‡i ,  Zvi  R b¨ wKq vg ‡Z i  w`b Avgvi  mycvwi k b mxe n ‡e| Ó  (gvRgvDh hvIqv‡q`) 

 

AZ t c i c v K ’̄jx ‡Z  wM ‡q  wewfbœ a i‡ Y i †iv‡ M i m„wó K ‡ i| g‡ b 
iv L‡ eb!  Uz_  eªv k  wgm Iq v‡K i ’̄jv wfwl ³ bq  eis w e‡ kl Á‡ `i 
¯̂x K v‡ iv w³ i‡ q‡ Q  †h, (1) eªv k  hLb GK ev i e¨en v i Kiv  n q  Z Lb 
G‡ Z  Rx evYyi wfwË  R‡ g hv q | cv wb Ø v iv  †a ŠZ  K iv i d‡ jI H 
Rx ev Yy ¸‡ jv  hvq  bv  eis Z v  e ske„w× K ‡ i, (2) eªv‡ ki K v i‡ Y 
`v u‡ Z i D c wifv‡ M ¯̂v fv weK  D¾¡jZ v i wfwË bó n ‡q  hv q ,  
(3) eªv ‡ki e¨env ‡ i gv wo ax ‡ i a x‡ i wbR ’̄v b † _‡K  m ‡i hv q , hv i 
d‡ j `vuZ  I gv woi g‡a ¨ k~Y ¨Zv  (GAP) m „wó n q Ge s Zv ‡Z 
Lv ‡ `¨i K Yv  †j‡ M  cu‡ P  hvq  Ge s Rx ev Yy ¸‡ jv  Z v‡ `i ’̄v b ˆ Z ix 
K ‡ i †bq | G‡Z  Ab¨v b¨ † iv M -e¨v wa  Q v ov I †Pv ‡Li bv bv  a i‡Y i 
†iv M -e¨v wa I Rb¥  †bq | d‡ j „̀wókw ³ ~̀e©j  n ‡ q  c ‡ o eis †K v b 
†K v b m gq  gv byl  AÜI n ‡ q  hv q |  

 

Avcwb wK wgmIqvK Ki‡Z Rv‡bb? 
 n ‡Z  c v‡ i Av c wb g‡ b g‡ b fv e‡ Q b †h, Av wg †Zv  eQ‡ii  
c i eQ i a‡ i wgm Iqv K  e¨en v i K iwQ  wKš‘ Av gv i †Z v  `v uZ  I † cU 
Df‡ q iB m gm ¨v!  Av gv i m n R m ij B m jv gx  fv B ‡q iv ! GUv 
wgm Iq v‡ K i bq  eis Av c bv i wb‡ RiB  e¨_©Z v | Av wg  { m ‡M  g`x bv 

 �S 	( ��  �8 �(T  (wjLK )} GB  wm ×v ‡šÍ D c bx Z  n ‡q wQ  †h,  

www.dawateislami.net
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ivm~jyjøvn& � Bikv` K‡i‡Qb: Ò † h  e ¨w ³  w K Zv ‡e  A v gv i  D ci  ` i ƒ`  ki x d  w j ‡L,  
h Z¶ Y ch ©šÍ A v gv i  bv g  Zv ‡Z  _ v K‡e ,  w d w i kZv i v  Zv i  Rb¨  ¶ gv  P v B ‡ Z _ v K ‡ e | Ó (Zvevivbx) 

 

eZ©gv ‡ b n qZ  jv ‡Lv  gv by‡ li g‡ a ¨ GK  Av a  RbB  GBiƒc  i‡ q‡ Q , 
hv iv  m wVK  wbq ‡ g wgm IqvK  e¨env i K‡ i _v ‡K | Avgiv  cÖv q B 
Z v ovZ v wo `vu‡ Z i D c i wgm Iqv K  gv wjk  K‡ i Ahy K i‡ Z P‡ j 
hv B | A_v©r  GUv B  ejyb †h, Av giv  wgm Iqv K  bq  eis wgm Iq v‡ K i 
c Ö_vB  Av `v q  K wi|  

 

wgmIqv‡Ki 20wU gv`vbx dzj 
� ỳÕwU digv‡b gy Í̄dv 1�� ���� AB�� �� �� �B������ �� C& ���D 	+� �� � � : wgm&Iq v K 

m nK v‡ i ỳB  iv K vZ  bv gvh Av `v q  K iv  wgm&Iq vK Q v ov  70 
iv K v‡ Z i †P ‡q  DË g| (AvZ-ZviMxe IqvZ Zvinxe, 1g LÛ, 102 c„ôv, nv`xm: 18)  
� wgm &Iq v ‡K i e¨env i wb‡ Ri Rb¨ Av ek¨K  K ‡ i bvI| †K bbv , 
Z v‡ Z  gy‡ Li c wi”Q bœZ v Ge s Avjøvn& Zvqvjvi mš‘wói gv a ¨g 
i‡ q ‡Q | (gymbv‡` Bgvg Avng` web nv¤̂j, 2q LÛ, 438 c„ôv, nv`xm: 5869) � n hiZ 
m v wq ¨ ỳbv  B e‡ b Av eŸ vm   	B�8 �( �� C& ���D 	+� �� �U�� e‡ jb:   wgm &Iq v‡ K  `kwU 
¸Y v ¸Y   i‡q ‡Q :  gyL  c wi® ‹v i K ‡ i, gv wo gReyZ  K‡ i, „̀wókw³ 
ev ov q , K d ~̀i K ‡ i, gy‡ Li ~̀M ©Ü ~̀i K ‡ i, m ybœv ‡ Z i Abym iY  nq , 
wdwikZ v iv  Lywk  n q , Avjøvn& Zvqvjv mš‘ó n b, †bK x e„w× K ‡ i, 
c v K ’̄jx  wVK  iv ‡ L | (RvgDj RvIqvwgÕ wjm&myqyZx, 5g LÛ, 249 c„ôv, nv`xm: 14867)  

www.dawateislami.net
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ivm~jyjøvn& � Bikv` K‡i‡Qb: Ò † Zvgiv † h L v‡b B  _ v‡ Kv Avgvi  Dc i  ` iƒ‡ `  
c vK c ‡ ov| † Kb b v, † Zvgv‡ ` i  `iƒ`  Avgvi  wb KU † c Š u‡ Q _ v‡ K|Ó (Zvevivbx) 

 

� n hiZ  mv wq ¨ ỳbv  B gv g kv ‡ dqx   �B ������ �� C& ���D �+� 	V�� �3 �� e‡jb:  P v iwU 
wRwbm  Á v b e„w× K ‡ i:  Ab_©K  K _v ev Zv© † _‡ K  weiZ  _vK v , 
wgm &Iq v‡ K i e¨env i, †bK &K v i †jv K‡ `i m s¯ú k© Ge s wb‡ Ri 
Á v‡ bi D c i Av gj K iv | (nvqvZzj nvqIqvb wjÏvgxix, 2q  LÛ, 166 c„ôv)  
� NUbv: n hiZ  mv wq ¨ ỳbv  Av e ỳj Iq v n v e  kv iv bx   �B������ �� C& ���D �+� 	V�� �3 �� 
eY©bv  K ‡ ib:  GK ev i nhiZ  mv wq ¨ ỳbv  Av ey eK i wkejx  
 �B������ �� C& ���D �+� 	V�� �3 �� Gi Ihyi  m gq  wgm &Iq v ‡K i c Ö‡ qv Rb n q | Ly‡ R †`Lv  
n ‡ jv wK š‘ cv Iq v † M‡ jv  bv | GRb¨ GK `x bv‡ ii (A_v©r  GK wU 
¯̂‡ Y©i g~ ª̀v ) wewbg‡ q  wgm&Iq v K  wK‡ b e¨en v i K i‡ jb| wK Q z †jv K 
ejj:  GUv  †Z v  Avc wb A‡bK  †ewk  LiP  K ‡ i †d‡ j‡ Q b!  †K D 
G‡ Zv  †ewk  `v g w`‡ q  wK  w g m &Iq vK  †bq ?  n hiZ  Av ey e K i wkejx 
 �B ������ �� C& ���D �+� 	V�� �3 �� ej‡ jb:  wb t m‡ ›`‡ n  GB  ỳwbq v  Ge s Gi m K j 
e ‘̄ Avjøvn& Zvqvjvi wbK U  gkv i Wv bv i m gc wigv Y I g~j¨ iv ‡ Lbv| 
hw` wK q v g‡ Z i w`b Avjøvn& Zvqvjv Av gv‡ K  wRÁ vm v  K ‡ ib Z‡e 
Av wg wK  Rev e  †`e , ÒZzwg Av gv i wcÖq nvexe 1�� ���� AB�� �� �� �B������ �� C& ���D 	+� �� � �  
Gi mybœv Z  †K b †Q‡ o w`‡ j? Ó  †h a b m ¤ú ` Av wg †Z v gv‡ K 
w`‡ q wQ jv g, Zv i ev Í̄eZ v †Z v  Av gv i Kv ‡Q  gkv i Wv bv i 
m gc wigvY I wQ j bv | Av i G  Zz”Q  m ¤ú ` GB gn v b mybœv Z ‡K 
(wgm &Iq vK ) c v j‡ bi Rb¨ † K b LiP  K i‡ jbv ?   

(jvIqvwKûj AvbIqvi †_‡K ms‡ÿwcZ, 38 c„ôv)  

www.dawateislami.net
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ivm~jyjøvn& � Bikv` K‡i‡Qb: Ò † h  e¨w³ Avgvi  Dc i  ` iƒ`  kixd  c vV  Kiv 
fz‡ j  † M‡ j v, †m  Rvb œv‡ Zi  iv Í̄v fz‡ j  †M ‡j v|Ó (Zvevivbx) 

 

� `vÕIqv‡Z Bmjvgxi c ÖK v kbv  c Öw Z ô v b gv K Z v ev Zzj  g`x bv  K Z …©K  
c ÖK v w kZ  w KZ v e  Òevnv‡i kixqvZÓ c Ö_ g  L‡ Û i 2 8 8 c „ô v q  m`iæk 

kix q v , e` iæZ  Z ix K v , n hiZ  Av j øv gv  gv Ij v bv  gy dZ x  gyn v ¤§ ` Av gRv `  
Av j x  Av hgx   �B������ �� C& ���D �+� 	V�� �3 �� wj‡ Lb:  gv kv ‡q ‡L  †K iv g e‡ jb:  Ò†h 
e¨w³ wgm &Iq v ‡K  Af¨ ’̄ n q, g„Z z¨i m gq  Z v i K‡ jgv  c ov  bm xe  
n q  Ge s †h Av wdg (GK  cÖK v i †bkv i e ‘̄) Lv q , g„Zz¨i  m gq  Zv i 
K ‡ jgv  bmx e  n‡ e  bv |Ó  � wgm &Iq v K  wc jy, hq Z zb, wbg B Z ¨v w` 
wZ ³ M v ‡ Q i n Iq v  P vB | � wgm &Iq v K  †hb K wbôv  Av ½y‡ ji m gv b 
†gv Uv  n q | � wgm &Iq vK  †hb GK  weNZ  c wigv Y  † _‡K  †ewk  j¤̂v  

bv  n q | †ewk  j¤̂v  n ‡ j †m Uv i D c i kq Z v b Av ‡ iv n Y  K‡ i|  
� wgm Iq v‡ K i Avuk  †hb big n q , k³ Av uk  `v uZ  Ge s gv woi 
g‡ a ¨ dvuK  (GAP) m „wó K ‡ i| � wgm &Iq v K  hw` Z v Rv  n q  Z‡ e 
Lye  fv j bZzev  wKQzÿ Y  c v wbi M øv ‡m  wfwR‡q  †i‡ L  big K ‡ i wbb| 
� wgm &Iq v‡ K i Avuk  cÖwZ w`b K v U v  DwP Z , Av ku¸‡ jv  ZZ ÿ Y  c h©š Í 
dj`v q K  _v‡ K , hZ ÿY wgm &Iq v ‡K  wZ ³Z v  Aewkó _v ‡ K |  
� `vu‡ Z i cÖ‡ ’̄ wgm &Iq vK K iæb| � hLbB  wgm&Iq v K  K i‡ eb 
K gc ‡ÿ  wZ bev i K iæb| � wgm Iq vK  cÖ‡ Z ¨Kev i a~‡ q  wbb|  
� wgm &Iq v K  Wv b n v‡ Z Gfv ‡ e  a iæb †hb K wbôv  Av ½yj 
wgm &Iq v‡ K i wb‡ P  Ge s ga¨eZ ©x  wZ b Av ½yj D c ‡ i  _v ‡K , Av i 
e„×v ½yj gv _v q  _v‡ K |  

www.dawateislami.net
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ivm~jyjøvn& � Bikv` K‡i‡Qb: Ò† h  e¨w³ Avgvi  Dc i  GKevi  ` iƒ`  kixd  
c ‡ o, Avjøvn ZvAvjv Zvi  Dc i  ` kwU ingZ  b vwh j  K‡ ib |Ó (gymwjg kixd) 

 

� c Ö_‡ g Wv b w`‡ K i Dc ‡ ii `vuZ  m g~‡ n  wgm&Iq vK  K i‡ eb, 
AZ t c i ev g w`‡ K i Dc ‡ ii `v uZ  m g~‡ n , Zv ic i Wv b w`‡ K i wb‡P i 
`v uZ  m g~‡ n , Gic i ev g w`‡K i wb‡ P i `vuZ  m g~‡ n i Dci wgm &Iq v K 
K i‡ eb| � gywô  †e‡ au wg&m Iqv K  K iv i Kv i‡ Y Ak¦©‡ iv M  n Iq vi 
m ¤¢v ebv  _v ‡K | � wgm &Iq vK  Ihyi c ~e©eZ ©x  mybœv Z | Aek¨ mybœv ‡ Z 
gyq v °v `v  H m gq  n ‡ e , hLb gy‡ L  ỳM©Ü n q |  (d‡ZvIqv‡q ihexqv †_‡K 

msKwjZ, 1g LÛ, 623 c„ôv) � wgm &Iq vK  hLb e¨en v i Abyc‡ hvM x  n‡ q 
hv q , ZLb †mU v‡ K  †d‡ j w`‡ eb bv ;  †K bbv , GU v  mybœv Z  cv j‡ Y i 
D c K iY | †mU v‡ K  †Kv b Rvq M vq  mZ K©fv ‡ e  †i‡ L  w`b wK sev  `v db 
K ‡ i †djyb, A_ev  c v_i ev fv ix  wRwbm  w`‡ q  †e‡ au mgy‡ ª̀ Wzwe‡ q 
w`b| (w e Í̄v w iZ  Rv bv i R b¨  gv K Z v ev Zzj  g`x bv  K Z …©K  c ÖK v w kZ  w K Z ve 
Òev n v ‡ i k ix q v Z Ó 1g  L‡ Û i,  2 94 -2 95 c „ô v  A a¨q b  K i æb )  

 

nvZ †aŠZ Kivi inm¨vejx 
 Ahyi g‡ a ¨ m e©cÖ_g n v Z  †a ŠZ  K iv  nq | Gi inm ¨¸‡ jv 
j¶ ¨ K iæb:  wewfbœ wRwb‡ m n vZ  w`‡Z  _v Kv q nv ‡Z i g‡ a ¨ wewfbœ 
iv m vq wbK  AbyK Y v  I RxevYy †j‡ M  hvq | hw` m v iv  w`b † a ŠZ  K iv 
bv  n q  Zv n‡ j Lye  Z v ov Zvwo n v Z  GB  P g©‡ iv‡ M i Avµ všÍ n ‡ Z 
c v‡ i, (1) n v ‡Z i Nv gv wQ , (2) P v gov  †dv jv , (3) GK wRgv ,  

www.dawateislami.net
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ivm~jyjøvn& � Bikv` K‡i‡Qb: ÒAvgvi  Dc i  Aw aK nv‡ i  ` iƒ‡ `  cvK c vV  
K‡ iv, wb tm ‡ ›`‡ n GUv † Zvgv‡ ` i  Rb ¨ c weÎ Zv|Ó (Avey Bqvjv) 

 

(4) P g©‡ iv M  A_v©r  H Rx ev Yy †hU v  †K v b wRwb‡m i Dc i gq jv i 
g‡ Z v  R‡ g hv q , (5 ) P v gov i is c wieZ ©b n ‡ q  hv Iq v  B Z ¨v w`| 
hLb Av giv  n vZ  ay‡ q  wbB  Z Lb Av ½yj m g~‡ n i gv _v  †_‡ K wK iY 
(RAYS) †ei n ‡ q  Ggb GK  e„Ë  m„wó K ‡ i hv i d‡ j Av gv ‡ `i 
Af¨š Íix Y  ˆ e ỳ¨wZ K  e¨e ’̄v c bv  mP j n ‡q  D‡ V Ge s wbw ©̀ó c wigv Y  
GK  ˆe ỳ¨wZ K  †mªv Z  Av gv‡ `i Dfq nv ‡Z  GK wÎZ  n q | G‡Z 
Av gv ‡ `i Dfq  nv ‡Z  †mŠ ›`h© m „wó n q | 

 

Kzwj Kivi inm¨vejx 
 c Ö_‡ g nv Z †a Š Z K iv  n q | d‡ j Z v Rx ev Yygy³ n‡ q hvq | 
Ab¨_v q  G ¸‡ jv  Kzwji gv a ¨‡ g cÖ_‡ g gy‡ L  Z v ic i † c ‡U  wM‡ q 
wewfbœ †iv ‡ M i K v iY  n‡Z  c v‡ i| ev Zv ‡m i gv a ¨‡ g Am sL¨ 
a Ÿ sm v Z ¥K  Rx evYy, Z v Q v ov I Lv ‡ `¨i AbyK Y v  Av gv ‡ `i gyL  I `v u‡ Z i 
g‡ a ¨ jv jv i m v‡ _  †j‡M  _v‡ K | AZ Ge  Ahyi g‡ a ¨ wgm Iqv K  I 
K zwji gv a ¨‡ g fv jfv‡ e  gyL c wi¯‹ v i n ‡q  hv q | hw` gyL  c wi¯‹ v i 
K iv  bv  n q , Z vn‡ j GB  e¨v wa ¸‡ jv  m„wó n Iq v i m ¤¢v ebv  _v‡ K ,  
(1) GB Wm  hv i cÖv _wgK  j¶ ‡ Y i g‡ a ¨ gyL  c vK v I i‡q‡ Q , GB Wm 
†iv ‡ M i m gva v b Wv ³v iiv  K i‡ Z  c v‡ i bv , GB  †iv ‡M  kix ‡ ii 
c ÖwZ ‡ iv a  ÿ gZ v  AP j n‡ q  hv q | G‡Z  †iv M  cÖwZ ‡ iv a  kw³ _v ‡ K 
bv  Ge s †iv M x  ~̀e©j n ‡ q  hv q Ge s †iv M x  Zx ‡ j Z x‡ j gv iv hv q |  

www.dawateislami.net
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ivm~jyjøvn& � Bikv` K‡i‡Qb: ÒwK qv g‡Zi  w`b Av gvi  wbK UZg e ¨w³  †m B n ‡e , 
†h  `ywbqv q Av gv i D ci  †e wk  cwi gv‡Y `i ƒ`  ki xd  c‡o‡Q| Ó  (wZiwghx I Kvbhyj D¤§vj) 

 

(2) gy‡ Li cv k¦©Ø q  †d‡U  hvIq v , (3) gyL  I Dfq †VvuU  `v `, Q ÎvK 
(MONILIASIS) n Iq v , (4) gy‡ Li g‡ a ¨ ÿZ  n Iq v  I Q v j 
c ov | Z vQ v ov  †iv Rv  bv  n‡j K zwji m v ‡ _  M oM ov  K iv I mybœv Z | 
wbq wgZ fv ‡ e  M oM ovK v ix  Ubwm j (TONSIL) e„w× I M jv i eû 
†iv M  GgbwK  M jv i K ¨vÝ v i † _‡K  wbiv c ` _v ‡K | 

 

bv‡K cvwb †`qvi inm¨vejx 
 dzm dz‡ m i Rb¨ Ggb ev Z vm cÖ‡ q v Rb nq  hv Rx ev Yy, † avuq v 
I a ~jv ev wj † _‡ K  gy³ n ‡ e | Av i G‡ Z  80 %  Av ©̀ªZ v  _vK ‡ e | GB 
ev Zv m  †c ŠuQ v ‡ bv i Rb¨ Avjøvn& Zvqvjv Av gv‡ `i‡K  bv ‡ Ki b¨v q  GK 
gn v b wbq v gZ  `v b K ‡ i‡ Q b| ev Z vm ‡K  m üv Z ‡mu‡ Z  K ivi Rb¨ bv K  
ˆ `wbK  cÖv q  1/ 4  M ¨v jb Av ª̀©Z v  m„wó K ‡ i| c wiï×Zv  I Ac iv c i 
K wVb K v R bv‡ K i evuwki (wQ ‡ ª̀i) †jv ‡ gi gv _v¸‡ jv m¤ú v `b K‡ i 
_v ‡K | bv ‡K i wfZ i GK  ~̀iex b (my ² wZ  m~ ² ) A_v©r 
(MICROSCOPIC) Sv o–  i‡ q‡ Q | GB  Sv o– † Lv jv  †P v ‡L  †`Lv 
hv q  bv  Ggb Rv wj i‡q‡ Q  hv evZ v‡ m i gv a ¨‡ g cÖ‡ ekK v ix  
Rx ev Y~ ¸‡ jv ‡K  a Ÿ sm K‡ i †`q | Z vQ v ov GB A „̀k¨ Rv wji `v wq ‡Z¡ 
Ab¨ GK  c ÖwZ ‡ iva g~jK  e¨e ’̄v I i‡ q ‡ Q | hv‡ K B s‡ iRx ‡Z 
(LYSOZUIM) ejv  n q | Gi gv a ¨‡ g bv K  Dfq  †Pv L‡K  m sµ gY 
(INFECTION) n ‡ Z  i¶ v K ‡ i| 

www.dawateislami.net
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ivm~jyjøvn& � Bikv` K‡i‡Qb: Ò†h e¨ w³ i wb K U  Avgvi Av‡j vP b v n‡j v Avi  †m Av gvi Dc i 
`iƒ ` kixd  cv V K i‡j v b v,  Z ‡e † m gvb y‡l i  g‡a ¨ me‡P ‡q  K …cY  e¨w³ | Ó (AvZ& ZviMxe IqvZ& Zvinxe) 

 
 � � �� 	
�� ����� �  �J �/�� �K �(  AhyK v ix  bv‡ K c v wb †`q , hv i d‡ j kix ‡ ii GB 

¸iæZ ¡c~Y © hš¿ bv ‡ K i c wi”Q bœZ v  jv f n q | c v wbi g‡a ¨ K vh©K ix 
ˆ e ỳ¨wZ K  † ª̄v Z  bv ‡K i wfZ iK v i A „̀k¨ Rv wji K vh©K v ixZ v‡ K 
†Rv i`v i K‡ i| gym jgv bMY Ahyi eiK ‡Z  bv ‡K i Am sL¨ gv iv Z ¥K 
†iv M  †_‡K  wbiv c ` _v‡ K | ’̄v q x  m w ©̀-K v wk  Ge s bv ‡K i e¨_v RwbZ 
†iv M -e¨v wa i Rb¨ bv K  † aŠZ  K iv  (A_v©r -Ahyi g‡ Z v bv ‡ K  c v wb 
†`q v ) AZ ¨šÍ D c K v ix | 

 

gyLgÛj †aŠZ Kivi inm¨vejx 
 eZ©gv ‡ b Av Kv ‡ k  evZ v‡ m  † av uq v B Z ¨v w`i ~̀l Y  e„w× c v‡ ”Q | 
wewfbœ iv m v q wbK  c `v_© m x m v  cÖf„wZ  Av eR©bv i Av K v ‡ i †Pv L , 
†P nv iv  BZ ¨v w`‡Z  Rg‡Z  _v‡ K | hw` gyL gÛ j † aŠ Z  Kiv  bv  nq , 
Z ‡ e †P nv iv  I †P v L  A‡bK  †iv ‡M  Avµ vš Í n‡ Z  c v‡ i| GK 
B D‡ ivc xq  Wv ³v i Z v i GK cÖe‡ Ü wj‡L‡ Q b:  hv i wk‡iv bv g wQ j- 
Ò †Pv L , c v wb, ¯̂v ’̄̈  (EYE, WATER, HEALTH)|Ó G‡ Z  wZ wb 
GB  wel‡ q  †Rv i w`‡q ‡ Q b †h, Av c bv i Dfq  †Pv L  w`‡ b K ‡q K ev i 
† a ŠZ  K i‡Z  _v Kzb Ab¨_v q  Av c bv‡ K  we c¾ bK  †iv‡ M i K e‡ j 
c o‡Z  n ‡Z  c v‡ i| gyL gÛ j † a Š Z  K iv i d‡ j gy‡ Li D c i eªY  †ei 
n q  bv , Av i n ‡ jI Z v  LyeB  K g|  
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ivm~jyjøvn& � Bikv` K‡i‡Qb: ÒcÖw Zw U D ‡Ïk ¨ m ¤̂w jZ Kv R, hv `i ƒ` k i x d I 
w hw Ki Q vov B A v i¤¢ Kiv  n q , Zv ei KZ I g½j k~Y ¨ n ‡q  _v ‡K| Ó (gvZvwjDj gymvi&ivZ) 

 

iƒc  I ¯̂v ’̄̈  we‡ kl Á‡ `i GB  wel‡ q  HK gZ ¨ i‡ q ‡Q  †h, 
m e a i‡ Y i µx g (CREAM) I †jv kb (LOTION) B Z ¨v w` 
gyL gÛ ‡ j `vM  m„wó K i‡ Z  c v‡ i| †P nv iv‡ K  jv eY ¨gq  K iv i Rb¨ 
†P nv iv ‡K  (ˆ `wbK ) K ‡q Kev i † aŠ Z  K iv  Av ek¨K | Av ‡ gwiK v b 
K v DwÝ j dv iweDwU i kxl©̄ ’v bx q  m `m ¨ Ôevq P v iÕ  h_v _©B  D‡ b¥v P b 
K ‡ i‡Q b| wZ wb e‡ jb:  Ò gym jgv b‡ `i Rb¨ †K v b a i‡ Y i iv m vq wbK 
†jv k‡ bi c Ö‡q v Rb †bB | Ahyi gv a ¨‡ g Zv iv  Z v‡ `i gyLgÛ j † aŠ Z 
K ‡ i Am sL¨ †ivM  †_‡K  wbiv c ` n‡ q hvq |Ó  c wi‡ ek  wefv‡ M i 
we‡ klÁ MY  e‡ jb: Ò gyL gÛ‡ ji Gjv wR© † _‡ K  wbiv c ` _v Kv i Rb¨ 
G‡ K  ev i ev i † aŠ Z  K iv  DwP Z |Ó   � � �� 	
�� ����� �  �J �/�� �K �(  GB iƒc  ïaygv Î Ahy 

Ø v iv B  m ¤¢e |  � � �� 	
�� ����� �  �J �/ �� �K �(  Ahyi g‡ a ¨ gyL gÛ j † aŠ Z  K iv i d‡ j 
Gjv wR© † _‡K  †Pn v iv  wbivc ` _v‡ K , †Pn v iv  g¨v ‡m R n ‡ q  hv q , 
i‡ ³i m Âv jb †P n v iv i w`‡ K  m P j n q , gq jv -Av eR©bv I S‡ i hv q 
Ge s †P nv iv i †mŠ ›`h©I e„w× c vq |  

�� � ��	� �  �� C& ���D 	+� �� � �                      MN���L ����� �� ��� ��� 
�� ��	' 
 

AÜZ¡ †_‡K wbivcËv jvf 
 wcÖq Bmjvgx fvB‡qiv! †P v‡Li Ggb GK wU  †iv M  i‡ q‡Q , 
†h †iv‡ M  †P v‡ Li g~j Av ª̀©Z v K ‡ g hv q A_ev  wbt †kl  n ‡q  hvq  Ge s 
†iv M x  a x‡ i a x‡ i AÜ n ‡ q  hvq |  
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ivm~jyjøvn& � Bikv` K‡i‡Qb: Ò ‡ h  e¨w³ Avgvi  Dc i  m vivw` ‡b  50evi  ` iƒ`  
kixd  c ‡ o, Avwg wKqvg‡ Zi  w` b Zvi  m v‡ _  gym vd vnv Ki‡ ev|Ó (Avj KIjyj e`x) 

 

wP wK r mv  kv‡ ¿̄i wbq g Abym v ‡ i hw` å¸‡ jv‡ K  m g‡q  m g‡q  wm ³ 
K iv  n q  Z vn ‡ j GB  fq sKi †iv M  † _‡K  wbiv cË v  jv f K iv  hv q | 

 � � �� 	
�� ����� �  �J �/�� �K �(  AhyK v ix  gyL gÛ j † a Š Z  K‡ i Av i G‡ Z  Z v i å¸‡ jv  wm ³ 
n ‡Z  _v ‡K | Av wkK v‡ b iv m~‡ji `v uwoI Ahy‡ Z  † aŠ Z K iv  nq , Av i 
G‡ Z  my›`i in m ¨ i‡ q ‡Q ;  Wv t  cÖ‡ dm i RR© Av B j e‡ jb:  Ò gyL 
gÛ j † a ŠZ  K iv i d‡ j `v uwo‡ Z  †j‡M  _vK v  Rx ev Yy ¸‡ jv  †f‡ m  hvq | 
† M v ovq  c v wb † cŠuQ v i d‡ j †jv g¸‡ jv i wkK o gReyZ  n q | wLjv j 
K iv i Ø v iv  DKz‡ bi m ¤¢v ebv  _v ‡K  bv | Z vQ v ov  `vuwo‡ Z  cv wbi 
Av ª̀©Z v i w ’̄wZ i d‡ j Nv u‡ oi c v Æ v , _v B  iv B W Mø̈ v Û  I M jv i e¨v wa 
m g~n  † _‡ K  wbiv c ` _vK v  hvq |Ó   

 �� C& ���D 	+� �� � �                      MN���L ����� �� ��� � ��	� � �� ��� 
�� ��	' 
 

KbyB †aŠZ Kivi inm¨vejx 
 K byB ‡ Z  wZ bwU  eo eo iM  i‡ q ‡Q  hv  ür wcÛ , hK …r 
(K wjRv ) I gw Í̄‡ ® ‹ i m v‡ _  m ¤ú„³| kix ‡ ii GB  AskUv  m va v iY Z 
K v c‡ o Av e„Z  _v‡ K | hw` Z v‡ Z  cv wb I ev Z vm  bv  jv ‡ M  Z vn ‡ j 
gw Í̄® ‹  I wkiv i wewfbœ †iv M  m „wó n ‡ Z  c v‡ i| Ahy K iv i m gq  K byB  
m n  nv Z  †a ŠZ  K iv i d‡ j ür wc Û , hK…r  (K wjRv ) I gw Í̄‡ ® ‹  kw³ 
† c Šu‡ Q  _v ‡K  Ge s GB fv‡ e    �� �E  �F GH �I +�  �J �/�� �K �(  AhyK v ix  GB  m g Í̄ †iv M 
† _‡K  wbiv c ` _v K‡ e |  
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ivm~jyjøvn& � Bikv` K‡i‡Qb: Ò h L b † Zvgiv † Kvb  wKQz fz‡ j  h vI, Z L b  
Avgvi  Dc i  ` iƒ`  kixd  c‡ ov  ٓ�ء� 	ن� ش� 
ل�   ج� 
� ع�ز�و�  ¯§ i‡ Y G‡m  h v‡ e|Ó (mvÕqv`vZz` `vÕivCb) 

 

Z v Qv ov  K byB  m n  nv Z  †a ŠZ  K iv i d‡ j ey‡ K i g‡ a ¨ m wÂZ 
P gK ¸‡ jv i m v‡ _  m ivm wi gv by‡ l i m ¤ú K© ’̄v wc Z n‡q  hvq  Ge s 
P gK ¸‡ jv i m gvM g GK  Ae ’̄v i Av K v i a v iY  K ‡ i| GB  Av gj 
Ø v iv  nv ‡Z i †Rv ov  m g~n  Av ‡iv  kw³kv jx  n ‡q  D‡ V|  

 �� C& ���D 	+� �� � �                      MN���L ����� �� ��� � ��	� � �� ��� 
�� ��	' 
 

gv‡mn Gi inm¨vejx 
 gv _v I Nvu‡ oi gv SLv ‡ b n v ejyj Iq v ix ` A_v©r  kvniM  
(M Öx ev w ’̄ a gbx ) Gi Ae ’̄vb| Z v  †giæ`‡ Û i n v o I g¾ v  Ge s 
kix ‡ ii mK j †Rv ov i m v‡_  m ¤ú„³| hLb AhyK v ix  Nv uo gv ‡mn 
K ‡ i Z Lb Dfq  n v‡ Z i gva¨‡ g ˆ e ỳ¨wZ K  † ª̄v Z †ei n ‡q  kv n i‡ M 
Rgv  n q  Ge s †giæ`‡Û i nv o e‡ q  kix‡ ii m K j wkiv-D c wkivq 
Q wo‡ q  c‡ o| G‡Z  wkiv -D cwkiv  kw³ jv f K ‡ i|  

 

cvMj‡`i Wv³vi 
 GK  e¨w³i e Y©bv :  Ò Av wg d«v ‡ Ý i GK  ’̄v ‡ b Ahy 
K iwQ jv g| †`Ljv g, GK  e¨w³ `v uwo‡ q  Lye  M fx ifv ‡ e Av gv i w`‡ K 
Z v wK‡ q  Av ‡ Q b| hLb Av wg Ahy †kl  K ijv g Z Lb wZ wb Av gv ‡K 
wRÁ v mv  K i‡ jb:  Ò Av c wb †K  Ge s †K v _v Kv i Awa evm x? Ó  Av wg 
ejjv g:  Ò Av wg GK Rb cv wK Í̄v bx  gym jgv b|Ó   
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ivm~jyjøvn& � Bikv` K‡i‡Qb: Ò H  e¨w ³i  b vK a~j vgwj b  † nvK, h vi  wb KU 
Avgvi  Av‡ j vP b v n‡ j v Avi  † m  Avgvi  Dc i  ` iƒ`  kixd  c o‡j v b v|Ó (nvwKg) 

 

wZ wb c ybiv q  wRÁ vm v  K i‡ jb:  Òc v wK Í̄v ‡ b K q wU  c v M jv Mv i` 
Av ‡ Q? Ó  GB Av ðh©RbK  cÖ‡ kœ Av wg P g‡ K †M jv g, wKš‘ Av wg e‡ j 
w`jv g:  Ò ỳÕ P v iUv  n ‡e |Ó  wRÁ vm v  K i‡ jb:  Ò G¶zwY  Av c wb wK 
K i‡ jb? Ó  Av wg ejjv g:  Ò Ahy|Ó  wZ wb ej‡ jb:  Ò wK  cÖwZ w`b 
K ‡ ib? Ó Av wg ejjv g: Òn üv !  eis ˆ `wbK  c vuP ev i|Ó wZ wb LyeB  
Av ðh ©̈ n ‡ q  ej‡ jb:  Ò Av wg gv bwm K  n vm cv Z v‡ ji (MENTAL 

HOSPITAL) m v R©b Ge s c v M jv wgi K v iY  m g~‡ni M ‡ elY v 
Av gv i K v R| Av gv i M‡ elY v i wm ×všÍ n ‡ jv  GB  †h, gw Í̄® ‹  n ‡Z 
m v iv  kix‡ i m s‡K Z  hvq  Ge s A½-cÖZ ¨½ K v R K ‡ i| Av gv ‡ `i 
gw Í̄® ‹  m e  m gq  Z ij c `v ‡ _© (FLUID) m v Z wi‡ q  (FLOAT) 
hv ‡ ”Q | GB Rb¨ Av giv †`Šov ‡ `Š wo K i‡ jI gw Í̄‡ ® ‹ i wK Qy n q  bv | 
hw` Z v  k³ (RIGID) wK Q y n‡ Z v Zv n‡ j GZ w`‡ b nq Z  †f‡ ½ 
†h‡ Zv | gw Í̄® ‹  n ‡ Z  wK Qy m~ ²  iM  (CONDUCTOR) m Âv jK  

n ‡q  Av gv‡ `i Nv u‡ oi wc Qb w`‡ q  m v iv  kix‡ i P ‡ j † M ‡ Q | hw` 
P z j¸‡ jv‡ K  AwZ wi³ j¤̂v  K iv  n q  Ge s M `v©‡ bi wc Q ‡ bi Ask  ï® ‹  
iv Lv  nq  Z v n‡ j GB  (CONDUCTOR) m Âv jK iM ¸‡ jv ‡Z 
ï® ‹ Zv  m„wó n Iq v i Av k sK v †`Lv  †`q | A‡ b‡ K i †¶‡Î GB iƒc I 

n ‡q  _v‡ K  †h, gw Í̄® ‹  wb® Œ x q  n ‡q  Z v iv  c v M‡ j c wiYZ  n q|  
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ivm~jyjøvn& � Bikv` K‡i‡Qb: Ò h vi  wb KU Avgvi  Av‡ j vP b v n‡j v Ges † m  
Avgvi  Dc i  ` iƒ`  kixd  c o‡j v b v, † m  Ryjyg Ki‡ j v|Ó (Avãyi iv¾vK) 

 

AZ Ge  Av wg fv ejv g, Nvu‡ oi wc Q ‡ bi Ask  w`‡ b ỳÕ P v iev i †hb 
Aek¨B  wfRv ‡ bv  nq | G¶zwY  †`Ljv g Av c wb n vZ , gyL  † a ŠZ  K iv i 
c v kv cv wk  Nvu‡ oi wcQ ‡ bi Ask I wK Qy K ‡ i‡ Q b| ev Í̄weK B  
Av c bv iv  c v M j n‡Z  c v‡ ib bv |Ó  Z v Q v ov  Nvuo gv ‡ m n  K iv i d‡ j 
Z v‡ c i cÖfv ‡ ei ¶ wZ  I Nvuo fv ½v  R¡i † _‡ K I evuP ‡Z  c viv  hv q | 

 MN���L ����� �� ��� � ��	� �                      �� C& ���D 	+� �� � � �� ��� 
�� ��	' 
 

cv †aŠZ Kivi inm¨vejx 
 c v  me‡P ‡q  †ewk  gq jv hy³ n ‡ q  _v ‡K | cÖ_ ‡ g Rxev Yy  
c v‡ q i Av ½yj m g~‡ n i gv SLv‡ b † _‡ K  ïiæ n q | Ahy K iv i m gq  c v 
† a ŠZ  K iv i d‡ j a~jv -ev wj I Rx evYy ¸‡ jv  (INFECTION) †f‡m 
hv q  Ge s Aewkó Rx ev Yy cv ‡q i Av ½yj¸‡ jv  wLjv j K iv i d‡ j †ei 
n ‡q  hvq | AZ Ge  Ahyi g‡ a ¨ mybœv Z  Abym v‡ i c v  † aŠ Z  K iv i d‡ j 
Ny‡ gi ¯̂íZ v , gw Í̄‡ ® ‹ i ï® ‹ Zv , fq fx wZ  I ỳwðš Ív 
(DEPRESSION) Gi gZ  A¯̂w Í̄K i †iv M  m g~n  ỳix f~Z  n ‡q 
_v ‡K | 

 ��� �� ��� � ��	� �  �� �L ��� �� � �                      MN 	+  �� C& ���D�� ��� 
�� ��	' 
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ivm~jyjøvn& � Bikv` K‡i‡Qb: Ò Avgvi  Dc i  ` iƒ`  kixd  c vV  K‡ iv,  
Avjøvn& ZvAvjv † Zvg v‡ ` i  Dc i  ingZ  b vwh j  Ki‡ eb |Ó (Be‡b AvÕ`x) 

 

Ahyi Aewkó cvwb 
 Av Õ jv  n hiZ   �B ������ �� C& ���D �+� 	V�� �3 �� e‡ jb:  bex Kixg, iDdzi inxg 

 �� � � 1�� ���� AB�� �� �� �B������ �� C& ���D 	+�  Ahy K ‡i †eu‡ P  hv Iqv  cv wb `v uwo‡ q c v b K‡ i 
wb‡ Z b| Ab¨ GK  n v `x ‡m  e Y©bv  K iv  n ‡q ‡ Q:  ÒGwU i c v wb 70 wU 
†iv ‡ M i wkdv |Ó  (d‡ZvIqv‡q ihexqv, 4_© LÛ, 575 c„ôv) †dv Kv nv ‡q  wK iv gMY 

� 	1	4 �W �3 �� 	+ ��� � ����  e‡ jb:  hw` †Kv b c v Î ev  e`bvq  Ahy K iv  n q , †m Uv i 
†eu‡ P hv Iq v cv wb `vuwo‡ q  cvb K iv  gy Í̄v n v e | (ZveBbyj nKvBK, 1g LÛ, 44 
c„ôv) Ahyi †eu‡ P  hv Iqv  cv wb c v b K iv i e¨v c v‡ i GK gym jgv b 
Wv ³v i e‡ j‡ Q b:  (1) Gi c Ö_g cÖfv ‡ e  g~Î_jx i D c i c‡ o, 
c Ȫ ªv ‡ ei cÖwZ eÜK Z v  ~̀i n q  Ge s † Lv jv mv fv‡ e  c Ȫ ªv e †ei n ‡q 
Av ‡m , (2) A‰ e a Kv gfv e n ‡Z  gyw³ c v Iq v  hv q , (3) hK…Z , 
(K wjRv ) c vK ’̄jx  I g~Î_jx i DË vc  ~̀i n q |  

 �� C& ���D 	+� �� � �                      MN���L ����� �� ��� � ��	� � �� ��� 
�� ��	' 
 

gvbyl Pvu‡` 
 wcÖq Bmjvgx fvB‡qiv! Ahy I weÁ v ‡ bi Av ‡ jvP bv  P j‡Q | 
eZ©gv ‡ b ˆ eÁv wbK  we‡ køl ‡Yi c ÖwZ  gv by‡ l i Av Kl©b †ewk | eis GB  
m gv‡ R Ggb wK Q y †jv K I †`Lv  hv q , hv iv  B s‡ iR M ‡ el K  I 
ˆ eÁv wbK ‡ `i cÖwZ  h‡ _ó ỳe©j|  
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ivm~jyjøvn& � Bikv` K‡i‡Qb: Ò ‡ h  e¨w³ Avgvi  Dc i  Rygvi  w` b  2 00evi  
` iƒ`  kixd  c‡ o, Zvi  2 00 eQ‡ ii  ¸b vn ÿ gv n‡ q  h v‡ e|Ó (Kvbhyj D¤§vj) 

 

Z v‡ `i wL`g‡ Z  Av ih:  A‡bK  ev Í̄e  wel q Ggb i‡q ‡Q  †h¸‡ jv i 
m Üv ‡ b ˆ eÁv wbK MY  eZ©gv ‡b gv _v  VyK ‡ Q  A_P  Av gv i wcÖq AvK¡v, 
g°x gv`vbx gy Í̄dv 1�� ���� AB�� �� �� �B������ �� C& ���D 	+� �� � �  †m ¸‡ jv  A‡ bK  c~‡ e©B  e Y©bv  
K ‡ i w`‡ q‡ Q b| †`Lyb, Z v‡ `i `v ex  Abyhv q x  ˆ eÁ v wbK M Y  GLb 
P vu‡ ` † c Šu‡ Q ‡Q | A_P  Av gvi cÖvY wcÖq AvK¡v, gv`vbx gy Í̄dv, ûhyi 
1�� ���� AB�� �� �� �B������ �� C& ���D 	+� �� � �  Av R † _‡ K  cÖv q  1438 eQ i c ~‡ e© w giv R ågb 

n ‡Z I A‡ bK  D‡a Ÿ©  Z v kix d  wb‡ q   hv b| Av gv i  Av K¡v  Av Õ jv 
n hiZ   �B������ �� C& ���D �+� 	V�� �3 �� Gi Iik  kix d  D c j‡ ¶ ¨ `v iæj Djyg  
Av gRv w`q v , Av jgMx i †ivW, ev eyj g`x bv  K iv Px ‡Z  AbywôZ  GK 
gykv ‡q iv  gv n wd‡ j Ask MÖn ‡ Y i my‡ hv M n‡ q‡ Q , hv i g‡a¨ n v `v wq ‡K 
e Lwkk  kix ‡ di GB  c sw³ wk‡ iv bv g iv Lv  n‡ q wQ j| 

 

Pi I‡qnx Pi Ry †Z‡i K`‡gv †c Kzievb †Mqv| 
 

 m `iæk  kix q v , e`iæZ  Z ixK v , evn v‡ i kix qv ‡Z i wjLK , 
Ljx dv ‡q  Av Õ jv  n hiZ , nhiZ  gIjv bv  gydwZ  gyn v ¤§` Av gRv ` 
Av jx  Av hgx   �B������ �� C& ���D �+� 	V�� �3 �� Gi kv n Rv `v  gydv m&m x ‡ i KziAv b n hiZ 
Av jøv gv  Av e ỳj gy Í̄dv  Av h n v ix   �B������ �� C& ���D �+� 	V�� �3 �� GB  gykv ‡ q ivq  Z vui 
†h K v jv g † ck  K ‡ iwQ‡ jb Z v i GK wU  †ki (c sw³) j¶ ¨ K iæb|  
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ivm~jyjøvn& � Bikv` K‡i‡Qb: Ò † h  e¨w³ Rygvi  w` b  Avgvi  Dci  ` iƒ`  kixd  
c o‡ e, wKqvg‡ Zi  w` b  Avwg Zvi  Rb ¨ m yc vwik Ki‡ ev|Ó (Kvbhyj D¤§vj) 

 
†Kn‡Z †n mvZvn ci Pv›` wK Bbmvb †Mqv,  

Avi‡k AvRg †P Iqviv ˆZq¨ev Kv myjZvb †Mqv| 
 

 A_ v©r - †K ej ejv  n ‡ ”Q †h, G Lb gv byl  Pvu‡ ` † cŠu‡ Q  †M ‡Q ! 
m wZ ¨B  P vu` †Z v AwZ  wbK‡ U  Avgvi wcÖqZg, g`xbvi myjZvb, 
c„w_ex I AvKvkgÐ‡ji kvnvbkvn&, wek¦Kz‡ji ingZ, mi`v‡i 
†`vRvnvb 1�� ���� AB�� �� �� �B������ �� C& ���D 	+� �� � �  wgiv ‡ Ri iRbx ‡ Z  P vu`‡ K  wc Q ‡ b †i‡ L 
Av i‡ k  Av h‡ giI A‡ bK  D c ‡ i Zv kix d wb‡ q  hv b|  

 

Avik wK AvKj `v½ †n Pvi&L †g Avmgvb †n,  
Rv‡b gyiv` Ave wK`i nv‡q †Ziv gKvb †n| 

 �� C& ���D 	+� �� � �                      MN���L ����� �� ��� � ��	� � �� ��� 
�� ��	' 
 

b~‡ii †Ljbv 
 wcÖq Bmjvgx fvB‡qiv! Pvu`, †hLv ‡ b † cŠu‡ Q  hv Iqv i `vex  
K i‡ Q  G Lb ˆ eÁ v wbKM Y , IB  P vu`‡ Z v  Avgvi wcÖq AvK¡v, gv`vbx 
gy Í̄dv 1�� ���� AB�� �� �� �B������ �� C& ���D 	+� �� � �  G i û K z‡ gi AbyM Z | †hgb-  Ò `v jv wq jyb 
beyq Z ÓG  ewY©Z  i‡ q ‡ Q:  myjZv‡b †`vRvnvb, bex Kixg, iDdzi 
inxg  �� � � 1�� ���� AB�� �� �� �B������ �� C& ���D 	+�  Gi P v Pv Rv b n hiZ  mv wq ¨ ỳbv  Av eŸ vm 
B e‡ b Av ãyj gyË v wje  � �� �U �� 	+  �X �( �� C& ���D&��	4  e‡ jb:  Av wg wc Öq  be x i `iev ‡ i 
Av ih K ijv g:   
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ivm~jyjøvn& � Bikv` K‡i‡Qb: ÒAvgvi  cÖwZ Aw a Kn v‡i  `iƒ`  kixd  cvV  K ‡iv ,  wbðq  
Avgvi  cÖwZ † Zvgv ‡`i  `iƒ`  kixd  cvV ,  † Zvgv‡`i  ¸bv ‡n i  R b¨  gv Mw divZ ^̄iƒ c| Ó  (Rv‡g mMxi) 

 
ÒBqv ivm~jvjøvn& 1�� ���� AB�� �� �� �B������ �� C& ���D 	+� �� � � ! Av wg Av c bv i g‡a ¨ (†gv ev iK  

ˆ kk‡e ) Ggb GK wU  welq  †`‡ LwQ  hv  Avc bv i beyIq v‡ Z i cÖgv Y 
en b K i‡ Zv  Ge s Av gv i Cgv b Av bq‡ bi K v iY  m g~‡ ni g‡ a ¨ GwU 
wQ j Ab¨Z g| AZ t c i Av wg †`Ljv g †h, Avcwb 1�� ���� AB�� �� �� �B������ �� C& ���D 	+� �� � �  
†`v jbv q  kv wqZ  Ae ’̄v q  P vu‡`i m v ‡_  K_v  ejwQ‡ jb Ge s †hw`‡ K 
Avcwb 1�� ���� AB�� �� �� �B������ �� C& ���D 	+� �� � �  Av ½yj Ø v iv  B w½Z  K i‡Z b P vu` †m w`‡ K 
Szu‡ K  †h‡ Zv |Ó  ûhyi cyib~i 1�� ���� AB�� �� �� �B������ �� C& ���D 	+� �� � �  B ikv ` K i‡ jb:  
Ò Av wg (P vu‡ `i) mv ‡_  K_v ejZ v g Ge s P vu` Av gv i m v‡ _ K _v 
ej‡ Zv  Ge s Av gv‡ K  K v bœv  † _‡ K  fywj‡ q  iv L‡Z v | Av wg Z v i c wZZ 
n Iq v i Av Iq v R ïbZ v g, hLb Av i‡ k  B jv nx i wb‡ P  wm R`v q 
c o‡Z v |Ó  (`vjvwqjyb beyqZ, 2q LÛ, 41 c„ôv) 

 

 Av Õ j v  n hiZ   �B ������ �� C& ���D �+� 	V�� �3 �� e‡ j b:  
Pvu` SzK Rv-Zv wRai D½ywj DVv‡Z gvn` †g,  
wKqvwn PjZv _v Bkviæ ci †Ljybv b~i Kv| 

 

 G K  bex  †c Öw gK  e‡ j ‡ Q b:  
†Lj‡Z †_ Pvu` †Q evQcb‡g AvK¡v BQwj‡q,  
B‡q mviv-cv b~i †_, DI _v †Ljybv b~i Kv| 
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ivm~jyjøvn& � Bikv` K‡i‡Qb: Ò † h e¨w ³ Av gvi  D ci  cÖw Zw`b mKv‡j  `kevi  I  mÜ¨vq  `k evi  
`iƒ` kixd cvV  K ‡i ,  Zvi  R b¨ wKq vg ‡Z i  w`b Avgvi  mycvwi k b mxe n ‡e| Ó  (gvRgvDh hvIqv‡q`) 

 

Pvu` wØLwÛZ nIqvi gywRhv 
 eyL v ix  kix‡ di g‡ a ¨ ewY©Z  i‡ q‡ Q :  g° v i K v wdiM Y 
ing‡Z Avjg, b~‡i gyRvm&mvg 1�� ���� AB�� �� �� �B������ �� C& ���D 	+� �� � �  Gi wL`g‡ Z 
D c w ’̄Z  n q Ge s gywRhv  †`Lv i Rb¨ Av ‡ e`b K ‡ i| ûhyi cyib~i  
1�� ���� AB�� �� �� �B������ �� C& ���D 	+� �� � �  Z v ‡ `i‡ K P v u` wØ LwÛ Z  K ‡ i †`Lv b| (eyLvix, 2q LÛ, 
579 c„ôv, nv`xm: 3868) Avjøvn&& Zvqvjv 27 c v iv i m~iv  K¡g‡ ii c Ö_g I 
wØ Z xq  Av q v‡ Z  B ikv ` K ‡ ib: 
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Kvbhyj Cgvb †_‡K Abyev`: Avjøvn&&i 
bv ‡ g Av i¤¢ whwb c ig K iæY v gq `q v jy| 
(1) wbK ‡ U  G‡m ‡Q  wKq v gZ  Ge s 
wØ LwÐ Z  n ‡q ‡ Q  P vu`| (2) Ge s hw` †`‡ L 
†K v b wb`k©Y , Z‡ e  gyL  wdwi‡ q  †bq , 
Av i e‡ j;  G‡Z v  hv ỳ, hv  (kv k¦Z iƒ‡ c ) 
P ‡ j Av m‡ Q | (cviv- 27, m~iv- K¡gi, AvqvZ- 1I2) 

 

 c Öwm × gydv m &m x i, n vK x gyj D¤§Z , n hiZ gydZ x  Av ng` 

B q v i Lvub   	يٰ ع�ل�ي���� ع� �� 	�
ح�م�ة�  Av ر� q v‡ Z i GB  Ask  (  � ;� �� ���  �Y �- 	#�� �Z  Kvbhyj 

Cgvb †_‡K Abyev`: Ge s wØ LwÐ Z  n ‡q ‡Q  Pvu`) GB  Av q v‡ Z i g‡a¨ 
ûhyi  ٰي�� ع� �� ��
�ي  � ل�مص� س� 	ٖ� و� %ل ع�ل�ي��	 و�  Gi GK  eo gyw Rhv  P v u` wØ LwÐ Z  n Iqv i 
Av ‡ jvP bv  n ‡q‡ Q | (b~iæj Bidvb, 843 c„ôv) 
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ivm~jyjøvn& � Bikv` K‡i‡Qb: Ò † h  e ¨w ³  w K Zv ‡e  A v gv i  D ci  ` i ƒ`  ki x d  w j ‡L,  
h Z¶ Y ch ©šÍ A v gv i  bv g  Zv ‡Z  _ v K‡e ,  w d w i kZv i v  Zv i  Rb¨  ¶ gv  P v B ‡ Z _ v K ‡ e | Ó (Zvevivbx) 

 
Bkv‡i †Q Pv›` wQo w`qv, Qy‡c û‡q Lyi †Kv †di wjqv,  

†M‡q û‡q w`b †Kv AvQi wKqv, B‡q Zve I Zzqv †Zvgnv‡i wj‡q| 

 �� C& ���D 	+� �� � �                      MN���L ����� �� ��� � ��	� � �� ��� 
�� ��	' 
 

ïaygvÎ Avjøvn&& Zvqvjvi Rb¨ 
 wcÖq Bmjvgx fvB‡qiv! Ahyi Wv ³v ix  D c Kv ixZ v  ï‡ b 
n q‡ Zv  Avc wb Av bw›`Z  n‡ q  †M ‡Qb| wK š‘ Av wg Av ih K ie 
wP wK r mv  kv ‡ ¿̄i cy‡ iv U vB  aviY v  wbf©i| ˆ eÁv wbK  we‡køl Y I Pzov šÍ 
n q  bv , c wieZ©b n ‡ Z  _v‡ K| n üv !  Avjøvn& Zvqvjvi I wcÖq ivm~j 
ل�م س� 	ٖ� و� %ل ��يٰ ع�ل�ي��	 و� ع� �� ��
�ي  � Gi we ص� a v bv ejx  AU j, Z v  c wieZ ©b n ‡ e  bv |  
mybœv Z  m g~‡ n i D c i Av gv‡`i Av gj Wv ³v ix  Dc Kv ix Z v jv‡ fi 
Rb¨ bq  eis ïaygv Î Avjøvn& Zvqvjvi mš ‘wói Rb¨ Ki‡ Z  n‡ e | 
AZ Ge  GB  Rb¨ Ahy K iv  †h, Av gv i i³P v c  †hb ¯̂v fv weK  n‡q 
hv q  A_ev Av wg ¯̂v ’̄̈ ev b n ‡q  hv B  wK sev Lv ev i wbqš¿‡ Y i Rb¨ 
†iv hv  iv Lv  †hb ¶ za v i D cK v ixZ v  cv Iq v  hv q | g`x bv m di GB  
D‡ Ï‡k¨ K iv  †h, Avenv Iq vI c wieZ©b n ‡ e  Ge s Ni-evox  I K v R 
K ‡ g©i Sv ‡ gjv  † _‡ K I wK Qyw`b kv wš Í c v Iq v  hv ‡ e | A_ev  a gx ©q 
wK Z v e  GB  Rb¨ c ov  †hb m gq  AwZ ev wn Z  n q | GB  a i‡ Y i 
wbq ¨‡ Z  Av gjK v ix MY  m v Iq ve  wK fv ‡ e  cv ‡e ?   
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ivm~jyjøvn& � Bikv` K‡i‡Qb: Ò † Zvgiv † h L v‡b B  _ v‡ Kv Avgvi  Dc i  ` iƒ‡ `  
c vK c ‡ ov| † Kb b v, † Zvgv‡ ` i  `iƒ`  Avgvi  wb KU † c Š u‡ Q _ v‡ K|Ó (Zvevivbx) 

 

hw` Av giv  Avjøvn& Zvqvjv‡K  m š‘ó K iv i Rb¨  Av gj K wi Z v n‡ j 
m v Iq v e I cv Iqv  hv‡ e  Ges m v ‡_  m v‡ _  Gi Dc K v ixZ v I AR©b 
n ‡ e | AZ Ge hv‡ n ix  I ev ‡Z bx  wbq gv ejx i cÖwZ  j¶ ¨ †i‡L 
Av gv ‡ `i‡K  AhyI Avjøvn& Zvqvjvi mš‘wói R b¨ K i‡ Z  n ‡ e |  

 

ZvmvD‡di (Ava¨vwZ¥KZvi) gnvb gv`vbx e¨e ’̄vcÎ 
 û ¾ v Z zj  B mj v g   n hiZ  mv wq ¨ ỳbv  B gv g  gyn v ¤§ ` w eb gyn v ¤§ `  

w eb gyn v ¤§ ` Mv hv j x   �3 ��� 	V�� �+  �B����� �� C& ���D  e‡ j b: Ahy K iv i c i Av c wb hLb 
bv gv ‡ hi w`‡ K  g‡ bv‡ hv M x  n‡ eb, Z Lb K íbv  K iæb †hm e  cÖK v k¨ 
A‡ ½i D c i †jv K R‡ bi „̀wó c ‡ o, †m ¸‡ jv  †Zv  evn¨Z t  c weÎ 
n ‡q ‡ Q | wK š‘ Aš Íi‡ K  c weÎ K iv  e¨Z xZ  Avjøvn& Zvqvjvi `iev ‡ i 
gybv Rv Z  K iv  j¾v i c wic š’x | †K bbv , Avjøvn& Zvqvjv 
Aš Íi¸‡ jv‡ K I †`‡ L  i‡ q‡ Qb| (wZ wb) Av iI e‡ jb:  cÖK v k¨ fv‡ e 
Ahy K iv i c i GB  K _v  g‡b iv Lv  DwP Z , AšÍ‡ ii c weÎZ v  Z v Iev 
K iv , ¸bv n  †Q‡ o †`Iq v  Ge s DË g P wiÎ Aej¤̂b K i v i gv a ¨‡g 
AwR©Z  n q | †h e¨w³ AšÍi‡ K  ¸bv ‡n&i Ac weÎZ v  † _‡K  c weÎ bv  
K ‡ i eis cÖK v k¨ c weÎZ v , m v R-m ¾v ‡K  h‡ _ó g‡ b K ‡ i Zv i 
D`v n iY  H e¨w³i gZ  †h ev `kvn ‡K  `v Iqv Z  w`‡q  wb‡ Ri N‡ ii 
ev B ‡ i Lye  m v Rm ¾v  K ‡ i, is I Av ‡ jv wK Z  K ‡ i, wK š‘ N‡ ii 
wfZ ‡ ii As‡ k  c wi¯‹ v i K ivi c ÖwZ  †K v b „̀wó †`q  bv |  
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ivm~jyjøvn& � Bikv` K‡i‡Qb: Ò † h  e¨w³ Avgvi  Dc i  ` iƒ`  kixd  c vV  Kiv 
fz‡ j  † M‡ j v, †m  Rvb œv‡ Zi  iv Í̄v fz‡ j  †M ‡j v|Ó (Zvevivbx) 

 

AZ Ge , hLb ev `kv n  Z vi N‡ ii wfZ i G‡ m  gqjv -Av eR©bv  
†`L‡ eb, Z Lb wZ wb Amš‘ó n ‡ eb, bv  mš‘ó n ‡ eb, Z v  cÖ‡ Z ¨K 
Á v bx  e¨w³B  eyS‡ Z  c v‡ ib| (Bn&BqvDj Dj~g, 1g LÛ, 185 c„ôv) 

 

mybœvZ ˆeÁvwbK we‡køl‡Yi gyLv‡c¶x bq 
 wcÖq Bmjvgx fvB‡qiv! ¯§iY  iv L‡ eb!  Avgvi AvK¡v, ûhyi 
cyib~i 1�� ���� AB�� �� �� �B������ �� C& ���D 	+� �� � �  G i m ybœv Z  ˆ eÁ v wbK  we‡ køl ‡Yi gyL v ‡ c ¶x 
bq  Ge s Av gv ‡ `i D‡ Ïk¨ weÁ v ‡ bi Abym iY  bq  eis m ybœv ‡ Z i 
Abym iY | Av gv ‡K  ej‡Z  w`b, hLb B D‡ iv c xq  we‡ klÁM Y  eQ‡ ii 
c i eQ i Z v‡ `i AK¬v šÍ c wikÖ‡ gi djv d‡ j `iRv  Db¥y³ K ‡ i Z Lb 
Z v‡ `i m ¤§y‡ L  n v ‡m ¨v¾¡j `x wßgv b mybœv‡Z gy Í̄dv  1�� ���� AB�� �� �� �B������ �� C& ���D 	+� �� � �  
B  bR‡ i c ‡ o| ỳwbq v i g‡a ¨ Avc wb jv‡ Lv ågY  we‡ bv `b K ‡ ib, 
hZ B  Av b›` Djøv m  K‡ ib bv  †K b;  Avc bv i AšÍ‡ i c ÖK…Z  kv wšÍ 
Av m‡ e  bv | Aš Í‡ ii cÖkv wšÍ ïaygv Î Avjøvn& Zvqvjvi ¯§i‡ Y B  c v Iqv 
hv ‡ e | AšÍ‡ i c Ökv wšÍ ing‡Z Avjg, ûhyi cyib~i 1�� ���� AB�� �� �� �B������ �� C& ���D 	+� �� � �  
Gi gyn v eŸ‡ Z  cv Iqv  hv‡ e | ỳwbq v  I Av wLiv ‡ Z i kv wšÍ ˆ eÁ v wbK 
m iÄv g wU wf, wfwm Av i I B ›U v i‡ b‡U  bq  eis m ybœv ‡ Z i Abym i‡ Y B 
c v Iq v  hv‡ e |  
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21 gynvi&ivg 1434 wnRwi 
06-12-2012 Bs‡iwR 

g`xbvi fvjevmv, RvbœvZzj evK¡x, 
ÿgv I webv wnmv‡e RvbœvZzj 
wdi`vD‡m wcÖq AvK¡v �  Gi 
cÖwZ‡ekx nIqvi cÖZ¨vkx| 

ivm~jyjøvn& � Bikv` K‡i‡Qb: Ò† h  e¨w³ Avgvi  Dc i  GKevi  ` iƒ`  kixd  
c ‡ o, Avjøvn ZvAvjv Zvi  Dc i  ` kwU ingZ  b vwh j  K‡ ib |Ó (gymwjg kixd) 

 

hw` Av c wb ev Í̄weK B  Dfq RM ‡ Z i K j¨vY  Pv b Z vn ‡j bv gv h I 
mybœv Z  m g~n ‡K  „̀pfv ‡ e  AvK u‡ o a iæb Ge s G ¸‡ jv  wk Lv i Rb¨ 
`vÕIqv‡Z Bmjvgxi gv `vbx  K v ‡ djvq  m di K iv‡K  Av c bv i 
ˆ `bw›`b Av g‡ j c wiY Z K ‡ i wbb| cÖ‡ Z ¨K B m jv gx  fv B †hb 
wbq ¨Z  K iæb, Av wg Rx e‡ b K gc ‡¶  GKv av ‡ i 12 gv m , c Ö‡Z ¨K  12 
gv ‡m  30  w`b Ge s c ÖwZ  gv ‡m  3 w`b  m ybœv Z  cÖwk¶ ‡ Y i gv `v bx 
K v ‡ djvq  m di K ie   �� �E  �F GH �I +�  �J �/�� �K �( | 

 

†Z‡i mybœv‡Zv †c PjKi †g‡i iƒn Re wbKvj Ki, 
P‡j Zzg M‡j jvMvbv gv`vbx g`x‡b Iqv‡j| 

 �� C& ���D 	+� �� � �                      MN���L ����� �� ��� � ��	� � �� ��� 
�� ��	' 
 

 
 

 

 
 

 
 
 
 

GK Pzc kZ myL 
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ivm~jyjøvn& � Bikv` K‡i‡Qb: ÒAvgvi  Dc i  Aw aK nv‡ i  ` iƒ‡ `  cvK c vV  
K‡ iv, wb tm ‡ ›`‡ n GUv † Zvgv‡ ` i  Rb ¨ c weÎ Zv|Ó (Avey Bqvjv) 

 

Z_¨m~Î 
wKZve cÖKvkbv wKZve cÖKvkbv 

Kzi A v b ki x d  
gv KZv e v Zyj  g` x bv ,  

e v e yj  g` x bv  Ki v P x  
Rv gDj  Rv I qv w g  

` v i æ j  KzZzw e j  B j w g qv ,  
ˆ e i æ Z 

b~i æ j  B i d v b 
cx i  fv B  † Kv ¤ ú v bx  

gv i Kv h yj  A v Dw j qv  j v ‡n v i  
` v j v ‡qj yb&  

be yqZ  
` v i æ j  KzZzw e j  B j w g qv ,  

ˆ e i æ Z 

e yLv i x  
` v i æ j  KzZzw e j  B j w g qv ,  

ˆ e i æ Z 

n v w kqv ZzZ&  
Zv n Zv e x  A v j v  

gv i v w Kj  d v j v n  
e v e yj  g` x bv  Ki v P x  

gymw j g  ` v i æ  B e ‡b n v h g,  ˆ e i æ Z  
j v I qv w Kû j  

A v bI qv i  
` v i æ  B n &&B qv DZ Zzi v w Q j  

A v i e x ,  ˆ e i æ Z 

A v e y ` v D`  
` v i æ  B n &&B qv DZ Zzi v w Q j  

A v i e x ,  ˆ e i æ Z 
B n &B qv Dj  Dj yg  ` v i æ  Q v ‡` i ,  ˆ e i æ Z 

gymb ‡`  B gv g 
A v n g`  

` v i æ j  w d w Ki ,  ˆ e i æ Z 
n v qv Zzj  

n v B I qA b  
` v i æ j  KzZzw e j  B j w g qv ,  

ˆ e i æ Z 
gymb ‡`  A v e y 

B qv j v  
` v i æ j  KzZzw e j  B j w g qv ,  

ˆ e i æ Z 
Zv e B byj  

n v Kv B K  
` v i æ j  KzZzw e j  B j w g qv ,  

ˆ e i æ Z 
A v Z&- Zv i Mx e  

I qv Z&- Zv i n x e  
` v i æ j  KzZzw e j  B j w g qv ,  

ˆ e i æ Z 
d ‡Zv I qv ‡q  

i h e x qv  
i h v  d v D‡Û k b,  gv i Kv h yj  

A v Dw j qv  j v ‡n v i  
 

 
GB wimvjvwU c‡o Ab¨‡K w`‡q w`b 

we ‡q I  †kv ‡K i Abyô v b, we wfbœ BRwZgv , wgjv `  gv n wd j, Ii m ki x d Ge s  Ryjy‡m  
gx jv `  BZ¨v w`‡Z gvKZvevZzj g`xbv K Z©„K  cÖK v wkZ we wfbœ wi m v jv  e ›Ub K ‡i 
m v I qv e  AR©b K i æb, MÖv nK ‡K  mvI qv ‡ei  wbq¨‡Z D cn v i  ¯̂i ƒc †` I qv i  Rb¨ 
wb‡Ri  †`v K v ‡b wi m v jv  i vL vi  Af¨v m  M ‡o Zzjyb|  n Kv i  ev  e v” Pv‡`i  gv a¨‡g 
wb‡Ri  Gjv K v i  cÖwZwU  N‡i  N‡i  cÖwZ gv ‡m  K gc‡ÿ GK wU  K ‡i  mybœv‡Z fiv 
wi m v jv †cŠuwQ ‡q †bKxi `vIqvZ cÖmv i  Ki æb Ge s cÖPzi  mv I qve  AR©b Ki æb| 
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