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 ِ َلـْحَـمْـدُ لِِّٰ ــَٰاُ صَالا َّٰ ـــَمِـْ ـاَ صَالـ ٰـ ـاَ ـ رَلِّ الـْ ـلََمُ عَـلٰٰ خَـاتَـمِ الـنَّـبِـّ ّٖ  طسَّ
جِْ مِ  ْ طٰاِ الرَّ ذُ بِا لِله مِاَ الشَّ َْ دُ فَاعَُ ْـ حِْ مِ  طامََّا بَ حْمٰاِ الرَّ  طبسِْمِ الِله الرَّ

 

 

অত্তাররর দ ায়া: দ মুস্তফার প্রতিপাক! দয এআ "দুতিয়ার ভারাবাা" 

পুতস্তকাতি পর শ বা দলারি তিরব, িারক িুতম বযিীি িয কাররা মখুারপক্ষী 

কররা িা এবং িার হৃ য় দেরক দুতিয়ার ভারাবাা  ূর করর, তিযকাররর 

অতলরক রাূ বািা এবং িারক তবিা তররব ক্ষমা করর  া।  

لہِّٖ صَسَـمَّصَلَّٰ الُله  خاتَمِْْالنَّبِیّنّٖ  بِجاہِ  اٰمین  عـََْ ہِ صَاٰ

 

 

রুতিরি বরকরির িিয তযফা 

 অল্লা পারকর ববরল িবী, মক্কী মা ািী, মুাম্মর  অরবী  

لِہّٖ صَسَـمَّ  এর  রবারর এক বযতি ঈপতিি রা, দ  াতরদ্র্যিা  صَلَّٰ الُله عـََْ ہِ صَاٰ

তরতযরকর ভারবর বযাপারর অরয কররা, রাূর পাক  َّٰلِہّٖ صَسَـمَّصَل الُله عـََْ ہِ صَاٰ  

িারক (তরতযরকর বরকরির তযফা বর্বিা কররি তগরয়) আরলা  কররি: 

যখি িুতম ঘরর প্ররবল কররা িখি াাম কররা, ঘরর দকঈ োকুক বা িা 

োকুক, িঃপর অমার  রবারর াাম প্র াি কররা এবং (িারপর) 

একবার ূরা আখা পাঠ করর িা। দআ দাকতি এর ঈপর অম 

কররা িখি অল্লা পাক (এর বরকরি) ঐ বযতির প্রতি তরতযরকর  রিা 

খুর ত রি, এমিতক দ িার তরতযক দ্বারা িার প্রতিরবলী  

অত্মীয়র র ঈপকারর অরা। (অ ক্বাু ব ী’ ২৭৩ পষৃ্ঠা) 
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ািরি ব রায়া দারয় ঈ তক  দ অিব তকতময়া দুরু  লরীফ 

(ত য়ারি কাফী, ২৭ পষৃ্ঠা) 

 লব্দ এবং েব: ািরি - প্ররয়ািিীয়িা। রায়া দা - পূরর্ য়া। 

অিব - অশ্চাযব। তকতময়া - ঈরেলয পূররর্র মাধ্যম। 

ا علََٰ الحَْبِْ ب!                 صَلَّٰ الُله  َْ ُ  مُحَمَّد علَٰٰ صَـّ
 

অতমআ াম দুতিয়া (ঘিিা) 

 মাি িারবয়ী বুযুগব, যরি হুমাআ  তবি দা  ُالِله عـََْ ہِ رَحْمَۃ  দেরক 

বতর্বি অরে দয, যরি অা তবি তযয়া   ِرَحْمَۃُ الِله عـََْ ہ বরি: একবার অতম 

স্বরে মািুর র কাররা দপেরি দযরি দ রখ অতম িার দপেরি দযরি 

াগাম, যখি দ খাম িখি দ ভাঙ্গা  াাঁি তবতলষ্ট একিি ন্ধ বৃদ্ধা 

তে, দয ক প্রকার ঙ্কারর তিি এবং খুবআ াি-িা কররতেরা, 

অতম তিরে করাম: িুতম দক? দ ব: অতম াম দুতিয়া। অতম 

বাম: অতম অল্লা পারকর  রবারর প্রােবিা কতর দয, তিতি দযি অমার 

ন্তরর দিামার িিয ঘৃর্া  তবরদ্ধ ৃতষ্ট করর দ ি। দ ব: তি যাাঁ! 

যত  অপতি ধ্ি  ম্পর র প্রতি ঘৃর্া কররি িরব অমার প্রতি 

স্বয়ংতিয়ভারব ঘৃর্া ৃতষ্ট রয় যারব। (অয যহুু  ত আমাতম অম , ২৬৫ পষৃ্ঠা, া ী ১৪২৯) 

 

দুতিয়া দকা িু তকয়া িারি আরয় তব তক গাাঁঠ দ হুরাফা 

রুি দ রখা িাতম তক দিা দকআত ভুী ভাী দ 

দলর  দ খারয় দযরর তপারয়, কাতি,  াআি, দলার কাল 

আ মরু ার দপ তকয়া াচায়া, দুতিয়া দ তখ ভাী দ 

(া াতয়রখ বখলীল, ১৮৬ পষৃ্ঠা) 

কাারম রযার বযাখযা: অমার অক্বা, অা যরি  ِرَحْمَۃُ الِله عـََْ ہ দুতিয়ার 

প্রিারর্ার বর্বিা ত রি তগরয় বরি: দ অল্লার বান্দা! িুতম দুতিয়া 
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ম্পরকব তক িারিা? অকার  অকতৃিরি ি র মরি য়া এআ 

দুতিয়া একতি "তবরর পুিত", দ প্রিারক িারীর মরিা, দ এমি তিষ্ঠুর 

দয, তবরক মধ্ু বাতিরয় দ খায় এবং দয এরক ভারাবার দ এআ 

দপ্রতমকরকআ িযা করর দ য়, এআ দুতিয়া খুবআ খারাপ এবং মৃি, িার 

ারে মি াগারিারি দকি াভ দিআ, এিা পরীতক্ষি বযাপার। 

 

অারম আিতকাব দ দুতিয়া  চান্দ ামরাাঁ কা দখায়াব দ দুতিয়া 

ফখর তকঈাঁ ত  াগারয় আ দ   দিী অতি খারাব দ দুতিয়া 

ا علََٰ الحَْبِْ ب!                 صَلَّٰ الُله  َْ ُ  مُحَمَّد علَٰٰ صَـّ
 

দুতিয়ার েব 

 আমাম িাারী বরি: দুতিয়ার অতভধ্াতিক েব  "তিকিবিবী" 

এবং দুতিয়ারক এআ কাররর্আ দুতিয়া বা য় দয, এতি অরখরারির 

িুিায় মািুরর দবতল তিকিবিবী বা এআ কাররর্ দয, এতি িার অকাঙ্ক্ষা 

 স্বার র কাররর্ ন্তররর তধ্ক কাোকাতে।  

(আার অমা, ১/১২৮) (অ া ীকািিু িাত য়া, ১/৬৫) 

 

দুতিয়ার ভারাবাার কফু 

 িবী করীম  َّٰلہِّٖ صَسَـمَّ صَل الُله عـََْ ہِ صَاٰ  ইরশাদ কররন: িাআ বরচরয় বড় 

গুিা, যার িিয মািু অল্লা পারকর তিকি ক্ষমা প্রােবিা করর িা, িা 

রা ‚দুতিয়ার ভারাবাা‛। (দফরর ৌু অখবার, ১/৪০২, া ী: ২৯৯০) পর 

অররকতি া ীর পারক ররয়রে: نَْ ارَاسُْ کلُِّ خَطِیْئَۃ  েবাৎ দুতিয়ার প্রতি حُبُّ الدُّ
ভারাবাা ক গুিারর মূ। (মাুঅ’ তআবরি অতব  দুতিয়া, ৫/২২, া ী: ৯) 

 যরি অল্লামা অবু্দ রঈফ মুিাবী  ِرَحْمَۃُ الِله عـََْ ہ ফয়যু ক্বা ীরর 

বরি: দযমিতি তভেিা  পযবরবক্ষর্ দ্বারা প্রমাতর্ি দয, দুতিয়ার 
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ভারাবাা প্রতিতি প্রকালয  দগাপি গুিারক অমন্ত্রর্ িািায়, তবরল 

করর দআ গুিা যা শুধ্ুমাত্র িার ঈপরআ তিভবরলী, িাআ দুতিয়ার দপ্রতমক 

গুিা  এর ক যবিা ম্পরকব দিরি ভারাবাায় মত্ত রয় যায়। 

দুতিয়ার ভারাবাা রন্দরর ত রক তিরয় যায়, িারপর মাকরু (েবাৎ 

পেন্দিীয় তবরয়র) ত রক িঃপর ারারমর ত রক তিরয় যায় এবং  

اذَ الله) َـ  ,কখি কখি দুতিয়ার ভারাবাা কুফররর ত রক তিরয় যায় (مَ

বরং মস্ত ঈম্মি, যারা িার র িবী لََم  দক স্বীকার করররে, িার র عـََْ ہِ السَّ

কুফররর কারর্ তে দুতিয়ার ভারাবাা। প্রতিতি গুিারর মূ রা  

দুতিয়ার ভারাবাা, িাআ বা য় দুতিয়া রা লয়িারির ম , দয িা 

দেরক পাি কররব, িার দিলা মৃিুযর মরয়আ িুিপ্ত  তিি রয় 

িামরব, দুতিয়ার ভারাবাা রা ধ্বংাত্মক, গুতি করয়ক দাক ো শা 

তধ্কাংল মািুরর ন্তর দেরক এর ভারাবাা দবর রব িা। (ফয়যু  ক্বা ীর, 

৩/৪৮৭, ৩৬৬২িং া ীরর পা িীকা) আমাম গাযাী  ِرَحْمَۃُ الِله عـََْ ہ বরি: দযমি দুতিয়ার 

ভারাবাা মস্ত  গুিারর মূ, দিমিআ দুতিয়ার প্রতি ঘৃর্া মস্ত দিকীর 

মূ। (অি িাআতর তবলরত িারমতয় গীর, ১/৪৯২) 

 

ামারর ত  দ তিকা িারয় ঈফরি দুতিয়া 

দ  ত  তম আলরক মুাম্ম  দমরর রচা আয়া রব। 

(য়াাতয়র বখলীল,  ৮২ পষৃ্ঠা) 

 

দুতিয়ার ভারাবাার প্রকতৃি    

 কতিপয় দুতিয়া কুফর, কতিপয় ীমাংঘি, কতিপয় ঈ াীিিা 

এবং কতিপয় দুতিয়া রা অ ইমাি, অব ু িাররর দুতিয়া তে 

কুফর অর যরি ঈমাি গতি যুি-িূরাইি  ُرَضَِِ الُله عَنْہ এর দুতিয়া  

অ ইমাি, এভারবআ কারুি  দফরাঈরির দুতিয়া তে কুফর, যরি 
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ুাআমাি لََم  এর দুতিয়া তে অ ইমাি, িুরূপভারব দুতিয়ার عـََْ ہِ السَّ

ভারাবাা যত  প্রবৃতত্ত বা লয়িািী য় িরব মন্দ অর রমািী বা ইমািী 

র িরব িা ঈত্তম। (িাফীরর  িাইমী, ৪/২৮৭) 

 যরি মুফতি অম  আয়ার খাি িাইমী  ُالِله عـََْ ہِ  رَحْمَۃ  বরি: দুতিয়াবী 

িীবি রা িা যা িফরর কামিা-বািার িিয বযয় য় এবং দয িীবি 

অরখরারির প্রস্তুতির িিয বযয় য় িা দুতিয়াবী িীবি িয়, যত  দুতিয়ার 

িীবরিআ োরক। দুতিয়াবী িীবি িযরকম। দুতিয়ায় িীবি কািারিা 

িযরকম। দুতিয়াবী িীবি িশ্বর, তকন্তু দুতিয়ায় দয িীবি অরখরারির 

িিয, িা িশ্বর িয়। (অরে বরুর অম, ৭২ পষৃ্ঠা) (িাফীরর িরূু আরফাি, ৯৩২ পষৃ্ঠা) 

 

দুতিয়া প্রিযালীর র প্রকাররভ  

 (১) ঐ ক দাক, যারা দুতিয়ার ম্প  এআ তিয়যরি িবি করর 

দয, অত্মীয়-স্বিির র প্রতি করুর্া প্র লবি কররব এবং গরীবর র াাযয 

কররব, িার ররক ম্প লাীর র মারে গিয করা য়, যত  িার র এআ 

কাি িার র তিয়যি িুযায়ী য় িরব প্রতি াি পারব, তকন্তু িা রে 

িার র মরধ্য প্রো িারমর দকাি তিতি দিআ, কারর্ োিী দআ বযতি, দয 

এমি তকে ুকামিা করর িা, যার বযাপারর দ িারি িা দয, িা িবি করার 

পর িার বিা কী রব। িএব এআ তিয়যরি ম্প  িবিকারীরা 

‚াাবা‛ এর গল্প দেরক তলক্ষা িবি করুি।  

(অরি বরুর অম, ৬৫ পষৃ্ঠা) (তরাািু মযুাকারা, ৪১ পষৃ্ঠা) 

 

াাবার গল্প 

 অল্লা পারকর তপ্রয় করুর্াময় অক্বা َّلہِّٖ صَسَـم  এর দখ মরি صَلَّٰ الُله عـََْ ہِ صَاٰ

াাবা িারম এক বযতি অরব ি কররা দয, িার িিয দযি ধ্িী য়ার 
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দ ায়া কররি। অল্লা পারকর  ািিরম  ৃরলযর ংবা  প্র ািকারী 

ববরল িবী َّلہِّٖ صَسَـم  আরলা  কররি: দ াবা! দযআ ামািয صَلَّٰ الُله عـََْ ہِ صَاٰ

ম্পর র প্রতি িুতম কৃিেিা অ ায় কররা িা এর দচরয় ঈত্তম, যার 

কৃিেিা অ ায় কররি পাররব িা। অবাররা াাবা ঈপতিি রয় একআ 

অরব ি কর এবং ব: ঐ ত্তার লপে, তযতি অপিারক িয িবী 

তররব পাতঠরয়রেি, তিতি যত  অমারক ম্প  দ ি, িরব অতম প্ররিযক 

ক াররর ক অ ায় করব। রাূর পাক َّلہِّٖ صَسَـم  ,দ ায়া কররি صَلَّٰ الُله عـََْ ہِ صَاٰ

িএব অল্লা পাক িার োগরর মরধ্য বরকি ত রি এবং এিিাআ 

দবরড় দগ দয, ম ীিায় িার র িায়গা  িা, িখি াাবা িার র তিরয় 

িঙ্গর চর দগ এবং িুমা  িামাঅরি াতিরী দেরক বতিি রয় 

দগ। রাূর পাক َّلہِّٖ صَسَـم  িার বিা ম্পরকব তিোা করর صَلَّٰ الُله عـََْ ہِ صَاٰ

াাবারয় দকরাম ََان ضْ  অরয কররি দয, িার ম্প  রিক দবরড় عـََْ ہِمُ الرِّ

দগরে অর এখি িঙ্গর িার ম্পর র িায়গা রি িা। িবী করীম  

لہِّٖ صَسَـمَّ  আরলা  কররি: াাবার প্রতি অফরা! িঃপর صَلَّٰ الُله عـََْ ہِ صَاٰ

রাূলু্লা  ُلہِّٖ صَسَـمَّ صَلَّٰ الله عـََْ ہِ صَاٰ  যাকাি গ্রর্কারীর র পাঠারি, িখি দারকরা 

িার র তিরির র  কা ত , যখি াাবার তিকি তগরয় িাাঁরা  কা 

চাআরা িখি দ ব: এিা দিা িযাক্স রয় দগ, যা অতম প্রেরম দভরব 

তিআ। যখি এআ দারকরা তপ্রয় িবী َّلہِّٖ صَسَـم  এর দখ মরি তফরর صَلَّٰ الُله عـََْ ہِ صَاٰ

এ, িখি তপ্রয় িবী َّلہِّٖ صَسَـم  িাাঁর র তকে ুঅরয করার পূরবব صَلَّٰ الُله عـََْ ہِ صَاٰ

পুিরায় আরলা  কররি: াাবার প্রতি অফরা! িঃপর এআ অয়াি 

বিীর্ব য়: 
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(পারা ১০, রূা িাবা, অয়াি ৭৫,৭৬) 

কািযু ইমাি দেরক িবুা : এবং িার র 

মরধ্য দকঈ দকঈ এমি দাক ররয়রে, যারা 

অল্লার ারে ঙ্গীকার কররতেরা, ‘যত  

তিতি অমার ররক অপি কৃপা দেরক  াি 

কররি, িরব অমরা তিশ্চয়  কা দ রবা এবং 

বলযআ ভা মািু রয় যারবা’। িঃপর 

যখি অল্লা িার ররক অপি কৃপা দেরক  াি 

কররি, িখি িারা এ তবরয় কাপবর্য কররি 

াগরা এবং মুখ তফতররয় ঈরে দগরা। 

 

 িঃপর াাবা  কা তিরয় ঈপতিি  িখি িবী করীম  

لہِّٖ صَسَـمَّ  আরলা  কররি: অল্লা পাক অমারক িা গ্রর্ কররি صَلَّٰ الُله عـََْ ہِ صَاٰ

তিরধ্ করর ত রয়রেি। দ তিরির মাোয় ধ্ুত দের তফরর দগ। িঃপর 

এআ  কা ততেকী দখাফিকার মুমাির র প্রেম খতফা যরি 

অব ু বকর  ُرَضَِِ الُله عَنْہ এর কারে তিরয় অ, তিতি িা গ্রর্ কররিতি। 

িঃপর ফারুকী দখাফিকার মুমাির র তদ্বিীয় খতফা যরি 

মর ফারুক অযম  ُرَضَِِ الُله عَنْہ এর কারে তিরয় অরি, তিতি িা গ্রর্ 

কররিতি এবং ঈমািী দখাফিকার এআ বযতি মারা দগ।  

(িাফীরর িাফী, পারা ১০, রূা িাবা, ৭৫িং অয়ারির পা তিকা) 

 তপ্রয় িবী َّلہِّٖ صَسَـم  এর  রবারর লায়রখ িরীকি, অমীরর صَلَّٰ الُله عـََْ ہِ صَاٰ

অর ুন্নাি কীরূপ ুন্দর অকাঙ্ক্ষা প্রকাল করররেি: 

িা মেু দকা অযমা দুতিয়া কা মা  যর অিা কর দক 

অিা কর অপিা গম ঈর চলরম তগরআয়াাঁ আয়া রাূাল্লা 

(য়াাতয়র বখলীল, ৩৪০ পষৃ্ঠা) 

ا علََٰ الحَْبِْ ب!                 صَلَّٰ الُله  َْ ُ  مُحَمَّد علَٰٰ صَـّ
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(২) দুতিয়া প্রিযালীর র তদ্বিীয় প্রকার 

 এিা দুআ প্রকার: (১) দুতিয়া প্রিযালীর র এআ প্রকারর ঐ ক 

দারকরা ন্তভুবি, যার র দুতিয়া দ্বারা ঈরেলয কামিা-বািা পূর্ব করা 

এবং দুতিয়ার অিন্দ ঈপরভাগ করা, িার ররক পশুর মরধ্য গর্য করা 

রয়রে। (২) ঐ ক দাক, যারা িযর র প্রতি গবব করা এবং ধ্িী 

তারব তবতলষ্ট দ খারিার িিয ম্প  িবি করর, িার ররক দবাকা, 

প্রিারক বরং মুরিা   তভলপ্তর র মরধ্য গর্য করা য়।  

(অরি বরুর অম, ৬৭ পষৃ্ঠা) (তরাািু মযুাকারা, ৪১ পষৃ্ঠা) 

 

দুতিয়ার প্রতি ভারাবাা দপার্কারীর র পতরর্াম 

 যরি আবরি অব্বা  ُرَضَِِ الُله عَنْہ বরি: দকয়ামরির ত ি দুতিয়ারক 

কুৎতি দচাখয়াা বৃদ্ধার অকতৃিরি অিা রব, িার  াাঁি দবর রয় 

োকরব এবং দ খুবআ কুৎতি রব, দ মািুরর প্রতি মিরযাগী রব এবং 

িার ররক তিোা করা রব: এরক তক তচরিা? িারা বরব: অমরা িারক 

তচিার বযাপারর অল্লা পারকর কারে অশ্রয় প্রােবিা করতে, িখি বা রব: 

এতি রা দুতিয়া, যা তিরয় দিামরা ংকার কররি, এর কাররর্ দিামরা 

তিরির র ম্পকব তেন্ন কররি, এর কাররর্ এরক পররর প্রতি তংা 

কররি, লত্রুিা কররি  গবব কররি। িঃপর এআ দুতিয়ারক িাান্নারম 

তিরক্ষপ করা রব িখি দ তচৎকার কররব: দ অমার প্রতিপাক! অমার 

িুারীরা এবং অমার   দকাোয়? অল্লা পাক আরলা  কররবি: 

িার ররক এর ারে করর  া। (মাঅু’ তআবরি অতব  দুতিয়া, ৫/৭২, িাম্বার ১২৩) 
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দুতিয়ার তিিতি ংল 

(১) যারি ায়াব ররয়রে: এতি দআ ংল যার মাধ্যরম বান্দা কযার্ 

পযবন্ত দপৌাঁোয় এবং মন্দ দেরক রক্ষা পায়। এিা  মুতমরির বাি, 

অরখরারির দক্ষি এবং পযবাপ্ত াা রুতি। 

(২) যার তাব ররয়রে: এতি দআ ংল যার কাররর্ দিা দকাি অর ল 

পারি ঈ াীি য়তি এবং এর প্রিযালায় িািাতয়য কাি ম্পা ি 

কররতি অর এর প্রাপয দআ ধ্িী বযাতিরা যার র তাব  ীঘব রব, 

 তরদ্র্রা িার র দচরয় পাাঁচলি বের পূরবব িান্নারি প্ররবল কররব। 

(৩) যারি অযাব ররয়রে: এতি দআ ংল, দযখারি বান্দা মস্ত িরুরী 

কাি অ ায় করা দেরক  ূরর রর তগরয় গুিার তপ্ত রয় যায়, যারা 

এআ ংরলর তধ্কারী রব, িার ররক অগুরির ত রক তিরয় যায়া 

রব অর ধ্বংরর ঘরর তিরক্ষপ করা রব।  

(অরি বরুর অম, ৬৪ পষৃ্ঠা) (তরাািু মযুাকারা, ৪১ পষৃ্ঠা) 

 

দুতিয়ার তবাতিা তকেআু িয় 

 াাবীরয় রাূ, যরি অব ু যর  ُرَضَِِ الُله عَنْہ দেরক বতর্বি; তিতি  

الُله عَنْہُ رَضَِِ   বরি: অতম িবী করীম َّلہِّٖ صَسَـم  এর তিকি এাম, অর صَلَّٰ الُله عـََْ ہِ صَاٰ

িখি তিতি َّلہِّٖ صَسَـم  ,কাবািুল্লা লরীরফর োয়ায় ঈপতবষ্ঠ তেরি صَلَّٰ الُله عـََْ ہِ صَاٰ

যখি তিতি َّلِہّٖ صَسَـم  :অমায় দ খরি িখি আরলা  কররি صَلَّٰ الُله عـََْ ہِ صَاٰ

‚কাবার প্রতিপারকর লপে! িারাআ বরচরয় দবতল ক্ষতিগ্রস্ত।‛যরি 

অবু যর  ُرَضَِِ الُله عَنْہ বরি: ‚অতম পারল এর বর দগাম, অর তপ্রয় িবী 

لہِّٖ صَسَـمَّ  বারবার এআ কোতি আরলা  করতেরি, এমিতক অতম صَلَّٰ الُله عـََْ ہِ صَاٰ

 াাঁতড়রয় অরি করাম: আয়া রাূাল্লা  َّٰلہِّٖ صَسَـمَّصَل الُله عـََْ ہِ صَاٰ  ! অমার মা বাবা 
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অপিার প্রতি কুরবাি! িারা কারা? িখি িবী করীম َّلہِّٖ صَسَـم  صَلَّٰ الُله عـََْ ہِ صَاٰ

আরলা  কররি: িার র ধ্ি ম্পর র অতধ্কয রব তকন্তু িারা যারা 

 ারি, বারম, ামরি এবং দপেরি খরচ কররব অর িারা খুবআ ল্প রব 

অর যারাআ ঈি বা গরু তকংবা োগরর মাতক রব এবং এর যাকাি 

অ ায় কররব িা িরব দ (পশু) দকয়ামরির ত ি পূরববর দচরয় দবতল বড় 

 দমািা রয় অরব এবং তিরির মাতকরক তলং দ্বারা মাররব অর খুর 

দ্বারা প  তি কররব, যিক্ষর্ িা মস্ত দারকর তাব তিকাল দল রব 

িা।‛ (মুতম, ৩৮৫ পষৃ্ঠা, া ী ২৩০০) 

 

িুে দকা গাতফ তফকরর ঈকবা কেু দিী 

খা িা দধ্াকা, অআরল দুতিয়া কেু দিী 

তিরন্দগী দ চান্দ দরািা কেু দিী 

কেু দিী আ কা ভররাা কেু দিী 

একত ি মরিা দ, অতখর মঈি দ 

করর ি ুকরিা দ, অতখর মঈি দ 

অআল কর, গাতফর িা িু অরাম কর 

মা াত কর, িা পয় া িাম কর 

আয়ার  ক দুতিয়া দম বুরা  লাম কর 

তি তরয় অয়া দ িু  কাম কর 

একত ি মরিা দ, অতখর মঈি দ 

করর ি ুকরিা দ, অতখর মঈি দ 

ا علََٰ الحَْبِْ ب!                 صَلَّٰ الُله  َْ ُ  مُحَمَّد علَٰٰ صَـّ
 

লয়িারির কমুন্ত্রর্া  এর ঈত্তর 

 রিরক প্রিাতরি রয় যায় এবং এিা মরি করর দয, অমার র 

লরীর যিআ দুতিয়া তিরয় বযস্ত োকুক, তকন্তু অমার র ন্তর দুতিয়া দেরক 
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মুি  খাত োরক, এিা লয়িারির কুমন্ত্রর্া, এিা তকভারব রি পারর দয, 

দকাি বযতি ি ীরি চারফরা কররা অর পা তভিরা িা। দুতিয়ার 

ঈ ারর্ মুরদ্র্র বর্াি পাতির মরিা দয, যি দবতল পাি কররব িিআ 

িৃষ্ণা বাড়রি োকরব, দুতিয়ার মাামারক তিরির প্রলাতন্তর মাধ্যম মরি 

করা দবাকামী, দযখারি বব া োকরব িা দখারি প্রলাতন্ত দকমি.....?  

(খিুবারি আমাম গাযাী, ১২৪ পষৃ্ঠা) (অ অরবাইি ফী ঈতু  দ্বীি, ১৫৫ পষৃ্ঠা) 

 

দুতিয়ার ভারাবাার তচতকৎা 

 দুতিয়ার প্রতি অগ্র দুআ প্রকার: একতি রা যা দুতিয়া াররক 

অরখরারির অযারবর ক ার বািায়, িারক ারাম বর। তদ্বিীয়তি রা 

যা ঈে পযবারয় দপৌাঁোর দক্ষরত্র প্রতিবন্ধক য় এবং িারক  ীঘব তারব 

ফাাঁতরয় দ য়, এরক াা বর অর বৃতদ্ধমাি দারকরা িারি দয, 

দকয়ামরির ময় ারি তাব তিকারলর িিয  ীঘব ময় িার  াাঁ শারিা 

একতি অযাব, িাআ যারক তররব তিরক্ষপ করা রয়রে, িারক অযাব 

দ য়া রয়রে। কারর্ রাূর পাক َّلہِّٖ صَسَـم  আরলা  কররি: এআ صَلَّٰ الُله عـََْ ہِ صَاٰ

(দুতিয়ার) াারর তাব রব এবং ারারমর অযাব রব। এবং এিা 

আরলা  করররেি দয, এর াারর িিয অযাব ররয়রে তকন্তু এআ অযাব 

ারারমর অযারবর দচরয় াকা রব অর তাব িা র িরব িান্নারি 

তিবি য়া ঈে মযবা া েুরি যায়া এবং তিকৃষ্ট দুতিয়া যা বাি রি 

চররে, এর িিয অফরা করা দিা অযাব, িরব এআ তবয়তি 

দুতিয়ারিআ দ রখ িা দয, যখি িুতম তিরির মামতয়ক মািুর ররক 

দুতিয়াবী দৌভারগয ামরি গ্রর রি দ রখা িখি দিামার ন্তরর 

তকরূপ অফরা ৃতষ্ট য়, েচ িুতম িারিা িারিা দয, এতি ামতয়ক  

িশ্বর দৌভাগয এবং দিাংরা, এরি দকাি পতরেন্নিা দিআ। িার দআ 
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দৌভাগয যার মত্ব বর্বিার বাআরর, িা চর যায়ায় তকরূপ অফরা 

য়া ঈতচৎ? ময় তিবাতি রয় দগ তকন্তু িা তবিশ্বর। দমািকো 

তকয়ামরির ত রির প্ররের ঈত্তর দ য়ারি াঞ্ছিা, ভয়, তবপ , কষ্ট  

প্রিযালা োরক এবং এব তকে ু অরখরারির ক্ষতির কারর্, দিা দুতিয়া 

ামািয দাক বা দবতল, ারাম দাক বা াা, যিক্ষর্ িাকয়ার দক্ষরত্র 

াাযযকারী িা য় িিক্ষর্ িা তভলপ্ত এবং এআ কাররর্আ অল্লা পাক 

অতম্বয়ারয় তকরাম ان ََ ضْ لََم অঈতয়ারয় তকরাম ,عـََْ ہِمُ الرِّ  এবং رَحِمَہُمُ الُله السَّ

এরপর িযািয নিকিযলীর ররক পযবায়িরম পরীক্ষায় বিীর্ব কররি, 

এবতকেু িার র প্রতি মমিা এবং িুগ্ররর তভতত্তরি রয় োরক, যারি 

িার ররক অরখরারি তধ্ক ংল তিবি য়। (আয়াঈ ঈমু, ৩/২৭২) 

 

অ’ারম আিতকাব দ দুতিয়া  চান্দ ামরা কা দখায়াব দ দুতিয়া 

ফখর তকঈ ত  াগারয় আ দ  দিী অতি খারাব দ দুতিয়া 

ا علََٰ الحَْبِْ ب!                 صَلَّٰ الُله  َْ ُ  مُحَمَّد علَٰٰ صَـّ
 

ন্তর দেরক দুতিয়ার ভারাবাা  ূর করার ঈপায় 

 দুতিয়ার কারি বযস্ত োকা রে অরখরারির িিয তচন্তা করা  

রচিি োকা, দিামার ন্তর দেরক দুতিয়ার ভারাবাা  ূর করর দ রব। 

এবং এরকআ অ যুহু  িো দুতিয়া তবমুখিা বর অর এিা বব ার িিয 

দিামায় অল্লা পারকর তিকিবিবী করর ত রব।  

(দুতিয়া দ দব-রগবিী ঈর ঈতমর াাঁ তক কতম, ২৯ পষৃ্ঠা) 

 

 দুতিয়ার বযাপারর বব া তিরির দচরয় তিচ ুদাকর র ত রক িাকাি, 

ঈপরি দাকর র ত রক িাকারবি িা, কারর্ লয়িাি বব া িার  ৃতষ্টরক 

ঈপরির র ত রক তফতররয় দ য়। লায়রখ িরীকি, অমীরর অর ুন্নাি 
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الَِ ہدَامَتْ  َـ تُہُمُ الْ بَرَکاَ  একবার বররেি: দয বযতি অল্লা পাক  িাাঁর দল িবী 

لہِّٖ صَسَـمَّ  এর অিুগরিয তিরয়াতিি োরক, দুতিয়া িার দবায় صَلَّٰ الُله عـََْ ہِ صَاٰ

তিরয়াতিি োরক। (অমীরর অর নু্নারির ৭৮৬তি ঈপর ল, ১৫ পষৃ্ঠা) 

 

দুতিয়ার ভারাবাা দেরক মতুি পায়ার রববাত্তম ঈপায় 

 আমাম গাযাী  ِرَحْمَۃُ الِله عـََْ ہ বরি: দিামারক দুতিয়ারক িযাগ করা 

এবং ম্প  বন্টরি ঈদু্বদ্ধকারী ঈপায় রা: দুতিয়ার তবপ -অপ   এর 

দ া-ত্রুতি স্মরর্ করা, এআ তবয়তি মরি রাখা দয, দুতিয়ার ঈপকাতরিা 

খুবআ ামািয এবং লীঘ্রআ দল রব অর দুতিয়ার ক প্রিযালী তিকৃষ্ট, 

িারপর এআ তবয়তি মরি রাখা দয, অমার ঈপর অল্লা পারকর রিক 

দিয়ামি ররয়রে, েচ অতম িাাঁর পরে এিিা বযয় কতর িা যিিা অমারক 

 াি করা রয়রে। যখি িুতম এআ তবয়গুরা ভারাভারব তচন্তা কররব, 

িখি দিামার তিকি দুতিয়া িযাগ  ম্প  বন্টরির তবয়তি ি রয় 

যারব। এিা মরি দররখা দয, দুতিয়া অল্লা পারকর লত্রু  অর িুতম অল্লা 

পাকরক ভারাবারা অর দয কাঈরক বন্ধু বািায়  ভারাবার, দ িার 

লত্রুরক লত্রু  বািায়। দুতিয়া অর ময়া অবিবিা এবং মৃি, িুতম তক 

দ রখাতি  দয, এর ুস্বাদু খাবার তকেকু্ষর্ পরআ িষ্ট  দুগবন্ধ  রয় যায়। 

বয দুতিয়া ুগরন্ধ অবিৃ মৃির , যার বাতযক দ রখ ঈ াীি দারকরা 

প্রিাতরি রয়রে এবং োিী দারকরা িা পতরার করররে।  

(তমিািু অরব ীি, ৩০ পষৃ্ঠা) 

 

 মাি িারবয়ী বুযুগব, যরি রাবী তবি খুাআম  ِرَحْمَۃُ الِله عـََْ ہ বরি: 

তিরির ন্তর দেরক দুতিয়ার ভারাবাা  ূর করর  া, অরখরারির 

ভারাবাা িারি প্ররবল করর তিরব। (ফায়যু ক্বা ীর, ৩/৪৮৭, ৩৮৮২িং া ীরর পা িীকা) 
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দুতিয়া তবমখুিা এবং  াতররদ্র্যর মরধ্য পােবকয 

 দুতিয়া তিরিআ মািু দেরক তবতিন্ন র এরক বা য়  াতরদ্র্িা 

অর তদ্বিীয় বিাতি  দয, বান্দা দুতিয়া দেরক তবতিন্ন োকরব, েবাৎ 

যত  িার কারে ম্প  অর িরব দ ঘৃর্য য়ার কাররর্ িা পেন্দ 

করর, ম্পর র অগমি িারক কষ্ট দ য়, িাোড়া এর তিষ্টিা এবং িারি 

বযস্তিা দেরক বাাঁচার িিয িা দেরক পাতরয় দবড়ায়। এ বিার িাম  

‘যুহু  িো দুতিয়া তবমুখিা’ এবং যার মরধ্য এআ গুর্তি পায়া যায় িারক 

বা য় ‘যাত  (দুতিয়া তবমুখ)’। (আয়াঈ ঈমু, ৪/২৩৪) 

 

যহুুর র ফতযি 

 াাবীরয় রাূ, যরি অব ু হুরায়রা  ُرَضَِِ الُله عَنْہ দেরক বতর্বি, 

রাূর পাক َّلہِّٖ صَسَـم  আরলা  কররি: (দুতিয়ার বযাপারর) তিরির صَلَّٰ الُله عـََْ ہِ صَاٰ

দচরয় তিচ ুস্তররর দাকর র ত রক িাকা এবং তিরির দচরয় ঈে স্তররর 

দাকর র ত রক িাতক িা, এতি দিামার র িিয ঈত্তম ঈপর ল, যারি 

দিামরা অল্লা পারকর দিয়ামি াতররয় িা বরা।  

(মুতম, ১২১১ পষৃ্ঠা, া ী: ৭৪৩০) 

 াাবীরয় রাূ, যরি ামাি ফারী  ُرَضَِِ الُله عَنْہ বরি: যখি 

বান্দা দুতিয়ার প্রতি িাগ্রী য়, িখি িার ন্তর প্রোয় অরাতকি রয় 

যায় এবং ঙ্গ-প্রিযঙ্গ (লরীররর ংল) আবা রি ায়ক রয় যায়।  

(তমিািু অরব ীি, ২৯ পষৃ্ঠা) 

 

যহুুর র তিিতি স্তর 

 যরি আব্রাীম তবি অ াম  ِرَحْمَۃُ الِله عـََْ ہ বরি: যুহুর র তিিতি স্তর 

ররয়রে: একতি যুহু   ফরয এবং িা  অল্লা পারকর ারামকৃি 
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তিতি দেরক তবরি োকা। তদ্বিীয় যুহু   তিরাপত্তার িিয অর িা  

রন্দকৃি তিতি িযাগ করা।  িৃিীয় যুহু   ফতযি িবি করার 

িিয এবং িা অল্লা পারকর াাকৃি তিতি িযাগ করার মারে 

তিতি অর এআ যুহু  খুবআ ঈে স্তররর। (মকুালাফািু কুবু, ২৪২ পষৃ্ঠা) 

 

যহুুর র তি লবি 

 (১) যা অরে িার ঈপর খুতল রয়া িা এবং যা দিআ িা তিরয় দুঃখ 

কররা িা। (২) িার তিকি মন্দ বা বযতি এবং প্রলংাকারী ঈভয়আ 

মাি। প্রেম তি লবি  ম্পর  যুহুর র তি লবি এবং তদ্বিীয়তি ম্মাি 

যুহুর র তি লবি। (৩) অল্লা পারকর প্রতি ন্তুষ্ট য়া এবং িার ন্তরর 

অল্লার অিুগরিযর তমষ্টিা প্রাধ্ািয াভ করা। (আয়াঈ ঈমু, ৪/২৯৮) 

 

যহুুর র প্রকাররভ  

 যুহু  (েবাৎ দুতিয়া তবমুখিা) এর কাররর্ আবা ি দবতল  

ঈেিররর রয় যায়, িাআ আবা ি প্রিযালীর র িিয অবলযক দয, দ 

দুতিয়ার প্রতি তবমুখ রয় যায় এবং িা দেরক  ূরর োরক। যুহু  দুআ প্রকার:  

 (১)…ঐতিক এবং   

 (২)…নিতিক । 

 ঐতিক যুহু  রা, যা দিআ িা প্রিযালা িা করা, যা অরে িা 

বন্টি করর দ য়া এবং দুতিয়া  এর রঞ্জারমর আিা িযাগ করা।  দয 

বযতির মরধ্য এআ তিিতি গুর্ অরে, দ  যাত  েবাৎ দুতিয়া তবমুখ, 

িৃিীয় ংল েবাৎ দুতিয়া প্রিযালা ন্তর দেরক দবর করর দ য়া িযন্ত 

কতঠি, কারর্ এমি রিরক অরে যারা বাতযকভারব দিা দুতিয়া 

িযাগকারী, তকন্তু িার র ন্তরর দুতিয়ার ভারাবাা ঘুররি োরক, এআ 
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ধ্ররির দাক এআ দ্বরে  ভগুরি োরক, েচ যুহুর র অ লাি এআ 

িৃিীয় ংল দেরকআ ৃতষ্ট য়। 

 নিতিক যুহু   দয, দুতিয়াবী তিতিরর অকাঙ্ক্ষা  তচন্তা 

দেরক হৃ য় িাি রয় যায়া।  যখি একিি বযতি দস্বিায় যুহু  

বম্বি করর, এভারব দয, যা কারে দিআ িা প্রিযালা করর িা, যা অরে 

িা  ূর করর দ য় এবং ন্তর দেরক দুতিয়ার অকাঙ্ক্ষা দবর করর দ য়, 

িখি িার ন্তর দুতিয়া দেরক িাি রয় যায়, দুতিয়া িার তিকি ঘৃিয 

রয় যারব এবং িার দুতিয়ার তচন্তা অরব িা অর এতি  নিতিক 

যুহু । (তমিািু অরব ীি, ২৯ পষৃ্ঠা)   

 

যহুুর র স্তরমূ 

(১) মািু দিারপূববক দুতিয়ার প্রতি িাগ্রী রয় পর শ এবং তিরির আিা 

োকা রে িা িযাগ করার দচষ্টা করর, িার এরূপ বযতি দুতিয়া 

তবমুখ এবং য়রিা দ বব া বম্বি করার মাধ্যরম যুহু  দপরয় যারব। 

(২) দ তিরির খুতলরি দুতিয়ার প্রতি িাগ্রী য় েবাৎ দ দযআ 

তিতিরর াা কররে িার িুিায় দুতিয়ারক তিকৃষ্ট মরি করর, 

দযমি দকাি বযতি দুআ ত রারমর িিয এক ত রাম িযাগ করর অর 

এআ তবয়তি িার িিয কষ্টকর য় িা তকন্তু দ িার মিরযাগ দুতিয়া 

এবং তিরির িফরর ত রক োরক (েবাৎ দ দখয়া করর দয, দ 

খুবআ গুরুত্বপূর্ব তিতি িযাগ করররে) অর এিা যুহু , তকন্তু এরি 

ক্ষতির ম্ভাবিা ররয়রে। 

(৩) িৃিীয় স্তরতি  রববাে অর িা , বান্দার দস্বিায় যুহু  বম্বি 

করা এবং তিরির যুহুর  তিরতঞ্জি করা এবং এিা মরি িা করা দয, 
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দ দকাি তকে ু দররখ দগরে, কারর্ দ িারি দয, দুতিয়া তকেুআ িয়, 

অরখরারির িুিায় দুতিয়ার দকাি গুরুত্ব দিআ। রববাত্তম স্তরতি  

দয,  িুতম অল্লা পারকর ন্তুতষ্টর িিয তিতি বযিীি মস্ত তকেরু প্রতি 

িাি রয় যা, অর এআ বস্তুতি অল্লা পারকর ( ী াররর) স্বা  

এবং তিতি  বযিীি মস্ত তকেরু প্রতি িাতি বম্বি করার 

পতরচরয়র মাধ্যরম তিবি য়, িাআ দিামার ঈতচি দয, তিরির 

প্ররয়ািি িুারর খা য, দপালাক, তববা এবং বািাি গ্রর্ করা, 

যা দ্বারা দিামার দ  চ োকরব এবং িুতম তিরির প্রতিরক্ষা কররি 

পাররব, এিাআ  অ যুহু ।  

(বুাবু আয়ায়া, ৩৩৩ পষৃ্ঠা) (আয়াঈ ঈমুেুীি, ২৯৬ পষৃ্ঠা) 

 

যহুু  িবরির ঈপায় 

 যুহু  দ্বারা ঈরেলয  দয, রিুক, তিতরি এবং প্ররয়ািিীয় 

তিতি পতরার করা, দমািকো  শুধ্ুমাত্র এিিুকু লতি  ামেব 

তব যমাি োকা যারি আবা ি  অল্লা পারকর অিুগিয কররি পাররা।  

শুধ্ুমাত্র পািাার  স্বা  িবি করা ঈরেলয িা য় অর অল্লা পারকর 

এর ঈপর ক্ষমিা ররয়রে দয, িুতম দকাি অপাি কারর্ োড়াআ দযমিতি 

এআ মূ ঈপা ািগুত োড়াআ দফররলিারা দবাঁরচ অরে, অল্লা পারকর এর 

ঈপর ক্ষমিা ররয়রে দয, দিামারক দিামার তিকি তব যমাি তিতিরর 

মাধ্যরম িীতবি রাখরবি বা এমি বস্তু প্র াি করর ত রবি, যা িুতম 

কল্পিা কররি পাররব িা, এআ কাররর্ যত  িুতম িাকয়ায় তবচ 

োরকা, িরব দিামার বতলষ্ট িীবরির িিয দুতিয়া প্রিযালা আিযাত র 

প্ররয়ািি দিআ এবং যত  যুহুর র এআ স্তর দিামার তিবি িা য় িরব 

অরখরারির পারেয়  িাকয়ার তিয়যরি ন্ধাি কররা। কামভাব  
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স্বার র ঈরেরলয ন্ধাি কররা িা দকিিা যখি দিামার তিয়যি ভারা রব 

িরব িা অরখরারির প্রিযালারিআ গিয রব এবং এভারব দিামার যুহুর  

দকাি পােবকয োকরব িা। (তমিািু অরব ীি, ৩২ পষৃ্ঠা) 

 (১) কখি দিা দ াযরখর ভয় এবং অযারবর অলংখা যুহুর র 

কারর্ রয় যায় এবং এআ যুহু রক ভীির র যুহু  বা য়। (২) কখি 

অরখরারির দিয়ামরির স্বা  যুহুর র কারর্ রয় যায় এবং এরক 

অলাতিির র যুহু  বা য়। (৩) এতি বরচরয় ঈে পযবারয়র, অল্লা 

বযিীি বার প্রতি মিরযাগীিা এবং িফরর অল্লা বযিীি িয 

তকেরুক িুি মরি করর দেরড় দ য়া যুহুর র কারর্, এরক প্রকৃি যুহু  বর।  

(খিুবারি আমাম গাযাী, ১৯১ পষৃ্ঠা) 

 

যহুুর র দচরয় ঈত্তম বিা 

 যুহুর র দচরয় ঈত্তম বিা এআ দয, বান্দার তিকি ধ্িম্প  

োকা অর িা োকা মাি য়া।  ম্প  দপর িা খুতল য় অর িা কষ্ট 

িুভব য়, এবং িা দপর একআ বিা য়, বরং িার বিা এমি রয় 

যায় দযমি ঈম্মু মুতমিীি যরি তবতব অরয়লা তেীকা িাআতয়যবা িাতরা 

 এর তেরা দয, দকঈ িাাঁর দখ মরি এক ক্ষয ত রাম ঈপার رَضَِِ الُله عَنْہَا

পাঠারি, িখি তিতি িা গ্রর্ করর তিরি এবং দআ ত িআ বন্টি করর 

ত রি। খার মা অরয কর: অপতি অিরক দয ম্প  তবিরর্ করররেি 

যত  িা দেরক এক ত রারমর মাং তকরি তিরিি িরব অমরা িা ত রয় 

দরাযার আফিার কররি পারিাম। তিতি বরি: যত  িুতম মরি কতররয় 

ত রি িরব অতম িাআ করিাম। (আয়াঈ ঈমু, ৪/২৩৫) 

 দয বযতির বিা এমি য়, যত  মস্ত পৃতেবী িার অয়রত্ব 

োরক, িরব  িার দকাি ক্ষতি রি পারর িা, কারর্ দ ম্প রক তিরির 
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অয়রত্ব িয়, বরং অল্লা পারকর ধ্িভাণ্ডারর মরি করর এবং িাাঁর তিকি 

এআ তবরয় দকাি পােবকয দিআ দয, ধ্ি-ম্প  িাাঁর অয়রত্ব বা িয কাররা, 

এমি বিারক ‘মুস্তাগতি’ িাম রাখা ঈতচি, কারর্ িার ম্প  োকুক বা 

িা োকুক এরি দকাি পররায়া দিআ। (আয়াঈ ঈমু, ৪/২৩৫)   

 

যহুুর র পরূ্ব স্তর 

 ধ্ি-ম্পর র বযাপারর যুহুর র পূর্ব স্তর , বান্দার তিকি ম্প  

 পাতি মাি, স্পষ্টিআ দয, তধ্ক পাতি বান্দার তিকি য়া িারক ক্ষতি 

করর িা দযমি; মুদ্র্িীরর ববাকারী বযতি এবং পাতির ভাব িার 

ক্ষতি কররিা যখি প্ররয়ািি িুযায়ী পাতি পায়া যায়। পাতি এমি একতি 

তিতি যা মািুরর প্ররয়ািি য়, মািুরর মি প্রচুর পাতিরক ঘৃর্া করর িা 

এবং পতরত্রারর্র পে দবাঁরচ দিয় িা, বরং দ বর দয, অতম িা অমার 

প্ররয়ািি িুারর পাি করব, অল্লা পারকর বান্দার র পাি করারবা এবং 

এরি  কৃপর্িা কররবা িা। মািুরর তিকি ম্পর র বিা এমি য়া 

ঈতচি যারি িা োকা, িা োকার মরধ্য দকাি পােবকযআ োরক িা। বান্দা 

যখি অল্লা পারকর মাতরফাি াভ করর দিয় এবং িায়াক্কুরর দ ৌি 

িতব রয় যায় িখি িার এআ তবরয় পূর্ব তবশ্বা রয় যায় দয, দ 

যিক্ষর্ িীতবি ররয়রে, িার প্ররয়ািি িুযায়ী তরতযক তিবি রি 

োকরব, দযমি পাতি পায়। (আয়াঈ ঈমূ, ৪/২৩৭) 

 

িা মেু দকা অযমা দুতিয়া কা মা  যর অিা কর দক 

অিা কর অপিা গম ঈর চলরম তগরআয়াাঁ আয়া রাূাল্লা 

(য়াাতয়র বখলীল, ৩৪০ পষৃ্ঠা) 
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