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বার্ধক্যে আ াহর স্মরণ 
 
 

আত্তারেে দ ায়া: হ঴ অল্লা঴ ঩াক! হম হকঈ "বার্ধরযে আল্লাহে 
স্মেণ" ঩ুস্তিকাস্তি ঩ড ঵ ফা শুডন স্তনডফ, তাডক তায জীফডনয প্রস্ততস্তি ঄ং঱ 

শ঱঱ফ, হমৌফন এফং ফাধধডকে হতাভায আফাদডতয হতৌস্তপক দান কডযা এফং 

তাডক স্তফনা স্ত঴ড঳ডফ ক্ষভা কডয দা঑।  َّٰمينا ٰالْْ بِِّ لنَّّ ٰا ٰهِ ا ٰبجِ َّّمٰمِين ل سَّ وَّ ہِٰٖ ل ا  وَّ ہِٰ َّیْ َّل ع ٰالُلهٰٰ لَّّّ صَّ  

  

হপডয঱তাডদয আভাভস্তত 

 (দরুদ ঱যীডপয পস্তমরত) 

঴মযত ঴াপ঳ আফডন অবু্দল্লা঴ ِٰہ َّیْ َّل ٰع ٰالِله ۃُ مَّ حْ  ফর্ধনা কডযন رَّ

হম, অস্তভ আভাভুর ভু঴াস্তি঳ীন ঴মযত অফ ুমযুঅ ِٰہ َّیْ َّل ٰع الِله ۃُٰ مَّ حْ  হক رَّ

তাাঁয ঑পাডতয ঩ডয স্বডে হদডেস্তছ হম, স্ততস্তন প্রথভ অ঳ভাডন 

হপডয঱তাডদয নাভাম ঩ ঵াডেন। অস্তভ স্তজজ্ঞা঳া কযরাভ: হ঴ 

অফ ু মযুঅ! অ঩স্তন এআ ঳ম্মান স্তকবাডফ হ঩ড৞ডছন? স্ততস্তন 

ফরডরন: "অস্তভ অভায ঴াডত দ঱ রক্ষ ঴াদী঳ স্তরডেস্তছ এফং 

অস্তভ প্রস্ততস্তি ঴াদীড঳ দরুদ ঱যীপ ঩ড়তাভ অয নফীড৞ 

য঴ভত َّّم ل سَّ وَّ ٰ ہِٖ ل ا  وَّ ٰ ہِ َّیْ َّل ٰع ٰالُله لَّّّ  এয ভ঴ান ফার্ী ঴ডরা; হম ভু঳রভান صَّ
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একফায অভায ঈ঩য দরুদ ঱যীপ ঩াঠ কডয, তডফ অল্লা঴ 

঩াক তায ঈ঩য দ঱স্তি য঴ভত ঄ফতীর্ধ কডযন।"  

(঱যহু঳ ঳দুুয, ২৯৪ ঩ষৃ্ঠা) 

কফয হভ েুফ কা’ভ অস্তত হ঴ 

হফক঳ ুস্তক হ঴ আ৞াডয গায দরুদ 

(ম঑ডক নাত, ১২৫ ঩ষৃ্ঠা) 

الُلهٰ ٰ لَّّّ ٰصَّ ٰ ٰٰ ٰ ٰٰ ٰ ٰٰ ٰ ٰٰ ٰ ٰ ٰ ٰ ب! بِیْ حَّْ ل ا ٰ عَّلَّّ ٰ ا لوُّْ ٰصَّ دٰعَّلّ  مَّّ حَّ مُ  

 

একাকীডে ফা঳কাযী ফুমুগধ 

ভ঴ান তাডফ৞ী ফুমুগধ, ঴মযত অ৞া঳ আফডন কাতাদা 

ہِٰ َّیْ َّل ٰع الِله ٰ ۃُ مَّ حْ  তাাঁয ঳ম্প্রদাড৞য ঳দধায স্তছডরন। একস্তদন স্ততস্তন رَّ

অ৞না৞ স্তনডজয দাস্ত ঵ডত একস্তি ঳াদা চুর হদেডরন এফং 

হদা৞া কযডরন: "হ঴ অল্লা঴ ঩াক! অস্তভ অকস্তিক দূধঘিনা 

হথডক হতাভায অশ্র৞ প্রাথধনা কযস্তছ, অস্তভ জাস্তন হম, ভৃতুে 

অভায স্ত঩ছডন অডছ এফং অস্তভ তা হথডক ঩ারাডত ঩াযডফা 

না।" এয঩য স্ততস্তন তাাঁয ঳ম্প্রদাড৞য স্তনকি হগডরন এফং ফরডত 

রাগডরন: "হ঴ ফনু ঳াঅদ! অস্তভ অভায হমৌফন হতাভাডদয 

জনে ঈৎ঳গধ কডয স্তদড৞স্তছরাভ, এফায হতাভযা অভায ফাধধকে 

অভাডক দা঑ (঄থধাৎ হমৌফডন অস্তভ হতাভাডদয কাজ ঳ম্পাদন 

কযতাভ, স্তকন্তু এেন ফাধধডকে অভাডক অল্লা঴ ঩াডকয আফাদত 

কযডত দা঑)।" ঄তঃ঩য স্ততস্তন তাাঁয ফাস্ত ঵ডত চডর এডরন এফং 
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আফাদডত স্তরপ্ত ঴ড৞ হগডরন, এক ঩মধাড৞ তাাঁয ঑পাত ঱যীপ 

঴ড৞ হগর।  (ফা঴রুদ দুভ,ু ১১২ ঩ষৃ্ঠা) 

 

অল্লা঴ ঩াডকয য঴ভত তাাঁয ঈ঩য ফস্তলধত হ঴াক এফং 

তাাঁয ঑স্ত঳রা৞ অভাডদয স্তফনা স্ত঴ড঳ডফ ক্ষভা হ঴াক। 

مين  اہِٰٰا  ج ٰٰبِ بِيّنٖ لنَّّ ا مِْْ تَّ ا َّّمٰخ ل سَّ وَّ لہِٰٖ ا  وَّ َّیْہِٰ َّل ٰع الُله ٰ لَّّّ صَّ  

 

হকান এক কস্তফ কতআ না ঳ুন্দয ফডরডছন:  

হগা঱ ঑ ঩া হদা঱ ঑ স্তেযদ হু঱ হভ ঴ো৞ 

কযনা ঴ো৞ জ ুকয হর অজ স্ত঴ 

 

স্তকছু স্ত঱ক্ষাভূরক অযস্তফ কস্তফতায ঄নুফাদ শুনুন! 

(১) হ঴ ফৃদ্ধ ফেস্তি! ফৃদ্ধ ফ৞঳ অ঳ায ঩য঑ কী তসু্তভ 

঄জ্ঞতা৞ (ভৃতুেডক বুডর হধাকা৞) স্তরপ্ত যড৞ডছা? এেন (এআ 

ফ৞ড঳) হতাভায ঩ক্ষ হথডক ঄জ্ঞতা প্রদ঱ধন হভাডি঑ বার ন৞। 

 

(২) হতাভায স্ত঳দ্ধান্ত হতা হতাভায ভাথায চুডরয ঳াদা 

যঙআ কডয স্তদড৞ডছ স্তকন্তু তফু঑ তুস্তভ দুস্তন৞ায স্তদডক ধাস্তফত 

঴ডো এফং ঄঳ায (দুস্তন৞া) হতাভাডক হধাকা স্তদড৞ মাডে। 

 

(৩) ধ্বং঳ ঴ড৞ মা঑৞া দুস্তন৞ায প্রস্তত দুঃে কযা হছড ঵ 

দা঑, হকননা একস্তদন তুস্তভ঑ ভাযা মাডফ এফং এভন দৃঢ঵ 
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঳ংকল্প স্তনড৞ এস্তগড৞ মা঑ (঄থধাৎ আফাদত কডযা) মাডত 

হকাডনা ঄ড঴তুকতা স্তভস্তশ্রত না ঴৞। 

 

(৪) অস্তভ স্তনডজডক আফাদত হথডক স্তফযত হযডে ধ্বং঳ 

হফডছ স্তনড৞স্তছ এফং অভায স্ত঩ঠডক বাযী গুনা঴ দ্বাযা হফাঝাআ 

কডযস্তছ এফং ঄ফাধেতা কডয হমডনা অস্তভ অভায 

প্রস্তত঩ারকডক চোডরঞ্জ কডযস্তছ, ঄থচ স্ততস্তন হন৞াভতদাতা ঑ 

দ৞ারু এফং ঄নুগ্র঴঱ীর। অস্তভ তায ঱াস্তিডক ব৞ কযায 

঩া঱া঩াস্ত঱ তায ক্ষভা ঑ ভাজধনায অ঱া঑ যাস্তে এফং অস্তভ 

স্তনস্তিতবাডফ স্তফশ্বা঳ কস্তয হম, স্ততস্তনআ নো৞঩যা৞র্ ঴াস্তকভ।   

(ফা঴রুদ দুভ,ু ঩ষৃ্ঠা ১১৩)   

঑ভয ফদীঈ হভ ঳াস্তয গুজাযী 

঴া৞! স্তপয স্তব হন঴ী ঱যভ঳াযী 

ফে঱ ভা঴ফফু কা ঑৞ািা হ঴ 

আ৞া হোদা তুঝ হ঳ হভযী হদা৞া হ঴ 

স্তবযডদ রফ কডরভাড৞ তাস্ত৞েফা হ঴া 

঄ঈয ইভান ঩য োডতভা হ঴া 

অ’হগ৞া ঴া৞! ঑৞াডি কামা হ঴ 

আ৞া হোদা তুঝ হ঳ হভযী হদা৞া হ঴ 

(঑৞া঳াস্ত৞ডর ফে঱ী঱, ঩ষৃ্ঠা ১৩৭) 

ٰ ٰالُله لَّّّ ٰصَّ ٰ ٰٰ ٰٰ ٰٰ ٰٰ ٰٰ ٰٰ ٰٰ ٰ! بِیْب حَّْ ل ا ٰ ٰعَّلَّّ ا لوُّْ ٰصَّ مَّّدٰعَّلّ  حَّ مُ  
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঳াভডন কী ঩াস্তঠড৞ডছা? 

অল্লা঴ ঩াডকয স্তপ্র৞ ঑ হ঱ল নফী, ভক্কী ভাদানী, 

ভু঴াম্মদ অযাফী ٰ ہِ َّیْ َّل ٰع ٰالُله لَّّّ َّّمصَّ ل سَّ وَّ ٰ ہِٖ ل ا  وَّ  আয঱াদ কডযন: হ঱াডন না঑, 

স্তনি৞ অল্লা঴ ঩াডকয একজন হপডয঱তা প্রস্তত স্তদন এফং 

যাডত হঘালনা কডয হম, ৪০ ফছয ফ৞঳ীযা! প঳র কািায 

঳ভ৞ এড঳ হগডছ, হ঴ ৫০ ফছয ফ৞঳ীযা! স্ত঴঳াডফয প্রস্তুস্তত 

না঑, হ঴ ৬০ ফছয ফ৞঳ীযা! তুস্তভ ঳াভডন কী ঩াস্তঠড৞ডছা এফং 

হ঩ছডন কী হযডে মাডো? হ঴ ৭০ ফছয ফ৞঳ীযা! তুস্তভ কীড঳য 

঄ড঩ক্ষা কযডছা? অ঴ মস্তদ, ঳ৃস্তিডক ঳ৃস্তি কযা না ঴ডতা অয 

মস্তদ ঳ৃস্তি কযা ঴ড৞ থাডক তডফ অ঴ স্তনডজয জীফডনয ঈডি঱ে 

হজডন স্তনডতা, ঄তঃ঩য হ঳আ ঄নুমা৞ী অভর কযডতা, 

঳াফধান! স্তক৞াভত হতাভাডদয স্তনকডি এড঳ হগডছ, ঳তকধ ঴ড৞ 

মা঑। (স্ত঴র৞াতরু অঈস্তর৞া, ৮/১৬৭, নাম্বায ১১৭৪৮) 

 

হ঴ অভায স্তপ্র৞ ফ৞ষ্ক আ঳রাভী বাআড৞যা! "ফাধধকে" 

঴তা঱া ঑ স্তনযা঱ায মুডগয নাভ, েুফআ ঄ল্প ফৃদ্ধ যড৞ডছ, হম 

এআ ফ৞ড঳ এড঳ স্তনডজয ঩ূডফধয জীফডনয জনে ঄নুতপ্ত ঴৞ না। 

হনককায ঴ডর তডফ হনকী, আফাদত, স্তয৞ামত আতোস্তদ স্বল্পতায 

জনে ঄নুতপ্ত ঴ডফ এফং মস্তদ হকাডনা ফৃদ্ধ এেন঑ গুনাড঴ ঩ূর্ধ 

জীফনমা঩ডন স্তরপ্ত থাডক, তডফ ঴ডত ঩াডয "হমভন স্তন৞ত 
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হতভন পর" এয ভডতা হ঳ অপড঳া঳ কডয হম, অ঴! অস্তভ ঐ 

গুনা঴঑ মস্তদ কযতাভ। الله ذَّٰ ا عَّ یْظٰ۔ مَّ فِ لحَّْ ٰا وَّ انُٰ مَّ َّٰ َّلْْ  ا
 

অল্লা঴ ঩াক তাাঁয ঳ন্তুস্তি ঄নুমা৞ী অভাডদযডক 

জীফনমা঩ন কযায হতৌস্তপক দান করুন। 

 

ভডন যােডফন! জীফন ঴ডরা অভানত, অল্লা঴ ঩াডকয 

঩ক্ষ হথডক প্রদত্ত ঱াযীস্তযক ঄ঙ্গ঑ অভানত, মস্তদ অভযা এডক 

অল্লা঴ ঩াডকয অনুগডতে ফেফ঴ায কস্তয তডফ েুফআ বাডরা, 

঄নেথা৞ কার স্তক৞াভডতয স্তদন এআ ঄ঙ্গ (Body Parts) 

অভাডদয অভডরয ঳াক্ষী স্তদডফ, হমভনস্তি অল্লা঴ ঩াক 

কুযঅডন ঩াডক ১৮তভ ঩াযা ঳ূযা নূডযয ২৪নং অ৞াডত 

আয঱াদ কডযন: 

مَۡی َ
ُ
ہ
ُ
ت سِن 

ۡ
ل
 
َا یۡہمِۡ

 
ل َع 

ُ
د ہ 

ۡ
ش
 
َت َ وۡم 

یدِۡیہۡمَِۡ
 
َا َََو  مَََۡو 

ُ
ہ
ُ
رۡجُل

 
اَََا وۡاََبمِ 

ُ
ان
 
ک

َ وۡن 
ُ
ل  ﴾۴۲﴿َ ی عۡم 

কানমরু ইভান হথডক ঄নফুাদ: 

হমস্তদন তাডদয স্তফরুডদ্ধ ঳াক্ষে হদডফ 

তাডদযআ য঳নাগুডরা, তাডদয 

঴াতগুডরা ঑ তাডদয চযর্গুডরা মা 

স্তকছু তাযা কযডতা হ঳ ঳ম্বডে। 
 

তডুঝ হ঩঴ডর ফাচ঩ান হন ফযড঳াাঁ স্তেরা৞া 

জ৞ুানী হন স্তপয তঝু হকা ভজন ুফানা৞া 

ফড়ুাড঩ হ঳ স্তপয অ’হক স্তক৞া স্তক৞া ঳াতা৞া 

অজর হতযা কযডদ৞ গী আক স্তদন স্ত঳পা৞া 
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জাগা স্তজ রাগাডন স্তক দুস্তন৞া হন঴ী হ঴ 

আড৞ আফযত স্তক জা হ঴ তাভা঱া হনস্ত঴ হ঴ 

ٰ ٰالُله لَّّّ ٰصَّ ٰ ٰٰ ٰٰ ٰٰ ٰٰ ٰٰ ٰٰ ٰٰ ٰ! بِیْب حَّْ ل ا ٰ ٰعَّلَّّ ا لوُّْ ٰصَّ مَّّدٰعَّلّ  حَّ مُ  
 

঄জু঴াত গ্র঴র্ কডযন না? 

঳া঴াফীড৞ যা঳ূর, ঴মযত অফ ুহুযা৞যা ُٰہ نْ ٰعَّ الُله ٰ ضَِِّ  হথডক رَّ

ফস্তর্ধত হম, যা঳ুরলু্লা঴ َّّم ل سَّ وَّ ٰ ہِٖ ل ا  وَّ ٰ ہِ َّیْ َّل ٰع الُله ٰ لَّّّ  আয঱াদ কডযন: "অল্লা঴ صَّ

঩াক হ঳আ ফেস্তিয জনে হকাডনা ঄জু঴াত যাডেন না, মায ফ৞঳ 

হ঱ল ঴ড৞ এড঳ডছ, এভনস্তক হ঳ ৬০ ফছডয হ঩ৌাঁডছ মা৞।"  

(ফেুাযী, ৪/২২৪, ঴াদী঳ ৬৪১৯) 

 

এআ ঴াদীড঳ ঩াডকয ফোেো "পাতহুর ফাযী"হত 

এবাডফ কযা ঴ড৞ডছ: "঄থধাৎ এেন হ঳ এআ ঄জু঴াত কযডত 

঩াডয না হম, মস্তদ অস্তভ ঳ভ৞ হ঩তাভ তডফ অস্তভ অল্লা঴য 

হুকুভ ঩ারন কযতাভ। মেন ঳ম্পূর্ধ জীফডন ঳ক্ষভতায ঩য঑ 

আফাদত ফজধন কডযডছ, হতা এেন এআ ফ৞ড঳ তায স্তনকি 

হকাডনা ঄জু঴াত হনআ, এেন তায ঈস্তচত হম, আস্তিগপায 

কযা।" (পাতহুর ফাযী, ১২/২০২, ৬৪১৯নং ঴াদীড঳য ঩াদস্তিকা) 
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ফাধধডকেয ঩য শুধুআ ভৃতুে 

ভুপস্তত অ঴ভদ আ৞ায োন ِٰہ َّیْ َّل ٰع الِله ٰ ۃُ مَّ حْ  ফডরন: "এআ رَّ

আফাযডতয দুস্তি ঄থধ যড৞ডছ: (১) একস্তি ঴ডরা (হম,) 

঄জু঴াডতয ঄থধ: "঄জু঴াত দূয কডয হদ৞া।" তেন ঈডি঱ে 

এরূ঩ ঴ডফ, শ঱঱ফ ঑ হমৌফডনয ঈদাস্ত঳নতায ঄জু঴াত হ঱ানা 

঴ডফ, স্তকন্তু হম ফাধধডকে অল্লা঴ ঩াডকয স্তদডক স্তপডয মা৞ না, 

তায ঄জু঴াত গ্র঴র্ কযা ঴ডফ না। হকননা শ঱঱ডফ হমৌফডনয 

অ঱া স্তছডরা, হমৌফডন ফাধধডকেয অ঱া স্তছডরা, এেন ফাধধডকে 

ভৃতুে ছাড়া অয স্তকড঳য ঄ড঩ক্ষা? মস্তদ এেন঑ আফাদত না 

কডয, তডফ হ঳ ঱াস্তিয হমাগে। তায হকাডনা ঄জু঴াত 

গ্র঴র্ডমাগে ন৞।  

 

(২) স্তদ্বতী৞স্তি ঴ডরা ঄঩াযগতায ঄ডথধ: "঄঩াযগ কডয 

যাডে।" ঄থধাৎ হম ফৃদ্ধ ফেস্তি ফাধধডকেয কাযডর্ হফস্ত঱ আফাদত 

কযডত ঩াডয না, স্তকন্তু হমৌফডন ঄ডনক আফাদত কযডতা, তডফ 

অল্লা঴ ঩াক তাডক ঄঩াযগ ঳াফেি কডয তায অভরনাভা৞ 

হ঳আ হমৌফডনয আফাদত স্তরডে হদন। ৬০ ফছয ঴ডরা ঩ূর্ধ 

ফাধধকে। ফৃদ্ধ কভধচাযীয হ঩ন঱ন ঴ড৞ মা৞, হ঳আ যঈপ ঑ য঴ীভ 

যফ঑ তাাঁয ফৃদ্ধ ফান্দাডদয হ঩ন঱ন হদন, স্তকন্তু হ঩ন঱ন হ঳আ 

঩া৞, হম হমৌফডন হেদভত কডযস্তছডরা।" (স্তভযঅতরু ভানাজী঴, ৭/৮৯) 
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ফ৞ড঳য চায ঄ং঱ 

঴মযত অল্লাভা হগারাভ যা঳ূর যমফী ِٰہ َّیْ َّل ٰع ٰالِله ۃُ مَّ حْ  এআ رَّ

঴াদীড঳ ঩াডকয ফোেো৞ ফডরন: "স্তচস্তকৎ঳কযা ফডরন, 

জীফডনয চাযস্তি ঄ং঱ যড৞ডছ: (১) জীফডনয একস্তি ঄ং঱ 

শ঱঱ফ ঑ শকড঱ায, এস্তি ৩০ ফছয ঩মধন্ত। (২) জীফডনয স্তদ্বতী৞ 

঄ং঱ হমৌফন, এস্তি ৪০ ফছয ঩মধন্ত। (৩) জীফডনয তৃতী৞ ঄ং঱ 

হপ্রৌঢ়ে, এস্তি ৬০ ফছয ঩মধন্ত। (৪) জীফডনয চতুথধ ঄ং঱ 

ফাধধকে, এস্তি ৬০ ফছয ঩য হথডক শুরু। এডত ভানুডলয ঱স্তি 

কডভ মা৞ এফং দুফধরতা, ফাধধকে প্রকা঱ ঩া৞ অয ভৃতুেয ঳ভ৞ 

ঘস্তনড৞ অড঳। এস্তি অল্লা঴ ঩াডকয স্তদডক স্তপডয মা঑৞ায 

(তা঑ফা) ঳ভ৞। স্ততযস্তভমী ঱যীডপ ঴মযত অফ ু হুযা৞যা  

ہُٰ نْ ٰعَّ الُله ٰ ضَِِّ َّّم হথডক ফস্তর্ধত হম, যা঳ূরলু্লা঴  رَّ ل سَّ وَّ ٰ ہِٖ ل ا  وَّ ٰ ہِ َّیْ َّل ٰع الُله ٰ لَّّّ  আয঱াদ صَّ

কডযন: "অভায ঈম্মডতয অ৞ষু্কার ৬০ হথডক ৭০ ফছডযয 

ভডধে।  

 

েুফ কভ হরাকআ এয ঈ঩ডয হফাঁডচ থাডক। হভািকথা 

ভানুল ৬০ ফছয ঩মধন্ত ঱স্তি঱ারী থাডক, এয঩য দূফধরতা ঑ 

ফাধধকে শুরু ঴ড৞ মা৞। এআ ফ৞ড঳ অল্লা঴ ঩াক তায ঳কর 

঄জু঴াত ঄গ্র঴নডমাগে কডয হদন, হকননা প্রাপ্তফ৞ষ্ক ঴঑৞া 
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হথডক ৬০ ফছয ঩মধন্ত মডথি ঳ভ৞, মাডত হ঳ স্তচন্তাবাফনা 

কযডত ঩াডয। (তাপস্ত঴ভরু ফেুাযী, ৯/৭০৩) 

 

হ঴ অভায ফড৞াডজি স্তপ্র৞ আ঳রাস্তভ বাআড৞যা! একস্তি 

প্রফাদ ঴ডরা: "঳কার হফরা ঴াযাডনা ঳েো৞ স্তপডয এডর তাডক 

঴াযাডনা ফডর না।" মস্তদ অল্লা঴ না করুক শ঱঱ফ, শকড঱ায, 

হমৌফন এফং হপ্রৌঢ়ডে অল্লা঴ ঩াডকয ঄ফাধেতা ভূরক কাজ 

঴ড৞ হগডরা, তডফ এেডনা ঳ুডমাগ অডছ, এ হথডক ঈ঩কাযীতা 

঄জধন করুন এফং দ৞া ঑ ঄নুগ্র঴কাযী অল্লা঴ ঩াডকয স্তদডক 

স্তপডয অ঳ুন! এেডনা ঳ভ৞ অডছ, স্তনঃশ্বা঳ চরডছ, এেডনা 

঩ৃস্তথফীয ফ঳ডন্ত শুষ্কতা অড঳স্তন। ঳াধাযর্ ভানুডলয জীফডন 

অ঳া জীফডনয ঳কর ঩মধা৞ হকডি হগডছ। শ঱঱ফ হেরাধুরা৞ 

ফে৞ ঴ড৞ হগডছ, শকড঱ায ফেুডদয ঳া঴চডমধ হকডি হগডছ, 

঄স্তফশ্বা঳ী হমৌফন প্রচুয অনন্দ ঑ ঈদাস্ত঳নতা৞ হকডি হগডছ 

এফং এেন কফডযয গহ্বডয নাভা ঩মধন্ত ঳ঙ্গ না ছাড়া স্তফশ্বস্থ 

ফাধধকে ঄ফস্ত঱ি যড৞ডছ। ফৃডদ্ধয জনে ঳ফডচড৞ ফড় ঈ঩ডদ঱ 

঴ডরা ভৃতুে। মস্তদ হকঈ ফৃদ্ধ ঴঑৞ায ঩য঑ ঈদাস্ত঳নতায ঘুভ 

হথডক জাগ্রত না ঴৞ তডফ কভ঩ডক্ষ এতিুকুআ হবডফ স্তনন হম, 

হ঳ এেন ঄স্তত঱ীঘ্রআ দুস্তন৞া হথডক চডর মাডফ। 
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গয জা঴াাঁ হভ হ঳া ফয঳ ত ুস্তজ স্তব হর 

কফয হভ তান঴া স্তক৞াভত তাক যাড঴ 

জফ হপডয঱তা ভঈত কা ছা জাড৞ গা 

স্তপয ফাাঁচা হকাস্ত৞ না তঝু হকা ঩াড৞ গা 

হতযী তাকাত হতযা পন ঈ঴দা হতযা 

কছু না কাভ অড৞ গা ঳যভা৞া হতযা 

হগাডয হনকী৞াাঁ ফাগ হ঴াস্তগ েুরদ কা 

ভজুস্তযডভাাঁ স্তক কফয হদামে কা গাড়া 

স্তকরস্তকরা কয ঴া঳ যাড঴ হফ েফয! 

কফয হভ হযাড৞ গা স্তচে ভায কয 

কযডর তা঑ফা যফ স্তক য঴ভত হ঴ ফস্তড় 

কফয হভ ঑৞াযনা ঳াজা হ঴াস্তগ কস্তড় 

঑৞াডি অস্তেয আ৞া হোদা! অত্তায হকা 

ো৞য হ঳ ঳যকায কা দীদায হ঴া 

ٰ ٰالُله لَّّّ ٰصَّ ٰ ٰٰ ٰٰ ٰٰ ٰٰ ٰٰ ٰٰ ٰٰ ٰ! بِیْب حَّْ ل ا ٰ ٰعَّلَّّ ا لوُّْ ٰصَّ مَّّدٰعَّلّ  حَّ مُ  

 

৭০ ফছডযয আফাদত ঑ স্তয৞ামত 

ভ঴ান তাডফ৞ী ফমুুগধ ঴মযত ভা঳রুক ِٰہ َّیْ َّل ٰع لِله ٰا ۃُ مَّ حْ  এত رَّ

দীঘধ ঳ভ৞ নাভাম ঩ড়ডতন হম, তাাঁয ঩া পুডর হমডতা এফং 

তাাঁয ঩স্তযফাডযয হরাডকযা তাাঁডক হদডে ফেস্তথত ঴ডতন এফং 

তাযা কাাঁদডতন। একস্তদন তাাঁয ভা তাাঁডক ফরডরন: " হ঴ অভায 

ফৎ঳! তুস্তভ হতাভায দুফধর ঱যীডযয প্রস্তত হকডনা হে৞ার যাডো 
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না? হকডনা এডক এডতা কি দা঑? হতাভায কী এয প্রস্তত 

একিু঑ দ৞া ঴৞ না? স্তকছুক্ষডর্য জনে হতা স্তফশ্রাভ কডয না঑, 

অল্লা঴ ঩াক কী জা঴ান্নাডভয অগুন শুধু হতাভায জনেআ ঳ৃস্তি 

কডযডছন হম, হতাভাডক ছা ঵া অয কাঈডক এডত স্তনডক্ষ঩ কযা 

঴ডফ না?" স্ততস্তন ঈত্তডয ফরডরন: "অম্মাজান! ভানুডলয 

঳ফধাফস্থা৞ হচিা ঄ফো঴ত যাো ঈস্তচত। স্তপ্র৞ অম্মাজান! অভায 

ফো঩াডয স্তক৞াভডতয স্তদডন দু’স্তি স্তফল৞ ঴ডফ, ঴৞ডতা অভাডক 

ক্ষভা কডয হদ৞া ঴ডফ ঄থফা অভাডক হগ্রপতায কডয হন৞া 

঴ডফ। মস্তদ অভায ক্ষভা ঴ড৞ মা৞, তডফ তা শুধুভাত্র অল্লা঴ 

঩াডকয দ৞া ঑ ঄নুগ্র঴আ ঴ডফ অয মস্তদ অভাডক হগ্রপতায 

কডয হন৞া ঴৞, তডফ স্তনি৞ অভায প্রস্তত঩ারডকয নো৞স্তফচায 

঴ডফ। ঳ুতযাং অস্তভ স্তকবাডফ স্তফশ্রাভ কযডফা? অস্তভ অভায 

নপ঳ডক দভন কযায ঩ূর্ধ হচিা চাস্তরড৞ মাডফা ِٰ اللهٰءَّٰا ٰشَّٰٰنْٰا ।" মেন 

তাাঁয ঑পাডতয ঳ভ৞ ঘস্তনড৞ এডরা, তেন স্ততস্তন কাাঁদডত শুরু 

কযডরন। হরাডকযা স্তজজ্ঞা঳া কযডরা: "অ঩স্তন হতা ঳াযাজীফন 

আফাদত ঑ স্তয৞ামডত কাস্তিড৞ডছন, এেন হকডনা কাাঁদডছন?" 

স্ততস্তন ফরডরন: "অভায হথডক হফস্ত঱ কায কাাঁদা ঈস্তচত হম, 

অস্তভ ৭০ ফছয ধডয হম দযজা৞ কড়া হনডড়স্তছ, অজ তা েুডর 

হদ৞া ঴ডফ স্তকন্তু এিা জাস্তননা হম, জান্নাডতয দযজা েুরডফ 

নাস্তক জা঴ান্নাডভয...? অ঴! অভায ভা মস্তদ অভাডক জন্মআ না 

www.dawateislami.net



 

   

 

১

1

বার্ধক্যে আল্লাহর স্মরণ 

13 

স্তদডতন এফং অভাডক এআ কি হদেডত না ঴ডতা।" (স্ত঴কা৞াত঳ু 

঳াডর঴ীন, ঩ষৃ্ঠা ৩৬) অল্লা঴ ঩াডকয য঴ভত তাাঁয ঈ঩য ফস্তলধত হ঴াক 

এফং তাাঁয ঳দকা৞ অভাডদয঑ স্তফনা স্ত঴ড঳ডফ ক্ষভা হ঴াক।  

مين اہِٰٰا  ج ٰٰبِ بِيّنٖ لنَّّ ا مِْْ تَّ ا َّّمٰخ ل سَّ وَّ ٰ لہِٖ ا  وَّ َّیْہِٰ َّل الُلهٰع ٰ لَّّّ صَّ  

 

দাস্ত ঵ হভাফাযডকয ঳াদা চরু 

঴মযত অফ ু জু঴াআপা ُٰہ نْ عَّ ٰ الُله ٰ ضَِِّ  ফডরন: অস্তভ رَّ

যা঳ুরলু্লা঴ َّّم ل سَّ وَّ ٰ ہِٖ ل ا  وَّ ٰ ہِ َّیْ َّل ٰع الُله ٰ لَّّّ  এয এআ জা৞গা৞ ঳াদা চুর صَّ

হদডেস্তছ। এিা ফরডত ফরডত স্ততস্তন তাাঁয হঠাাঁি ঑ দাস্ত ঵য 

ভাঝাভাস্তঝ চুডরয স্তদডক আ঱াযা কযডরন।  

(ভ঳ুস্তরভ, ঩ষৃ্ঠা ৯৮১, ঴াদী঳ ২৩৪২) 

 

স্তপ্র৞ নফী ِٰہ َّیْ َّل ٰع الُله ٰ لَّّّ َّّمٰصَّ ل سَّ وَّ ہِٰٖ ل ا  وَّ  এয ঳াদা চরু 

োস্তদডভ নফী, ঴মযত অনা঳ স্তফন ভাস্তরক ُٰہ نْ ٰعَّ ٰالُله ضَِِّ  رَّ

ফডরন: "যা঳ুরুল্লা঴ َّّم ل سَّ وَّ ٰ ہِٖ ل ا  وَّ ٰ ہِ َّیْ ل َّ ٰع ٰالُله لَّّّ  মেন জাড঴যী ঑পাত রাব صَّ

কডযন, তেন তাাঁয ভাথা ভুফাযক ঑ দাস্ত ঵ ভুফাযডক স্তফ঱স্তি 

চুর঑ ঳াদা স্তছডরা না।" (ফেুাযী, ২/৪৮৭, ঴াদী঳ ৩৫৪৮) 

 

঴মযত অনা঳ ُٰہ نْ ٰعَّ ٰالُله ضَِِّ  হক স্তজজ্ঞা঳া কযা ঴ডরা: "হ঴ رَّ

অফ ু ঴াভমা (এস্তি ঴মযত অনা঳ ُٰہ نْ ٰعَّ الُله ٰ ضَِِّ  এয ঈ঩নাভ رَّ

স্তছডরা)! স্তপ্র৞ নফী َّّم ل سَّ وَّ ٰ ہٖ ِ ل ا  وَّ ٰ ہِ َّیْ َّل ٰع لُله ٰا لَّّّ  এয ফ৞঳ ভুফাযক হতা صَّ
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঄ডনক ঴ড৞ স্তগড৞স্তছডরা।" স্ততস্তন ফরডরন: "অল্লা঴ ঩াক তাাঁয 

ভা঴ফুফ ٰ لُله ا ٰ لَّّّ َّّمصَّ ل سَّ وَّ ٰ ہٖ ِ ل ا  وَّ ٰ ہِ َّیْ َّل ع  হক ফাধধডকেয ত্রুস্তি হদনস্তন।" অযম 

কযা ঴ডরা: "এস্তি স্তক ত্রুস্তি?" ফরডরন: "হতাভাডদয ভডধে 

প্রডতেডক এডক (঄থধাৎ ফাধধকে) ঄঩ছন্দ কডয।"  

(কতুরু করুফু, ২/২৪৪) 

 

আতস্তন ভুিত তাক হ঴া দীদ  ভু঳঴াপ অস্তযম ন঳ীফ 

঴মযত ভুপস্তত অ঴ভদ আ৞ায োন ٰ لِله ٰا ۃُ مَّ حْ ہِٰرَّ َّیْ َّل ع  ফডরন: 

স্তপ্র৞ নফী َّّم ل سَّ وَّ ٰ ہِٖ ل ا  وَّ ٰ ہِ َّیْ َّل ٰع ٰالُله لَّّّ  এয ভাথা ফা দাস্তড় ঱যীডপয চুর صَّ

এডতা ঳াদা ঴৞স্তন হম, তাডত স্তেমাফ রাগাডনা হমডতা। শুধুভাত্র 

কড৞কস্তি চুর ঳াদা ঴ড৞স্তছডরা। এোডন ঱া৞ে অফদুর ঴ক 

ভু঴াস্তি঳ হদ঴রবী ِٰہ َّیْ َّل ٰع الِله ٰ ۃُ مَّ حْ  ফডরন হম, ঳াদা চুর েুফ কভ رَّ

স্তছডরা, স্তকছ ু চুর রার ঴ড৞ স্তগড৞স্তছডরা, ঄থধাৎ ঳াদা ঴঑৞ায 

঩ডথ স্তছডরা। ঳া঴াফাডদয আ঱ডক যা঳ুর এভন স্তছডরা হম, 

হুস্তর৞া ঱যীপ হুফহু ফর্ধনা কডয স্তদড৞ডছন। অল্লা঴ হমডনা এআ 

হুস্তর৞া ঱যীপ কফডয঑ ভডন থাডক, হকননা এডতআ হ঳োনকায 

঳াপরে স্তনস্ত঴ত। ঱া঴ান঱াড঴ ঳ুেন ভা঑রানা ঴া঳ান যমা োন 

ٰ ۃُ مَّ حْ ہِٰرَّ َّیْ َّل لِلهٰع ا  অযম কডযন: 
 

আতস্তন ভুিত তক হ঴া দীডদ ভ঳ু঴াপ অস্তযডম ন঳ীফ 

স্ত঴পম কয হরা নাডমযা ঩ড় ঩ড় হক কযুঅডন জাভার 

(ম঑ডক নাত, ঩ষৃ্ঠা ১২০) 
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঱ব্দাথধ: দীদ- দীদায, ভু঳঴াপ- কুযঅডন কযীভ, 

অস্তযম- হচ঴াযা, জাভার- হ঳ৌন্দমধ। 

 

কারাডভ ঴া঳াডনয ফোেো: অ঴! এত ঳ভ৞ ঩মধন্ত 

ভুিপায হ঳ৌন্দমধ হমডনা হদেডত থাস্তক হম, স্তপ্র৞ নফী, যা঳ূডর 

অযফী َّّم ل سَّ وَّ ٰ ہِٖ ل ا  وَّ ٰ ہِ َّیْ َّل ٰع ٰالُله لَّّّ  এয ঈৎকলধভ৞ হ঳ৌন্দমধ হমডনা صَّ

঳ফধাফস্থা৞ অভায দৃস্তিয ঳াভডন থাডক। 

 

নকর ফৃদ্ধ 

নকর কযা঑ বাডরা, এআ ফো঩াডয "ভা’দাডন 

অেরাক" ১ভ ঄ংড঱য ৫৪ ঩ৃষ্ঠা৞ হদ৞া একস্তি স্তচত্তাকলধক 

ঘিনা স্তকছিুা ঩স্তযফতধন ঳঴কাডয ঈ঩স্থা঩ন কযস্তছ: একজন 

কডভস্ত ৞ান (Comedian) ভৃতুেয ঳ভ৞ তায ফেুডক ঄স্ত঳৞ত 

কযডরা হম, মেন অভাডক দাপন কযডফ, তেন অভায দাস্ত ঵ 

঑ ভাথায চুডর "অিা স্তছস্তিড৞ স্তদ঑"। ফেু ফরডরা: অ঴া ফেু! 

তুস্তভ ঳াযা জীফন হতা ঴াস্ত঳ ঠাট্টা (Jokes and Jests) 

কডযডছা, এেন হ঱ল ভুহুডতধ হতা তা হথডক স্তফযত থাডকা! হ঳ 

ফরডরা: মস্তদ তুস্তভ অ঳ডরআ অভায ভঙ্গরকাভী ঴঑ তডফ অস্তভ 

মা ফরস্তছ তা কডযা। ফে ু ঴া঳ডত ঴া঳ডত ঳ম্মত ঴ড৞ হগডরা 

এফং আস্তন্তকাডরয ঩য হ঳ দাপন কযায ঳ভ৞ তায দাস্তড় ঑ 
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চুডর অিা স্তছস্তিড৞ স্তদডরা। স্তকছসু্তদন ঩য তায ভযহুভ ফেডুক 

স্বডে হদডে এফং স্তজজ্ঞা঳া কযডরা: ٰ كَّ ٰبِ لُله ٰا لَّ َّعَّ ف ا ؟مَّ  ঄থধাৎ অল্লা঴ 

঩াক হতাভায ঳াডথ কীরূ঩ অচযর্ কডযডছন? ভযহুভ ফে ু

ঈত্তয স্তদডরা: অভাডক স্তজজ্ঞা঳া কযা ঴ডরা, তুস্তভ অিা 

স্তছিাডনায জনে হকডনা ঄স্ত঳৞ত কডযস্তছডর? অস্তভ অযম 

কযরাভ: হ঴ অল্লা঴ ঩াক! অস্তভ হতাভায স্তপ্র৞ ঴াফীফ, ঴াফীডফ 

রফীফ َّّم ل سَّ وَّ ہِٰٖ ل ا  وَّ ہِٰ َّیْ َّل لُلهٰع ٰا لَّّّ ٰ :এয আয঱াদ শুডনস্তছরাভ صَّ نْ عَّ ٰ حْْٖ سْتَّ َّیَّ ٰل ّ ہَّ لل ا ٰ انَِّّ
م مُْسلِ ل ٰا ۃِ یْبَّ لشَّّ ا ٰ  ঄থধাৎ স্তনি৞আ অল্লা঴ ঩াক ভু঳রভানডদয ذِی
ফাধধকেডক রজ্জা ঩ান।" (ভ’ুজাভরু অ঑঳াত, ৪/৮২, ঴াদী঳ ৫২৮৬) ফৃদ্ধ ঴঑৞া 

অভায ক্ষভতা৞ স্তছডরা না, বাফরাভ হম, "ফৃডদ্ধয অকসৃ্তত 

঴ডর঑ ফাস্তনড৞ স্তনআ।" তেন অল্লা঴ ঩াক আয঱াদ কযডরন: 

মা঑! অস্তভ হতাভাডক ক্ষভা কডয স্তদরাভ। 

 

঄থধাৎ অল্লা঴ ঩াডকয য঴ভত ভূরে চা৞ না। অল্লা঴ ঩াডকয 

য঴ভত ফা঴ানা চা৞। 

 

঳াদা চরু স্তক৞াভডত নূয ঴ডফ 

ফতধভাডন ঄ডনক প্রফীর্ হরাক ঳াদা চুর এস্ত ঵ড৞ চডরন, 

মস্তদ঑ ভু঳রভান স্ত঴ড঳ডফ ফাধধডকে হ঩ৌাঁছাডনায কাযডর্ ঳াদা চুর 

অ঳া একস্তি হ঳ৌবাডগেয স্তফল৞। যা঳ুরলু্লা঴ َّّم ل سَّ وَّ ٰ ہِٖ ل ا  وَّ ٰ ہِ َّیْ َّل ٰع ٰالُله لَّّّ  صَّ
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আয঱াদ কডযন: ঳াদা চুর ঈস্তঠড৞ হপডরা না, হকননা এস্তি 

স্তক৞াভডতয স্তদন নূয ঴ডফ। মায একস্তি চুর ঳াদা ঴ডরা, অল্লা঴ 

঩াক তায জনে একস্তি হনস্তক স্তরেডফন এফং একস্তি গুনা঴ ক্ষভা 

কযডফন অয তায একস্তি ভমধাদা ফাস্তড়ড৞ স্তদডফন।  

(অত তাযগীফ ঑৞াত তা঴যীফ, ৩/৮৬, ঴াদী঳ ৬) 

 

঄঩য এক ঴াদীড঳ ঩াডক যড৞ডছ: ٰ ٰ مِ ٰالْْسِْلََّ ٰفِِ ۃً یْبَّ ٰشَّ ابَّ ٰشَّ نْ مَّ
ۃِٰ مَّ لقِْی  ٰا ٰیَّّوْمَّ ٰنُوْرًا َّہٗ ٰل تْ َّانَّ  ঄নুফাদ: হম আ঳রাডভ ফৃদ্ধ ঴ডরা তডফ তায ک

জনে স্তক৞াভডতয স্তদন নূয ঴ডফ। (স্তভ঱কাতরু ভা঳াফী঴, ২/৩৭, ঴াদী঳ ৩৮৭৩) 

 

঄থধাৎ হমৌফন, ফাধধকে আ঳রাডভ ঄স্ততফাস্ত঴ত কযডরা 

তডফ এস্তি নূয ঄স্তজধত ঴঑৞ায ভাধেভ। জানা হগডরা হম, 

঩ুডযাডনা ভু঳রভান নতুন ভু঳রভান হথডক এআ স্ত঴ড঳ডফ ঈত্তভ। 

এআ ঴াদীড঳ ঩াডকয স্তবস্তত্তডত ঑রাভাযা ফডরন: ভাথা, দাস্তড় 

হথডক ঳াদা চুর ঈস্তঠড৞ হপডরা না, হকননা এস্তি ঴ডরা নূয।  

(স্তভযঅতরু ভানাজী঴, ৫/৪৭৩) 

 

঳াদা চরু ঈঠাডনায ঱াস্তি 

নফী কযীভ َّّم ل سَّ وَّ ٰ ہِٖ ل ا  وَّ ٰ ہِ َّیْ َّل ٰع ٰالُله لَّّّ  আয঱াদ কডযন: "হম ফেস্তি صَّ

আোকৃতবাডফ ঳াদা চুর ঈঠাডফ, স্তক৞াভডতয স্তদন তা ফ঱ধা৞ 

঩স্তযর্ত ঴ডফ, মা স্তদড৞ তাডক হোাঁচাডনা ঴ডফ।"  

(কানমরু ঈম্মার, ৩/২৮১, ২৞ ঄ং঱, নাম্বায ১৭২৭৬) 
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঳ফধপ্রথভ ঳াদা চরু কায ঴ড৞স্তছডরা? 

অল্লা঴ ঩াডকয স্তপ্র৞ নফী ঴মযত আব্রাস্ত঴ভ েরীরুল্লা঴ 

م لََّ سَّّ ل ٰا ہِ َّیْ َّل  ঳ফধপ্রথভ ঳াদা চুর হদেডরন। অযম কযডরন: হ঴ ع

অভায প্রস্তত঩ারক! এস্তি কী? অল্লা঴ ঩াক আয঱াদ কডযন: 

"হ঴ আব্রাস্ত঴ভ! এস্তি ঴ডরা ভমধাদা।" অযম কযডরন: হ঴ অভায 

প্রস্তত঩ারক! অভায ভমধাদা ফৃস্তদ্ধ কডযা।  

(ভ৞ুাত্তা আভাভ ভাস্তরক, ২/৪১৫, ঴াদী঳ ১৭৫৬) 

 

঳াদা চরু হদডে ভৃতুেয িযর্কাযী ফাদ঱া঴ 

প্রাচীন মুডগ এক ফাদ঱া঴ তায ঘডয একস্তি কস্তপন 

হযডেস্তছডরা, মা হদডে হ঳ তায ভৃতুেডক িযর্ কযডতা। 

একস্তদন ঳কাডর মেন হ঳ অ৞না৞ স্তনডজয হচ঴াযা হদেডরা 

তেন তায দাস্ত ঵ডত একস্তি ঳াদা চুর হচাডে ঩ড়ডরা। হ঳ 

ফরডরা: এেন এআ ভৃতুেডক িযর্ কযাডনায কস্তপন ঳স্তযড৞ 

না঑, হকননা অভায দাস্ত ঵ডত ঳াদা চুর এড঳ হগডছ, মা ঴ডরা 

ভৃতুেয ফাতধা ফা঴ক। ঄তএফ এেন হথডক অস্তভ এস্তি হদডেআ 

ভৃতুেডক িযর্ কযডফা। 
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কাডরা চডুরয ঩ডয ঳াদা চডুরয অগভন 

ভু঳রভানডদয স্তদ্বতী৞ েস্তরপা ঴মযত ঑ভয পারুডক 

অমভ ٰ ضَِِّ ہُٰرَّ نْ ٰعَّ الُله  তায ঩ুত্রডক ফরডরন: কাডরা চুডর ঳াদা চুডরয 

অগভন হতাভাডক অল্লা঴ ঩াডকয ঄ফাধেতা হথডক স্তফযত 

থাকায স্তনডদধ঱ হদ৞। (ভা঑঳৞ুাত ুআফডন অস্তফদ দুস্তন৞া, ৭/৫৬২, ঴াদী঳ ২৬) 

 

ফাধধকে এড঳ হগডছ স্তকন্তু োযা঩ স্ববাফ হগডরা না 

একফায ফাড৞স্তমদ ফিুাস্তভ ِٰہ َّیْ َّل ٰع الِله ٰ ۃُ مَّ حْ  ,অ৞না হদেডরন رَّ

তেন স্তনডজয ভাথা ঑ দাস্ত ঵ডত ঳াদা চুর হদডে (স্তফন৞ 

঳঴কাডয স্তনডজডক) ফরডরন: ٰ لشَّّ ٰا رَّ ھَّ ٰٰیْبُٰظَّ َّمْ ل ذْھِبْٰوَّ عَّْٰٰیُ ل یْبُٰا  ঄থধাৎ 

ফাধধকে হতা এড঳ হগডরা স্তকন্তু হদালত্রুস্তি হগডরা না।  

(স্তভযকাতরু ভাপাতী঴, ৭/৪৩৩, ঴াদী঳ ৩৮৭৩) 

 

জাপয স্তফন ভু঴াম্মদ েুযা঳াস্তন ফডরন: এক ফৃদ্ধ 

ফেস্তিডক ফরা ঴ডরা: অ঩স্তন অ঩নায এআ ফাকী জীফডন হকান 

স্তফল৞স্তি ঩ছন্দ কডযন? ঈত্তয স্তদডরা: (স্তনডজয) গুনাড঴য প্রস্তত 

কান্না কযা। (ভা঑঳৞ুাত ুআফডন অস্তফদ দুস্তন৞া, ৭/৫৬২, ঴াদী঳ ২৮) 

 

হ঴ ফড়ুা঩া স্তব গস্তর্ভত জফ জা঑৞াস্তন হ঴া চুস্তক 

আড৞ ফড়ুা঩া স্তব না হ঴াগা, ভঈত স্তজ঳ দভ অ’হগ৞ী 
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স্তফ঱ ফছয ঩য ত঑ফা 

ফরা ঴৞ হম, ফস্তন আ঳যাআডরয একজন মুফক স্তফ঱ ফছয 

ধডয অল্লা঴ ঩াডকয আফাদত কযডরা, ঄তঃ঩য স্তফ঱ ফছয 

঄ফাধেতা৞ স্তরপ্ত স্তছডরা। একস্তদন অ৞না৞ দাস্ত ঵য ঳াদা চুর 

হদডে স্তনডজয ঄ফাধেতা৞ ঄নুতপ্ত ঴ড৞ অল্লা঴ ঩াডকয দযফাডয 

অযম কযডরা: "হ঴ অল্লা঴ ঩াক! অস্তভ ২০ ফছয হতাভায 

আফাদত কডযস্তছ, ঄তঃ঩য ২০ ফছয হতাভায ঄ফাধেতা কডযস্তছ। 

মস্তদ অস্তভ হতাভায স্তদডক স্তপডয অস্ত঳, তসু্তভ স্তক অভায ত঑ফা 

কফুর কডয স্তনডফ?" তেন হ঳ এআ ঄দৃ঱ে অ঑৞াজ শুনডরা: 

"তুস্তভ মেন অভায ঳াডথ ফেুে কডযস্তছডর, তেন অস্তভ঑ 

হতাভাডক বাডরাডফড঳স্তছ, মেন তসু্তভ অভাডক হছড ঵ স্তদডর, 

তেন অস্তভ঑ হতাভাডক হছড ঵ স্তদরাভ, তসু্তভ অভায ঄ফাধেতা 

কযডর, তেন অস্তভ হতাভাডক ঳ুডমাগ স্তদড৞স্তছ, এেন মস্তদ তসু্তভ 

অভায স্তদডক স্তপডয অড঳া, তডফ অস্তভ হতাভাডক গ্র঴র্ 

কযডফা।" (আ঴আ৞াঈর ঈরভু, ৪/১৯) 

 

হ঳ানায করভ স্তদড৞ হরো ঈ঩ডদ঱ 

আভাভ অফদুয য঴ভান আফডন জা঑মী ِٰہ َّیْ ل عَّ ٰ الِله ٰ ۃُ مَّ حْ  رَّ

জীফডনয ভূরে ঑ গুরুে ফর্ধনা কযডত স্তগড৞, ফাধধডকেয গন্তডফে 
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স্তফদেভান অস্তেযাডতয ভু঳াস্তপযডদযডক হনকীয ঈ঩ডঢৌকন 

঳াডথ হন৞ায ঈৎ঳া঴ স্তদডত স্তগড৞ ফডরন।  

 

হ঴ প্রস্তুস্তত ছা ঵া মাত্রা কযা ফেস্তি! গন্তফে ঄ডনক দূডয, 

স্তকন্তু হতাভায হচাে শুকডনা এফং হৃদ৞ হরা঴া হথডক঑ কস্তঠন, 

঄থচ তসু্তভ প্রস্ততস্তি অগত স্তদন গুনাড঴য ঳ভুডে  ুডফ থাডকা, 

তডফ স্তফ঩ডদয হতাভায হচড৞ হফস্ত঱ ঴কদায হক ঴ডফ? 

অপড঳া঳! হমৌফন হতাভাডক জাগ্রত কযডত ঩াডযস্তন, হতাভায 

঳াদা চুর঑ হতাভাডক গুনা঴ হথডক স্তফযত যােডত ঩াডযস্তন, 

হতাভায ঳াপরে অভায স্তনকি েুফআ কস্তঠন ভডন ঴ডে। 

অস্তেযাডতয স্তচন্তাকাযীয স্তদডক হদডো! হ঳ হকাথা৞ হ঩ৌাঁডছ 

হগডছ! হ঳ অযাভদা৞ক স্তফছানা হছড ঵ অল্লা঴ ঩াডকয দযফাডয 

কাাঁদডছ এফং অস্তেযাডতয প্রস্তুস্ততডত হরডগ হগডছ। তায গাডর 

ফড৞ মা঑৞া ঄শ্রু দাগ শতস্তয কডযডছ। (ফা঴রুদ দুভ,ু ঩ষৃ্ঠা ১৪৭)  

 

হ঴ অভায বাআ! তসু্তভ হতাভায জীফন হেরাধুরা৞ নি 

কডয স্তদড৞ডছা ঄য ঄নেযা রডক্ষে হ঩ৌাঁডছ হগডছ এফং তসু্তভ 

তাডদয হথডক স্ত঩স্তছড৞ ঩ড ঵ডছা। তসু্তভ কী কেডনা শুডনডছা হম, 

(ভৃতুেয ঩য) ঄ভুক স্তপডয এড঳ডছ এফং হ঳ ত঑ফা কডয 

স্তনড৞ডছ?  
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হ঴ ঐ ফেস্তি, মায স্তনকি হ঳ৌবাডগেয এেন঑ ঳ভ৞ 

অডছ! তসু্তভ প্রফৃস্তত্তয চাস্ত঴দায পাাঁদ হথডক কডফ ভুস্তি ঩াডফ 

এফং কডফ স্তনডজয ঳ম্মাস্তনত প্রস্তত঩ারডকয স্তদডক স্তপডয 

অ঳ডফ? হ঴ স্তভ঳স্তকন! অ঴ তুস্তভ মস্তদ ত঑ফাকাযীডদয দুঃে 

হদডে স্তনডত এফং বীতডদয ঱াস্তিয ব৞াফ঴তা৞ ঴঑৞া ঄স্তিযতা 

হদডে স্তনডত, মাযা তাডদয হচাডেয ঱ীতরতাডক নাভাম, মাকাত 

঑ দুস্তন৞ায প্রস্তত ঄নাগ্রড঴য ভাডঝ হযডেডছ অয দুবধাগাযা 

তাডদয হমৌফন ঈদা঳ীনতা৞ এফং ফাধধকেডক হরাব ঑ দীঘধ 

অ঱া৞ নি কডয স্তদড৞ডছ। তসু্তভ নাডতা হমৌফন হথডক ঈ঩কায 

গ্র঴ন কডযডছা অয না স্তনডজয ফাধধকেডতআ স্তপডয এড঳াডছা। হ঴ 

স্তনডজয হমৌফন ঑ ফাধধকে নিকাযী ফেস্তি.....  

 

ফাধধকে হতাভাডক ভৃতুেয স্পি েফয স্তদড৞ডছ। হ঴ 

জীফডনয ভু঳াস্তপয! তসু্তভ ঳ীভা ঄স্ততক্রভ কডযডছা, স্তনডজয 

঩যীক্ষায জনে ঄শ্রু ফলধর্ কডযা, এভন হমডনা না ঴৞ হম, 

হতাভাডক প্রতোেোন কডয হদ৞া ঴ডরা, হ঴ ঐ ফেস্তি! মায 

঄স্তধকাং঱ ফ৞঳ ঄স্ততফাস্ত঴ত ঴ড৞ হগডছ এফং ঄স্ততফাস্ত঴ত ঳ভ৞ 

স্তপডয অ঳ডফ না, ঈ঩ডদ঱ হতাভাডক ঩থ হদস্তেড৞ডছ এফং 

ফাধধকে হতাভাডক ঳তকধ কডয স্তদড৞ডছ হম, ভৃতুে স্তনকিফতধী অয 

ভুডেয হমডনা স্তচৎকায কডয ফরডছ: 
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(঩াযা ৩০, ঳যূা আনস্ত঱কাপ, অ৞াত ৬) 

হ঴ ভানফ! স্তনি৞ হতাভাডক 

অ঩ন যডফয প্রস্তত ঄ফ঱ে 

হদৌাঁড়াডত ঴ডফ। ঄তঃ঩য তায 

঳াডথ ঳াক্ষাৎ কযডত ঴ডফ। 

 (ফা঴রুদ দুভ,ু ঩ষৃ্ঠা ৪৮, ১৫২) 

 

হ঴ অভায স্তপ্র৞ ফদৃ্ধ আ঳রাভী বাআড৞যা! এআ ফাধধকে 

স্তফড঱লকডয তা঑ফা ঑ আস্তিগপায কযা এফং গুনা঴ হথডক 

স্তফযত থাকায ঳ভ৞, একস্তি ফর্ধনা৞ যড৞ডছ হম, "মায জীফডনয 

৪০ ফছয ঄স্ততফাস্ত঴ত ঴ড৞ হগডছ এফং তায করোর্ তায 

োযা঩ কাডজয ঈ঩য প্রাধানে স্তফিায কডযস্তন তডফ তায ঈস্তচত, 

হ঳ হমডনা জা঴ান্নাডভয জনে প্রস্তুত ঴ড৞ মা৞।"  

(তানস্তম৞াত঱ু ঱স্তয৞াতরু ভযপ'ুঅ, ১/২০৫, নাম্বায ৬৮) 

 

মস্তদ ভুজাস্ত঴দায ঩স্তযশ্রভ না ঴ডতা তডফ ভানুলডক 

"঩স্তয঩ূর্ধ ঩ুরুল" নাভ হদ঑৞া ঴ডতা না। হ঴ ভৃত ঄ন্তয! মস্তদ 

তুস্তভ হমৌফডন হনস্তকয প্রস্তত অগ্র঴ী না ঴঑, তা঴ডর হ঩ৌঢ়ডে 

঴ডর঑ ধাস্তফত ঴ড৞ মা঑, হকননা ভাথা ঳াদা ঴ড৞ মা঑৞ায ঩য 

হেরাধুরা ঄ডকডজা এফং ফাধধডকে ঄ফাধেতা হফস্ত঱ োযা঩। 

মেন হতাভাডক ফরা ঴ডফ হম, তুস্তভ হমৌফনডক ঈদাস্ত঳নতা৞ নি 

কডয স্তদড৞ডছা এফং ফাধধডকে (হনক) অভডরয ঄বাডফ কান্না 

কযডছা। মস্তদ তুস্তভ জানডত হম, হতাভায জনে হকান অমাফ 
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প্রস্তুত ঴ড৞ যড৞ডছ তডফ তুস্তভ ঳াযাযাত হকাঁডদ হকাঁডদ কাস্তিড৞ 

স্তদডত। 

 

ফাধধডকেয ঘণ্টা দুস্তন৞া হথডক স্তফদাড৞য হঘালনা কযডছ, 

হ঴ ফেস্তি! অস্তেযাডতয প্রস্তুস্তত স্তনড৞ না঑, কতক্ষর্ ঄঩াযগতা 

হদোডত থাকডফ? কতক্ষর্ ঄র঳তা কযডফ? অয কত ঄র঳তা 

কযডফ? অস্তভ স্তক৞াভডতয স্তদন হতাভাডক ঄঩াযগ স্ত঴ড঳ডফ 

঩াডফা না, হতাভায ঩া঑৞া ঘয স্তফযান অয স্তফদাড৞য ঘয 

অফাদ অডছ, কদভ ফাড়া঑ ঴৞ডতা তা঑ফা দ্বাযা ঄র঳তায 

প্রস্ততকায ঴ড৞ মাডফ এফং গুনা঴ হথডক ক্ষভা ঴ড৞ মা৞ অয 

হ঳ড঴যীয ঳ভ৞ একস্তি স্ত঳জদা এভন কডয না঑, মা হতাভাডক 

স্তক৞াভডতয ব৞াফ঴তা হথডক ভুস্তি স্তদডফ। 

 

হ঴ তা঑ফাকাযী! এড঳া অভযা অভাডদয গুনাড঴য জনে 

কান্না কস্তয, এিা কান্না কযায স্থান। হ঴ তা঑ফা৞ িারফা঴ানা 

কডয ফাধধডকেয হচৌকাডঠ প্রডফ঱কাযী! হ঴ স্তনডজয হমৌফনডক 

ঈদাস্ত঳নতা৞ ঄স্ততফাস্ত঴তকাযী! হ঴ স্তনডজয ভন্দ অভডরয 

কাযডর্ অল্লা঴য দযফায হথডক স্ততযষ্কৃত ফেস্তি! তুস্তভ হমৌফডন 

ঈদাস্ত঳ন স্তছডর, মস্তদ ফাধধডকে঑ এবাডফ তা঑ফা হথডক ফস্তিত 

থাডকা তডফ কেন অল্লা঴য দযফাডয ঈ঩স্তস্থত ঴ডফ? এিা ফেুয 

঩দ্ধস্তত হতা ন৞, হতাভায জাস্ত঴য হতা অফাদ যড৞ডছ স্তকন্তু 
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অপড঳া঳ হতাভায ফাস্ততন নি ঑ স্তফযান, কতিা ঄ফাধেতা 

তুস্তভ কডয স্তনড৞ডছা, মায কাযডর্ হতাভায এফং অল্লা঴ ঩াডকয 

ভাডঝ ঩দধা প্রস্ততফেক ঴ড৞ হগডছ। 

 

তুস্তভ হতাভায জীফডনয ঄ননে স্তদনগুডরা গুনাড঴ 

঄স্ততফাস্ত঴ত কডয স্তদড৞ডছা। ঳ংড঱াধডনয স্তদডক কডফ অ঳ডফ? 

মস্তদ তুস্তভ হতাভায ঄তীত জীফডন হনকী ঳াভডন ঩াঠাডত তডফ 

হতাভায স্ত঴঳াফ ঳঴জ ঴ড৞ হমডতা। এেন এস্তি স্তকবাডফ ঳঴জ 

঴ডফ মেন তুস্তভ হতাভায জীফন ঈদাস্ত঳নতা এফং দুস্তন৞ায 

঳ম্পদ জভা কযাডত ঄স্ততফাস্ত঴ত কডয স্তদডর। মেন ফাধধকে 

ভৃতুেয ব৞ হদোডরা এফং তুস্তভ ঩াডথ৞ ঳াভডন ঩াঠা঑স্তন তেন 

স্তক ঈত্তয স্তদডফ? অ঴ মস্তদ হকঈ ফুস্তঝড৞ স্তদডতা হম, 

গুনা঴গাযডদয স্তনডজয জীফন হকন বার রাডগ। 

 

কড৞কস্তি অযফী হ঱য (কাফে) এয ঄নুফাদ 

মেন ঩া঑৞া ঑ ঳ন্তুি ঴঑৞ায মুগ ঄স্ততফাস্ত঴ত ঴ড৞ 

হগডরা তেন তুস্তভ ঄স্ততফাস্ত঴ত ঴঑৞া ফো঩ায স্তপস্তযড৞ হদ৞ায 

অকাঙ্ক্ষা কযডত রাগডর, হতা হকন এডর না, ঄থচ হতাভায 

঳াডথ ঳াক্ষাডতয ঳ভ৞ স্তফদেভান স্তছডরা এফং হতাভায ফাধধডকেয 

শুভ্রতা, দাাঁডতয (শুভ্রতা) হচড৞ হফস্ত঱ ঈজ্জর স্তছডরা।  

(ফা঴রুদ দুভ,ু ঩ষৃ্ঠা ৪৯) 
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হ঴াস্ত৞ জাস্তত হ঴ ঴া৞ ঑ভয মা৞া’ জানতা হ঴া হভ 

হন঴ী অড৞গা ঴ায স্তগম ঑৞াি গুমযা আ৞া যা঳রূাল্লা঴ 

স্তনকারডন ঑৞াস্তর হ঴ অফ রু঴ ভুমতয স্তজ঳ভ হ঳ জানাাঁ 

কযভ! ইভাাঁ হকা হ঴ ঱৞তাাঁ হ঳ েতযা আ৞া যা঳রূাল্লা঴ 

(঑৞া঳াস্ত৞ডর ফে঱ী঱, ঩ষৃ্ঠা ৩৪৬) 

ٰ ٰالُله لَّّّ ٰصَّ ٰ ٰٰ ٰٰ ٰٰ ٰٰ ٰٰ ٰٰ ٰٰ ٰ! بِیْب حَّْ ل ا ٰ ٰعَّلَّّ ا لوُّْ ٰصَّ مَّّدٰعَّلّ  حَّ مُ  

 

এআ ঩সু্তিকাস্তি ঩ডড় ঄঩যডক স্তদড৞ স্তদন 

স্তফড৞ ফা হ঱াডকয ঄নুষ্ঠান, আজস্ততভা, ঈয঱ এফং স্তভরাডদয 

জুরুড঱ ভাকতাফাতুর ভদীনায প্রকাস্ত঱ত ঩ুস্তিকা ঑ ভাদানী পুর 

঳ম্বস্তরত স্তরপডরি স্তফতযন কডয ঳া঑৞াফ ঄জধন করুন, গ্রা঴কডদয 

঳া঑৞াডফয স্তন৞েডত ঈ঩঴ায হদ৞ায জনে স্তনডজয হদাকাডন঑ 

঩ুস্তিকা যাোয ঄বো঳ করুন, েফডযয কাগডজয ঴কায ফা স্ত঱শুডদয 

ভাধেডভ স্তনডজয ভ঴ল্লায ঘডয ঘডয ভাস্ত঳ক কভ঩ডক্ষ একস্তি ঳ুন্নাডত 

বযা ঩ুস্তিকা ফা ভাদানী পুডরয স্তরপডরি ঩াস্তঠড৞ হনকীয 

দা঑৞াডতয ঳াড়া জাগান এফং ঄঳ংেে ঳া঑৞াফ ঄জধন করুন । 
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