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َلْْ ِْـمْْـحَْْـا ْالْْدُْلِِّٰ ْـنَْوَالْـیْْْـمِْْـلَْْـعْْٰـْرَلِّ ْـلوٰۃُْوَالـصَّ  طـنَْخَـاتَـمِْالـنَّـبِـیّْ لْْٰٰـلََمُْعَْـسَّ
جِیْمِْ یْطٰنِْالرَّ حِیْمِْْطامََّاْبَعْدُْفَاعَُوْذُْبِاْلِلهْمِنَْالشَّ حْمٰنِْالرَّ طبسِْمِْالِلهْالرَّ

 

 

 

 

দদোয়োয়য় আত্তোয: দ঴ ভুস্তপোয প্রতত঩োরক! দম দকউ এই ঩ুতস্তকো “খোফোয়যয 

৯২তি ঳নু্নোত ঑ আদফ” ঩য়ে ফো শুয়ন তনয়ফ তোয়ক ঳ফবদো ঳নু্নোত অনুমোয়ী 

আ঴োয কযোয ঑ ঩োন কযোয দতৌতপক দোন কয়যো আয তোয়ক ঑ তোয ভো 

ফোফোয়ক তফনো ত঴঳োয়ফ ক্ষভো কয়যো। ْْٰالْْمَينا بِِّ ْاللهُْمِينْبِجاْهِْالنَّ ْوَسَلمَّْصَلَّٰ لہِ  علَیَْہِْوَاٰ  

 

 

দরুদ ঱যীয়পয পতমরত 

 নফী কযীভ َّْوَسَلم لہِ  ْالُلهْعلَیَْہِْوَاٰ  ইয঱োদ কয়যন: দম ফযতি তদয়ন ঑ যোয়ত صَلَّٰ

আভোয প্রতত বতি ঑ বোয়রোফো঳োয কোযয়ণ ততন ফোয কয়য দরুয়দ ঩োক ঩োঠ 

কয়য আল্লো঴ ঩োয়কয উ঩য ঴ক ঴য়রো তততন তোয ঐ তদয়নয ঑ ঐ যোয়তয 

গুনো঴ ক্ষভো কয়য দদন। (ভ’ুজোয়ভ কফীয, ১৮/৩৬২, ঴োদী঳: ৯২৮)  

ْاللهُْ  مُحَمَّدْعلَْْٰٰصَلوُّْاْعلََْٰالحَْبِیْب!ْْْْْْْْْْْْْْْْْصَلَّٰ

 

খোফোয়যয তনয়যত কয়য তনন 

 (১) খোফোয়যয দ্বোযো উয়ে঱য দমন স্বোদ গ্র঴ণ ঑ আকোঙ্খো ঩ূণব কযো নো 

঴য় ফযং খোফোয়যয ঳ভয় এই তনয়যত কয়য তনন: “আতভ আল্লো঴ ঩োয়কয 

ইফোদয়ত ঱তি অজবন কযোয জনয আ঴োয কযতছ “ভয়ন যোখয়ফন! খোফোয়যয 

ভয়ধয ইফোদয়তয ঱তি অজবয়নয তনয়যত তখনই ঳তয ঴য়ফ মখন ক্ষুধো দথয়ক 
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কভ খো঑য়োয ইচ্ছো থোকয়ফ নতুফো তনয়যতই তভথযো ঴য়য় মোয়ফ দকননো 

উদয঩ূততব কয়য খো঑য়োয দ্বোযো ইফোদয়তয জনয ঱তি অজবন ঴঑য়োয ঩তযফয়তব 

আয঑ দফত঱ অর঳তো ঳ৃতি ঴য়য় থোয়ক। খোফোয়যয অনযতভ একতি ঳ুন্নোত 

঴য়রো, ক্ষুধো রোগো দকননো ক্ষুধো নো থোকো অফস্থোয় খো঑য়োয দ্বোযো ঱তি দতো 

দূয়যয কথো ফযং উয়টো স্বোস্থয খোযো঩ ঑ হৃদয়঑ কয়ঠোয ঴য়য় মোয়। ঴মযত 

঱োয়খ আফু তোতরফ ভক্কী ِْرَحْمَۃُْالِلهْعلَیَْہ ফয়রন: এক ফণবনোয় যয়য়য়ছ: “ উদয঩ণূব 

অফস্থোয় আ঴োয কযোয কোযয়ণ দযোগ ঳ৃতি কয়য।” (ক’ুতরু করুফু, ২/৩২৬) (২) এভন 

দস্তযখোনো তফছোন দমিোয়ত দকোন অক্ষয, ঱ব্দ, তরখো, কতফতো ফো দকোম্পোতন 

ইতযোতদয নোভ উর্দব, ইংতর঱ দময়কোন বোলো দময়নো তরখো নো থোয়ক।  

(৩) খোফোয খো঑য়োয ঩ূয়ফব এফং ঩য়য উবয় ঴োত কতি ঩মবন্ত দধৌত কযো 

঳ুন্নোত, কুতর কয়য ভুয়খয উ঩তযবোগ ধূয়য় তনন তয়ফ খো঑য়োয ঩ূয়ফব দধৌত 

কযো ঴োত ভুয়ছ তনয়ফন নো। যো঳ূয়র ঩োক َّْوَسَلم لِہ  ْالُلهْعلَیَْہِْوَاٰ  ফয়রন: “খোফোয়যয صَلَّٰ

঩ূয়ফব আয ঩য়য অম ুকযো (অথবোৎ ঴োত ভুখ ধূয়য় দনয়ো) তযতমক প্র঱স্ত কয়য এফং 

঱য়তোনয়ক দূযীবূত কয়য।” (কোনমরু উম্মোর, ১৫/১০৬, ঴োদী঳: ৪০৭৫৫) (৪) মতদ খোফোয 

খো঑য়োয জনয দকউ ভুখ দধৌত নো কয়য দতো এিো ফরয়ফো নো দম, দ঳ ঳ুন্নোত 

ফজবন কয়যয়ছ। (ফো঴োয়য ঱যীয়ত, ৩/৩৭৬, খণ্ড: ১৬) (৫) খোফোয খো঑য়োয ঳ভয় ফোভ ঩ো 

তফতছয়য় তদন এফং ডোন ঴োাঁিু দোাঁে কয়য তদন অথফো তনতয়েয উ঩য ফয়঳ মোন 

এফং উবয় ঴োাঁিু দোাঁে কয়য যোখুন অথফো র্দ’জোনু ঴য়য় ফ঳ুন, ততনতিয ভধয 

দথয়ক দময়কোন এক ঩দ্ধততয়ত ফয়঳ন দতো ঳ুন্নোত আদোয় ঴য়য় মোয়ফ।  

 

঩দবোয উ঩য ঩দবো কযোয অবযো঳ গেুন 

 (৬) ই঳রোভী বোই দ঴োক ফো ই঳রোভী দফোন ঳কয়র চোদয তফতছয়য় 

অথফো জোভোয আতস্তয়নয ভোধযয়ভ ঩দবোয উ঩য ঩দবো অফ঱যই করুন নতুফো 
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আাঁি঳োাঁি ঴য়র ফো জোভোয আতস্তন উঠোয়নো থোকয়র ঩তযফোয়যয দরোক ঑ 

অনযোনযয়দয কুদৃতিয গুনোয়঴ ঩ততত ঴঑য়োয ঳ম্ভোফনো থোকয়ত ঩োয়য। মতদ 

“঩দবোয উ঩য ঩দবো” কযো ঳ম্ভফ নো ঴য় তয়ফ র্দ’জোনু ঴য়য় ফয়঳ মোন তো঴য়র 

঳ুন্নোত঑ আদোয় ঴য়য় মোয়ফ এফং স্বয়ংতিয়বোয়ফ ঩দবো কযো঑ ঴য়য় মোয়ফ। 

খোফোয ছোেো঑ অনযোনয দময়কোন ঳ভয়য় ঩দবোয উ঩য ঩দবো কযোয অবযো঳ 

করুন। (৭) চোযজোনু অথবোৎ ঴োাঁিু দগয়ে ফয়঳ খো঑য়ো ঳ুন্নোত নয়, এযদ্বোযো 

দ঩ি ফে ঴য়য় থোয়ক। (৮) প্রথভ রুকভোয ঩ূয়ফব ْبِسْمِْالِله এফং তদ্বতীয় রকুভোয 

আয়গ ِْحْمٰن حِیْمِْ আয তৃতীয় রুকভোয ঩ূয়ফব بِسْمِْالِلهْالرَّ حْمٰنِْالرَّ  ফরনু। بِسْمِْالِلهْالرَّ

(ই঴য়োউর উরভু, ৩/৬) (৯)ْبِسْمِْالِله দজোয়য ঩েুন মোয়ত অনয দরোয়কয঑ ভয়ন ঩য়ে। 

(১০)  শুরু কযোয ঩ূয়ফব দদোয়ো ঩য়ে তনয়ফন, মতদ খোফোয়যয ভয়ধয তফল঑ 

থোয়ক ِْاللهءَْا ْشَْْنْْا  দ঳িো কোজ কযয়ফ নো, দদোয়োতি ঴য়রো: ْْللهِْوَبِاْللهِْبِسْمِْا الذَِّیْْلَْیَضُرُّ
ْیَاقَیُّوْمْْ ْیَاحَُّ مَآءِ ْالسَّ ْفِِْالْْرَْضِْوَلَْْفِِ ْ ءٌ ْشََْ  আল্লো঴ ঩োয়কয নোয়ভ শুরু কযতছ) مَعَْاسْمِه 

মোয নোয়ভয ফযকয়ত মতভন ঑ আ঳ভোয়ন দকোন তজতন঳ ক্ষতত কযয়ত ঩োয়য 

নো, দ঴ তচযঞ্জীফ ঑ তচযস্থোয়ী। (১১) মতদ শুরুয়ত ِْبِسْمِْالله ফরয়ত বুয়র মোন তয়ফ 

খোফোয়যয ভোঝখোয়ন অথফো দোনোয উ঩য এইবোয়ফ ফরনু: ْا لَْْللهِْبِسْمِ ْوَاٰخِرَہْ ْهْ اوََّ  

অনফুোদ: আল্লো঴ ঩োয়কয নোয়ভ খোফোয়যয শুরু ঑ দ঱ল।  

 

খোফোয়যয ঳ভয়঑ আল্লো঴য তমতকয অফযো঴ত যোখনু 

 (১২) দম ফযতি খোফোয খো঑য়োয ঳ভয় প্রয়তযক গ্রোয়঳ ُْیَاوَاجِد ঩োঠ 

কযয়ফ ِْاللهءَْا ْشَْْنْْا  দ঳ই খোফোয তোয দ঩য়ি তগয়য় নুয ঴য়ফ আয দযোগফযোতধ দূয 

঴য়ফ। অথফো (১৩) প্রয়তযক গ্রোয়঳য ঩ূয়ফব “আল্লো঴” অথফো “তফ঳তভল্লো঴” 

ফরনু মোয়ত খোফোয়যয দরোব তমকরুল্লো঴ দথয়ক উদোত঳ন কয়য নো দদয়। 
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প্রয়তযক র্দই গ্রোয়঳য ভোঝখোয়ন ِّْٰلَحَْمْدُللِہ  ফরনু, এইবোয়ফ بِسْمِْاللهِْ এফং یَاوَاجِدُْ ,ا

প্রতততি রুকভোয শুরু ِْْالله  এফং রুকভোয দ঱য়ল یَاوَاجِدُْ দ্বোযো, ভোঝখোয়ন بِسْمِ

঴োভদ ঩োয়ঠয ঳ুয়মোগ঑ ঴য়য় মোয়ফ। (১৪) ভোতিয দেয়ি খো঑য়ো উত্তভ “দম 

ফযতি তোয ঘয়য ভোতিয দেি যোয়খ দপয়য঱তো দ঳ই ঘয়যয তময়োযত কযয়ত 

আয়঳।” (যেরু ভু঴তোয, ৯/৪৯৫) (১৫) তযকোতয ফো চোিতনয ঩োত্র রুতিয উ঩য 

যোখয়ফন নো। (যেরু ভু঴তোয, ৯/৪৯০) (১৬) ঴োত অথফো ছুতয রুতি তদয়য় ভুছয়ফন নো। 

(যেরু ভ঴ুতোয, ৯/৪৯০) (১৭) মতভয়নয উ঩য দস্তযখোনো তফতছয়য় খো঑য়ো ঳ুন্নোত। 

দ঴রোন তদয়য়, খোতর ভোথোয় অথফো এক঴োত মতভয়নয উ঩য দ঴রোন তদয়য়, 

জুতো ঩তযধোন কয়য, শুয়য় শুয়য় অথফো চোযজোনু (঴োাঁিু দগাঁয়ে) খোয়ফন নো। 

(১৮) রুতি মতদ দস্তযখোনোয় চয়র আয়঳ তয়ফ তযকোতযয জনয অয়঩ক্ষো কযো 

ফযতীত খো঑য়ো শুরু কয়য তদন। (যেরু ভ঴ুতোয, ৯/৪৯০) (১৯) আয়গ ঑ ঩য়য রফণ 

অথফো রফণোি তকছু খোন এযদ্বোযো ঳ত্তযতি দযোগ দূযীবূত ঴য়। (যেরু ভ঴ুতোয, 

৯/৪৯১) (২০) রুতি এক ঴োয়ত তছেয়ফন নো দকননো এিো অ঴ংকোযীয়দয ঩দ্ধতত। 

(২১) রুতি ফোভ ঴োয়ত ধয়য ডোন ঴োয়ত তছেয়ফন। ঴োত ফোতেয়য় থোরো অথফো 

তযকোতযয দেয়িয ভোঝখোয়নয উ঩য়য কয়য রুতি তছেোয ঑ ডোফর রুতি 

ইতযোতদ বোঙ্গোয অবযো঳ করুন এইবোয়ফ রুতিয দছোি দছোি অং঱গুয়রো঑ 

খোফোয়যয ভয়ধয ঩েয়ফ নতুফো দস্তযখোনোয় ঩য়ে নি ঴য়ত ঩োয়য। (২২) ডোন 

঴োয়ত খোয়ফন, ফোভ ঴োয়ত খো঑য়ো, ঩োন কযো, দনয়ো, দদয়ো ঱য়তোয়নয কোজ।  

 

ততন আঙু্গর তদয়য় খো঑য়োয অবযো঳ গেুন 

 (২৩) ততন আঙু্গর অথবোৎ ভধযভো, ঱ো঴োদোত ঑ ফৃদ্ধোঙ্গুর দ্বোযো খোফোয 

খো঑য়ো ঳ুন্নোয়ত আতেয়োয়য় لََم ْالسَّ ُ  । অবযো঳ কযোয জনয মতদ চোন প্রথয়ভعلَیَْْهِ

ডোন ঴োয়তয কতনিো আঙু্গর ঑ দ঳িোয ঩োয়঱য আঙু্গরয়ক একত্র কয়য তোয়ত 
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যোফোয ফযোন্ড রোতগয়য় তনন অথফো রুতিয িুকয়যো দ঳ই র্দই আঙু্গর দ্বোযো তোরুয 

তদয়ক ধোতফয়য় যোখুন অথফো উবয় আভর এক঳োয়থ কয়য তনন, মখন অবযো঳ 

঴য়য় মোয়ফ দতো ِْاللهءَْا ْشَْْنْْا  যোফোয ইতযোতদয আয প্রয়য়োজন ঩েয়ফ নো। ঴মযত 

দভোল্লো আরী ক্বোযী ِْرَحْمَۃُْالِلهْعَلیَْہ ফয়রন: “঩োাঁচ আঙু্গর দ্বোযো খো঑য়ো দরোবীয়দয 

আরোভত।” (তভযকোতরু ভোপোতী঴, ৮/৯) মতদ চোউয়রয দোনো আরোদো আরোদো থোয়ক 

আয ততন আঙু্গর দ্বোযো গ্রো঳ ফোনোয়নো ঳ম্ভফ নো ঴য় তয়ফ চোয ফো ঩োাঁচ আঙু্গর 

দ্বোযো দখয়ত ঩োযয়ফন।  

 

রুতিয ঩োর্শ্ব তছেো 

 (২৪) রুতিয ঩োর্শ্ব তছয়ে দপরো আয ভধযোং঱ দখয়য় দনয়ো অ঩চয়। 

঴যোাঁ রুতিয তকনোযো মতদ কোচো যয়য় মোয়, দ঳িোয খো঑য়োয দ্বোযো ক্ষতত ঴য় 

তো঴য়র তছেয়ত ঩োযয়ফ, এইবোয়ফ মতদ এিো জোনো থোয়ক দম, রুতিয 

তকনোযোগুয়রো অনয দরোয়কযো দখয়য় তনয়ফ তো঴য়র তকনোযো তছেয়ত দকোন 

অ঳ুতফধো দনই, একই তফধোন তোয঑ দম, রুতিয ভয়ধয দমই অং঱তি দপোরো 

থোয়ক দ঳িোয়ক দখয়য় দনয়ো ফোতকগুয়রো দছয়ে দদয়ো। (ফো঴োয়য ঱যীয়ত, ৩/৩৭৭, খণ্ড: ১৬)  

 

দোাঁয়তয কোজ ঩োকস্থরী তদয়য় কযোয়ফন নো 

 (২৫) গ্রো঳ দছোি কয়য তনন এফং ঳তকবতোয ঳োয়থ ছ঩ি ছ঩ি 

আ঑য়োজ ঳ৃতি নো কয়য খুফ বোয়রোবোয়ফ তচতফয়য় তচতফয়য় আ঴োয করুন। মতদ 

বোয়রোবোয়ফ নো তচতফয়য় তগয়র দনন তয়ফ ঴জভ কযোয জনয দ঩িয়ক খুফ কি 

কযয়ত ঴য়ফ ঳ুতযোং দোাঁয়তয কোজ ঩োকস্থরী তদয়য় কযোয়ফন নো।  

(২৬) মতক্ষণ ঩মবন্ত কণ্ঠনোতরয তনয়চ মোয়ফ নো ততক্ষণ ঩মবন্ত তদ্বতীয় 

রুকভোয তদয়ক ঴োত ফোেোয়নো অথফো রুকভো উতঠয়য় দনয়ো খোফোয়যয দরোয়বয 
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আরোভত। (২৭) রুতি দোাঁয়ত তছয়ে খো঑য়ো খুফই ভন্দ তফলয় ঑ ফযকত ঱ূনয 

঴঑য়োয কোযণ, একইবোয়ফ দোতেয়য় দোতেয়য় খো঑য়ো তিিোনয়দয ঩দ্ধতত।  

(঳নু্নী দফয়঴঱তী দজ঑য, ৫৬৫ ঩:ৃ) 
 

খোফোয়যয দক্ষয়ত্র আয়গ পর খো঑য়ো উতচত 

 (২৮) আভোয়দয দদয়঱ পর দ঱য়ল খো঑য়োয প্রচরন যয়য়য়ছ অথচ 

হুজ্জোতুর ই঳রোভ ঴মযত ভু঴োম্মদ গোমোরী ِْرَحْمَۃُْالِلهْعلَیَْہ ফয়রন: মতদ পর থোয়ক 

তয়ফ তো আয়গ তদয়য় তদন দকননো তচতকৎ঳ো তফজ্ঞোনীয ভয়ত দ঳গুয়রো আয়গ 

খো঑য়ো দফত঱ উ঩মিু, এগুয়রো দ্রুত ঴জভ ঴য়য় থোয়ক ঳ুতযোং দ঳গুয়রো 

দ঩য়িয তনয়চয বোয়গ থোকো প্রয়য়োজন এফং কুযআয়ন কযীভ দথয়ক঑ পর 

আয়গ ঴঑য়োয তফলয়তি জোনো মোয় দমভন ঩োযো ২৭ ঳ূযো ঑য়োতকয়ো঴ আয়োত 

নোেোয ২০, ২১ এ ইয঱োদ ঴য়চ্ছ: 

رُوۡنَ ﴿  
َّ
ی
َ
خ
َ
ا یتَ

َّ م ِ
ّ
اکِہَۃٍ   م

َ
ہُوۡنَ ﴿  ۰۲وَ ف

َ
ت
ۡ
ا یشَ

َّ م ِ
ّ
رٍ  م

ۡ
ی
َ
مِ  ط

ۡ
ح
َ
 ﴾۰۲﴾ وَ  ل

 কোনমুর ঈভোন দথয়ক অনফুোদ: আয পরভূর (তনয়য়), মো তোযো 

঩ছন্দ কযয়ফ, এফং ঩ঙ্খীভোং঳ (থোকয়ফ), মো তোযো চোইয়ফ। (ই঴য়োউর উরভু, ২/২১)  

 আভোয আক্বো, আ’রো ঴মযত, ভো঑রোনো ঱ো঴ ইভোভ আ঴ভদ যমো 

খোাঁন ِْرَحْمَۃُْالِلهْعلَیَْہ দয঑য়োয়য়ত উদৃ্ধত কয়যন: “খোফোয়যয ঩ূয়ফব তযভজু খো঑য়ো 

দ঩িয়ক ঩তযষ্কোয কয়য দদয় আয দযোগফযোতধয়ক ভূর দথয়ক তনিঃয়঱ল কয়য 

দদয়।” (পোতো঑য়োয়য় যমফীয়যো, ৫/৪৪২)  

 

খোফোয়যয দদোলত্রুতি দফয কযয়ফন নো 

 (২৯) খোফোয়যয ভয়ধয দকোন প্রকোয দদোলত্রুতি দফয কযয়ফন নো দমভন 

এিো ফরয়ফন নো দম, স্বোদ ঴য়তন, কোাঁচো দথয়ক দগয়ছ, রফণ কভ ঴য়য়য়ছ, 
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ততি দফত঱ অথফো ঩োনয়঳ ঩োনয়঳ ইতযোতদ ইতযোতদ। ঩ছন্দ ঴য়র দখয়য় 

তনয়ফন নতুফো ঴োত গুতিয়য় তদয়ফন। ঴যোাঁ! যোন্নোকোযীয়ক ভতযচ ভ঳রো কভ ফো 

দফত঱ দদয়োয ফযো঩োয়য তনয়দব঱নো দদয়ো উয়ে঱য ঴য়র এককবোয়ফ তদক - 

তনয়দব঱নো তদয়ত দকোন অ঳ুতফধো দনই।  

 

পরভয়ূরয দদোল-ত্রুতি ধযো খফুই ভন্দ 

 (৩০) পয়রয দদোল-ত্রুতি ধযো ভোনুয়লয যোন্নোকৃত খোফোয়যয তুরনোয় 

অতধক খোযো঩ দকননো খোফোয যোন্নো কযোয দক্ষয়ত্র ভোনুয়লয ঴োত দফত঱ থোয়ক 

তকন্তু পয়রয তফলয়য় এভনতি নয়। (৩১) খোফোয ফো তযকোতযয ভোঝখোন 

দথয়ক খোয়ফন নো দকননো ভোঝখোয়ন ফযকত অফতীণব ঴য়য় থোয়ক।  

(৩২) তনয়জয তদক দথয়ক আ঴োয করুন, চোতযতদয়ক ঴োত ঘুযোয়ফন নো।  

(৩৩) মতদ একতি থোরোয় তফতবন্ন প্রকোয়যয তজতন঳ থোয়ক তয়ফ অনয তদক 

দথয়ক঑ দখয়ত ঩োযয়ফন।  

ْاللهُْ  مُحَمَّدْعلَْْٰٰصَلوُّْاْعلََْٰالحَْبِیْب!ْْْْْْْْْْْْْْْْْصَلَّٰ

 

খোফোয়যয ভোয়ঝ বোয়রো কথো ফরুন 

 (৩৪) খোফোয খো঑য়োয ঳ভয় বোয়রো ভয়ন কয়য চু঩ থোকোিো অতি 

঩ূজোযীয়দয যীতত, ঴যোাঁ ফরয়ত ভন নো চোইয়র ঳ভ঳যো দনই, তদ্রু঩ অয়঴তুক 

কথোফোতবো ঳ফবোফস্থোয় ফরো অনুতচত, ঳ুতযোং খোফোয়যয ভোঝখোয়ন বোয়রো 

বোয়রো কথো ফরনু দমভন মখনই ঘয়য তভয়রতভয়঱ অথফো দভ঴ভোন ইতযোতদয 

঳োয়থ খোয়ফন তখন খোফোয-দোফোয়যয ঳ুন্নোত ফণবনো করুন। মতদ নত঳ফ ঴য়! 

খোফোয়যয এ঳ফ ভোদোনী পুয়রয পয়িোকত঩ দেভ ফোতনয়য় অথফো কযোয়রন্ডোয 

আকোয়য ছোত঩য়য় খোফোয়যয জোয়গোয় িোতঙয়য় তদন এফং খোফোয়যয ঳ভয় ভোয়ঝ 
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ভোয়ঝ ঩য়ে শুনোয়ফন। (৩৫) খোফোয়যয ভোঝখোয়ন এজোতীয় কথোফোতবো 

ফরয়ফন নো মো দ্বোযো ভোনুয়লয ঘৃণো আয়঳ দমভন ডোয়তযয়ো, আভো঱য়, ফতভ 

ইতযোতদয আয়রোচনো। (৩৬) আ঴োযকোযীয রুকভোয তদয়ক তোকোয়ফন নো।  

 

বোয়রো বোয়রো খোফোয অনযয়ক তদয়য় তদন 

 (৩৭) খোফোয়যয ভয়ধয বোয়রো বোয়রো তজতন঳ খুাঁয়জ দনয়ো অথফো 

তভয়রতভয়঱ খো঑য়ো ঴য়র এজনয ফে ফে গ্রো঳ তনয়য় তোেোতোতে খো঑য়ো দম, 

আতভ দময়নো ত঩তছয়য় নো ঩তে অথফো তনয়জয তদয়ক দফত঱ খোফোয গুতিয়য় দনয়ো 

দভোিকথো দময়কোন ঩দ্ধততয়ত অ঩যয়ক ফতিত কযোিো অফয়রোকনকোযীয়দয 

জনয খোযো঩ ধোযণো ঳ৃতি কয়য থোয়ক আয এতি ঴য়রো অ঳বয ঑ দরোবীয়দয 

কোজ। বোয়রো তজতন঳ তনয়জয ই঳রোভী বোইয়দয ফো ঩তযফোয়যয দরোকয়দয 

জনয আত্মতযোয়গয তনয়যয়ত দছয়ে তদন ِْاللهءَْا ْشَْْنْْا  ঳ো঑য়োফ ঩োয়ফন। দমভন 

যো঳ূয়র কযীভ َّْوَسَلم لہِ  ْالُلهْعلَیَْہِْوَاٰ  ইয঱োদ কয়যন: “দম ফযতি দকোন তজতনয়঳য صَلَّٰ

আকোঙ্খো যোয়খ, অতিঃ঩য দ঳ই আকোঙ্খোয়ক ধতভয়য় (অ঩যয়ক) তনয়জয 

উ঩য প্রোধোনয দদয় দতো আল্লো঴ ঩োক তোয়ক ক্ষভো কয়য দদন।”  

(ইয়ত্ত঴োপ঳ু ঳োদোততর ভুত্তোকীন, ৯/৭৭৯)  
 

঩ততত ঴঑য়ো খোফোয তয়ুর দখয়য় দনয়োয পতমরত 

 (৩৮) খোফোয়যয ভোঝখোয়ন মতদ দকোন দোনো অথফো রুকভো ইতযোতদ 

তনয়চ ঩য়ে মোয় তয়ফ তো উতঠয়য় ঩তযষ্কোয কয়য দখয়য় তনন দকননো এিোয 

জনয ভোগতপযোয়তয ঳ু঳ংফোদ যয়য়য়ছ। (৩৯) ঴োদীয়঳ ঩োয়ক যয়য়য়ছ, দম 

ফযতি খোফোয়যয ঩ততত িুকয়যো তুয়র খোয়ফ দ঳ ঳ুখভয় জীফন কোিোয়ফ আয 

তোয ফং঱ধয ঑ ঳ন্তোন ঳ন্তুতত স্বল্পজ্ঞোন দথয়ক তনযো঩দ থোকয়ফ। (কোনমরু উম্মোর, 

১৫/১১১, ঴োদী঳: ৪০৮১৫) (৪০) ঴মযত ইভোভ ভু঴োম্মদ গোমোরী ْ ْالِله علَیَْہِْرَحْمَۃُ  ফয়রন: 
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“রুতিয িুকয়যো ঑ দছোি দছোি অং঱গুয়রো দফাঁয়চ তনন ِْاللهءَْا ْشَْْنْْا  ঳ুখ নত঳ফ ঴য়ফ। 

ফোচ্চো তনযো঩দ ঑ দ঴পোমত এফং ত্রুতিভুি ঴য়ফ এফং দ঳ই িুকয়যোগুয়রো 

হুযয়দয দভো঴য ঴য়ফ।” (ই঴য়োউর উরভু, ২/৭) (৪১) ঩ততত রুতিয িুকয়যো তুয়র 

দখয়য় দনয়ো জোতয়ম। (৪২) দস্তযখোনোয় দমই দোনো ইতযোতদ ঩য়ে দগয়ছ 

দ঳গুয়রো ভুযতগ, চেুই, গোতব অথফো ছোগর ইতযোতদয়ক দখয়ত দদয়ো জোতয়ম। 

অথফো এভন স্থোয়ন ঳তকবতোয ঳োয়থ দযয়খ তদন দমখোয়ন ত঩াঁ঩েো দখয়য় তনয়ফ।  

 

খোফোয়য পুাঁক দদয়ো তনয়লধ 

 (৪৩) খোফোয অথফো চো ইতযোতদ ঠোন্ডো কযোয জনয পুাঁক তদয়ফন নো 

দকননো এিো ফযকত ঱ূনযতোয কোযণ ঴য়ফ। দফত঱ গযভ খোফোয খোয়ফন নো, 

খোফোয স্বোবোতফক ঴঑য়োয জনয অয়঩ক্ষো করুন। (যেরু ভু঴তোয, ৯/৪৯১)  

(৪৪) খোফোয়যয ভোঝখোয়ন঑ ডোন ঴োয়ত ঩োতন ঩োন করুন। এিো দময়নো নো ঴য় 

দম, ঴োয়ত দঝোর ইতযোতদ দরয়গ থোকোয কোযয়ণ ফোভ ঴োয়ত গ্লো঳ তনয়য় ডোন 

঴োয়তয আঙ্গুর রোতগয়য় ভনয়ক ভোতনয়য় দনয়ো দম, ডোন ঴োয়ত ঩োন কযতছ!  

 

঩োতন চয়ুল ঩োন কযো ত঱খনু 

 (৪৫) ঩োতন দ঴োক ফো অনয দকোন ঩োনীয় ফস্তু ঳ফবদো ِْْالله  ঩য়ে بِسْمِ

দছোি দছোি চুভুক তদয়য় ঩োন কযো উতচত তয়ফ চুলোয দক্ষয়ত্র দমন আ঑য়োজ নো 

঴য়, ঩োতন দ঴োক ফো অনয দকোন ঩োনীয় তজতন঳, ফে ফে চুভুক তদয়য় ঩োতন 

঩োন কযোয দ্বোযো তরবোয়যয দযোগ ঳ৃতি ঴য়য় থোয়ক। দ঱য়ল ْ ْلِِّٰ َلحَْمْدُ  ফরনু। ا

আপয়঳ো঳! চুয়ল চুয়ল ঩োতন ঩োন কযোয ঳ুন্নোয়তয উ঩য আভর ফতবভোয়ন 

঴য়য়তো দকউ কয়যই নো, দয়োকয়য! এিোয জনয অনু঱ীরন করুন আয এই 

঳ুন্নোয়তয উ঩য আভর করুন। (৪৬) মখন তকছুিো ক্ষুধো অফত঱ি থোয়ক 

খো঑য়ো দ঱ল কয়য তদন।  
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স্বোদ শুধভুোত্র তজহ্বোয দগোেো ঩মবন্ত 

 (৪৭) উদয঩ূততব কয়য খো঑য়ো ঳ুন্নোত নয়, দফত঱ দখয়ত ভন চোইয়র 

তনয়জয়ক তনয়জ এইবোয়ফ ভোতনয়য় তনন দম, শুধুভোত্র তজহ্বোয অগ্রবোগ দথয়ক 

দগোেো ঩মবন্ত স্বোদ থোয়ক, কণ্ঠনোতরয়ত দ঩ৌাঁছোয ঳োয়থ ঳োয়থই স্বোদ দ঱ল ঴য়য় 

মোয় ঳ুতযোং ঳োভতয়ক ঳ভয়য়য জনয ঳ুন্নোয়তয ঳ো঑য়োফ দছয়ে দদয়ো 

ফুতদ্ধভোয়নয কোজ নয়। আয দফত঱ খো঑য়োয দ্বোযো ঱যীয বোতয ঴য়য় মোয়, 

ইফোদয়ত অর঳তো আয়঳, ঩োকস্থরী খোযো঩ ঴য়য় মোয় এফং অয়নয়ক দভোিো 

঴য়য় মোয়। দকোষ্ঠকোতঠণয, গযো঳, ঳ুগোয ঑ হৃদয়যোগ ইতযোতদয ঳ম্ভোফনো঑ 

দফয়ে মোয়। (৪৮) দ঱ল কযোয ঩য প্রথয়ভ ভধযভো এয঩য ঱ো঴োদোত আঙু্গর 

এফং ঳ফবয়঱ল ফৃদ্ধোঙ্গুর ততনফোয কয়য দচয়ি তনন।” নফী কযীভ, যউপযু 

য঴ীভ َّْوَسَلم لہِ  ْالُلهْعلَیَْہِْوَاٰ   খোফোয়যয ঩য আঙু্গর ভুফোযকয়ক ততনফোয চোিয়তন। صَلَّٰ

(঱োভোতয়য়র ততযতভমী, ৬১ ঩:ৃ, ঴োদী঳: ১৩৮)  

 

দেি দচয়ি তনন 

 (৪৯) দেি঑ দচয়ি তনন। ঴োদীয়঳ ঩োয়ক যয়য়য়ছ: “খোফোয়যয ঩য দম 

ফযতি দেি দচয়ি তনয়ফ দ঳ই দেি তোয জনয দদোয়ো কয়য আয ফয়র, আল্লো঴ 

঩োক দতোভোয়ক জো঴োন্নোয়ভয আগুণ দথয়ক ভুি করুক দমভতনবোয়ফ তুতভ 

আভোয়ক ঱য়তোন দথয়ক ভুি কয়যয়ছো।” (কোনমরু উম্মোর, ১০/১১১ ঩:ৃ, ঴োদী঳: ৪০৮২২) 

এফং একতি ফণবনোয় যয়য়য়ছ দেি তোয জনয ক্ষভো প্রোথবনো কয়য । (ইফয়ন ভোজো঴, 

৪/১৪, ঴োদী঳: ৩২৭১) (৫০) দমই দেয়ি দখয়য়য়ছন দ঳িোয়ক দচয়ি দনয়োয ঩য ধয়ূয় 

঩োন করুন ِْاللهءَْا ْشَْْنْْا  দগোরোভ ভুি কযোয ঳ো঑য়োফ ঩োয়ফন। (ই঴য়োউর উরভু, ২/৭)  
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ধয়ূয় ঩োন কযোয ঩দ্ধতত 

 (৫১) চোিো ঑ দধৌত কযো তখন ফরো ঴য়ফ মখন খোফোয়যয দকোন অং঱ 

আয দঝোয়রয প্রবোফ অফত঱ি থোকয়ফ নো। ঳ুতযোং ঳োভোনয ঩োতন দঢয়র 

দেয়িয উ঩য়যয তকনোযো দথয়ক শুরু কয়য তনচ ঩মবন্ত চোতযতদয়ক আঙু্গর 

ইতযোতদ দ্বোযো বোয়রোবোয়ফ ধূয়য় ঩োন কযো উতচত। র্দই ফো ততনফোয এইবোয়ফ 

ধূয়য় তনন দতো ِْاللهءَْا ْشَْْنْْا  দেি খুফ বোয়রোবোয়ফ ঩তযষ্কোয ঴য়য় মোয়ফ। (৫২) ঩োন 

কযোয ঩য ফোতিয়ত ফো দেয়ি ঳োভোনয দমই ঩োতন দফাঁয়চ মোয় দ঳গুয়রো঑ আঙু্গর 

দ্বোযো জভো কয়য ঩োন কয়য দনয়ো উতচত, এভন দময়নো নো ঴য় দম, ভ঳রোয 

দকোন তফন্দু঑ দকোথো঑ দরয়গ থোয়ক আয দ঳িোয়ত ফযকত঑ চয়র মোয়! 

঴োদীয়঳ ঩োয়ক এিো঑ যয়য়য়ছ: “দতোভযো জোয়নো নো দম, খোফোয়যয দকোন 

অংয়঱ ফযকত যয়য়য়ছ।” (ভ঳ুতরভ, ঩:ৃ ১১১২৩, ঴োদী঳: ১০২৩) (৫৩) তযকোতযয দঝোর 

দরয়গ থোকো ফোতি, চোভচ এভনতক চো, রোতচ্ছ, পয়রয য঳ (JUICES) ঱যফত 

এফং অনযোনয ঩োনীয় দরয়গ থোকো ঩োত্র, গ্লো঳ ঑ জগ ইতযোতদ ধূয়য় এইবোয়ফ 

঩তযষ্কোয কয়য তনন দময়নো খোফোয়যয দকোন তফন্দু ঩তযভোণ প্রবোফ নো থোয়ক 

আয এইবোয়ফ ফযকত অজবন কয়য তনন। (৫৪) গ্লোয়঳ দফাঁয়চ মো঑য়ো 

ভু঳রভোয়নয ঩তযষ্কোয ঩তযচ্ছন্ন উতচ্ছি ঩োতন ফযফ঴োযয়মোগয ঴঑য়োয ঩য঑ 

অনথবক দপয়র তদয়য় নি কয়য দদয়ো অ঩চয় আয অ঩চয় কযো ঴োযোভ। (঳তুন্ন 

দফয়঴঱তী দজ঑য, ৫৬৭) (৫৫) দ঱য়ল ْ َلحَْمْدُْلِِّٰ  ফরনু। আয়গ ঑ ঩য়য ভো’঳ূযো (অথবোৎ ا

কুযআন ঑ ঴োদীয়঳য) দদোয়ো঑ ভুখস্ত থোয়ক তো ঩োঠ করুন। (৫৬) ঳োফোন 

তদয়য় বোয়রোবোয়ফ ঴োত ধূয়য় তনন মোয়ত গন্ধ ঑ চতফব চয়র মোয়।  
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খো঑য়োয ঩য ভোয়঳঴ কযো ঳ুন্নোত 

 (৫৭) ঴োদীয়঳ ঩োয়ক এিো঑ যয়য়য়ছ: (খোফোয দ঱ল কযোয ঩য) নফী 

কযীভ َّْوَسَلم لہِ  ْالُلهْعلَیَْہِْوَاٰ  ঴োত দধৌত কয়যন এফং ঴োয়তয আদ্রতো দ্বোযো ভুখ ঑ صَلَّٰ

কতি এফং ভোথো ভুফোযয়ক ভোয়঳঴ কয়যন এফং তোাঁয তপ্রয় ঳ো঴োফীয়দয  

ْالُلهْعَنْہُمْْ  ফরয়রন: “উকযো঱! দমই তজতন঳য়ক আগুণ স্প঱ব কয়যয়ছ (মো رَضَِِ

আগুণ তদয়য় যোন্নো কযো ঴য়য়য়ছ) দ঳িো খো঑য়োয ঩য এিোই ঴য়রো অম।ু” 

(ততযতভমী, ৩/৩৩৫, ঴োদী঳: ১৮৫৫) (৫৮) খো঑য়োয ঩য দোাঁত তখরোর করুন।  

 

অতীয়তয গুনো঴ ভোপ 

 (৫৯) নফী কযীভ َّْوَسَلم لہِ  ْوَاٰ ْعلَیَْہِ ْالُله  ইয঱োদ কয়যন: দমই ফযতি صَلَّٰ

খোফোয আ঴োয কযয়রো আয এই  ফোকযতি ফরয়রো তোয অতীয়তয ঳ভস্ত 

গুনো঴ ক্ষভো কয়য দদয়ো ঴য়ফ: দদোয়োয ফোকযগুয়রো ঴য়রো: َُْلحَْمْد ِْا ْْلِِّٰ الذَِّیْْاطَْعَمَنِِْ
ْْهِْوَْرَزَقنَِیْْْھٰذَا نِِّ ۃٍْْمِنْْغیَِرْحَوْلٍْمِّ ْوَلَْْقوَُّ  অনফুোদ: ঳ভস্ত প্র঱ং঳ো আল্লো঴ ঩োয়কয জনয 

তমতন আভোয়ক আ঴োয কতযয়য়য়ছন এফং আভোয দকোন ঱তি ঑ ঳োভথবয ছোেো 

আভোয়ক এই তযতমক দোন কয়যয়ছন। (ততযতভমী, ৫/২৮৪) (৬০) খো঑য়োয ঩য এই 

দদোয়োতি঑ ঩েুন  ْ َلحَْمْدُ ِْا ْاطَْعَْْلِِّٰ ْالذَِّیْ ْمُسْلِمِيْنَ ْوَجَعَلنََا ْوَسَقَانَا مَنَا  অনফুোদ: আল্লো঴ 

঩োয়কয দ঱োকতযয়ো তমতন আভোয়ক আ঴োয কতযয়য়য়ছন, ঩োন কতযয়য়য়ছন এফং 

আভোয়ক ভু঳রভোন ফোতনয়য়য়ছন। (আফ ুদোউদ, ৩/৫১৩, ঴োদী঳: ৩৮৫০) (৬১) মতদ দকউ 

দভ঴ভোনদোযী কয়য তয়ফ এই দদোয়োতি঑ ঩েুন: ّْٰ َلل ْاطَْعِمْْمَنْْاطَْعَمَنِِْْهُْا ْوَْاسِْ ْمَنْْسَقَایِْْمَّ  

অনফুোদ: দ঴ আল্লো঴ ঩োক তোয়ক খো঑য়ো঑ দম আভোয়ক আ঴োয কতযয়য়য়ছ 

আয তোয়ক ঩োন কযো঑ দম আভোয়ক ঩োন কতযয়য়য়ছ। (ভ঳ুতরভ, ১৩৬ ঩:ৃ, ঴োদী঳: ২০৫৫) 

(৬২) খোফোয খো঑য়োয ঩য এই দদোয়োতি঑ ঩েুন: ُْاْمِّنْه ْبَارِكْْلنََافِیْهِْوَاطَْعِمْنَاْخَیْرً  الَلهُّٰمَّ
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অনফুোদ: দ঴ আল্লো঴ ঩োক! আভোয়দয জনয এই খোফোয়য ফযকত দোন কয়যো 

এফং এযয়চয়য়঑ উত্তভ খোফোয আভোয়দয খো঑য়ো঑। (আফ ুদোউদ, ৩/৪৭৫, ঴োদী঳: ৩৭৩০) 

(৬৩) র্দধ ঩োন কযোয ঩য এই দদোয়োতি ঩েুন: ُْْمِنْه ْوَزِدْنَا ْفِیْهِ ْلنََا ْبَارِكْ َللهُّٰمَّ  ا
অনফুোদ: দ঴ আল্লো঴ ঩োক! আভোয়দয জনয এয়ত ফযকত দো঑ এফং 

আভোয়দযয়ক এযয়চয়য়঑ দফত঱ দোন কয়যো। (আফ ু দোউদ, ৩/৪৭৫, ঴োদী঳: ৩৭৩০)  

(৬৪) তপ্রয় নফী َّْوَسَلم لہِ  ْالُلهْعلَیَْہِْوَاٰ  ঴োরুয়ো, ভধূ, ত঳যকো, দখজুয, তযভুজ, তখযো صَلَّٰ

঑ রোউ দফত঱ ঩ছন্দ কযয়তন। (৬৫) আল্লো঴ ঩োয়কয তপ্রয় ভো঴ফুফ, হুমুয 

঩ুযনূয َْْو لہِ  ْوَاٰ ْعلَیَْہِ ْالُله سَلمَّصَلَّٰ  ছোগয়রয ভোংয়঳য ভয়ধয ফোহু, ঘোে ঑ দকোভয়যয 

ভোং঳ ঩ছন্দ কযয়তন। (৬৬) যো঳ূয়র আকযোভ َّْوَسَلم لہِ  ْوَاٰ ْعلَیَْہِ ْالُله  কখয়নো صَلَّٰ

কখয়নো দখজুয ঑ তযভজু অথফো তখযো ফো দখজুয এফং রুতি তভত঱য়য় আ঴োয 

কযয়তন। (৬৮) নফী কযীভ َّْوَسَلم لہِ  ْوَاٰ ْعلَیَْہِ ْالُله  খুযচন (এক প্রকোয তভতি) صَلَّٰ

঩ছন্দ কযয়তন। (৬৮) ছতযদ অথবোৎ তযকোতযয দঝোয়রয ভয়ধয তবজোয়নো 

রুতিয িুকয়যো নফী কযীভ َّْوَسَلم لہِ  ْالُلهْعلَیَْہِْوَاٰ  খুফ ঩ছন্দ কযয়তন। (৬৯) এক صَلَّٰ

আঙু্গয়র খো঑য়ো ঱য়তোয়নয এফং র্দই আঙু্গয়র খো঑য়ো অ঴ংকোযীয়দয ঩দ্ধতত, 

ততন আঙু্গয়র খো঑য়ো ঳ুন্নোয়ত আতেয়ো لََم ْالسَّ ُ   ।علَیَْْهِ
 

কতিকু ুখোয়ফন? 

 (৭০) ক্ষুধোয়ক ততনবোয়গ বোগ কযো উত্তভ। একবোগ খোফোয, 

একবোগ ঩োতন ঑ একবোগ ফোতো঳। দমভন ততনতি রুতি দ্বোযো ঩তযতৃপ্ত ঴য় 

দতো একতি খোয়ফন আয একতি রুতিয ঩তযভোণ ঩োতন ঑ ফোতকিুকু ফোতোয়঳য 

জনয খোতর দযয়খ তদন। মতদ দ঩ঠ বয়য঑ দখয়য় তনন তয়ফ ভুফো঴ দকোন গুনো঴ 

দনই। তকন্তু কভ খো঑য়োয র্দতনয়োতফ ঑ ঩যকোরীন ফযকত ভোয঴োফো! ঩যীক্ষো 

কয়য দদখুন। ِْاللهءَْا ْشَْْنْْا  দ঩ঠ এভনবোয়ফ তঠক ঴য়য় মোয়ফ দম, আ঩তন অফোক 
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঴য়য় মোয়ফন। আল্লো঴ ঩োক আভোয়দয ঳করয়ক দ঩য়ঠয কুপয়র ভদীনো নত঳ফ 

করুক। অথবোৎ ঴োযোভ দথয়ক দফাঁয়চ থোকোয ঑ ঴োরোর খোফোয঑ প্রয়য়োজয়নয 

দফত঱ খো঑য়ো দথয়ক দ঴পোমত করুক। ْْٰالْْمَينا ْوَسَلمَّمِينْبِجاْهِْالنَّبِِّ لہِ  ْالُلهْعلَیَْہِْوَاٰ صَلَّٰ   

 

কোইরুরো ঳ুন্নোত 

 (৭১) র্দ঩য়ুযয খোফোয়যয ঩য কোইরুরো করুন দকননো র্দ঩য়ুযয ঳ভয় 

ঘুভোয়নোয়ক কোইরুরো ফয়র আয এতি তফয়঱লকয়য যোয়ত ইফোদতকোযীয়দয 

জনয ঳ুন্নোত দকননো এযদ্বোযো যোয়তয দফরোয় ইফোদয়তয দক্ষয়ত্র ঳঴োয়তো ঴য়। 

঳ন্ধোয় খোফোয়যয ঩য কভ঩য়ক্ষ ১৫০ কদভ ঴োাঁিুন। ঳ন্ধোয খোফোয়যয ঩য 

঳োধোযণত ঴োাঁিো঴োাঁতি কযো বোয়রো আয এই দদে঱ কদভ ঴োাঁিো তচতকৎ঳কয়দয 

কথো। (৭২) খোফোয়যয ঩য ْ ْلِِّٰ َلحَْمْدُ  অফ঱যই ফরয়ফন। (৭৩) দস্তযখোনো ا

উঠোয়নোয ঩ূয়ফব উয়ঠ মোয়ফন নো। (৭৪) খোফোয়যয ঩য ঴োত বোয়রোবোয়ফ ধূয়য় 

ভুয়ছ তনন। ঳োফোন঑ ফযফ঴োয কযয়ত ঩োয়যন। (৭৫) কোগজ তদয়য় ঴োত ভুছো 

তনয়লধ। (৭৬) দতোয়োয়র দ্বোযো ঴োত ভুছয়ত ঩োয়যন, ঩তযধোনকৃত কো঩ে তদয়য় 

঴োত ভুছয়ফন নো।  

 

ফযকত  চয়র মো঑য়োয কোজ঳ভ঴ূ 

 (৭৭) খতররুর ঑রোভো ভুপতত ভু঴োম্মদ খতরর খোাঁন ফোযকোতী  

 ফয়রন: “দমই দেয়িয ভয়ধয খোফোয দখয়য়য়ছন দ঳িোয়ত ঴োত দধৌত رَحْمَۃُْالِلهْعلَیَْہِْ

কযো অথফো ঴োত ধূয়য় জোভো অথফো দত঴ফয়ন্দয আতস্তন অথফো আাঁচর দ্বোযো 

ভুয়ছ দনয়ো ফযকত ঱ূনযতোয কোযণ ঴য়য় থোয়ক। (঳তুন্ন দফয়঴঱তী দজ঑য, ৫৭৮ ঩:ৃ)  

(৭৮) খোফোয খো঑য়োয ঳োয়থ ঳োয়থ কয়ঠোয ফযোয়োভ কযো অথফো বোযী তজতন঳ 

উঠোয়নো, দিয়ন আনোয ভয়তো কয়ঠোয ঩তযশ্রভী কোজ কযোয দ্বোযো অয়েয 
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঳ভ঳যো, এত঩তন্ডক্স ঴঑য়োয অথফো দ঩ঠ দফয়ে মো঑য়োয দযোগ ঳ৃতি ঴য়ত 

঩োয়য। (৭৯) খোফোয়যয ঩য ْ ْلِِّٰ َلحَْمْدُ  উাঁচু আ঑য়োয়জ তখন ফরয়ফন মখন ا

঳কয়র খোফোয দ঱ল কয়য তনয়ফ নতুফো তনম্নস্বয়য ফরয়ফন। (যেরু ভ঴ুতোয, ৯/৪৯০) 

খোফোয়যয ঩য দদোয়ো঑ তখন ঩েোয়ফন মখন প্রতততি দরোক খোফোয দ঱ল কয়য 

তনয়ফ নতুফো মোযো আ঴োয কযয়ছ তোযো রতজ্জত ঴য়ফ।  

 

কোয়যো গোয়ছয পর খো঑য়ো দকভন? 

 (৮০) ফোগোয়ন তগয়য় দদয়খন দ঳খোয়ন পর ঩য়ে আয়ছ দতো মতক্ষণ 

ফোগোয়নয ভোতরয়কয অনুভতত নো ঴য়, পর দখয়ত ঩োযয়ফন নো আয অনুভতত 

র্দই ধযয়নয ঴য়ত ঩োয়য। ঴য়য়তো ঳যো঳তয অনুভতত দমভন ফোগোয়নয ভোতরক 

ফয়র তদয়রো দম, ঩য়ে মো঑য়ো পর দখয়ত ঩োযয়ফ অথফো ইতঙ্গত঩ূণব অনুভতত 

দমভন দ঳খোয়ন এভন প্রচরন ঑ তনয়ভ যয়য়য়ছ দম, ফোগোয়ন ঩য়ে মো঑য়ো পর 

দনয়ো দরোকয়দযয়ক তনয়লধ কয়য নো। গোছ দথয়ক পর তছয়ে খো঑য়োয অনুভতত 

দনই তকন্তু মখন অতততযি পর থোকয়ফ আয এিো জোনো থোয়ক দম, তছয়ে 

খো঑য়োয কোযয়ণ ভোতরক অ঩ছন্দ কযয়ফ নো তো঴য়র তছয়ে঑ দখয়ত ঩োযয়ফ। 

তকন্তু দকোন অফস্থোয়ত এই অনুভতত দনই দম, দ঳খোন দথয়ক পর ঳োয়থ তনয়য় 

মোয়ফন। (পোতো঑য়োয়য় ত঴তন্দয়ো, ৫/২২৯) এ঳ফ অফস্থোয় প্রচরন ঑ যীতত গ্র঴ণয়মোগয 

আয মতদ প্রচরন ঑ যীতত নো থোয়ক অথফো জোনো থোয়ক দম, ভোতরক অ঩ছন্দ 

কযয়ফ তয়ফ ঩য়ে মো঑য়ো পর঑ খো঑য়ো জোতয়ম দনই।  

 

তজজ্ঞো঳ো কযো ফযতীত খোফোয খো঑য়ো দকভন? 

 (৮১) ফন্ধুয ঘয়য দকোন তজতন঳ যোন্নো কযো দ঩য়রো দতো স্বয়ং তনয়জ 

তনয়য় দখয়য় তনয়রো ফো দ঳ ফোগোয়ন দগয়রো দতো পর তছয়ে দখয়য় তনর মতদ 
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জোনো থোয়ক দম, দ঳ অ঩ছন্দ কযয়ফ নো তয়ফ খো঑য়ো জোতয়ম তকন্তু এখোয়ন 

খুফ বোয়রোবোয়ফ দবয়ফ দনয়ো প্রয়য়োজন, অয়নক ঳ভয় এভন঑ ঴য়য় থোয়ক দম, 

দ঳ ভয়ন কয়য দম, ফন্ধু অ঩ছন্দ কযয়ফ নো অথচ দ঳ অ঩ছন্দ কয়য। (পোতো঑য়োয়য় 

ত঴তন্দয়ো, ৫/২২৯) (৮২) “ময়ফ঴কৃত” ঩শুয ঴োযোভ যগ খো঑য়ো তনয়লধ ঳ুতযোং 

যোন্নো কযোয ঳ভয় গদবোন, ঳ীনো ফো ঩োজয়যয ভোং঳ ঑ ত঩য়ঠয ঴োয়েয দগো঱ত 

বোয়রো কয়য দদয়খ ঴োযোভ যগ দফয কয়য তনন। (৮৩) জয়ফ঴কৃত ঩শুয গোর্দদ 

(অথবোৎ গ্রতহ঴) খো঑য়ো ভোকরুয়঴ তো঴যীভী ঳ুতযোং যোন্নো কযোয ঩ূয়ফবই 

দ঳গুয়রো দফয কয়য তনন।  

 

ভযুতগয কতরজো 

 (৮৪) ভুযতগয কতরজো দপয়র দদয়ো উতচত নয়, রেো কয়য দকয়ি 

অথফো দমবোয়ফ ঳ুতফধো ঴য় দ঳িো দথয়ক যি দফয কয়য খুফ বোয়রোবোয়ফ 

঩তযষ্কোয কয়য তযকোতযয ভয়ধয তদয়য় তদন।  

 

 কয়যো” ফরো কয়ঠোযবোয়ফ তনয়লধ بِسْمِْاللهِْ“ 

 (৮৫) একজন খোফোয আ঴োয কযয়ছ অনয একজন আ঳য়রো 

প্রথভজন তোয়ক ফরয়রো: “আ঳ুন খোফোয দখয়য় তনন” তদ্বতীয়জন ফরয়রো: 

ْاللهِْ“  করুন” এতি অয়নক ফে বুর এফং কয়ঠোয তনয়লধ এভন স্থোয়ন بِسْمِ

দদোয়োফোচক ফোকয ফরো উতচত দমভন ফরনু দম “আল্লো঴ ঩োক ফযকত দোন 

করুক” (ফো঴োয়য ঱যীয়ত, ৩/৩৭৯, অং঱: ১৬)  

 

঩চো ভোং঳ খো঑য়ো ঴োযোভ 

 (৮৬) ভোং঳ ঩য়চ দগয়র দ঳িো খো঑য়ো ঴োযোভ। একইবোয়ফ দমই 

খোফোয নি ঴য়য় মোয় দ঳গুয়রো঑ খো঑য়ো মোয়ফ নো। খোযো঩ ঴য়য় মো঑য়োয 
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আরোভত ঴য়রো তোয ভয়ধয ছত্রোক, দূগবন্ধ অথফো িক িক গন্ধ ঳ৃতি ঴঑য়ো। 

মতদ দঝোর ঴য় তয়ফ দ঳িোয ভয়ধয দপনো঑ এয়঳ মোয়। ডোর, তখচুতে ঑ িক 

জোতীয় খোফোয খুফ দ্রুত নি ঴য়য় মোয়।  

 

঳ফজু ভতযচ 

 (৮৭) খোফোয়যয ভয়ধয যোন্নো কযো ঳ফুজ ভতযচ অথফো রোর ভতযচ 

খো঑য়োয ঳ভয় দপয়র দদয়োয ঩তযফয়তব ঳ম্ভফ ঴য় দতো আয়গ দথয়ক চুয়ল 

তনয়য় আরোদো কয়য তনন এফং ত঩য়ল ঩ূনযোয় কোয়জ রোগোন। একইবোয়ফ যোন্নো 

কযো গযভ ভ঳রো঑ মতদ ফযফ঴োযয়মোগয ঴য় তয়ফ নি কযয়ফন নো।  

 

দফাঁয়চ মো঑য়ো রুতি তক কযয়ফন? 

 (৮৮) দফাঁয়চ মো঑য়ো রুতি ঑ দঝোর ইতযোতদ দপয়র দদয়ো অ঩চয়। 

ভুযতগ, ছোগর অথফো গোতব ইতযোতদয়ক দখয়ত তদন। কয়য়কতদয়নয দফাঁয়চ 

মো঑য়ো রুতিয িুকয়যো কয়য দঝোয়রয ভয়ধয তদয়য় যোন্নো কয়য তনন। ِْاللهءَْا ْشَْْنْْا  

উন্নতভোয়নয খোফোয়য ঩তযণত ঴য়ফ।  

 

কোাঁকেো ঑ তচংতে খো঑য়ো দকভন? 

 (৮৯) ভোছ ফযতীত ঳ভুয়দ্রয প্রতততি প্রোতণ ঴োযোভ। দমই ভোছ ভোযো 

ছোেো তনয়জ তনয়জ ভয়য ঩োতনয়ত উয়টো ঴য়য় দবয়঳ উয়ঠয়ছ দ঳িো ঴োযোভ, 

(৯০) কোাঁকেো খো঑য়ো঑ ঴োযোভ, (৯১) তচংতে তনয়য় ভতোননকয যয়য়য়ছ খো঑য়ো 

জোতয়ম তকন্তু দফাঁয়চ থোকো উত্তভ। (৯২) ঩ঙ্গ঩োর ভযো঑ ঴োরোর, ঩ঙ্গ঩োর ঑ 

ভোছ উবয়তি ময়ফ঴ কযো ফযতীত ঴োরোর।  
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 দ঴ ভুস্তপোয প্রতত঩োরক! আভোয়দয ভোগতপযোত দোন কয়যো, 

আভোয়দযয়ক এতফোয “খোফোয়যয আদফ” অধযয়ন কযোয দতৌতপক দোন 

কয়যো দময়নো খোফোয়যয ঳ুন্নোত ঑ আদফ ভুখস্ত ঴য়য় মোয় আয আভোয়দযয়ক 

এয উ঩য আভর কযোয঑ দতৌতপক দোন কয়যো।  

ْالْْمَيناْٰ ْوَسَلمَّمِينْبِجاْهِْالنَّبِِّ لہِ  ْالُلهْعلَیَْہِْوَاٰ صَلَّٰ   

ْ  مُحَمَّدْعلَْٰٰالُلهْْصَلوُّْاْعلََْٰالحَْبِیْب!ْْْْْْْْْْْْْْْْْصَلَّٰ

 

এই তয঳োরোতি ঩য়ে অ঩যয়ক তদয়য় তদন 

 তফফো঴ অনুষ্ঠোন, ইজততভো, ঑য঳ ঑ জুরূয়঳ তভরোদ ইতযোতদয়ত 

ভোকতোফোতুর ভদীনো দথয়ক প্রকোত঱ত তয঳োরো ঑ ভোদোনী পুর ঳েতরত 

তরয়েি ফন্টন কয়য ঳ো঑য়োফ অজবন করুন, গ্রো঴কয়দয ঳ো঑য়োয়ফয তনয়যয়ত 

উ঩঴োয দদয়োয জনয তনয়জয দদোকোয়ন঑ তয঳োরো যোখোয অবযো঳ গেুন, 

঳ংফোত্র঩ত্র ঑ ত঱শুয়দয ভোধযয়ভ঑ তনয়জয এরোকোয ঘয়য ঘয়য ভোয়঳ 

কভ঩য়ক্ষ একতি ঳ংখযক ঳ুন্নোয়ত বযো তয঳োরো ফো ভোদোনী পুয়রয তরয়েি 

দ঩ৌাঁতছয়য় দনকীয দো঑য়োয়তয ঳োেো জোতগয়য় তদন আয দফত঱ দফত঱ ঳ো঑য়োফ 

অজবন করুন।  

 

www.dawateislami.net






