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 ِ مْـدُ لِِّٰ حَـ لـْ َ اَ ا ـ ـّ   ِٖ ـ َ ِّ لـ ِـ ا َ ـ ِ ـ ََ  َٰ ُـ یَـ ـَ  َ َّ ل ا صَ ــَٰاُ  َ ّٰ لـ ا صَ اَ  مِـْ ـ ـــَ ٰـ لـْ ا لِّ    ط رَ
ِـ  جِْ  رَّ ل ا اِ  ْ طٰ لشَّ ا ِ لِله مِاَ  ِ ذُ ب َْ ِیَُ َ دُ ف ْـ ِ بَ مََّ ِـ  طا حِْ  رَّ ل ا اِ  مٰ حْ رَّ ل ا الِله  ِـ  َْ طبِ
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দদোয়োয়য় অত্তোয: দ঴ ভুস্তপোয প্রতত঩োরক! দম দকউ এআ ঩ুতস্তকো ‚ভুয়েয 

঩তযচ্ছন্নতোয উ঩কোতযতো‛ ঩য়ে ফো শুয়ন তনয়ফ তোয ফোত঴িক ঑ ঄বিন্ত 

঩তযষ্কোয কয়য দো঑ এফং তোয়ক তোয ভো-ফোফো ঑ ঩তযফোয়যয ঳োয়থ তফনো 

ত঴঳োয়ফ জোন্নোয়ত প্রয়ফ঱ কযো঑।  ٰبِِّ ا نَّ ل هِ ا  ِ ج بِ ـَّالْْمَينمِين  صَسَـ لہِ   اٰ صَ َْ ہِ  الُله عـَ  ََّ صَ  

 

 

 

 

দরুদ ঱যীয়পয পতমরত 

 তপ্রয় নফী َّـ ـ صَسَ ہِ   ل اٰ صَ ہِ  ـََْ  لُله ع ا  ََّ  আয঱োদ কয়যন: দ঴ দরোক঳কর! তনশ্চয় صَ

তকয়োভয়তয বয়োফ঴তো ঑ দ঳টোয ত঴঳োফ তনকো঱ দথয়ক েুফ দ্রুত দ঳আ ফিতি 

ভুতি ঩োয়ফ দম দতোভোয়দয ভয়ধি অভোয উ঩য দফত঱ দরুদ ঱যীপ ঩োঠ 

কযয়ফ। (ভ঳ুনদুর তপযয়দৌ঳, ৫/২৭৭, ঴োতদ঳: ৮১৭৫) 

لُله  َ ا َّ صَ ب!                  لحَْبِْ  ََ ا َ ا ع َْ ُ ّ َٰ صَـ َ د ع مَّ  مُحَ

 

 

                                   

1. এআ তফলয়ফস্তু অভীয়য অ঴য়র ঳নু্নোত ہ  َِ ل ِ َـ ْ ل ا ُـ  ہُ  ُ رَکاَ مَتْ بَ ا  ‛এয ‚পয়মোয়ন ঳নু্নোত دَ

তকতোয়ফয ১ভ েয়েয ২৮৫-৩০১ ঩ৃষ্ঠো দথয়ক দনয়ো ঴য়য়য়ে। 
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তেরোর 

 েোফোয েো঑য়োয ঩য দকোন কোঠ (঱রো) ফো েেেয়ুটো তদয়য় তেরোর 

কযো ঳ুন্নোত। ঄য়নক আ঳রোভী বোআ তেরোয়রয জনি ভিোয়েয ফোরুদ উতঠয়য় 

দপয়র দদন, এরূ঩ কযো উতেত নয়। কোযণ এবোয়ফ ফোরূদ নষ্ট ঴য়য় থোয়ক। 

঄নি দকোন ঱রো তদয়য় তেরোর কয়য দনয়ো েোআ। তেরোয়রয গুরুত্ব ঳ম্পয়কে 

঄঳ংেি ঴োদী঳ ঱যীপ ফতণেত ঴য়য়য়ে। দমভন-঴মযত অফ ূহুযোয়যো   ُہ ِْ الُله یَ  رَضَِِ 

ফয়রন: নফী কযীভ َّـ ـ صَسَ ہِ   ل صَاٰ ہِ  ـَْ  َ الُله ع  ََّ  আয঱োদ কয়যন: ‚দম ফিতি েোফোয েোয় صَ

(঑ দোাঁয়তয ভয়ধি তকে ু দথয়ক মোয়) তো মতদ তেরোয়রয ভোধিয়ভ দফয কয়য 

তয়ফ (দমন) দপয়র দদয়। অয তজহ্বো তদয়য় দফয কযয়র (দমন) তিয়র 

দপয়র। দম এযকভ কযর তঠক কযয়রো অয নো কযয়র঑ ঄঳ুতফধো দনআ।‛   

(অফ ুদোঊদ ঱যীপ, ১/৪৬, ঴োদী঳ ৩৫) 

 

তকযোভোন কোততফীন ঑ তেরোর ফজেনকোযী  

 ঴মযত অফ ূ অআয়ুফ অন঳োযী  ُہ ِْ الُله یَ ضَِِ  َ َ ফয়রন: যো঳ূয়র ঩োক  

ـَّ ـ صَسَ ہِ   ل صَاٰ ہِ  ـََْ  لُله ع ََّ ا  :অভোয়দয তনকট অ঳য়রন এফং আয঱োদ কযয়রন صَ

‚তেরোরকোযী কতআ নো উত্তভ। ঳ো঴োফোয়য় তকযোভ ن ا ََ ضْ رِّ ل ُـ ا ہِ ـََْ   অযম ع

কযয়রন: আয়ো যো঳ুরোল্লো঴  ِہ ـََْ  لُله ع ََّ ا ـَّصَ ـ صَسَ ہِ   ل اٰ صَ ! দকোন ফস্তুয তেরোরকোযী? 

আয঱োদ কযয়রন: ঑মুয়ত তেরোরকোযী এফং েো঑য়োয ঩য তেরোরকোযী। ঑মুয 

তেরোর কুতর কযো, নোয়ক ঩োতন দদয়ো এফং অঙ্গুরগুয়রোয ভোঝেোয়ন (তেরোর 

কযো) এফং েোফোয়যয তেরোর েোফোয়যয ঩য কযো ঴য়। অয তকযোভোন 

কোততফীয়নয জনি এয দেয়য় ঄তধক দকোন তফলয় কতঠন নয় দম, তোাঁযো দম 

ফিতিয জনি তনধেোতযত যয়য়য়েন, তোয়ক এ ঄ফস্থোয় নোভোম ঩েয়ত দদয়েন 

দম, তোয দোাঁতগুয়রোয ভোয়ঝ দকোন ফস্তু থোয়ক।‛ (ভ’ুজোভরু কফীয, ৪/১৭৭, ঴োদী঳ ৪০৬১) 
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঩োন অ঴োযকোযীযো ভয়নোয়মোি তদন! 

 অভোয অকো অরো ঴মযত, আভোয়ভ অ঴য়র ঳ুন্নোত, আভোভ অ঴ভদ 

যমো েোন  لِله ۃُ ا مَ ہِ رَحْ ـََْ  ع  ফয়রন: ঄তধক ঩তযভোয়ণ ঩োন েো঑য়োয়ত ঄বিস্ত ফিতিযো 

তফয়঱লতঃ মেন দোাঁতগুয়রোয়ত পোাঁক ঴য়, ঄তবজ্ঞতো ঄নু঳োয়য জোনো মোয় দম, 

঳ু঩োযীয ক্ষুদ্র ঄ং঱ ঑ ঩োয়নয প্রেুয দেোট দেোট টুকয়যো এবোয়ফ ভুয়েয 

েতু঩েোয়ে ঑ তকনোযোয় ঄ফস্থোন কয়য থোয়ক (঄থেোৎ ভুয়েয দকোণোগুয়রোয়ত ঑ 

দোাঁয়তয পোাঁক গুয়রোয়ত ঢুয়ক মোয়) তেন ততনফোয নয় ফযং দ঱ফোয কুতর 

কযয়র঑ এগুয়রো ঩তয঩ূণেবোয়ফ ঩তযষ্কোয়যয জনি ময়থষ্ট ঴য় নো। তেরোর 

এগুয়রোয়ক দফয কযয়ত ঩োয়য নো, তভ঳঑য়োক঑ নো। শুধুভোত্র কুতর ফিতীত। 

দকননো ঩োতন পোাঁকগুয়রোয়ত প্রয়ফ঱ কতযয়য় ঝোাঁকুতন (নোেোেোেো) দদয়োয়ত তো 

জয়ভ থোকো ক্ষদু্র ঄ং঱গুয়রোয়ক ক্রভোন্বয়য় েোতেয়য় তনয়য় অয়঳। এটোয঑ 

দকোন ঳ীভো তনধেোযণ ঴য়ত ঩োয়য নো এফং এরূ঩ ঩তয঩ূণেবোয়ফ ঩তযষ্কোয কযোয 

ফিো঩োয়য঑ বীলণ তোতিদ যয়য়য়ে। তফতবন্ন ঴োদীয়঳ আয঱োদ ঴য়য়য়ে দম, মেন 

ফোন্দো নোভোয়ময জনি দন্ডোয়ভোন ঴য়, (তেন) দপয়য঱তো তোয ভুয়েয উ঩য 

তনয়জয ভুে যোয়েন, দ঳ মো ঩য়ে (তো) তোয ভুে দথয়ক দফয ঴য়য় 

দপয়য঱তোয ভুয়ে মোয়, ঐ ঳ভয় মতদ েোয়দিয দকোন ফস্তু তোয দোাঁতগুয়রোয়ত 

থোয়ক, (তেন) দপয়য঱তোয়দয এয়ত এরূ঩ কষ্ট ঴য়, মো ঄নি দকোন ফস্তুয়ত 

঴য় নো।‛  

 যো঳ূয়র ঩োক َّـ ـ صَسَ ہِ   ل صَاٰ ہِ  ـََْ  ََّ الُله ع  আয঱োদ কয়যন: মেন দতোভোয়দয দকউ صَ

যোয়ত নোভোয়ময জনি দোাঁেো঑, তয়ফ (তোয) উতেত দম, তভ঳঑য়োক কয়য 

দনয়ো। দকননো মেন দ঳ তনয়জয নোভোয়ময ভয়ধি তকযোত (অদোয়) কয়য, 

তেন দপয়য঱তো তনয়জয ভুে তোয ভুয়েয উ঩য যোয়ে এফং দম ফস্তু তোয ভুে 
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দথয়ক দফয ঴য়, তো দপয়য঱তোয ভুয়ে প্রয়ফ঱ কয়য। (কোনমরু উম্মোর, ৯/৩১৯) এফং 

‘তোফযোনী’ কোফীয়যয ভয়ধি ঴মযত অফ ুঅআয়ফু অন঳োযী  ُہ ِْ یَ  দথয়ক رَضَِِ الُله 

ফতণেত দম, উবয় দপয়য঱তোয জনি এয দেয়য় ঄তধক দকোন তফলয় বোযী নয় 

দম, তোযো তনয়জয়দয ঳োথীয়ক নোভোম ঩েয়ত দদয়ে ঄থে তোয দোাঁতগুয়রোয়ত 

েোদিোং঱ অটয়ক থোয়ক। (ভ’ুজোভরু কোফীয, ৪/১৭০৭। পোতো঑য়োয়য় যমফীয়ো, ১/৬২৪-৬২৫) 

 

দোাঁয়ত দূফেরতো 

 ঴মযত আফয়ন ঑ভয ِ مَ ہُ ِْ الُله یَ ضَِِ   ফয়রন: ‚দম েোফোয (ভোংয়঳য কণো رَ

আতিোতদ) ভোাঁতেয়ত দথয়ক মোয়, তো ভোাঁতেয়ক দুফের কয়য দদয়।‛  

(ভোজভোউম মো঑য়োতয়দ, ৫/৩২ ঩ষৃ্ঠো, ঴োদী঳ ৭৯৫২)  

 

তেরোর তকরূ঩ ঴য়ফ? 

 তপ্রয় আ঳রোভী বোআয়য়যো! মেনআ দকোন েোফোয েোয়ফন, এয঩য 

তেরোর কযোয ঄বিো঳ কযো উতেত। উত্তভ ঴য়চ্ছ, তেরোর দমন তনভ িোয়েয 

঴য়, কোযণ এয ততিতো দ্বোযো ভুে ঩তযস্কোয ঴য় ঑ তো ভোাঁতেয জনি 

উ঩কোযী। ফোজোয়য TOOTH PICKS ঳োধোযনতঃ দভোটো ঑ নযভ ঴য়য় 

থোয়ক। নোতযয়কয়রয ঱রোকোয ঄ফিফহৃত ঝোেুয একতট ঱রোকো ঄থফো দেজযু 

িোয়েয ডোর দথয়ক দেড তদয়য় দকয়ট ঄য়নক ঱ি তেরোর ততযী ঴য়ত ঩োয়য। 

঄য়নক ঳ভয় ভুয়েয দকোণোয দোাঁয়ত িতে ঴য়য় থোয়ক অয তোয়ত ভোং঳ 

আতিোতদয ঄ং঱ অটয়ক মোয়, মো ঱রোকো আতিোতদ তদয়য় দফয ঴য় নো। এ 

ধযয়ণয েোদিকণো দফয কযোয জনি দভতডয়কর দষ্টোয়য তফয়঱ল ধযয়ণয ঳তুো 

(Flossers) ঩ো঑য়ো মোয়। এেোেো ঄঩োয়য঱য়নয মন্ত্র঩োততয দদোকোয়ন 

তিয়রয, দোাঁয়তয তেরোর঑ curved sickle scaler ঩ো঑য়ো মোয়। তকন্তু 
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এ঳ফ তজতনয়঳য ফিফ঴োয ঩দ্ধতত জোনো ঄তিন্ত জরুযী ঄নিথোয় ভোাঁতে 

অঘোতপ্রোপ্ত ঴য়ত ঩োয়য।  

 

তেরোয়রয ঳োততট তনয়িত 

 ঴োদীয়঳ ঩োয়ক যয়য়য়ে; যো঳ূয়র ঩োক َّـ ـ صَسَ ہِ   ل صَاٰ ہِ  ـََْ  الُله ع  ََّ  আয঱োদ صَ

কয়যন: ‚ভু঳রভোয়নয তনয়িত তোয অভর দথয়ক উত্তভ।‛ (ভ’ুজোভরু কফীয, ৬/১৮৫, 

঴োদী঳ ৫৯৪২) তেরোর শুরু কযোয ঩ূয়ফে এফং েো঑য়ো শুরু কযোয ঩ূয়ফে এ 

তনয়িতগুয়রো কয়য ঳ো঑য়োয়ফয বোন্ডোয ঄জেন করুন: (১) েো঑য়োয ঩য 

তেরোয়রয ঳ুন্নোত অদোয় কযয়ফো (২) তেরোর শুরু কযোয ঩ূয়ফে لله ِـ ا َْ  بِ
঩েয়ফো (৩) তভ঳঑য়োক কযোয জনি ঳঴োয়তো ঄জেন কযয়ফো (দকননো দোাঁয়তয 

পোাঁয়ক অটয়ক থোকো েোদিকণো মেন ঩াঁয়ে মোয় তেন ভোাঁতে দূফের ঑ 

দযোিোক্রোন্ত ঴য়য় ঩য়ে ঑ তো দথয়ক যি প্রফোত঴ত ঴য়ত শুরু কয়য। ঳ুতযোং 

তভ঳঑মোক কযো কতঠন ঴য়য় ঩য়ে) (৪) ঑মুয়ত ঩তয঩ূণেবোয়ফ কুতর কযয়ত 

঳঴োয়তো রোব কযয়ফো (ভুয়েয তবতয়যয প্রতততট ঄ংয়঱ ঑ দোাঁয়তয ভধিফতেী 

পোাঁকগুয়রোয়ত দমন ঩োতন প্রফোত঴ত ঴য় দ঳বোয়ফ ততনফোয কুতর কযো ঄মুয়ত 

঳ুন্নোয়ত ভুঅক্কোদো অয উয়ল্লতেত তনয়য়ভ দিো঳য়র একফোয কুতর কযো পযম 

এফং ততনফোয কযো ঳ুন্নোত) (৫) দোাঁতগুয়রোয়ক দযোিফিোতধ দথয়ক যক্ষোয দেষ্টো 

কয়য আফোদয়ত ঱তি ঄জেন কযয়ফো। (কোযণ তেরোর কযোয দরুন েোদিকণো 

দফয ঴য়য় মোয়ফ অয এবোয়ফ ভোাঁতেয দযোি দথয়ক যক্ষো ঴য়ফ অয ঳ুস্থ ঱যীয়য 

আফোদত কযয়ত ঱তি ঄তজেত ঴য়ফ) (৬) ভুেয়ক দুিেন্ধ দথয়ক যক্ষো কয়য 

ভ঳তজয়দ প্রয়ফ঱ কযো ফ঴োর যোেয়ত ঳ো঴োমি রোব কযয়ফো (স্পষ্ট দম, 

েোদিকণো দোাঁয়ত অটয়ক থোকয়র তেন তো ঩াঁয়ে দুিেয়ন্ধয কোযণ ঴য়ফ অয 

মেন ভুয়ে দুিেন্ধ ঴য়ফ তেন ভ঳তজয়দ প্রয়ফ঱ কযো ঴োযোভ)  
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(৭) দপয়য঱তোয়দযয়ক কষ্ট দদয়ো দথয়ক ফোাঁেয়ফো (ভুয়ে েোদি কণো থোকো 

঄ফস্থোয় নোভোয়ম কুযঅয়ন ঩োক ঩োঠ কযোয়ত দপয়য঱তোয়দয কষ্ট ঴য়) । 

 

কতুর কযোয তনয়ভ 

 ঑মুয়ত এবোয়ফ কুতর কযো জরুযী দম, ভুয়েয প্রতততট ঄ং঱ ঑ দোাঁয়তয 

঳ভস্ত পোাঁক আতিোতদয়ত দমন ঩োতন দ঩ৌাঁয়ে মোয়। ঄মুয়ত এবোয়ফ ততনফোয 

কুতর কযো ঳ুন্নোয়ত ভুঅক্কোদো। অয দিো঳য়র একফোয পযম ঑ ততনফোয 

঳ুন্নোত। মতদ দযোমো ঄ফস্থোয় নো ঴য় তয়ফ িেিেো঑ কয়য তনন। ভোংয়঳য ঄ং঱ 

আতিোতদ দফয কযো জরুযী। তয়ফ মতদ দকোন (েোদি) কণো তকংফো ঳ু঩োযী 

আতিোতদয কণো দফযআ ঴য়চ্ছ নো তয়ফ এেন অয এভন ঱তি প্রয়য়োি কযয়ফন 

নো দমন অফোয ভোাঁতে অঘোতপ্রোপ্ত ঴য়, দকননো দম ঄঳঴োয় দ঳ ঄঩োযি। 

 

তেরোর কযোয তেতকৎ঳ো তফজ্ঞোন ঳ম্মত ত঴কভত 

 অভোয়দয তপ্রয় অকো َّـ ـ صَسَ ہ   ِ ل صَاٰ ہِ  ـََْ  الُله ع  ََّ  অজ দথয়ক ১৪০০ ফেয়যয঑ صَ

঄তধক ঳ভয় ঩ূয়ফেআ ঄য়নক দযোি দথয়ক তনযো঩ত্তো রোয়বয জনি তেরোয়রয 

গুরুত্ব ফুতঝয়য় তদয়য়য়েন। এেন ঱ত ঱ত ফৎ঳য ঩য তফজ্ঞোনীয়দয ফুয়ঝ 

এয়঳য়ে। দমভনতট তেরোয়রয ত঴কভত ফণেনো কযয়ত তিয়য় ডোিোয়যযো ফয়রন: 

‚েো঑য়োয ঩য েোদিকণো দোাঁত ঑ ভোাঁতেয ভধিেোয়ন অটয়ক মোয়। মতদ তো 

তেরোর কয়য দফয কযো নো ঴য় তয়ফ তো ঩য়োঁ মোয় অয তো দথয়ক এক 

তফয়঱ল ধযয়ণয প্লো঳ভোয (PLASMA) ঳ৃতষ্ট ঴য়য় ভোাঁতেয়ক পুতরয়য় দদয় অয 

এয঩য দোাঁত ঑ ভোাঁতেয ভধিকোয ঳ম্পকে নষ্ট কয়য দদয়। পয়র ধীয়য ধীয়য 

দোাঁত ঩য়ে মোয়। তেরোর নো কযোয়ত দোাঁয়ত ঩োআতযয়ো (PHYORRHEA) 
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দযোি঑ ঴য়য় থোয়ক। মোয কোযয়ণ ভোাঁতেয়ত ঩ুাঁয়জয ঳ৃতষ্ট ঴য়, মো েোয়দিয ঳োয়থ 

দ঩য়ট মোয় এফং এয঩য ভোযোত্মক দযোয়িয ঳ৃতষ্ট ঴য়।  

 

দোাঁয়তয কিোন্সোয 

 েো ঑ ঩োন েো঑য়োয়ত ঄বিস্ত ফিতি েোফোয কভ েো঑য়োয ঩ো঱ো঩োত঱ 

েো ঑ ঩োন঑ কভ েো঑য়োয ভোনত঳কতো ততযী করুন। এভন দমন নো ঴য় দম, 

অ঩তন েোফোয কভ েোয়ফন অয দধোাঁকোফোজ নপ঳ অ঩নোয়ক ক্ষুধো তভঠোয়নোয 

অ঱ো তদয়য় েো ঑ ঩োন েো঑য়োয ভোত্রো ফৃতদ্ধ কযোয তফ঩য়দ দমন পোাঁত঳য়য় নো 

দদয়। েো ঩োকস্থতরয জনি ক্ষততকয। ঩োন, গুটকো, ভোআন঩যী (঩োয়ন ফিফহৃত 

নোনো ধযয়ণয ভ঳রো ফো ফস্তু) ঑ ঳ুিন্ধমুি ঳ু঩োযী আতিোতদ েো঑য়োয ঄বিো঳ 

঩তযতিোি কযোয ভোয়ঝআ উ঩কোয যয়য়য়ে। মোযো এগুয়রো দফত঱ ঩তযভোয়ণ 

েোয় তোয়দয ভোাঁতে, ভুে ঑ িরোয কিোন্সোয ঴঑য়োয অ঱ংকো থোয়ক। ঄তধক 

঩োন অ঴োযকোযীয়দয ভুয়েয তবতয়যয ঄ং঱ রোর ঴য়য় মোয়। মতদ ভোাঁতেয়ত 

যি তকংফো ঩ুাঁজ ঴য়য় মোয় অয তো তোয়দয দৃতষ্ট দিোেয নো ঴য় তয়ফ তো 

দ঩য়ট দময়ত থোয়ক। দময়঴তু দীঘেতদন ধয়য ঩ুাঁজ দফয ঴য়ত থোয়ক তকন্তু ফিথো 

দভোয়টআ ঴য় নো। ঳ম্ভফত তোয়দয তেনআ জোনো ঴য়ফ মেন দেোদো নো করুন 

দকোন কতঠন দযোি ত঱কে দিাঁয়ে ফ঳য়ফ।  

 

নকর েয়য়য এয ধ্বং঳রীরো 

 ঳ম্ভফত দদয়঱ েয়য়য ততযী ঴য় নো। ঳ম্পদয়রোবী ঐ঳কর ভোনুল, 

মোয়দয কোয়যো দুতনয়ো ঑ তনয়জয অতেযোত নষ্ট ঴঑য়োয তেন্তো দনআ তোযো 

ভোতটয ঳োয়থ েোভেোয যং তভত঱য়য় ঐ ভোতটয়ক েয়য়য ফয়র তফতক্র কয়য। অয 

এবোয়ফ দফেোযো দদয়঱য ঩োনয়েোয়যযো ভয়রো ভোতট দেয়য় নোনো ধযয়ণয দযোয়ি 
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অক্রোন্ত ঴য়চ্ছ এফং বীলণ ঄঳ুস্থ ঴য়য় ধ্বংয়঳য ভুয়ে ঩েয়ে। দজয়ন শুয়ন 

নকর েয়য়য কেয়নো ফিফ঴োয কযয়ফন নো। নকর েয়য়য ফিফ঳োয়ী ঑ নকর 

েয়য়য তদয়য় ঩োন তফক্রয়কোযীযো এ ধযয়ণয কোজ দথয়ক ঳ততিকোয ঄য়থে 

তো঑ফো করুন। এেোেো দজয়ন শুয়ন ভোতট বক্ষণকোযীযো তো দথয়ক তফযত 

থোকুন। ভোতট েো঑য়োয ফিো঩োয়য ঱যয়ী ভো঳অরো ঴র, ঳োভোনি ঩তযভোণ ভোতট 

েো঑য়োয়ত ঄঳ুতফধো দনআ তকন্তু ক্ষতত ঴য়ত ঩োয়য এতটুকু ঩তযভোয়ণ ভোতট 

েো঑য়ো ঴োযোভ। (যদ্দরু ভেুতোয, ১/৩৬৪। ফো঴োয়য ঱যীয়ত, ১/৪১৮, ২য় ঄ং঱) 

 

দোাঁয়ত যি অ঳োয কোযণ 

 ঄য়নয়কয তভ঳঑য়োক কযোয ঳ভয় যি অয়঳, ফযং ঐ঳কর 

ভোনুয়লয যি ঴য়য়তো েোফোয়যয ঳োয়থ দ঩য়ট঑ দ঩ৌাঁয়ে মোয়। দ঩ট েোযো঩ 

঴঑য়োয এটো একটো কোযণ। এ ধযয়ণয দযোিীয দকোষ্টকোতঠনি আতিোতদয 

তেতকৎ঳ো কযোয়নো উতেত। ঱যীয়যয ঑জন ফৃতদ্ধ ঑ ফোত-ফিোতধ ঳ৃতষ্টকোযী 

েোদি঳ভূ঴ দথয়ক দফাঁয়ে থোকুন ঑ ক্ষুধো দথয়ক কভ েোয়ফন। ঄঳ভয়য় দকোন 

তকে ু েোয়ফন নো। তদ্বতীয় কোযণ এআ দম, দোাঁত ঩তযস্কোয়যয ফিো঩োয়য 

উদো঳ীনতোয কোযয়ণ েোদিকণো দোাঁয়তয পোাঁয়ক জভো ঴য়য় েুয়নয নিোয় ঱ি 

঴য়য় জভোট দফাঁয়ধ মোয়। তেতকৎ঳ো তফজ্ঞোয়নয বোলোয় এটোয়ক টোটোয 

(TATAR) ফরো ঴য়। এজনি দোাঁয়তয ডোিোয়যয তনকট মোন। মতদ বোর 

ডোিোয ঴য় এফং ঄নি দকোন ঳ভ঳িো নো থোয়ক তয়ফ একআ ঳োয়থ ঳ফকতট 

দোাঁত ঩তযস্কোয (SCALING) কয়য তদয়ফন। ঄নিথোয় কয়য়কফোয দঘোযোঘুতয 

কতযয়য় একটু অধট ুকোজ কয়য দফত঱ টোকো েযে কযোয়ফ। 

لُله  َ ا َّ صَ ب!                  لحَْبِْ  ََ ا َ ا ع َْ ُ ّ َٰ صَـ َ د ع مَّ  مُحَ
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তভ঳঑য়োয়কয ১৪তট ভোদোনী পুর 

 এআ ভোদোনী পুর ‚পয়মোয়ন ঳ুন্নোত‛ ১ভ েে এফং ‚তভ঳঑য়োক 

঱যীয়পয পতমরত‛ ঩ুতস্তকো দথয়ক ঳ংগ্র঴ কয়য উ঩স্থো঩ন কযো ঴য়রো। 

 (১) তভ঳঑য়োক দময়নো ত঩র ু ফো মোয়তুন ঄থফো তনভ ফৃক্ষ আতিোতদ 

ততি িোয়েয কোঠ ঴য়, তভ঳঑য়োয়কয ঳োআজ কতনষ্ঠো ঄থেোৎ কতনষ্ঠো অঙু্গয়রয 

঳ভোন দময়নো ঴য় (২) তভ঳঑য়োক দময়নো এক তফিত এয দেয়য় রম্বো নো ঴য় 

নতুফো এয উ঩য ঱য়তোন ফয়঳ থোয়ক (৩) এয অাঁ঱গুয়রো দময়নো নযভ ঴য় 

দকননো ঱ি অাঁ঱ দোাঁত ঑ ভোাঁতেয ভোঝেোয়ন পোাঁক (GAP) ঳ৃতষ্ট ঴঑য়োয 

কোযণ ঴য়য় থোয়ক (৪) তভ঳঑য়োক ঳য়তজ ঴য়র তয়ফ েুফ (বোয়রো) নতুফো 

তকেকু্ষণ ঩োতনয়ত তবতজয়য় দযয়ে নযভ কয়য তনন (৫) ডোিোয়যয ঩যোভ঱ে 

঴য়রো তভ঳঑য়োয়কয অাঁ঱গুয়রো প্রতততদন কতেন কযয়ত থোকুন, দকননো 

অাঁ঱গুয়রোয ভয়ধি মতক্ষণ ততিতো তফদিভোন থোয়ক ততক্ষণ এয 

কোমেকোতযতো থোয়ক (৬) দোাঁয়তয েোতযতদয়ক তভ঳঑য়োক করুন (৭) মেনআ 

তভ঳঑য়োক কযয়ফন কভ঩য়ক্ষ ততনফোয কযয়ফন, প্রয়তিকফোয ধূয়য় তনন (৮) 

তভ঳঑য়োক ডোন ঴োয়ত এবোয়ফ তনন দময়নো কতনষ্ঠো অঙু্গর তনয়ে অয 

ভোঝেোয়নয ততনতট অঙু্গর উ঩য়য অয ফৃদ্ধোঙ্গুর তভ঳঑য়োয়কয ভোথোয় থোয়ক, 

প্রথয়ভ ডোন তদয়কয উ঩য়যয দোাঁয়ত এয঩য ফোভ তদয়কয উ঩য়যয দোাঁয়ত 

এফোয ডোন তদয়কয তনয়েয দোাঁত এয঩য ফোভ তদয়কয তনয়েয দোাঁত তভ঳঑য়োক 

করুন (৯) কোত ঴য়য় ফো শুয়য় শুয়য় তভ঳঑য়োক কযোয পয়র প্লী঴ো দফয়ে 

মো঑য়োয এফং (১০) ভুতষ্ঠফদ্ধ বোয়ফ তভ঳঑য়োক কযোয কোযয়ণ ঄েয়যোি 

঴঑য়োয অ঱ংেো যয়য়য়ে (১১) তভ঳঑য়োক ঴য়রো ঄মুয ঳ুন্নোয়ত কফতরয়ো 

(঄থেোৎ তভ঳঑য়োক ঄মুয ঩ূয়ফেকোয ঳ুন্নোত ঄মুয ভোঝেোয়ন তভ঳঑য়োক কযো 
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঳ুন্নোত নয় ঳ুতযোং ঄মু শুরু কযোয ঩ূয়ফে তভ঳঑য়োক করুন এয঩য ততন 

ততনফোয উবয় ঴োত দধৌত করুন এফং এআ ঩দ্ধতত ঄নু঳োয়য ঄মু ঳ম্পন্ন 

করুন) ঄ফ঱ি ঳ুন্নোয়ত ভুয়োক্কোদো তেনআ ঴য়ফ মেন ভুয়ে দূিেন্ধ থোয়ক।  

(পোতো঑য়োয়য় যমফীয়ো, ১/৮৩৭)  

 

ভত঴রোয়দয জনি তভ঳঑য়োক কযো তফতফ অতয়঱োয ঳ুন্নোত 

 (১২) ‚ভরপুমোয়ত অরো ঴মযত‛ এ যয়য়য়ে: ‚ভত঴রোয়দয জনি 

তভ঳঑য়োক কযো উমু্মর ভুতভতনন ঴মযত অতয়঱ো ত঳তদ্দকো ِ ہَ ِْ  এয رَضَِِ الُله یَ

঳ুন্নোত তয়ফ মতদ নো কয়য তোয়ত দকোন ঄঳ুতফধো দনআ। তোয়দয দোাঁত ঑ ভোাঁতে 

঩ুরুয়লয তুরনোয় দূফের ঴য়য় থোয়ক, (তোয়দয জনি) দোাঁয়তয ভোজন ময়থষ্ট।‛  

(ভরপমুোয়ত অ’রো ঴মযত, ৩৫৭ ঩:ৃ) 

 

মেন তভ঳঑য়োক ফিফ঴োয ঄য়মোিি ঴য়য় মোয় 

 (১৩) তভ঳঑য়োক মেন ফিফ঴োয়যয উ঩মিু থোয়ক নো তেন তো 

দপয়র তদয়ফন নো, দকননো এতট ঳ুন্নোত অদোয়য়য উ঩কযণ, দকোন স্থোয়ন 

঳োফধোনতোয ঳োয়থ দযয়ে তদন ঄থফো দোপন কয়য তদন ঄থফো ঩োথয আতিোতদ 

বোযী তজতনয়঳য ঳োয়থ দফাঁয়ধ নদীয়ত ডুতফয়য় তদন। (তফস্তোতযত জোনোয জনি 

ভোকতোফোতুর ভদীনো দথয়ক প্রকোত঱ত ফো঴োয়য ঱যীয়য়তয প্রথভ েন্ড, ২৯৪-

২৯৫ ঩ৃষ্ঠো ঄ধিয়ন করুন) 

 

অ঩তন তক তভ঳঑য়োক কযয়ত জোয়নন? 

 (১৪) ঴য়ত ঩োয়য অ঩নোয ভয়ন এআ দেয়োর এয়঳য়ে দম, অতভ দতো 

঄য়নক ফেয ধয়য তভ঳঑য়োক ফিফ঴োয কযতে তকন্তু অভোয দতো দোাঁত ঑ দ঩ট 

উবয়টোআ েোযো঩! অভোয ঳঴জ-঳যর তপ্রয় আ঳রোভী বোআ! এেোয়ন 
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তভ঳঑য়োয়কয নয় ফযং অ঩নোয তনয়জযআ বুর। অতভ (঳য়ি ভদীনো  ُه ِْ فَِِ یَ  (یُ

ত঳দ্ধোয়ন্ত দ঩ৌাঁয়েতে দম, ফতেভোয়ন ঴য়য়তো ঴োজোয়যো ভোনুয়লয ভয়ধি এক দুজন 

এভন যয়য়য়ে, মোযো ঳তঠক ঩দ্ধততয়ত তভ঳঑য়োক ফিফ঴োয কয়য, অভযো প্রোয় 

েুফ তোেোতোতে দোাঁয়তয ঳োয়থ তভ঳঑য়োক ঳োভোনি ঘয়ল তনয়য় ঄ম ুকয়য েয়র 

অত঳ ঄থেোৎ এবোয়ফ ফরনু দম, অভযো তভ঳঑য়োক নয় ফযং ‚নোয়ভয 

তভ঳঑য়োক‛ অদোয় কয়য থোতক! 

 

দোাঁয়তয তনযো঩ত্তোয জনি ৪তট ভোদোনী পুর 

 (১) দম দকোন ফস্তু েো঑য়ো, েো আতিোতদ ঩োন কযোয ঩য ৩ ফোয 

এবোয়ফ কুতর করুন দম, প্রততফোয ঩োতনয়ক ভুয়ে এক অধ তভতনট ঩মেন্ত 

বোরবোয়ফ ঝোাঁকুতন দদয়োয ঩য তিয়র তনন। (২) মেনআ ঳ুয়মোি ঴য় ভুয়ে কুতর 

কযোয জনি ঩োতন তনন এফং কয়য়ক তভতনট ঝোাঁকুতন তদয়ত থোকুন এয঩য 

দপয়র তদন। এ কোজটো প্রতততদন তফতবন্ন ঳ভয়য় কয়য়কফোয করুন। (৩) মতদ 

অয়রোেি তনয়য়ভ কুতর কযোয জনি ঳োধোযণ ঩োতনয ঩তযফয়তে রফণ তভতিত 

কু঳ুভ িযভ ঩োতন ফিফ঴োয কযো মোয়, তয়ফ তো অয়যো পরদোয়ক ঴য়ফ। মতদ 

তনয়তভতবোয়ফ কয়যন তো঴য়র  ِ الله ءَ ا  شَ  نْ ا  দোাঁয়তয পোাঁয়ক অটয়ক থোকো েোদি 

কণো ধুয়য় ধুয়য় দফরুয়ত থোকয়ফ। তো ভোাঁতেয়ত ঄ফস্থোন কয়য ঩াঁেয়ফনো।  

 ِ الله ءَ ا  شَ  نْ ا  এবোয়ফ কযোয়ত ভোাঁতেয়ত যি অ঳োয ঄তবয়মোি঑ থোকয়ফ নো।  

(৪) মোয়তুন ঱যীয়পয দতর দোাঁয়ত ঘলয়র ভোাঁতে এফং নেোেেোকৃত দোাঁত঑ 

঱ি ঴য়য় মোয়।  
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ভয়ুেয দুিেয়ন্ধয তেতকৎ঳ো 

 মতদ ভুয়ে দুিেন্ধ অয়঳ তয়ফ ধতনয়ো তেতফয়য় েোন। এেোেো টোটকো 

তকংফো শুকয়নো দিোরো঩ পুর তদয়য় দোাঁত ভোজয়র঑  ِ الله ءَ ا  شَ  نْ ا  ভুয়েয দুিেন্ধ 

দূযীবূত ঴য়ফ। তয়ফ মতদ দ঩ট েোযো঩ ঴঑য়োয কোযয়ণ দুিেন্ধ অয়঳ তো঴য়র 

‚কভ েো঑য়োয‛ দ঳ৌবোিি ঄জেন কয়য ক্ষুধোয ফযকতগুয়রো কুাঁতেয়য় দনয়োয়ত 

 ِ الله ءَ ا  شَ  نْ ا  ঩ো ঑ ঱যীয়যয তফতবন্ন ঄ংয়঱য ফিোথো, দকোষ্টকোতঠনি, ফুয়কয 

জ্বোরোয়঩োেো, ভুয়েয দপোস্কো, ফোযংফোয ঴঑য়ো ঳তদে-কোত঱ ঑ িরোয ফিোথো, 

ভোাঁতেয়ত যি অ঳ো ঳঴ আতিোতদ ঄য়নক ধযয়ণয দযোয়িয ঩ো঱ো঩োত঱ ভুয়েয 

দুিেন্ধ দথয়ক঑ ভুতি ঩োয়ফন। ক্ষুধো দথয়ক কভ েো঑য়োয়ত ঱তকযো ৮০ বোি 

দযোি দথয়ক যক্ষো দ঩য়ত ঩োয়যন। (তফস্তোতযত জোনোয জনি পয়মোয়ন ঳ুন্নোয়তয 

঄ধিোয় দ঩য়টয কুপয়র ভদীনো ঩োঠ করুন) মতদ নপয়঳য দরোয়বয তেতকৎ঳ো 

঴য়য় মোয় তো঴য়র ঄য়নক দযোি এভতনয়তআ তনঃয়঱ল ঴য়য় মোয়ফ। 

 

যমো নপ঳ ঑ দু঱ভন দ঴ দভ দভ নো অনো, 

  কো঴ো তুভয়ন দদয়য়ে দ঴ েোন্দযোয়ন ঑য়োয়র। (঴োদোতয়য়ে ফেত঱঱) 

 

ভয়ুেয দুিেয়ন্ধয ভোদোনী তেতকৎ঳ো 

 এআ দরূদ ঱যীপ ঳ুয়মোি দ঩য়রআ এক তনঃেোয়঳ ১১ ফোয ঩োঠ করুন  

 ِ الله ءَ ا  شَ  نْ ا  ভুয়েয দুিেন্ধ দূয ঴য়য় মোয়ফ: ( ۡـ  ّ ِ صَسَـ لِّ  َ صَ ّـ لـہُّٰ َ ِا لطَّ ا  ّ بِِ نَّ ل ا  ََ َ رِ هِ ع ) 

 

এক তনঃেোয়঳ ঩েোয তনয়ভ 

 একআ তনঃেোয়঳ ঩োঠ কযোয উত্তভ ঩দ্ধতত ঴য়রো দম, ভুে ফন্ধ কয়য 

ধীয়য ধীয়য নোক তদয়য় তনঃেো঳ দনয়ো শুরু করুন অয মতটুকু ঳ম্ভফ ঴য় 
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ততটুকু ফোতো঳ পু঳পুয়঳ ঢুতকয়য় তনন। এফোয দরূদ ঱যীপ ঩েো শুরু 

করুন। কয়য়কফোয এবোয়ফ ঄নু঱ীরন কযয়র তনঃেো঳ দ঱ল ঴঑য়োয ঩ূয়ফে  

  ِ الله ءَ ا  شَ  نْ ا  ঩তয঩ূণে ১১ ফোয দরূদ ঱যীপ ঩োঠ কযোয ফিফস্থো ঴য়য় মোয়ফ। 

অয়রোেি তনয়ভোনু঳োয়য নোক তদয়য় তনঃেো঳ তনয়য় ঳োধি ঄নু঳োয়য তনঃেো঳য়ক 

অটয়ক যোেোয ঩য ভুে তদয়য় তো দফয কযো স্বোয়স্থিয জনি েুফআ উ঩কোযী। 

঳োযো তদন মেনআ ঳ুয়মোি ঴য়, তফয়঱লতঃ দেোরো অকোয়঱য তনয়ে প্রতততদন 

কয়য়কফোয এরূ঩ কয়য দনয়ো উতেত। অভোয়ক (঳য়ি ভদীনো  ُه ِْ فَِِ یَ  একজন (یُ

ফয়স্ক ঴োকীভ ঳োয়঴ফ ফয়রয়েন: অতভ তনঃেো঳ দনয়োয ঩য (অধো ঘন্টো ঩মেন্ত 

঄থফো ফয়রয়েন) দু ঘন্টো ঩মেন্ত তনঃেো঳ অটয়ক যোতে অয এযআ ভয়ধি 

তনয়জয ঑মীপো ঳ভূ঴঑ ঩োঠ কযয়ত থোতক। ঐ ঴োকীভ ঳োয়঴য়ফয কথোয় 

তনঃেো঳ অটয়ক যোেয়ত ঳ক্ষভ এভন ঳ফ ঄তবজ্ঞ ঄নু঱ীরনকোযী ফিতিফিে঑ 

঩ৃতথফীয়ত যয়য়য়েন, মোযো ঳কোয়র তনঃেো঳ দনন অয ঳ন্ধিোয় দফয কয়যন!  

 

঩োাঁেতট ঳ুিতন্ধভয় ভেু 

 যো঳ূয়র ঩োক َّـ ـ صَسَ ہِ   ل اٰ صَ ہِ  ـََْ  لُله ع ََّ ا  ,এয এক ভ঴োন ভুতজমো রক্ষি করুন صَ

মোয ফযকয়ত ঩োাঁেজন দ঳ৌবোিিফোন ভত঴রো ঳ো঴োফী  َّا ہُ ِْ الُله یَ  এয ভুে ঳ফ رَضَِِ 

঳ভয়য়য জনি ঳ুিতন্ধভয় ঴য়য় তিয়য়তের। দমভনতট ঴মযত উভোআযো তফনয়ত 

ভো঳উদ অন঳োতযয়ো ِ ہَ ِْ لُله یَ ضَِِ ا   ফয়রন: অভযো ঩োাঁে দফোন তপ্রয় নফী رَ

ـَّ ـ صَسَ ہِ   ل اٰ صَ ہِ  ـََْ  لُله ع ا  ََّ  এয ভমেোদো঩ূণে দেদভয়ত ফোআঅত ঴঑য়োয জনি উ঩তস্থত صَ

঴রোভ। যো঳ূয়র ঩োক َّـ ـ صَسَ ہ   ِ ل صَاٰ ہِ  ـََْ  الُله ع  ََّ  তেন শুকয়নো ভোং঳ অ঴োয صَ

কযতেয়রন। অল্লো঴য তপ্রয় ঴োফীফ َّـ ـ صَسَ ہِ   ل صَاٰ ہِ  ـََْ  ََّ الُله ع  শুকয়নো ভোংয়঳য এক صَ

টুকযো তোঁতফয়য় নযভ কয়য অভোয়দযয়ক প্রদোন কযয়র অভোয়দয প্রয়তিয়ক 
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঳োভোনি ঳োভোনি কয়য দেয়য় তনরোভ। (এয ফযকয়ত) ঳োযো জীফন অভোয়দয 

ভুে দথয়ক ঳ফেদো ঳ুিন্ধ অ঳য়তো। (অর েো঳োতয়঳রু কফুযো, ১/১০৫)  

 

ভলুরধোয়য ফতৃষ্ট 

 তপ্রয় আ঳রোভী বোআয়য়যো! দো঑য়োয়ত আ঳রোভীয দ্বীতন ঩তযয়ফয়঱য 

঳োয়থ ঳ফেদো ঳ম্পৃি থোকুন, ঳ুন্নোয়ত বযো আজততভোয় ঄ং঱গ্র঴ণ করুন,  

 ِ الله ءَ ا  شَ  نْ ا  অতেযোয়তয ঄঳ংেি করিোণ ঴োয়ত অ঳য়ফ ফযং দুতনয়োফী 

দ঩য়য঱োনীগুয়রো঑ দূযীবূত ঴য়ফ। অত঱কোয়ন যো঳ূয়রয তনকয়টি   ِ الله ءَ ا  شَ  نْ ا  

দদোয়ো঑ কফুর ঴য়ফ। ভু঳রভোনয়দয েতুথে েতরপো, ঴মযত ভো঑রোয়য় 

কোয়য়নোত, অরী ভুযতোদ্বো, দ঱য়য দেোদো  ُہ ِْ الُله یَ  দথয়ক ফতণেত; যো঳ূয়র ঩োক رَضَِِ 

ـَّ ـ صَسَ ہ   ِ ل صَاٰ ہِ  ـََْ  الُله ع  ََّ َ حُ  :আয঱োদ কয়যন صَ سِ ِءُ  عَ لدُّ َ ْ ا ل لدِّ َ ْ مُ ا دُ ا ِ مَ صَیِ اِ  اتِ یْ مِ ََ مٰ ََّ ل نَُرُ ا صَ  ، َ اِ ضِ رْ صَالْْ  

(ভ঳ুনোয়দ অফী আয়োরো, ১/২১৫, ঴োদী঳ ৪৩৫) ঄থেোৎ ‚দদোয়ো ভুতভনীয়নয ঴োততয়োয ঑ দ্বীয়নয 

স্তম্ব এফং জতভন ঑ অ঳ভোয়নয নূয।‛ তফয়঱লতঃ ঳পয়য দদোয়ো তপতযয়য় 

দদয়ো ঴য় নো অয মতদ অত঱কোয়ন যো঳ূয়রয ভোদোনী কোয়পরো ঴য় তয়ফ কী 

ফরয়ফো! ঄তএফ দো঑য়োয়ত আ঳রোভীয অত঱কোয়ন যো঳ূয়রয ঳ুন্নোত ত঱েো, 

ত঱েোয়নোয একতট ভোদোনী কোয়পরো তনকআয়োয়র (কোশ্মীয) ঳পযযত তেয়রো। 

স্থোনীয় দরোয়কযো দদোয়োয জনি অয়ফদন জোতনয়য় ফরয়রো দম, তনকআয়োয়রয 

ভু঳রভোনযো ঄য়নক তদন মোফৎ ফৃতষ্টয দনয়োভত ঴য়ত ফতিত। ঳ুতযোং ভোদোনী 

কোয়পরো ঑য়োরোিণ ঳তম্মতরতবোয়ফ দদোয়োয ফিফস্থো কযয়রো। তনকআয়োয়রয 

঄য়নক ভু঳রভোন ঄ং঱গ্র঴ণ কযয়রো। তদয়নয দফরো তেয়রো। প্রেে দযোদ 

঩েতেয়রো। অত঱কোয়ন যো঳ূরযো দকাঁয়দ দকাঁয়দ বোফোয়ফি঩ূণে দদোয়ো শুরু 

কযয়রো।  ِِّٰمْدُ ل حَْ ل َ  দদেয়ত দদেয়তআ য঴ভয়তয ফৃতষ্ট শুরু ঴য়য় দিয়রো, ঘন দভঘ ا

জয়ভ দিয়রো অয ভুলরধোয়য ফৃতষ্ট ঴য়ত রোিয়রো! েুত঱য ধ্বতনয়ত ভুেতযত 
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঴য়ত রোিয়রো, ভোনুল ফৃতষ্টয়ত তবয়জ দিয়রো, দো঑য়োয়ত আ঳রোভীয 

বোয়রোফো঳ো ঑ ভোদোনী কোয়পরো ঑য়োরো অত঱কোয়ন যো঳ূয়রয অন্ততযকতোয় 

উ঩তস্থত দরোকয়দয হৃদয় েুত঱য়ত ভুেতযত ঴য়য় দিয়রো, দো঑য়োয়ত আ঳রোভী 

঑য়োরোয়দয প্রতত অল্লো঴ ঩োয়কয এআ ভ঴োন ঄নুগ্র঴ প্রকো঱িবোয়ফ ঄ফয়রোকন 

কযোয কোযয়ণ ঄য়নক আ঳রোভী বোআ দো঑য়োয়ত আ঳রোভীয দ্বীতন ঩তযয়ফয়঱য 

঳োয়থ ঳ম্পৃি ঴য়য় দিয়রো অয তনকআয়োয়র দো঑য়োয়ত আ঳রোভীয দ্বীতন 

কোয়জয ঳োেো ঩য়ে দিয়রো।  

 

কোতপয়র দভ মযো, ভোয়ঙ্গোাঁ অ’কয দদোয়ো 

দ঴োিী েফু ফো’তযয়঱ কোতপয়র দভ েয়রো 

অত঱কোয়ন যো঳ূর দর দরো জ ুকেু তব পুর 

তুভয়কো ঳নু্নোত দক দীাঁ কোতপয়র দভ েয়রো 

لُله  َ ا َّ صَ ب!                  لحَْبِْ  ََ ا َ ا ع َْ ُ ّ َٰ صَـ َ د ع مَّ  مُحَ
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