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ْْ ل َ ِْـمْْـحَْْـا ْلِِّٰ ْْدُ ل ا ْ لِّ َْْـعْْٰـْرَ لْـیْْْـمِْْـل ا وَ ْ ْـنَ ْـصَّ سَّ ل ا وَ ْ ْعَْـلوٰۃُ بِـیّْ لْْٰٰـلََمُ ـ لـنَّ مِْا تَـ ا نَْخَـ  طْـ
ْ مِ جِیْ رَّ ل ا ْ نِ یْطٰ لشَّ ا ْ ْمِنَ ْلِله ا ِ ْب اعَُوْذُ َ ْف عْدُ ْبَ ا مََّ ْْطا مِ حِیْ رَّ ل ا ْ نِ مٰ حْ رَّ ل ا الِلهْ مِْ  طبسِْ

 

 

 

আত্তারযয দদায়া! দ আল্লা াক! দম ফযক্তি এই "রূানী ও ডািাযী 

ক্তচক্তকৎা" ুক্তিকাক্তি রে ফা শুরন ক্তনরফ, তারক ফবদা দতাভায যভরতয 

ছায়ায় যারখা এফং তায ভা ও ক্তযফায তারক ক্তফনা ক্তারফ ক্ষভা করয 

দাও। مین اہِْْاٰ ج ْْبِ بِیّن  لنَّ ا ْْ مِ تَ ا ْوَسَلمَّْخ لہِ  ْوَاٰ ْعلَیَہِْ لُله ْا صَلَّٰ  

 

 

দরূদ যীরপয পক্তমরত 

 "া'আদাতুদ দাযাইন"-এ আরছ, মযত াক্তয়যদুনা ইফযাীভ ক্তফন 

আরী ক্তফন আক্ততয়যা ِْہ لَیَْ ْع لِله ا ْ ۃُ مَ حْ  ফররন: আক্তভ স্বরে জনারফ ক্তযারাত যাূরর رَ

াক َّم ل وَسَ ْ ہِ  ل وَاٰ ْ ہِ لَیَْ ْع ْالُله لَّٰ  এয ক্তদদায রাব কক্তয, তখন আযম কক্তয: ইয়া صَ

যাূরাল্লা َْ ْع الُله ْ لَّٰ مَّصَ ل وَسَ ْ ہِ  ل وَاٰ ْ ہِ لیَْ ! আক্তভ আনায াপায়ারতয প্রাথবী। যাূরর 

াক َّم ل وَسَ ْ ہِ  ل وَاٰ ْ ہِ لَیَْ ْع الُله ْ لَّٰ رُْ :ইযাদ কযররন صَ ثِ نَْْأكَْ لوۃِْْمِ صَّ ل لَْْٰا عَ  অথবাৎ "আভায 

উয অক্তধকারয দরূদ াক াঠ করযা।" (া'আদাতদু দাযাইন, ষৃ্ঠা ১৩৭) 

 

কা’দফ দক ফদরুরদাজা তুভ দ করযারো দুরুদ 

তাক্তয়যফা দক াভরুদাজা তুভ দ করযারো দুরুদ 

(াদারয়রক ফখক্ত যীপ, ষৃ্ঠা ২৬৪) 

لُلهْ ْا لَّٰ صَ ْْْْ ْْْْْْ ب!ْْْْْْْ لحَْبِیْ لََْٰا لَْٰٰصَلوُّْاْع دْع مَّ  مُحَ
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চারভক্তর দ্বাযা ক্তদবয ক্তচক্তকৎা (ঘিনা) 

 ফরা য় দম, পাক্তব চারভক্তর (Persian jasmine) ইযাক্তন ফাদা 

নওরযওয়াাঁ এয আভরর াওয়া ক্তগরয়ক্তছর। ঘিনাক্তি এভন ক্তছর দম, 

একক্তদন ফাদা ফরক্তছররা, ঠাৎ তায াভরন একক্তি া এর দকারনা 

পক্তযয়াক্তদয ভরতা ছিপি কযরত রাগর। সনযযা তারক ভাযরত চাইরর 

ফাদা তারদয ক্তনরলধ করয ফরররা: "দদরখা, এিা কী করয?" ফাদায 

এই কথা শুরন াক্তি দমখান দথরক এরক্তছর দক্তদরকই ক্তপরয দগর। 

ফাদা ফরররা: "এয ক্তছু নাও এফং দদরখা এিা দকাথায় মায়?" সনযযা 

ারয ক্তছু ক্তছু চররত রাগর, াক্তি একক্তি কুরয কারছ দ াঁরছ দই 

কুরয ক্তদরক তাকারত রাগর। সনযযা কুর উাঁক্তক ক্তদরয় দদখর দম, একক্তি 

ক্তফার া রে আরছ এফং তায ক্তরঠ একক্তি কাররা ক্তফচ্ছু (Scorpion) 

ফর আরছ। এক সনয ফবা দভরয ক্তফচ্ছুক্তিরক তযা কযর, তাযয 

াক্তিরক ওখারনই দছরে ফ সনয ক্তপরয এর ফাদারক ুরযা ঘিনা 

জানার। রযয ক্তদন াক্তি ভুরখ ক্তকছ ুফীজ (Seeds) ক্তনরয় এর ফাদায 

াভরন দযরখ চরর দগর। ফাদা ফরররা: "াক্তি আভারদয উকারযয 

প্রক্ততদান ক্তদরত চায়, তাই এই ফীজগুররা ভাক্তিরত ুাঁরত দাও! দদক্তখ এরত 

কী য়।" সনযযা দই ফীজ ভাক্তিরত ুাঁরত ক্তদর। তা দথরক চারভক্তরয চাযা 

গজাররা। ফরা য়, ফাদায "ক্তদব" ক্তছর। মখন ক্ততক্তন চারভক্তরয পুর 

শুাঁকররন, তখন তায এই দযাগ দরয দগর। (আর ভুতাতক্তযপ, ২/১৮২) 

 

আরযাগয দানকাযী ত্তা 

 ক্তপ্রয় ইরাভী বাইরয়যা! আল্লা াক দকারনা ক্তকছইু অনথবক ৃক্তি 

করযনক্তন। আল্লা ারকয একক্তি গুণফাচক নাভ ররা "াপী" (অথবাৎ 
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আরযাগয দানকাযী) এফং প্রকৃতরক্ষ দযাগ দথরক আরযাগয দানকাযী ত্তা 

শুধুভাত্র ক্ততক্তনই: ( َ اَو 
 
ََاِذ

 
ت

ۡ
رِض

 
ََم و  ہ 

 
َ﴿ ََف نِ

ۡ
فِی

ۡ
﴾۰۸ی ش ) কানমরু ঈভারনয অনফুাদ: “এফং 

মখন আক্তভ অুস্থ রয় ক্তে তখন ক্ততক্তনই আভারক আরযাগয দান করযন।” 

(াযা ১৯, যূা আ-শু'আযা: ৮০) ভান তারফয়ী ফুমুগব মযত কা'ফরু আফায  

ہِْ لَیَْ ْع لِله ْا ۃُ مَ  ফণবনা করযন দম, আল্লা াক ইযাদ করযন: প্রকৃতরক্ষ আক্তভই رَحْ

কর দযারগয ক্তচক্তকৎা কক্তয।  

(ক্তরয়াতরু আউক্তরয়া, ৬/২৫, ফাণী: ৭৬৯১। আল্লা ওয়াররাাঁ ক্তক ফারতাঁ, ৬/৩৯) 

 

ভানলু ও জ্বীন দকন ৃক্তি কযা রয়রছ? 

 আল্লা াক ভানুল ও জ্বীনরক তাাঁয ইফাদরতয জনয ৃক্তি করযরছন, 

দমভনক্তি াযা ২৭, ূযা আম-মাক্তযয়াত, আয়াত নম্বয ৫৬-দত ইযাদ 

রচ্ছ: ( َ ََو  س 
ۡ
اِن
ۡ
َال َو 

جِن  
ۡ
َال

 
ت

ۡ
ق
 
ل
 
وۡنَِ﴿َم اَخ

 
د عۡب  اَلیِ 

  
﴾۶۵اِل  ) কানমরু ঈভারনয অনফুাদ: "এফং 

আক্তভ জ্বীন ও ভানফ এ জনযই ৃক্তিই করযক্তছ দম, আভায ইফাদত কযরফ।"  

 ভানুলরক ইফাদরতয জনয ৃক্তি কযা রয়রছ, আয অনযানয ৃক্তি 

দমভন; চাাঁদ, ূমব, নক্ষত্র, শু, াক্তখ, পর, ফক্তজ এফং দবলজ উক্তিদ 

ইতযাক্তদ ভানুরলয প্ররয়াজরনয জনয ৃক্তি কযা রয়রছ, মারত আভযা দগুররা 

দথরক আভারদয খাদয ইতযাক্তদ অজবন করয ভন রাক্তগরয় আভারদয ৃক্তিকতবা 

ও ভাক্তররকয আনুগতয কযরত াক্তয। দকারনা কক্তফ কত ুন্দয ফরররছন: 

জারনায়ায য়দা দারয় দতযী ওপা দক ওয়ারি 

দক্ষক্ততয়াাঁ য ফম দ দতযী ক্তগমা দক ওয়ারি 

চান্দ যুজ অউয ক্ততারয দ ক্তময়া দক ওয়ারি 

ফ জাাাঁ দতরয ক্তররয় য তু দখাদা দক ওয়ারি 

لُلهْ ْا لَّٰ صَ ْْْْ ْْْْْْ ب!ْْْْْْْ لحَْبِیْ لََْٰا لَْٰٰصَلوُّْاْع دْع مَّ  مُحَ
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ক্ততনক্তি রক্ষণীয় ক্তফলয় 

 মযত ুক্তপয়ান ক্তফন উয়াইনা ِْہ لَیَْ ْع لِله ا ْ ۃُ مَ حْ  ফররন: মক্তদ আল্লা াক رَ

ক্ততনক্তি ক্তজক্তনরয ভাধযরভ ভানুরলয ভমবাদা কভ না কযরতন, তরফ দকারনা 

ক্তকছইু ভানুলরক কাফু কযরত াযত না। দই ক্ততনক্তি ক্তজক্তন অফযই 

ভানুরলয ভরধয আরছ, ক্তকন্তু তফুও ভানুল খুফ রাপারাক্তপ করয। দই ক্ততনক্তি 

ক্তজক্তন ররা: ভুখারক্তক্ষতা, অুস্থতা এফং ভৃতুয।  

(ক্তরয়াতরু আউক্তরয়া, ৭/৩২৭, উক্তি: ১০৭১০। আল্লা ওয়াররাাঁ ক্তক ফারতাঁ, ৭/৩৩০) 
 

ুস্বাস্থয একক্তি দনয়াভত 

 ক্তপ্রয় ইরাভী বাইরয়যা! জীফরন ভানুল নানা ধযরনয দযারগ আক্রান্ত 

য়। অুস্থতা কারযা গুনা দভাচরনয এফং কারযা ভমবাদা ফৃক্তিয কাযণ য়। 

আফায কখরনা অুস্থতা দুক্তনয়ারত াক্তি ক্তররফও আর, মারত ফান্দা 

তাওফা করয ক্তনরজয জীফন আল্লা ারকয আকাভ অনুমায়ী কািায়। 

ুস্বাস্থয অরনক ফে দনয়াভত। মক্তদ স্বাস্থয বাররা থারক, তরফ আল্লা ারকয 

ইফাদত, নাভাম, দযামা এফং জ ইতযাক্তদরত ুক্তফধা য়। অুস্থ ফযক্তিয 

জনয বাররাবারফ ইফাদত কযরত অুক্তফধা, ফযং অরনক ভয় াধাযণ 

কারজও নানা যকভ যীক্ষায ম্মুখীন রত য়। আভারদয ফবাফস্থায় 

আল্লা ারকয ন্তুক্তিয উয ন্তুি থাকা উক্তচত। ক্ততক্তন ুস্থ যাখররও তাাঁয 

কৃতজ্ঞতা আয মক্তদ আভযা অুস্থ রয় মাই, তফুও তাাঁয কতৃজ্ঞতা আদায় 

কযা উক্তচত। াদীর কুদীরত যরয়রছ: আল্লা াক ইযাদ করযন: 

ক্তনিঃরন্দর আভায ক্তকছু ভুক্তভন ফান্দা এভন যরয়রছ, মারদয ঈভারনয 

করযাণ ুস্থ থাকায ভরধয ক্তনক্তত। মক্তদ আক্তভ তারদয অুস্থ করয ক্তদই, তরফ 

এয কাযরণ তারদয ঈভান নি রয় মারফ। ক্তনিঃরন্দর আভায ক্তকছ ু ভুক্তভন 
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ফান্দা এভন যরয়রছ, মারদয ঈভারনয করযাণ অুস্থ থাকায ভরধয ক্তনক্তত। 

মক্তদ আক্তভ তারদয ুস্থযতা দান কক্তয, তরফ এয কাযরণ তারদয ঈভান নি 

রয় মারফ। আক্তভ আভায জ্ঞান দ্বাযা আভায ফান্দারদয ক্তফলয়াক্তদয ফযফস্থা 

কক্তয, ক্তনিঃরন্দর আক্তভ ফবজ্ঞ, ফবক্তফলরয় অফক্তত (অথবাৎ ক্তমক্তন জারনন 

এফং জানান)। (াযহু নু্না, ৩/৬৯, াদী: ১২৪২) 

 

ক্তচক্তকৎা কযারনায জনয উৎা 

 ক্তপ্রয় ইরাভী বাইরয়যা! আল্লা ারকয ক্তপ্রয় ও ফবরল নফী, ভক্কী 

ভাদানী, ভুাম্মরদ আযফী َّم ل وَسَ ْ ہِ  ل وَاٰ ْ ہِ لَیَْ ْع ْالُله لَّٰ  অুস্থতায় ক্তচক্তকৎা কযারনায صَ

জনয উৎা ক্তদরয়রছন এফং আভারদয ক্তপ্রয় আকা َّم ل وَسَ ْ ہِ  ل وَاٰ ْ ہِ لَیَْ ْع ْالُله لَّٰ  এয صَ

ক্তনরজযও ক্তচক্তকৎা কযারনা প্রভাক্তণত যরয়রছ। দমভন াদী ারক এররছ: 

যাূরর াক ْٰوَا ْ ہِ لَیَْ ْع الُله ْ لَّٰ مَّصَ ل وَسَ ْ ہِ  ل  ইযাভ অফস্থায় ক্তজাভা (ক্তঙ্গা) 

কক্তযরয়ক্তছররন। (ফখুাযী, ১/২৮৯, াদী: ১৮৩৫) 

 

 আল্লা ারকয ইফাদত কযা, ুন্নারতয উয আভর কযা, দনকীয 

দাওয়াত দদওয়া এফং আক্তকারন যাূররয ারথ ুন্নাত দখা ও দখারনায 

জনয ক্ততন ক্তদন, ১২ ক্তদন এফং এক ভা, ফযং দ বারগযয ক্তফলয়! ১২ 

ভারয কারপরায় পয করয ুন্নারতয াো জাগারনায উত্তভ ক্তনয়রতয 

ারথ অুস্থতায় ক্তচক্তকৎা কযান। আল্লা চাইরর দকভন দকভন দযাগী ুস্থ 

রয় মায়, এই ক্তফলরয় একক্তি খুফই আকলবক্তনয় ঘিনা ডুন: 

 

প্রাণঘাতী াভরা ুস্থ করয ক্তদর 

 ফরা য়: ভুররয (ইযারকয একক্তি য) াক নাক্তরুরদ রায 

কুরাঞ্জ (ফৃদরে Big intestine) ফযথা রয়ক্তছর। ক্তচক্তকৎক তায ক্তচক্তকৎা 
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কযরত কযরত ক্লান্ত রয় দগর ক্তকন্তু দযাগ াযর না। অফররল দরারকযা 

নাক্তরুরদ রায তযায ক্তযকল্পনা কযর এফং এক ফযক্তিরক এই কারজ 

ক্তনরয়াগ ক্তদর। তযাকাযী খঞ্জয ক্তনরয় রুক্তকরয় ফর। দমইভাত্র নাক্তরুরদ রা 

তায ভররয দযজায় আর, ওৎ দরত থাকা তযাকাযী খঞ্জয ক্তদরয় 

আঘাত কযর, মা াাঁজরযয ক্তনরচ ক্তঠক দই অরে ক্তগরয় রাগর দমখারন 

কুরারঞ্জয ফযথা ক্তছর। খঞ্জয রাগায় অরেয ভয়রা দাথব দফক্তযরয় দগর এফং 

াক নাক্তরুরদ রা ভযায ক্তযফরতব এরকফারয ুস্থ রয় দগর।  

(আর ভুতাতক্তযপ, ২/১৪০) 

 

আরযাগয রাব ওয়া ফা না ওয়ায যয 

 আল্লা ারকয ক্তপ্রয় ও ফবরল নফী َّم ل وَسَ ْ ہِ  ل وَاٰ ْ ہِ لَیَْ ْع ْالُله لَّٰ  এয صَ

স্বাস্থযক্তফলয়ক ফাণী ররা: "প্ররতযক দযারগযই ঔলধ আরছ, মখন ঔলধ 

দযারগয কারছ দ াঁরছ মায়, তখন আল্লা ারকয হুকুরভ দযাগী ুস্থ রয় 

মায়।" (ভুক্তরভ, ষৃ্ঠা ৯৩৩, াদী: ৫৭৪১) 

 

 মযত আল্লাভা আরী ক্বাযী ِْہ لَیَْ ْع الِله ْ ۃُ مَ  এই াদী ারকয ফযাখযায় رَحْ

ক্তররখন: আল্লা াক মখন দকারনা দযাগীয আরযাগয চান না, তখন ঔলধ 

এফং দযারগয ভরধয একজন দপরযতায ভাধযরভ আোর (অথবাৎ ফাধা) ৃক্তি 

করয দদন, মায কাযরণ ঔলধ দযারগয উয কাজ কযরত ারয না। মখন 

আরযারগযয ইচ্ছা য়, তখন দই দবা ক্তযরয় দদওয়া য়, মায পরর ঔলধ 

দযারগয উয কাজ করয এফং আরযাগয রাব য়।  

(ক্তভযকাতরু ভাপাতী, ৮/২৮৯, ৪৫১৫নং াদীরয াদক্তিকা) 

 

 ক্তপ্রয় ইরাভী বাইরয়যা! এই ুক্তিকায় ফক্তণবত ভি দদীয় 

ক্তচক্তকৎা িক্ততগুররা একজন াক্তকভ দ্বাযা মাচাই কযা রয়রছ। ْ ْلِِّٰ مْدُ حَْ ل َ  এই  ا
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িক্ততগুররায উরদয আল্লা ারকয ন্তুক্তি অজবরনয জনয উম্মরতয করযাণ 

কাভনা কযা এফং উম্মরতয করযাণ কাভনা অরনক ফে াওয়ারফয কাজ। 

াদী ারক যরয়রছ: ُْْاسِْْخَي نَّ ل مْْْا هُ عُ فَ نْ اسِْْا نَّ للِ  অথবাৎ রফবাত্তভ ফযক্তি দ, দম 

ভানুরলয উকায করয। (জাক্তভউ গীয ক্তর-মতূী, ষৃ্ঠা ২৪৬, াদী: ৪০৪৪) 

 

 আল্লা ারকয ক্তপ্রয় াফীফ َّم ل وَسَ ْ ہِ  ل اٰ وَ ْ ہِ لَیَْ ْع لُله ْا لَّٰ  এয আযও একক্তি ফাণী صَ

ররা: দতাভারদয ভরধয দম তায বাইরয়য উকায কযরত ারয, তায 

উক্তচত উকায কযা। (ভুক্তরভ, ষৃ্ঠা ৯৩১, াদী: ৫৭২৭) 

 

ক্তচক্তকৎা ারেয তথয 

 মযত আল্লাভা পকী আফুর রাই ভযকন্দী ِْہ لَیَْ ْع ْالِله ۃُ مَ  :ফররন رَحْ

ক্তচক্তকৎকগণ এই ক্তফলরয় একভত দম, ক্তচক্তকৎা ারে ংমভ এয দচরয় 

দফক্ত উকাযী দকারনা ক্তজক্তন দনই। একজন াাফী ُْہ ْعَنْ الُله ْ  দথরক ফক্তণবত رَضَِِ

আরছ দম, ক্ততক্তন এক ফযক্তিরক ফরররন: আক্তভ ক্তক দতাভারক এভন ক্তচক্তকৎা 

ম্পরকব ফরফ না, মা দদরখ ভি ক্তচক্তকৎক অক্ষভ রয় মায়? আযম কযা 

ররা: দকন নয়! ক্ততক্তন ফরররন: তা ররা, দিযখানায় তখন ফরফ মখন 

দতাভায খুফ ক্ষুধা রাগরফ এফং ক্ষুধা ফাক্তক থাকরতই উরঠ মারফ।  

(ফিুানরু আক্তযপীন, ষৃ্ঠা ৮৯) 

 

ভানফ প্রককৃ্তত 

 মযত পকী আফরু রাই ভযকন্দী ِْہ لَیَْ ْع الِله ْ ۃُ مَ حْ  ফররন: আল্লা رَ

াক ৃক্তিরক ৃক্তি করযরছন এফং তায ভরধয চাযক্তি প্রকৃক্তত দযরখরছন:  

(১) بوستی  (অথবাৎ শুষ্কতা) (২) بت طو رت (৩) (অথবাৎ আর্দ্বতা) ر را  অথবাৎ) ح

উষ্ণতা) (৪) دت و ر  ।(অথবাৎ ীতরতা) ب
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 ক্ততক্তন َْ لَ ْع ْالِله ۃُ مَ ہِْرَحْ یْ  ফররন: আল্লা াক নপরয ভরধয এই চাযক্তি 

ক্তজক্তন দযরখরছন মারত যীরযয ংরাধন য়, কাযণ এগুররা ছাো যীয 

ক্তঠকবারফ থাকরত ারয না। দম যীরয এই চাযক্তি ভানবারফ থাকরফ, দ 

ুস্থ থাকরফ এফং মখন এগুররায ভরধয একক্তি অনযক্তিয উয প্রফর য়, 

তখন দক্তদক দথরক অুস্থতা আর। আয এগুররায ভরধয মা কভ য়, 

দক্তদক দথরক দুফবরতা আর। (ফিুানরু আক্তযপীন, ষৃ্ঠা ১২১) 

 

 ক্তপ্রয় ইরাভী বাইরয়যা! আল্লা াক ভানুরলয যীরয ক্ততনত 

লািক্তি (৩৬০) ক্তযা (Veins) এফং যীযরক ফাাঁধা, দভরারনা এফং তায 

দৃঢ়তায জনয দুইত আিচক্তল্লক্তি (২৪৮) াে (Bones) ৃক্তি করযরছন। 

আল্লা াক কুযআন ভক্তজরদ ইযাদ করযন:  

َ
 
یٰت

ٰ
رۡضَِا

 
ا
ۡ
َفیَِال َ﴿ ََو  ن 

ۡ
وۡقِنِی م 

ۡ
لِ
 
  ﴾۰۸ل

﴿َ وۡن  بۡصِر 
 
اَت
 
ل
 
ف
 
مََۡؕا

 
سِک

 
ف
ۡ
ن
 
ََا
ۡۤ
َفیِۡ  ﴾۰۲و 

(াযা ২৬, যূা মাক্তযয়াত: ২০, ২১) 

কানমরু ঈভারনয অনফুাদ: "এফং ব-ূ

ৃরষ্ঠ ক্তনদবনাক্তদ যরয়রছ দৃঢ় ক্তফশ্বাীরদয 

জনয; এফং দতাভারদয ক্তনরজরদয ভরধয; 

তরফ ক্তক দতাভযা ক্তনরজরদয ভরধয ক্তচন্তা-

বাফনা কযরছা না?" 
 

 তাপীরয কুযআন "নূরুর ইযপান"-এ আরছ: অথবাৎ ভুক্তভনরদয 

জনয ৃক্তথফী আল্লায ভারযপারতয (আল্লা াকরক দচনায) দপ্তয। তাযা 

এই ৃক্তথফীয অফস্থা দদরখ প্রক্ততাররকয কুদযত ফযং ায-নয, জান্নাত-

দদামখরক দভরন দনয়। ৃক্তথফী শুক্তকরয় ক্তগরয় আফায ফুজ-যাভর রয় মায়, 

এরত দফাঝা মায় দম, আভারদযও ভরয আফায জীক্তফত রত রফ। ৃক্তথফীরত 

মা ফুনরফ তাই কািরফ, এরত দফাঝা মায় দম, দখারন ক্তাফ-ক্তনকা আরছ। 

দতাভারদয ৃক্তি, অঙ্গ-প্রতযরঙ্গয আশ্চমবজনক ক্তফনযা, দুক্তনয়ারত দতাভারদয 
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অফস্থায ক্তযফতবন ফক্তকছুই জাক্তনরয় ক্তদরচ্ছ দম, দতাভযা অনয কারযা কব্জায় 

আছ। (তাপীরয নরূুর ইযপান, াযা ২৬, যূা মাক্তযয়াত, ২১নং আয়ারতয াদক্তিকা, ৯/৪৯৫) 

 

ফ কা য়দা কযরন ওয়ারা  দভযা ভাওরা দভযা ভাওরা 

ফর আপমর ফর আরা  দভযা ভাওরা দভযা ভাওরা 

ফ দকা ওয়ক্ত দদয় দ রুজী  দনয়ভত উক্তক দদ রত উক্তক 

যাক্তমক দাতা ারন াযা  দভযা ভাওরা দভযা ভাওরা 

(ক্তযয়ামনু নাঈভ, ষৃ্ঠা ১৭) 

لُلهْ ْا لَّٰ صَ ْْْْ ْْْْْْ ب!ْْْْْْْ لحَْبِیْ لََْٰا لَْٰٰصَلوُّْاْع دْع مَّ  مُحَ
 

ক্তকভত ক্তচক্তকৎায িক্তত 

 ক্তপ্রয় ইরাভী বাইরয়যা! াফবার (Herbal অথবাৎ াক্তকভী) ক্তচক্তকৎা 

ক্তফযীতধভবী ক্তজক্তনরয ভাধযরভ কযা য়। অথবাৎ মক্তদ যীরয ঠাণ্ডা ফা ঠাণ্ডা 

প্রকৃক্তত দফরে মায়, তরফ গযভ প্রকৃক্ততয খাদয ও ঔলধ ক্তদরয় ক্তচক্তকৎা কযা 

য়। একইবারফ মক্তদ কপমুি প্রকৃক্ততয ফযক্তিয যীরয আর্দ্ব কপ দফরে 

মায়, তরফ শুকরনা ঔলধ ও খাদয ক্তদরয় ক্তচক্তকৎা কযা মারফ। 

 

 ভরন যাখরফন! ক্তচক্তকৎা াে এয এই করয়কক্তি ক্তফলয় রেই দকউ 

ক্তচক্তকৎক রয় মায় না। দযাগীয ক্তচক্তকৎায জনয আযও অরনক ক্তকছু 

দদখরত য় এফং এই ক্তনয়ভগুররায ভরধযও অরনক ক্তফিাক্তযত এফং ূক্ষ্মতা 

যরয়রছ, মা দফাঝা প্ররতযরকয রক্ষ ম্ভফ নয়। তাই দকারনা অুস্থতায় 

ক্তচক্তকৎা াে এয ফই রে ক্তনরজ ক্তনরজ ক্তচক্তকৎা কযায ক্তযফরতব দকারনা 

বাররা ক্তচক্তকৎক এয কারছ ক্তচক্তকৎা কযারনা উক্তচত। 
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ক্তচক্তকৎায় তকবতা 

 ুস্থ অফস্থায় বাযারভযয ারথ কর প্রকৃক্ততয খাদযই গ্রণ কযা 

মায়, ক্তকন্তু অুস্থ অফস্থায় ক্তফরল দখয়ার যাখুন এফং ক্তনরজয প্রকৃক্তত, দযাগ 

এফং ঋতু অনুমায়ী খাদয গ্রণ করুন। গযভ ক্তত্তজক্তনত প্রকৃক্ততয ফযক্তিয 

জনয মক্তদও তযভজু (watermelon) খুফই উকাযী, ক্তকন্তু এক্তি ীরত 

খাওয়া মারফ না। আযও একক্তি গুরুত্বূণব ক্তফলয় ররা, ঠাণ্ডা এফং আর্দ্ব - 

এই দুক্তি প্রকৃক্তত খুফ কাছাকাক্তছ। একইবারফ গযভ এফং শুষ্ক প্রকৃক্ততও খুফ 

কাছাকাক্তছ। (অথবাৎ এরদয খাদয এফং ক্তফক্তধ-ক্তনরলধ প্রায় একই যকভ)। 

 

কপমিু প্রককৃ্তত (আর্দ্ব) 

 কপমুি প্রককৃ্ততয (আর্দ্ব) ম্পক্তকবত দযাগ: কপমুি কাক্ত, কপমুি 

ভাথাফযথা, ডায়ক্তযয়া, ঘন ঘন প্রস্রাফ, দশ্বতী, ভানক্তক দযাগ, ভৃগী, স্থূরতা, 

চুর তাোতাক্তে াদা রয় মাওয়া, দফক্ত ঘুভ আা, অরতা, কারজ ভন না 

ফা, যীরযয ক্তফক্তবন্ন অংর ফযথা থাকা। 

 

কপমিু প্রককৃ্ততয দযাগীরদয জনয উকাযী খাদয 

 খুফাক্তন, আভ, জাভ, কাররাক্তজযা, আজওয়ান, রফঙ্গ, জায়পর, 

দারুক্তচক্তন, ক্তডভ, কাররা ও াদা দছারা, দভক্তথ দানা, দভক্তথ াক, াক, 

কযরা, ক্তচররগাজা, কাজু, আরর, রার ভক্তযচ, ফাদাভ দতর, ভাছ, 

ক্তকক্তভ, ভুনাক্কা, আক্তঞ্জয, দখজুয, ফাদাভ, দিা, আখরযাি, ফাক্তঙ্গ, পুক্তি, 

স্ট্ররফক্তয, আনায, দছারায ডার, ভধু, কক্তপ, চা, ভৃগনাক্তব, ভুযব্বা, 

আভরকী, াক্তখয ভাং,খাক্ত এফং দদক্ত ভুযক্তগয ভাং। 
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ক্তত্তজক্তনত প্রককৃ্তত (উষ্ণ) 

 ক্তত্তজক্তনত প্রককৃ্ততয (উষ্ণ) ম্পক্তকবত দযাগ: ঘাভাক্তচ, জক্তি, ভুরখ 

ঘা, গযভ রাগা, প্রস্রাফ রুদ ওয়া, উচ্চ যিচা, গযরভয ক্তদব, আভায়, 

একক্তজভা, দশ্বতপ্রদয। 

 

ক্তত্তজক্তনত প্রককৃ্ততয দযাগীরদয জনয উকাযী খাদয 

 রাউ, ক্তঝঙ্গা, ক্তচক্তচঙ্গা, গাজয, ভূরা, শুকরনা ধক্তনয়া, গাজরযয জু, 

কদুয যায়তা, দঢাঁে, কচছুো, ফাাঁধাকক্ত, ক্তফিরুি, ারগভ, দুধ, দই, 

রাক্তয, কাাঁচা রাক্তয, াদা বাত, ভুাক্তম্ব, ক্তখচকু্তে, আরুরফাখাযা, পারা, 

ফাক্তঙ্গ, তুাঁত, তযভজু, ক্তভক্তি ডাক্তরভ, দতাকভা, দগান্দকাক্ততযা, ইফগুররয 

বুক্ত, মরফয ছাতু, াত্তু, অম্বয। 

 

ক্তফলণ্ণ ফা ফামরুযারগয প্রককৃ্তত (ীতর) 

 ক্তফলণ্ণ ফা ফামরুযারগয প্রককৃ্ততয (ীতর) ম্পক্তকবত দযাগ: শ্বাকি, 

ফুরকয দবায় প্রদা, দীয দুফবরতা, ফুজ ভর, দাাঁত রে মাওয়া, ভুরখ 

দছা, দচারখয ক্তনরচ কাররা দাগ, চুর ো, যিস্বল্পতা, কাাঁুক্তন, ঋতুস্রাফ 

ফন্ধ ওয়া, ক্তিউভায, ক্তনম্ন যিচা, যীরযয ক্তফক্তবন্ন স্থারন ক্তিউভায ওয়া, 

মকৃরতয প্রদা। 

 

ক্তফলণ্ণ ফা ফামরুযারগয প্রককৃ্ততয দযাগীরদয জনয উকাযী খাদয 

 কযরা, দফগুন, দখজুয, ভধু, আঙু্গয, ভুয ডার, রফণ, ক্তজযা ক্তদরয় 

সতক্তয ুক্তদনায চািক্তন, আক্তঞ্জয, ফাদাভ, কাজু, আখরযাি, ফাদাভ দতর, ক্তডভ, 

আনায, যুন, ক্তচ পর, রুদ, আদা, জাপযান, দদক্ত ভুযক্তগ, খাক্তয 

ভাং, জরাই। 
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যিাক্তধকযজক্তনত প্রককৃ্তত (শুষ্ক) 

 যিাক্তধকযজক্তনত প্রককৃ্ততয (শুষ্ক) ম্পক্তকবত দযাগ: দপাাঁো-পুকুক্তে, 

াত-ারয় জ্বারারাো, ভুরখ দতরতা স্বাদ, দগাোক্তর ও দঠাাঁি পািা, 

দীঘবস্থায়ী দকাষ্ঠকাক্তঠনয, শুকরনা কাক্ত, কপ, ায়াক্তিকা, জরয়রে ফযথা, 

অক্তনর্দ্া, প্রস্রারফ জ্বারারাো, ক্তকডক্তন-ভূত্রথক্তররত াথয, নাক ক্তদরয় যি 

ো, কাক্তয ারথ যি আা, অব, গযারয কাযরণ যীরযয ক্তফক্তবন্ন অরঙ্গ 

ফযথা ইতযাক্তদ। 

 

যিাক্তধকযজক্তনত প্রককৃ্ততরত উকাযী খাদয 

 কদু যীপ, ক্তঝঙ্গা, রাউ, া, ক্তখযা, ভূরা, চার কুভো, কদুয 

যায়তা, রাউ যীরপয ারয়ুা, দুধ, দই, রাক্তয, ভুাক্তম্ব, কভরা, ভুগ ডার, 

দছাি এরাচ, অম্বয, দদক্ত ক্তঘরত সতক্তয ুক্তজয ারুয়া। 

 

ফকৃ্তি এফং আরভয ম্পকব 

 ফৃক্তিয আরগ ফা রয আভ খাওয়ায দকারনা ক্তনক্তদবি ম্পকব দনই, 

তরফ াধাযণ ভানুরলয ভরধয এই কথাক্তি প্রচক্তরত আরছ দম, গযরভয 

দভ ুরভ আভ ফৃক্তি ওয়ায রযই খাওয়া উক্তচত। রত ারয, দম কর 

ফযক্তিয প্রকৃক্তত গযভ), তারদয জনয ফৃক্তিয য আভ ক্তযক্তভত ক্তযভারণ 

খাওয়া উকাযী, কাযণ ফৃক্তিয য গযভ করভ আর এফং আফাওয়ায় 

আর্দ্বতা দফরে মায়। ক্তকন্তু অনযানয প্রকৃক্তত, দমভন; ীতর প্রকৃক্তত ফা 

কপমুি প্রকৃক্ততয ফযক্তিযা ক্তযক্তভত ক্তযভারণ ফৃক্তিয আরগ ফা রয মখনই 

খারফন, উকাযই রফ। 

www.dawateislami.net



 

 

রূহানী ও ডাক্তারী চিচিৎসা 13 

13 

 এিাও রত ারয দম, দরারকযা অনযানয পররয তুরনায় আভ দফক্ত 

ক্তযভারণ একিানা খায় এফং াক্তন কভ ান কযায অবযা থারক। আয 

াধাযণত গযরভয দভ ুরভও দফক্ত সতরাি (অথবাৎ ক্তঘ, দতরমুি) খাফায 

খাওয়া য়, পরর ফে ও দছাি উবরয়ই ঘাভাক্তচরত আক্রান্ত য়। এিাও ফরা 

য় দম, ফাজারয শুরুরত দম আভ আর, দগুররা "কাফবাইড (Calcium 

carbide)" নাভক যাায়ক্তনক ক্তদরয় াকারনা য়। মতক্তদন ফৃক্তিয দভ ুভ 

থারক, ততক্তদন গারছ াকা আভও াওয়া মায়, মা স্বারস্থযয জনয উকাযী 

এফং যাায়ক্তনকমুি আভ অনুমিু। 

 

আভ এফং ঘাভাক্তচয ৩ক্তি ক্তচক্তকৎা 

 (১) খাাঁক্তি দগারাজররয ৪ দথরক ৫ চাভচ ান করুন। (২) কাাঁচা 

রাক্তয (অথবাৎ দুরধ দফক্ত াক্তন ক্তভক্তরয় ান কযা) খুফ উকাযী।  

(৩) ুক্তদনা এফং দছাি এরারচয ক্বাথ। 

 

 ক্বাথ সতক্তযয িক্তত: ক্ততনক্তি দছাি এরাচ, দ (১০)ক্তি ুক্তদনা াতা 

২ কা াক্তনরত পুক্তিরয় ক্তনন, মখন তা এক কা রয় মারফ তখন দছাঁরক 

ান করুন। আভ খাওয়ায াাাক্ত ঘাভাক্তচ দথরক যক্ষায জনয এই 

ক্তজক্তনগুররায ফযফায উকাযী রফ। ِْ للهْءَْا ْشَْْنْْا ا  

 

উচ্চ যিচারয রূানী ক্তচক্তকৎা 

 " مُْْای سَلََ " (অথবাৎ দ াক্তন্তদাতা) ১১১ ফায রে ক্তনরজয উয দভ 

করয ক্তদন ফা াক্তনরত দভ করয ান করুন। এবারফ চররত-ক্তপযরত, 

উঠরত-ফরত " مُْْای سَلََ " েরত থাকরর ِْ اللهْءَْا ْشَْْنْْا  উবয় জগরতয াক্তন্ত নীফ 

www.dawateislami.net



 

 

রূহানী ও ডাক্তারী চিচিৎসা 14 

14 

রফ। এই ওমীপা প্রক্ততক্তি দযারগয জনয উকাযী।    

   (ভাদানী ারঞ্জযূা, ষৃ্ঠা ২৮৩) (ভারপমুারত আভীরয আরর নু্নাত, ৫/৩৫) 

 

ঘুভ আনায রূানী ক্তচক্তকৎা 

 মক্তদ ঘুভ না আর, তরফ " لهَْْلا ْْإ لّاَ للهْإِ ا " ১১ ফায রে ক্তনরজয উয 

দভ করয ক্তদন, ِْ اللهْءَْا ْشَْْنْْا  ঘুভ এর মারফ। (অসু্থয আক্তফদ, ষৃ্ঠা ২৬) 

 

যিচা স্বাবাক্তফক, ক্তফলন্নতা দূয এফং ঘুভ আনায উায় 

াফবার (Herbal অথবাৎ দদীয় ক্তচক্তকৎা) 

দগারা পুর ৬ গ্রাভ 

দভ ক্তয ৬ গ্রাভ 

শুকরনা ধক্তনয়া ৬ গ্রাভ 

রযারবিায ৬ গ্রাভ 

াদা চন্দন ৩ গ্রাভ 

দছাি এরাচ ৫ দানা 
 

 ভি ক্তজক্তন এক গ্লা াক্তনরত পুক্তিরয় ক্তনন এফং মখন তা এক 

কা রয় মারফ তখন দছাঁরক ান করুন। (ফযফারযয িক্তত: প্রক্ততক্তদন 

কারর খাক্তর দরি এফং ঘুভারনায ভয়) 

 

ফযথা ইতযাক্তদয কাযরণ ঘুভ না আরর 

 মায ফযথা ইতযাক্তদয কাযরণ ঘুভ আর না, তায ার " لهَْْلا ْْإِ للهُْْإلِّاَ ا " 

অক্তধকারয েরর ِْ اللهْءَْا ْشَْْنْْا  তায ঘুভ এর মারফ এফং আল্লা যাবু্বর 

ইজ্জরতয যভরত দযাগী দ্রুত ুস্থও রয় মারফ। (দযাগীয ক্তনকি দমন োয 

আওয়াজ না দ াঁছায়, এয প্রক্তত দখয়ার যাখুন)। (অসু্থয আক্তফদ, ষৃ্ঠা ২৬) 
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উত্তভ ঘুরভয জনয 

 ফাদাভ দতর (Almond oil) প্রক্ততক্তদন ঘুভারনায ভয় ভাথায় 

ভযাাজ করুন এফং এক চাভচ দুরধ ক্তভক্তরয় ান করুন। ِْ اللهْءَْا ْشَْْنْْا  উকায 

রফ। এই ক্তচক্তকৎা ঘুরভয ারথ ারথ ভাথা এফং ত্বরকয (Skin) শুষ্কতায 

জনযও উকাযী এফং ঘাভাক্তচ দথরক যক্ষায াাাক্ত দরিয ক্তরেভও 

বাররা থাকরফ। ِْ للهْءَْا ْشَْْنْْا ا  

ফাদাভ দতর ১০০ গ্রাভ 

কুভোয দতর ১০০ গ্রাভ 

কাহু দতর ১০০ গ্রাভ 

ধক্তনয়া দতর ১০০ গ্রাভ 

 

 ফযফারযয িক্তত: ঘুভারনায ভয় ভাথায় ারকা ারত ভযাাজ 

করুন। চাইরর দকারনা বাররা দকাম্পাক্তনয সতক্তয দতর ক্তকরন ক্তনরত ারযন 

অথফা এই ভি ক্তজক্তন আধা দকক্তজ করয ক্তনরয় ক্তভক্তরয় (Mix) এয দতর 

দফয কক্তযরয় ক্তনন: (১) ফাদাভ (২) কুভোয ফীজ (৩) কাহু ফীজ (৪) শুকরনা 

ধক্তনয়া ফীজ। 

 

ভানক্তক দুফবরতায রূানী ক্তচক্তকৎা 

نْْ كُ كَْْاسُْ نْتُ كَ يْسَ لذَِّ ا ِ اْلهَُْْب لِْْفِْْمَ للیَّْ رِْْا ا هَ لنَّ ا مِیعُْْوَهُوَْْوَ سَّ ل مِْْا عَْلیِ ل  ا
 মায ভাথায় ফযথা য় ফা ভাথা ঘুরয, তায ভাথায় ফযথায জায়গায় 

াত দযরখ এই ফাকযক্তি াতফায রে ভাথায় দাভ করয ক্তদন। ইরাভী 

দফান ক্তনরজ তায ভাথায ফযথায জায়গা ধরয যাখরফ অথফা তায ভুক্তযভ ফা 

স্বাভী রে তায ভাথায় দভ করয ক্তদরফ। ِْ للهْءَْا ْشَْْنْْا ا  ভাথায ফযথা দূয রয় 
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মারফ এফং ভানক্তক দুফবরতা দূয রফ। ক্তকন্তু ভানক্তক দুফবরতায জনয এক্তি 

জরুক্তয দম, এই আভরক্তি প্রক্ততক্তদন দমরকারনা একক্তি ক্তনক্তদবি ভরয় (দমভন; 

প্রক্ততক্তদন দুুয ১২িায়) াত ক্তদন মবন্ত একিানা কযরফ।  

(ভাদানী ারঞ্জযূা, ষৃ্ঠা ২৮৩) 

 

ভানক্তক দুফবরতা দূয কযায ঔলধ 

শুকরনা ধক্তনয়া ১০০ গ্রাভ 

দভ ক্তয ১০০ গ্রাভ 

কুভোয ফীজ ১০০ গ্রাভ 

ফাদারভয াাঁ ১০০ গ্রাভ 

ফার ছয ৫০ গ্রাভ 

কাহু ফীজ ৫০ গ্রাভ 

দছাি এরাচ ৫০ গ্রাভ 

ক্তভছক্তয ১০০ গ্রাভ 
  

 ভি ক্তজক্তন ক্তরল কারর এফং ন্ধযায় এক এক চাভচ (Spoon) 

াক্তন ফা দুরধয ারথ ক্তভক্তরয় খাক্তর দরি খান অথফা শুধু ঘুভারনায ভয় ২ 

চাভচ দুরধ ক্তভক্তরয় দখরয় ক্তনন। (ডায়ারফক্তি থাকরর ক্তভছক্তয দভারফন না)। 

 

দৃক্তিক্তি, ভানক্তক ও দচারখয দুফবরতা এফং  

সৃ্মক্ততক্তি ফকৃ্তিয জনয ঔলধ 

কুভোয ফীজ ১০০ গ্রাভ 

ফাদারভয াাঁ ১০০ গ্রাভ 

দভ ক্তয ১০০ গ্রাভ 
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 এই ভি ক্তজক্তন ক্তরল যাখুন এফং ঘুভারনায ভয় ২ চাভচ দুরধ 

ক্তভক্তরয় ান করুন। এই াউডাযক্তি দৃক্তিক্তি, ভানক্তক ও ভক্তিরষ্কয 

দুফবরতা, দচারখয দুফবরতা এফং স্মৃক্ততক্তিয জনয উকাযী। 

 

যীরযয ফযথায রূানী ক্তচক্তকৎা 

 " نیْای غ " (অথবাৎ দ অভুখারক্ষী) দভরুদণ্ড, াাঁিু, জরয়ে ফা যীরযয 

দম দকারনা স্থারন ফযথা রর, চররত-ক্তপযরত, উঠরত-ফরত েরত থাকরর 

ِْ اللهْءَْا ْشَْْنْْا  ফযথা চরর মারফ। (ভাদানী ারঞ্জযূা, ষৃ্ঠা ২৬৯) 

 

ডায়ারফক্তি, স্থরূতা, পযাক্তি ক্তরবায, ওজন কভারনায জনয, 

যীরযয অক্ততক্তযি চক্তফব, জরয়রেয ফযথা, চভবরযাগ, চরুকাক্তন, 

দপাাঁো-পুককু্তে, গযা এফং দরিয দযারগয জনয অতযন্ত 

উকাযী একক্তি ফযফস্থাদত্র 

কযরা ৫০ গ্রাভ 

অযাররারবযায াাঁ ২৫ গ্রাভ 

আদা ৩ গ্রাভ 

দরফু অরধবক 

ুক্তদনা াতা ১৫ক্তি 

কাররা ভক্তযচ ৩-৫ক্তি 
 

 ২ গ্লা াক্তনরত গ্রাইি করয প্রক্ততক্তদন কারর খাক্তর দরি ান 

কযরর বাররা, নতুফা দমরকারনা ভয় এক্তি অল্প অল্প করয দুইফারযও ান 

কযা দমরত ারয। 
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ঘাভাক্তচয জনয ঔলধ 

 উন্নাফ (ফযই এয ভরতা একক্তি পর, এয স্বাদ ক্তভক্তি য়) এয ১১ক্তি 

দানা ফেরদয জনয এফং ৫ দথরক ৭ক্তি দানা ফাচ্চারদয জনয যারত এক ফা 

আধা গ্লা াক্তনরত ক্তবক্তজরয় দযরখ কারর খাক্তর দরি দছাঁরক ান করুন। 

ِْ اللهْءَْا ْشَْْنْْا  ঘাভাক্তচয াাাক্ত াই ব্লাড দপ্রারযয জনযও উকাযী। 

 

ডায়ারফক্তি দযাগীরদয জনয 

 "নীয ফুক্তি" প্রায় ১০ক্তি দানা যারত এক ফা দুই গ্লা াক্তনরত 

ক্তবক্তজরয় যাখুন। কারর দছাঁরক এয াক্তন ান করুন। ِْ اللهْءَْا ْشَْْنْْا  ডায়ারফক্তি 

দযারগ উকায রফ। 

 

অক্ততক্তযি কপ কভারত উকাযী ঔলধ 

ক্তিতান ২৫০ গ্রাভ 

উন্নাফ ২৫০ গ্রাভ 

ফরো দানা ৬০ গ্রাভ 
 

 এই ক্ততনক্তি ক্তজক্তন দভািা করয গুাঁরো করয ক্তভক্তরয় (Mix) যাখুন। 

যারত প্রক্ততক্তদন ২ চাভচ এক গ্লা াক্তনরত ক্তবক্তজরয় যাখুন। কারর (খাক্তর 

দরি) এক্তিরক পুক্তিরয় মখন অরধবক াক্তন রয় মারফ তখন দছাঁরক ান 

করুন। কপ দফয কযায জনয উকাযী রফ। 

 

কযরা (Bitter melon) এয উকাক্তযতা 

 কযরা তায প্রকৃক্তত অনুমায়ী শুষ্ক ও গযভ। এয অংখয উকাক্তযতা 

আরছ, দমভন; যি ক্তযরাধক (অথবাৎ যি ক্তযষ্কায করয)। চভবরযাগ, 
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দপাাঁো-পুকুক্তে, চুরকাক্তনরত উকাযী। কপমুি প্রকৃক্ততয দরাকরদয জনয 

ক্তফরলবারফ উকাযী। ডায়ারফক্তি, ভযাররক্তযয়া, দরিয কৃক্তভ, কররযায 

দযাগ, পযাক্তি ক্তরবায (Fatty liver), ক্ষুধাভান্দয, ক্ষাঘাত, জরয়রেয 

ফযথা, ক্তত্তথক্তরয াথয এফং অে ও াকস্থরীয দুফবরতায জনয উকাযী। 

তরফ গযভ প্রকৃক্ততয দরারকযা দফক্ত ফযফায কযরফন না। 

 

কযরায জু 

 কযরায জু একিানা ফযফায কযা উক্তচত নয়, ফযং ক্ততন ক্তদন ান 

করয ক্ততন ক্তদন ক্তফযক্তত ফা াাঁচ ক্তদন ান করয ক্ততন ক্তদন ক্তফযক্তত দদওয়া 

উত্তভ। কাযণ একিানা একই প্রকৃক্ততয ঔলধ ফযফায কযা উকাযী য় না। 

মারদয প্রকৃক্তত শুষ্ক ফা গযভ, তারদযও ক্তফরল করয ক্তফযক্তত ক্তদরয় ফযফায 

কযা উক্তচত, নতুফা যীরয প্ররয়াজরনয দচরয় দফক্ত গযভ ফা শুষ্কতা দফরে 

মারফ। 

 কযরায জুর অরধবক দরফুয য ফা এক-দুই ক্তচভক্তি কাররা ভক্তযচ 

ক্তভক্তরয় ক্তনরর এয উকাক্তযতা দফরে মারফ। ِْ للهْءَْا ْشَْْنْْا ا  

 

ুস্বাস্থয ও দীঘব জীফরনয ঔলধ (একক্তি ঘিনা) 

 ফক্তণবত আরছ, আরগয মুরগ এক ফযক্তি অরনক দীঘব জীফন 

দরয়ক্তছররন। তারক তায দীঘব জীফরনয যয ক্তজজ্ঞাা কযা রর ক্ততক্তন 

উত্তয ক্তদররন: "মখন আভযা খাফায যান্না কক্তয, তখন খাফাযরক খুফ 

বাররাবারফ ক্তি কক্তয এফং মখন আভযা খাফায খাই, তখন খুফ ক্তচক্তফরয় 

খাই এফং দি বযায আরগই আভযা খাফায দথরক াত তুরর ক্তনই।"  

(ফিুানরু আক্তযপীন, ষৃ্ঠা ৮৯) 
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দযাগ দথরক ফাাঁচায অপ্রক্ততদ্বন্দ্বী ঔলধ 

 ক্তপ্রয় ইরাভী বাইরয়যা! আল্লা ারকয ন্তুক্তি রারবয জনয ুন্নাত 

অনুমায়ী খাওয়া-দাওয়া কযরর অরনক ধযরনয দযাগ দথরক যক্ষা াওয়া 

মারফ। নপরয চাক্তদা ভরতা মা ারত আর তাই দখরত থাকা, দমভন; 

ক্তজ্জা, রযািা, পাে পুড, ফাগবায, ভবা ইতযাক্তদ দদক্তযরত জভ ওয়া 

খাফায দথরক ক্তফযত থাকুন এফং ফযরপয ঠাণ্ডা াক্তন, দকাল্ড ক্তরংক, যঙ-

দফযরঙয দাডা ওয়ািায ইতযাক্তদও ান কযরফন না। ফযং ক্তকছ ু না ক্তকছ ু

ারয় াাঁিা এফং ারকা ফযায়ারভয অবযা করুন। ِْ اللهْءَْا ْشَْْنْْا  আনায 

াকস্থরী ুস্থ থাকরফ। াকস্থরী দযারগয ঘয এফং ংমভ ঔলরধয ভাথা। 

মক্তদ াকস্থরী ক্তঠক যাখা মায় এফং স্বাস্থয নিকাযী খাফায (Junk Foods) 

দথরক দফাঁরচ থাকা মায়, তরফ াই দকারররেযর (Cholesterol), 

ডায়ারফক্তি, ব্লাড দপ্রায, পযাক্তি ক্তরবায (Fatty liver)  অরনক ভযা 

দথরক যক্ষা াওয়া মারফ। ক্তচক্তকৎকযা ফররন: প্রায় ৮০ তাং দযাগ 

দরিয ভযায কাযরণ য়। 

 

 ইফাদরতয ক্তি অজবরনয ক্তনয়রত ুস্বাস্থয ম্পরকব তরথযয জনয 

ভাকতাফাতুর ভদীনায এই ুক্তিকা 'কাফাফ ভুর', 'ওজন কভারনায 

িক্তত', 'পয়মারন ুন্নাত (১ভ খণ্ড)' এয 'দরিয কুপরর ভদীনা' অধযায় 

এফং 'ঘরযায়া ক্তচক্তকৎা' নাভক ক্তকতাফগুররা ডুন। এই ক্তকতাফগুররা ক্তি 

ডাউনররাড কযায জনয দাওয়ারত ইরাভীয ওরয়ফাইি 

www.dawateislami.net ক্তবক্তজি করুন। 

 

অক্তবজ্ঞতা তব, আয এক ঔলরধয এক ঔলধ ররা ংমভ। 
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দকারনা ক্তচক্তকৎাই ক্তনক্তশ্চত নয় 

 অক্তবজ্ঞরদয প্রফাদ আরছ: ُْعِْلَج ل مَْْا هُْْرَ لسَّ اتِْْفِْْما مَُ ل لظُّ ا  অথবাৎ ক্তচক্তকৎা 

অন্ধকারয তীয দছাাঁোয ভরতা। ভারন ররা, ক্তচক্তকৎা দমভনই দাক না দকন, 

তা দ্বাযা আরযাগয রাব কযা ধাযণাভূরক, ক্তনক্তশ্চত নয়। মাযা তবাররক্ষ 

ক্তচক্তকৎায দফাডব রাগায়, তারদযও এভন ফাকয ক্তরখরত তকবতা অফরম্বন 

কযা উক্তচত, কাযণ আরযাগয ْْن نبِِْْمِ ا للهْجَ ا  (অথবাৎ আল্লা ারকয ক্ষ দথরক) 

রয় থারক এফং আল্লা াক চাইররই আরযাগয অক্তজবত রফ, মক্তদ ক্ততক্তন না 

চান তরফ ঔলধও ক্তফরলয কাজ কযরত ারয। দমভন; ঔলরধয (Medicine) 

ক্তয-অযাকরনয অরনক ঘিনা প্রক্ততক্তনয়ত দানা মায়, ফযং কখরনা কখরনা 

ক্তত্রকায়ও ছাা য়। আভারদয ভরনারমাগ শুধু এফং শুধুভাত্র আল্লা 

ারকয ক্তদরকই থাকা উক্তচত এফং তাাঁয কারছই দদায়া কযরত থাকা উক্তচত। 

لُْ ئَ للهَْْنَسْ ۃُْْا یَ فِ ا عَْ ل ا  অথবাৎ আভযা আল্লা ারকয কারছ ুস্থতায প্রাথবনা কক্তয। 

 

দানা কথায় ক্তচক্তকৎা ক্তফজ্জনক রত ারয 

 ভরন যাখরফন! ফই ফা ভানুরলয ফরা িক্তত অনুমায়ী ক্তচক্তকৎা কযা 

ক্তফজ্জনকও রত ারয। ক্তফরল তকবতা ররা, এই ুক্তিকায় দদওয়া 

দকারনা িক্তত ক্তনরজয ক্তচক্তকৎক এয ারথ যাভব না করয ফযফায 

কযরফন না, মক্তদও এই িক্তত দই দযারগয জনযই য়, মারত আক্তন ক্তরপ্ত 

আরছন। ভানুরলয স্ববাফগত অফস্থা (অথবাৎ Temperaments) ক্তফক্তবন্ন রয় 

থারক, তাই আনায াযীক্তযক অফস্থা (অথবাৎ Physical conditions) 

ম্পরকব আনায ক্তনক্তদবি ক্তচক্তকৎকই বাররা ফররত াযরফন দম, আনায 

জনয দকান িক্ততক্তি উমুি রত ারয এফং দকানক্তি নয়। ফইরয় 
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ক্তচক্তকৎায িক্তত ফণবনা কযা এক ক্তজক্তন, আয দকারনা ক্তনক্তদবি দযাগীয 

ক্তচক্তকৎা কযা আরযক ক্তজক্তন। 

 

ক্তফভায ক্তজয কা আক্তব দা জারয় গা এরাজ 

জাও উঠারক রাও ভদীরন ক্তক দথাক্তে ধুর 

(ওয়াারয়রর ফখক্ত, ষৃ্ঠা ২৪৩) 

لُلهْ ْا لَّٰ صَ ْْْْ ْْْْْْ ب!ْْْْْْْ لحَْبِیْ لََْٰا لَْٰٰصَلوُّْاْع دْع مَّ  مُحَ
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