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Du’a zum Lesen eines Buches

L esen Sie vor der Lektiire eines religidsen Buches 0.A.
die folgende Du’a (Bittgebet) durch. Jssic Az )
Alles, was sie dabei lernen, werden Sie nicht vergessen.

S5 SIS g ke e

Ubersetzung:

Ya Allah Jss3! Offne uns das Tor des Wissens und der Weisheit,
und sei uns gnidig! Oh du Ehrenwerter und Préchtiger!

(Al-Mustatraf, vol. 1, pp. 40)

Anmerkung: Rezitieren Sie einmal Segengrufd (Salawat)
vor und nach der Du’a.
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KONTROLLE UBER DIE WUT"

Egal wie schwer es Thnen der Satan macht, lesen Sie dieses
Heftchen in seiner Gesamtheit durch.

Vorteile des Salawat (Segengriifie)

Der Fiirsprecher der Umma', der Konig des Prophetentums,
unser Prophet Muhammad -iss 4l < d& il 1= hat gesagt: Ich
habe letzte Nacht etwas Seltsames erlebt. Ich sah jemanden aus
meinem Umma auf der Sirat Briicke?, der sich mal kriechend
und mal auf Knien auf ihr fortbewegte. Da kam das Salawat zu
ihm, das er immer zu mir gesendet hatte. Es richtete ihn auf,

" Diese Rede wurde von Amir-e-Ahl-e-Sunnat <)l 233655241 am 24. bis 26.
Rajab 1419 in der dreitdgigen Ijtima’ von Da’wat-e-Islami in Ahmadabad,
Indien, gehalten. Sie wird mit einigen notwendigen Anderungen prisentiert.

! Das islamische Volk

? Eine Briicke direkt iiber der Hélle, die feiner als ein Haar und schirfer als ein
Schwert ist. Am Tag des Jiingsten Gerichts wird jeder diese Briicke iberqueren
muss. Fromme Leute werden es schaffen konnen, doch Irregefithrte werden
in die Holle fallen.
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sodass diese Person die Sirat Briicke schliefllich iiberquerte.
(Al Mu’jam-ul-Kabir, vol. 25, S. 281-282, Hadis 39; Dar Ihya-ut-Turas-ul-
‘Arabr, Beirut)

G2kl e adhkpls

Die drei Fallen des Satans

Sayyiduna Faqih Aba Lay$ Samarqandi «k Ji5.41 4% {iberliefert
in seinem Buch Tanbih-ul-Ghafilin (“Ermahnung an die
Nachlissigen”): Sayyiduna Wahb bin Munabbih « e 24 &7
erzdhlte: Ein frommer Mann aus dem alten Israel ging einmal
seines Weges. Auf einmal stiirzten wie bei einem Erdrutsch
Felsbrocken auf ihn hinab. Der Mann begann mit Zikrullah' Jss3=
und die Brocken entfernten sich. Dann tauchten Lowen und
andere furchteinfloflende Raubtiere auf, doch der Fromme lief3
sich nicht abschrecken und behielt sein Zikrullah Jss3 bei. Als
er das Gebet verrichtete, erschien eine Schlange, wand sich um
seinen Fuf$ und kroch iiber den ganzen Korper zu seinem Kopf.
Dann, als der Mann sich niederwerfen wollte, schldngelte sie
sich sogar um sein Gesicht. Und als er seinen Kopf senken wollte,
richtete sich die Schlange vor ihm auf und 6ffnete ihr Maul,
um ihn zu beiflen. Doch der fromme Mann schob die Schlange
einfach beiseite und beendete sein Gebet. Kaum war sein Gebet

! Gebetsspriiche, die zum Gedenken an Allah Jss5¢ gesprochen werden
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fertig, zeigte sich der Teufel in seiner wahren Gestalt und
sprach zu ihm: “Alles, was Thnen vorhin passiert ist, habe ich
herbeigefiihrt. Sie sind ein sehr starker Mann. Sie haben mich
sehr beeindruckt, daher habe ich mich entschlossen Sie nie
wieder zu drgern. Seien Sie so gnidig und schlieffen Sie
Freundschaft mit mir. “Doch der fromme Mann aus dem alten
Israel erkannte auch diese List und sagte zum Teufel: “Du hast
versucht mich zu erschrecken, doch ich habe mich, Jssi 032531
nicht gefiirchtet. Ich werde niemals Freundschaft mit dir
schliefSen!” Da sprach der Teufel: “Gut. Fragen Sie mich doch
nach Thren Freunden und Familie, was ihnen nach IThrem Tod
zustoflen wird. “Der fromme Mann antwortete: “Ich habe es
nicht nétig, dich zu fragen. “Da sagte der Teufel: “Dann fragen
Sie mich doch wenigstens, wie ich die Leute in die Irre fiihre!
“Der Mann antwortete: “Ja, erzahl mal. “Da erzihlte der Teufel:
“Ich habe drei Fallen: (1) Geiz (2) Wut (3) Rausch

Dann erzdhlte er weiter: “Wenn ich jemandem die Falle des
Geizes stelle, dann verfingt er sich auch in der Falle des Geldes.
Dann flistere ich ihm immer wieder ein, dass er nur noch sehr
wenig Geld hat. Somit versiumt er (wegen seinem Geiz) sogar
die Pflicht von Zakat' und andere Huquq-e-Wajiba’und fingt

1 7akat 5553 Jahrliches Almosen, das man ab einem bestimmten Wert seines
Vermogens zu verrichten hat (2,5% des Vermdgens)

2 Huquq-e-Wajiba ~i=ls & 545 Rechte, deren Einhaltung eine Pflicht ist

3
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an, sich fir das Geld anderer zu interessieren. Dadurch entfernt
er sich wegen seinem Geiz von den Wohltaten und steigt in das
Tal der Siinden hinab. Wenn es mir gelingt, jemandem die Falle
der Wut zustellen, dann spiele ich mit ihm zwischen den
Schayatin®, wie mit einem Spielball, den Kinder hin und
herwerfen. Egal, wie hoch der Rang oder wie grofy das Wissen
einer wiitenden Person ist, meinetwegen kann er sogar durch
seine Bittgebete Tote wiedererwecken konnen, ich verliere nie
die Hoffnung um ihn. Ich warte immer auf den Moment, dass er
eines Tages in einem Wutausbruch die Kontrolle iiber sich
verliert und Worte sagt, die sein ganzes Jenseits verderben. Nun
bleibt die Trunkenheit: Das Opfer, das in diese Falle (des
Rausches, bzw. der Trinker) gerit, den fiihre ich wie ein zahmes
Lamm zu der Siinde, die ich will.”

Somit hat der Satan verraten, dass er mit einem wiitenden
Menschen genauso spielt, wie Kinder mit einem Spielball. Daher
sollte ein wiitender Mensch ruhig und geduldig bleiben, damit er
nicht zum Knecht des Satans wird und seine guten Taten
verschwendet. (Tanbih-ul-Ghafilin, S. 110, Peshawar)

G2kl e adhkpls

* Schayatin: pl. von Schaytan; tibersetzt Satan, Teufel

4
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Die Wut wird viele Menschen in Holle fithren

Liebe islamische Geschwister! In dem Gesprich mit dem frommen
Mann hat der Satan auch erwahnt, dass ein Teufel mit einem
hitzigen Menschen genauso umgeht, wie Kinder mit einem
Spielball. Daher ist Selbstbeherrschung sehr wichtig. Es darf
nicht passieren, dass der Satan aufgrund unseres Zorns unsere
guten Taten verdirbt.

Hujja-tul-Islam Imam Muhammad Ghazali <k 047 schreibt
in seinem Buch Kimiyd-e-Sa’adat: “Selbstbeherrschung bei
Woutausbriichen und dabei Miihe und Schwierigkeiten ertragen
ist Fard (eine Pflicht) fiir jeden Muslim.” (Kimiya-e-Sa’adat, S. 601,

vol. 2, lntishﬁ)"dt—e-Ganjl'nal; Tehran, Iran)

Auch Sayyiduna Hasan Basri «:i= (s <l &% warnt: “Oh, du
Mensch! Du tobst vor Wut wild herum! Pass auf, dass dieses
Toben dich nicht in die Holle sturzt!” (Ihya-ul-Uliam, S. 205, vol. 3,
Dar Sadir, Beirut)

Die Definition von Wut

Der berithmte Ausleger des Quran, Mufti Ahmad Yar Khan
«le J@bl 477 sagt: “Der Zorn oder die Wut ist ein Ausbruch des
eigenen Nafs (d.h. Egos), das zur Rache oder zur Beseitigung
einer anderen Person anspornt.” (Mirah-tul-Manajih, vol. 6, S. 655,

Zia-ul-Quran Publications, Lahore)
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Die Wut verursacht mehrere Siinden

Aus dem Zorn konnen viele schlechte Taten entspringen, die
das Jenseits eines Muslims verderben kdnnen wie zum Beispiel:

—

Neid (2) Uble Nachrede (3) Verleumdungen (4) Groll
5. Beziehungen brechen (6) Liigen

7. Die Ehre eines anderen beleidigen und missachten

8. Andere als minderwertig betrachten

9. Schimpfworter und vulgire Bezeichnungen

10. Arroganz (11) Gewalt (12) Spott (13) Herzlosigkeit

14. Selbstsucht (15) Schadenfreude (16) Undankbarkeit

Es stimmt, dass Schadensfreude die schonste Freude ist, vor allem
wenn man die betroffene Person nicht mag. Wenn derjenige in
Schwierigkeiten gerét, dann verspiirt man Zufriedenheit. Man
vergisst alle Herzlichkeiten, die diese Person fiir jemanden getan
hatte und bricht den Kontakt mit ihm ab. Manche hegen ihre
Wut jahrelang in ihrem Herzen und wollen sie nicht vergessen,
wodurch solche Personen nicht mal an frohlichen oder traurigen
Anléssen teilnehmen. Auch scheinbar anstdndige und fromme
Leute lassen sich von ihrem Zorn beeinflussen, indem Sie
demjenigen keinen Gefallen mehr tun und auch nicht mehr
freundlich zu ihm sind. Sie behandeln ihn herzlos.Wenn die

6
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Person, die sie nicht mogen, ein religioses Treffen veranstaltet,
dann gehen sie absichtlich aus Groll und um ihre eigenen Egos
zu befriedigen nicht hin, und enthalten sich so segensreicher
Versammlungen vor. Es gibt sogar Familienangehorige, die sich
nicht zum richtigen Weg bekehren wollen, auch wenn man
ihnen mit noch so viel Giite entgegenkommt.

Aber wir sollten nicht unsere Hoffnung verlieren. In dem
Werk Jami’-us-Saghir steht geschrieben: “Glaiss 32 1.” (Baue
deine Beziehung zu dem auf, der sie bricht). (Jami’-us-Saghir-lis-
Suyiiti, S. 309, Hadis 5004)

Mailana Jalal-ud-Din Rami <= 2Gsali4# hat gesagt:

GIaT 03,8 Juad Sl el 0355 oy Sy o3

Bedeutung: Du kamst hierher, um Bindungen aufzubauen, nicht

um sie zu brechen

Eine praktische Losung gegen Wutausbriiche

Liebe islamische Geschwister! Wut kann aktiv bekampft werden,
wenn man sich tber die Belohnung bewusst macht, die man
bekommt, wenn man seine Wut verdrangt und freundlich bleibt.
Wann immer man zornig wird, sollte man sich an die Belohnung
fir das Verdrangen der Wut erinnern und méglichst versuchen,
keinen Wutausbruch zu bekommen. In der Sahih Bukhari ist

7
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tiberliefert, dass ein Mann sich zu unserem geliebten Propheten
und Rasil -l Jsa I= begab und sagte: “Ya Rasil-Allah
s s« 65 a0 =] Geben Sie mir einen Rat!” Rasalullah
olos @l at U5 2 1= antwortete: “Bekdmpfe deinen Zorn! “Er
stellte mehrmals dieselbe Frage und jedes Mal antwortete
Rasalullah -l s ale U6 s de “Bekdmpfe deinen Zorn!”
(Sahih Bukhart, vol. 4, S. 131, Hadis 6116)

Frohe Botschaft vom Himmel

Sayyiduna Abu Darda = J& =t v iberliefert: “Ich bat: “Ya
Rasil-Allah -tz s a2 0 a0 2! Erzdhlen Sie mir von einer
Tat, die mich zum Paradies beférdert.” Der geliebte Prophet
{as s e A et I= antwortete: peel &l Cais NG (Vermeide es,
zornig zu werden und das Paradies ist dein!)* (Majma’-uz-Zawaid,
vol. 8, S. 134, Hadis 12990, Dar-ul-Fikr, Beirut)

Wer ist stark?

Es ist Giberliefertim Sahih Bukhari: “Der Starkste ist nicht
derjenige, der seinen Gegner besiegen kann sondern der, der
sich bei einem Wutausbruch unter Kontrolle hat. (Sahih Bukharr,
vol. 4, S. 130, Hadis 6114, Dar-ul-Kutub-ul- ‘Ilmiyyufz, Beirut)
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Die Belohnung fiir das Verdriangen der Wut

Im Kanz-ul-‘Ummal steht geschrieben: “Der Sultan vom edlen
Mekkah, der Konig des erleuchteten Madinah esalsat dad 1o
hat gesagt: ‘Derjenige, der seine Wut verdrangt, obwohl er sich
rachen konnte, dessen Herz wird am Tag des Jiingsten Gerichts
mit dem Wohlgefallen Allahs Jss3¢ gefiillt werden. (Kanz-ul-
‘Ummal, vol. 3, S. 163, Hadis 716; Dar-ul-Kutub-ul- ‘Ilmiyyalg, Beirut)

Eine andere Methode, seine Wut zu kontrollieren, ist, dass man
sich die Taten und Ereignisse unserer frommen Vorfahren und
Untergebenen Allahs Js=3< ins Geddchtnis ruft, und was sie zu
tun pflegten.

Sieben Iman stirkende Uberlieferungen

1. In seinem Buch Kimiyd-e-Sa’adat schreibt Hujja-tul-Islam,
Imam Muhammad Ghazali 45} <l 2225 2:12: “Eine Person
sprach in einer schlechten Weise zum Amir-ul-Maminin
Sayyiduna ‘Umar bin ‘Abdul ‘Aziz x=Jabice, Er 2edadioss
senkte seinen Kopf und sagte: “Willst du, dass ich wiitend
werde, sodass der Satan mich in Arroganz und dem
Missbrauch meiner Macht verwickelt, damit ich dich zum
Zeichen von Ungerechtigkeit mache und du dafiir am Tag
des Jiingsten Gerichts von mir meine guten Taten forderst?
Das wird nicht passieren!” Danach sagte er = Ji ail 27
nichts mehr.” (Kimiya-e-Sa’adat vol. 2, S. 597, 1nIishﬁrdt—e—Ganjl’nuﬁ

Tehran, Iran)
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2. Jemand fluchte auf Sayyiduna Salman Farsi 4z a2z, Er
xe J& & g2 antwortete: “Wenn am Tag des Jiingsten
Gerichts die Schale meiner Stinden schwerer ist als die
Schale meiner Wohltaten, dann bin ich sogar schlimmer
als das, was du zu mir gesagt hast. Und falls die Schale
meiner Stunden leichter ist, dann interessiert mich nicht,
wie du mich genannt hast.” (Ittihaf-us-Sada-til-Muttaqin, vol. 9,
S. 416, Dar-ul-Kutub-ul- ‘Ilmiyyufz, Beirut)

3. Jemand fluchte auf Sayyiduna Shaykh Rabi’ bin Khasim
a2 Wbl 2o, Br &z Jabl o2r sagte: “Allah Jss3¢ hat gehort,
was du gesagt hast. Es gibt eine Schlucht zwischen mir und
dem Paradies, die ich zu iiberqueren versuche. Wenn ich
dabei erfolgreich bin, was interessieren mich dann deine
Beschimpfungen! Falls ich nicht erfolgreich bin, dann ist
deine Beschimpfung nicht genug fiir mich.” (ivid)

4. Eine Person beleidigte Amir-ul-Maminin Sayyiduna Abua
Bakr Siddiq = J& 2 oo, Er erwiderte: “Ich habe auch
andere Mingel in mir, die Allah Jss3¢ vor dir verborgen
hat.” (Ihya-ul-‘Ulim, vol. 3, S. 212, Dar Sadir, Beirut)

5. Eine Person fluchte auf Sayyiduna Sha’abi «tJ&.i1é#z. Er
«le J& bl &7 antwortete: “Falls du die Wahrheit sagst, so
moge Allah Js:3 mir vergeben und falls du liigst, so moge
Allah Js=3% dir vergeben.” (Ihya-ul-‘Uliam, vol. 3, S. 212,
Dar Sadir, Beirut)

10
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6. Jemand berichtete Sayyiduna Fudail bin ‘Ayyad 2= dwaticzr,
dass jemand schlecht iiber ihn geredet hat. Er = &z 27
erwiderte: “Ich schwore auf Allah Jss3, Ich werde Schaytan
enttduschen. “Er sprach folgende Du’a (Bittgebet): “Ya
Allah Js=32! Was auch immer diese Person iiber mich gesagt
hat; wenn ich diese Méngel in mir habe, dann vergib mir
und leite mich recht und wenn diese Person mich zu
Unrecht beschuldigt hat, dann segne ihn mit deiner
Barmherzigkeit.”

7. Eine Person beleidigte 6ffentlich und in einer unverschimten
Weise Sayyiduna Bakr bin ‘Abdullah Muzni <& J& 4 a0,
doch er «tJwb1é# sprach nicht gegen ihn an. Er «kdwabiéize
wurde gefragt, warum er nichts gegen diese Person
unternehme. Er «kJw.414%; antwortete: ,,Ich kenne keines
seiner Miangel, um schlecht iiber ihn zu reden. Warum sollte
ich mich in eine grofle Siinde verwickeln und ihn

verleumden (d.h. falsche Anschuldigungen machen)?“

Jssie al 244! Was fiir grandiose Menschen diese frommen
Untergebenen Allahs Js== waren, die mit solcher Eleganz ihre
Wut ziigelten. Sie wussten, dass es sinnlos ist, ihrem Ego zu
gehorchen und sich an ihren Gegnern zu richen.

11
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Falls Sie jemand wiitend macht, dann kontrollieren

Sie ihre Wut so

Man sollte sich immer tiber die Konsequenzen von
Wutausbriichen im Klaren sein, denn sie erzeugen Gewalt,
schiiren Streit zwischen Geschwistern, fithren zur Scheidungen
von Mann und Frau, Hass zwischen Menschen, und enden
nicht selten in Tod und Zerstorung.

Wenn jemand wiitend wird und er sich nach Gewalt und
Zerstorung sehnt, dann sollte er sich folgende Frage stellen:
Selbst wenn ich etwas Macht und Einfluss auf einige Menschen
habe, Allah Jss% hat definitiv mehr Macht und Einfluss auf
mich. Wenn ich wegen meines Zorns das Herz von jemanden
breche oder ihn ungerecht behandle, wie werde ich dann am
Tag des Jiingsten Gerichts dem Zorn Allahs Jss3 entkommen
kénnen?

Ein Sklave verspitete sich

Der Fiirsprecher der Umma, der Konig des Prophetentums
s als «e U 2 Lo rief einmal einen Sklaven zu sich, doch
dieser verspitete sich. Der Sultin von Madinah -lusasate e 1=
hielt ein Miswak' in seinen gesegneten Hinden.

' Auch Siwak; Ein pinselartig gefichertes Stibchen aus dem Holz des
“Zahnbiirstenbaums” (Salvadora persica L.). Die flouridhaltige Siwak Wurzel
wird am Ende weichgekaut, fasert aus und bildet dann eine Art Biirste.

12
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Rasiilullah -l wis < 06 e 1= sagte: “Wenn es am Tag des
Jingsten Gerichts keine Vergeltung gibe, hitte ich dich mit
diesem Miswak geschlagen.” (Musnad Abii Ya’la, vol. 6, S. 90, Hadis
6892, Dar-ul-Kutub-ul- ‘llmiyyah, Beirut)

Liebe islamische Geschwister! Unser geliebter Prophet
ezalsade Jab Je richte sich niemals an andere fiir sein eigenes
Wohl. Auf der anderen Seite gibt heutzutage Muslime, die ihre
Bediensteten wegen noch so kleinen Fehlern mit Schimpfwortern
und manchmal sogar Schlagen schikanieren.

Die Strafe (Kaffarah) fiir das Schlagen von jemandem

In der Sahih Muslim ist iiberliefert, dass Sayyiduna Aba Mas'ad
Ansari =62z sagte: “Ich schlug gerade meinen Sklaven, als
ich hinter mir eine Stimme horte, die zu mir sagte: ‘Oh Abu
Mas’ad! Du solltest wissen, dass egal wie viel Macht du tber
ihn hast, Allah Jss% hat wesentlich mehr Macht iiber dich.” Ich
schaute hinter mich und es war der geliebte Rasiil <Ll il le,
Ich sagte: “Ya Rasitlullah -lsasaedwen 1=, ‘4 a2y 52 557 (Er ist
frei, damit er die Freude Allahs Jss%¢ erntet). Der Sultin von
Madinah -lsalsak J@ati 1= sagte dann entweder: ‘Hittest du das
nicht getan, dann hitte das Hollenfeuer dich verbrannt.” oder, ...
das Hollenfeuer dich beriihrt.” (Sahih Muslim, S. 905, Hadis 1658-35,
Dar Ibn Hazm, Beirut)
13
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Erlésung durch Vergebung

Liebe islamische Geschwister! Haben Sie gemerkt, wie sehr die
Sahaba o543 24212 Allah Jss% und seinen Rasill olesalsake Juseil 1o
liebten? Sayyiduna Abu Mas’ud = Js =l c2c wurde demiitig,
sobald er Betriibnis bei unserem segensreichen Propheten
Lesalsade (&bl J= bemerkte. Er horte nicht nur augenblicklich
mit der Tat auf, sondern sah seinen Fehler ein und lief seinen
Sklaven frei. Heutzutage schimpfen, spotten, schreien und schlagen
Leute ihre Untergebenen, meist sogar ohne einen giiltigen Shar’i
Grund, und ohne zu bemerken, dass Allah Jss3= machtiger ist
als sie. Er Jss3< sieht unsere Ungerechtigkeiten und Aggressionen.
Es besteht kein Zweifel, dass fiir uns das Heil dabei ist, die
Geduld und Vergebung auszuiiben, und zwar fiir diejeningen,
die in jhrem Rang unter uns stehen.

SZkdean e chEnls

Zu viel Salz

Die Ehefrau eines Mannes tat aus Versehen zu viel Salz in sein
Essen und der Mann wurde deswegen wiitend. Er verdrangte
aber seine Wut und dachte sich dabei: “Mir passieren auch viele
Fehler. Wenn ich heute wegen ihres Fehlers zornig reagiere,
was ist, wenn am Tag des Jiingsten Gerichts Allah Js== wegen
meinen Fehlern zornig reagiert? “Somit vergab er seiner Frau.
Nach seinem Tod sah ihn jemand im Traum und fragte ihn:

14
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“Wie hat Allah Jss3 mit dir verfahren?” Er sagte, dass er kurz
davor war, wegen seiner Siinden bestraft zu werden, da sagte
Allah Jss%: “Du hast meiner Untertanin ihren Fehler verziehen,
als sie zuviel Salz in dein Essen getan hat. Also geh, ich habe
dir deswegen auch verziehen.”

Die Bekimpfung des Zorns und dessen Vorteil

Es ist in einer Hadi$ tiberliefert, dass Allah Jss3= bei derjenigen
Person, die ihre Wut bekdampft hat, seine Bestrafung am Tag
des Jiingsten Gerichts von ihm abhalten wird. (Shu’ab-ul-Eman,
vol. 6, S. 315, Hadis 8311)

Die Ankunft des Satans bei Racheakten

Liebe islamische Geschwister! Wenn sich jemand mit uns streitet
oder schlecht iiber uns redet, dann liegt unser Wohl im Schweigen,
auch wenn der Satan noch so oft in unsere Ohren fliistert, dass
wir antworten sollen, da wir sonst als Feiglinge dastehen, da dies
schlechte Zeiten sind und unsere Gegner unser Schweigen gegen
uns ausnutzen kénnten usw. Beachten Sie nur die nachfolgende
Hadis. Sie werden verstehen, warum diejenigen, die sich in solchen
Fillen in Schweigen hiillen, dem Segen Allahs Jssi= sehr nahe
kommen. In dem Buch Musnad-e-Imam Ahmad ist iiberliefert,
dass ein Mann Sayyiduna Abu Bakr Siddiq «=Jdeabicse in der
Anwesenheit vom Propheten Muhammad -5 s e Ji5 2t J=
beleidigte. Sayyiduna Abu Bakr Siddiq = J&:bi o2 erwiderte an

15
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einigen Stellen wiirdevoll seine Anschuldigungen aber dennoch
erhob sich der Rasalullah -txsasaedwsai I= und verlie den Ort.
Sayyiduna Abu Bakr Siddiq = Jad 27 folgte dem geliebten
Rasill Lzt = und fragte: ‘Ya Rasil-Allah olesasade Jise 12!
Er gab mir schlechte Namen und Sie waren mit anwesend. Als
ich ihm antwortete, dann erhoben Sie sich von dort.” Rahmat-
ul-lil-’Alamin -Losazade J@abi = sagte: ‘Da war ein Engel mit dir,
der dem Mann antwortete. Als du antwortetest, sprang der
Satan dazwischen.’ (Musnad Imam Ahmad bin Hanbal, vol. 3, S. 434,
Hadis 9630)

Erlosung erlangt durch Schweigsamkeit

Liebe islamische Geschwister! Es ist bestimmt schon mal
vorgekommen, dass wir etwas gesagt haben, was wir am Ende
bereut haben. Aber es ist sehr unwahrscheinlich, dass wir
geschwiegen haben und es dann bereut haben. Im Tirmizi

Sharif ist uberliefert: \.4 Eis G ‘Der, der schweigt, erlangt

Erlésung.’ (Sunan Tirmizi, vol. 4, S. 225, Hadis 2509, Dar-ul-Fikr Beirut)
Im Urdu gibt es dazu folgende Redewendung:

Shn 85 5o Gz S
(Vergleichbar mit: “Schweigen ist Gold.”)

G2kl e edhkls
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Tue Gutes, ernte Gutes!

Sayyiduna Sheikh Sa’di «& J& .t & schildert im Bustan-e-Sa’di:
“Ein frommer Mann sprach sogar iiber seine personlichen Feinde
niemals schlecht. Wer auch immer erwahnt wurde, aus seinem
Mund kam nur Gutes tiber ihn. Nach seinem Tod sah ihn jemand
im Traum und fragte ihn: &4 ) j< & ‘Wie hat Allah Js=3 mit dir
verfahren?’ Als er <k J&.i2#; das horte, lachelte er und sagte in
einem sehr herzlichen Ton: ‘Auf der Welt war ich immer
bestrebt, kein schlechtes Wort tber eine andere Person zu
verlieren. Die Nakirain' stellten mir auch keine harten Fragen,
sodass meine Angelegenheiten sehr gut ausfielen.” (Bistan-e-Sa’dr,
S. 144, Bab-ul-Madimah, Karachi)

Giite spendet Schonheit

Liebe islamische Geschwister! Sie haben gesehen, welchen Segen
die Leute von Allah Js=3= bekommen, die giitig, geduldig und
verzeihend sind. Ich wiinschte, dass wir lernen konnten, wie
man den Leuten vergibt, die uns beleidigen und uns Schaden
zufligen. Es ist Giberliefert im Sahih Muslim: “Alles (und jedem),
das Giite in sich hat, wird Schonheit geschenkt und alles (und
jeder), der sie verliert, wird schadhaft.” (Sanih Muslim, S. 1398,
Hadis 2594, Dar Ibn Hazm, Beirut)

! Engel, die den Toten in seinem Grab befragen

17
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Vorziige der Vergebung im Voraus

Im Ihya-ul-‘Ulizm wird geschildert, wie ein Mann zu Allah Js=3=
flehte: “Ya Allah Jss32! Ich habe keinVermogen, das ich auf
deinem Wege spenden konnte. Alles, was ich habe, ist, dass ich
jeden Muslim verzeihe, der mich demiitigt. “Der gesegnete
Rasil Allahs .l «is < 165 20 = erhielt daraufhin eine Wahi
(Offenbarung), dass diesem Mann vergeben wurde. (/hya-ul-
‘Ulam, V3, S. 219, Dar Sadir, Beirut)

Paradiesische Frauen fiir denjenigen, der seine Wut
ziigelt

Im Abu Dawud ist tiberliefert, dass demjenigen, der trotz seiner
Moglichkeit, anders zu handeln, seinen Arger herunterschluckt,
dass ihm am Tag des Jiingsten Gerichts von Allah Jss3< vor allen
Geschopfen die Auswahl zwischen allen paradiesischen Frauen
gegeben wird, von denen er sich irgendeine aussuchen kann,
die er will. (Sunan Abi Dawid, vol. 4, S. 325-326, Hadis 4777, Dar Ihya-ut-

Turas-ul-‘Arabi, Beirut)

Drei Mittel fiir eine leichte Abrechnung
Sayyiduna Abu Hurairah = J&abl o2 sagt, dass die Person, die
die folgenden drei Qualititen in sich hat, am Tag des Jiingsten
Gerichts von Allah Js:3¢ in einer sehr milden Weise zur
Rechenschaft gezogen wird und dann durch seine goéttliche
Barmherzigkeit in das Paradies eintreten wird:

18
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1. Denjenigen beschenken, der dich beraubt,
2. Denjenigen besuchen, der dich abweist und

3. Denjenigen vergeben, der dich unterdriickt. (Al-Mu’jam-ul-
Awsat, vol. 4, S. 18, Hadis 5064, Dar-ul-Kutub-ul- ‘IlmiyyalAz, Beirut)

Die Beharrlichkeit von A’la Hadrat «l¢ 414225 nach
einem Brief voller Beleidigungen

Wenn wir doch nur den Willen in uns hétten, auf jegliche Wut
zu verzichten, die unser Ego in uns hervorruft, so wie es unseren
gesegneten Vorfahren J5 2l 2322 zu tun pflegten. Egal, wie
hartherzig jemand mit ihnen umging, sie gingen stets freundlich
mit diesen Leuten um. Im Hayat-e-A’la Hadrat steht, dass
Imam Ahmad Raza Khan «&tJ&.4%#- eines Tages Post bekam,
in der auch einige Briefe dabei waren, die voller Beleidigungen
waren. Seine Bediensteten und Anhdnger wurden wiitend und
wollten diese Leute verklagen. Doch Imam Ahmad Raza
«le 11477 sagte: “Verteile zuerst Land und Wohlstand an die
Leute, die mir Griifie geschickt haben und verklagt danach
diejenigen, die schlecht iiber mich sprachen!” (Hayar-e-A’la
Hadrat, V1, P143-144, Mulakhkhasan Maktaba Nabawiyya/%, Lahore)

Damit meinte er: “Wenn die Leute nicht die belohnen, die
sie griilen, warum sollen sie dann die bestrafen, die sie
beschimpfen?”

19
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Die Geduld von Malik bin Dinar <& 41435

Unsere frommen Vorfahren Js5ali 232 schluckten immer ihren
Arger herunter, auch wenn sie von Feinden angegriffen oder
von den Kuffar gequilt wurden. Die folgende Uberlieferung zeigt
das besonders deutlich. Sayyiduna Malik bin Dinar «kJw.diéss
mietete eines Tages ein Haus. Neben dem Haus war noch das
Haus eines Juden. Der war ihm jedoch feindlich gesinnt und so
leitete er seine ganzen Abfille und Abwasser durch eine Rinne
in das gesegnete Haus von Sayyiduna Malik «&Jis.iié#7, aber er
«leJ&blé#s beschwerte sich nie. Eines Tages fragte ihn der Jude:
“Macht Thnen eigentlich der Dreck nichts aus, der durch meine
Rinne in Thr Haus kommt?” Sayyiduna Malik =« Jw b &=
antwortete: “Was auch immer durch die Rinne hereinkommt,
wische ich auf. “Der Jude fragte: “Machen Sie diese
Schwierigkeiten nicht wiitend?” Sayyiduna Malik bin Dinar
«kJwabla# sagte: “Doch, aber ich ignoriere sie, weil Allah Jsz3<
im Quran gesagt hat:

2 2 - ’5 2 2 . \ P
N3 B2 (et
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Und den Groll unterdriicken und den Menschen vergeben. Und
Allah liebt die Rechtschaffenen.

[(Ubersetzung Kanz-ul-Tman)] ( Parah 4, Sirah al-‘Imran, Verse 134 )
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Nachdem der Jude diese Antwort horte, nahm er den Islam an.
(Tazkirah-tul-Ailiya, S. 51)

Skl s wdhkpls

Liebe islamische Geschwister! Haben Sie gesehen, wie viel Segen
in Gutmiitigkeit steckt? Ein Jude wurde Muslim, nachdem er
die Gutmiitigkeit von Sayyiduna Malik bin Dinar «& J&5.tiée
erlebt hatte.

Die Frommen tun nicht einmal Fliegen etwas zuleide

Einen Frommen erkennt man unter anderem auch daran, dass
wenn sie im Zustand der Wut ist, dass sie dann nicht mal Fliegen
etwas zuleide tun, geschweige den Muslimen. Sayyiduna Hasan
Basri «k Js414#; kommentiert den unten stehenden Quranvers
folgendermaf3en:

5 230 31 &
@ (@ 51N o)
Wabhrlich, die Rechtschaffenen werden in Wonne sein.

[(Ubersetzung Kanz-ul-Iman)] (Pdmﬁ 30, Siirah al-Mutaffifin, Verse 22)

Die Rechtschaffenen werden diejenigen sein, die nicht mal einer
Fliege etwas zuleide tun. (Tafsir Hasan Basit, vol. 5, S. 264, Bab-ul-
Madimah, Karachi)
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Ist Wut haram?

Es ist falsch zu behaupten, dass Wut ,haram’ ist. Wut ist eine
unfreiwillige und vollig menschliche Emotion. Es ist fiir einen
Menschen natiirlich, auch mal wiitend zu werden. Dabei tragt er
aber keine Schuld. Manchmal ist Zorn sogar notwendig, zum
Beispiel im Krieg (Jihad), denn wenn man da nicht wiitend ist,
wie will man dann gegen die Feinde Allahs Jss3< kimpfen?

Dennoch ist der Missbrauch von Zorn falsch. Es ist fiir einen
Menschen nicht moglich, dass er nicht wiitend werden kann.
Trotzdem sollte er seine Wut in bestimmte Bahnen lenken. Man
stelle sich z.B. jemanden vor dem Eintritt in das Madani Umfeld
von Da’wat-e-Islami vor, der in einer schlechten Gesellschaft lebte
und an hdufigen Wutausbriichen, Streitereien und Kémpfen
beteiligt war. Wenn so ein Mensch in das Madani Umfeld von
Da’wat-e-Islami tritt und in Madani Qafilahs reist, wird das die
Emotionen der Person vielleicht nicht dandern. Seine Wutausbriiche
werden aber anders entladen. Er wird nun wiitend auf die Feinde
Allahs Js=32 und die seines geliebten Propheten -lualsatiwea le
und seiner gesegneten Gefdhrten ols43) »4:= sein. Aber sobald
jemand noch so schlecht mit ihm umgeht, bleibt er geduldig. Er
wird wiitend und sagt sich, bzw. seinem Ego dann: ‘Ich lasse
dich keine Siinden begehen!”

Alles in allem behilt die Person zwar seine Veranlagung zur
Waut, er lenkt sie aber in richtige Bahnen.
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Ein Mittel, sein Herz mit dem Licht des Imans zu

filllen

In einer Hadis$ ist Giberliefert: “Demjenigen, der seine Wut
kontrolliert, obwohl er genug Macht besitzt, seiner Wut freien
Lauf zu lassen, wird Allah Jss%< sein Herz mit Ruhe und Iman
filllen.” (Jami’-us- Saghir lis-Suyitt, S. 541, Hadis 8997, Dar-ul-Kutub-ul-

‘Ilmiyyah, Beirut)

Mit anderen Worten: Jemand fiigt uns einen Schaden zu, was
uns wiitend werden lasst. Wir haben zudem die Mdoglichkeit,
uns an ihm zu réchen, aber damit wir die Belohnung Allahs Jss3<
verdienen konnen, ziigeln wir unseren Arger. Wegen dieser Tat
wird Allah Jss3= unsere Herzen (bzw. Seelen) mit Frieden und
dem Licht des Glaubens fiillen.

Das zeigt uns, dass es manchmal niitzlich sein kann, wiitend zu
werden, wenn man daraufhin seine Wut bandigt.

Vier Spriiche zur Kontrolle von Zornesausbriichen

1. Denjenigen, den seine Wut zu Siinden fiihrt, sollte nach
jedem Fard Gebet 21 Mal Bismillah (=23 JL);J\ ) o)
rezitieren und anschlieflend auf sich selbst pusten. Vor

dem jedem Essen sollte er dies drei Mal rezitieren und
dann auf sein Essen und sein Getrank pusten.
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2. Zu jeder Zeit, beim Laufen, Autofahren, Arbeiten usw.

sollte man folgendes rezitieren: “c> G <) § G

3. Gelegentlich sollte man auch folgenden Spruch

rezitieren: (v >\l (’,.;.)/\ g”.

4. Rezitieren Sie folgenden arabischen Quranvers jeden Tag
sieben Mal: (Parah 4, Aal-e-Imran, 134):

2 2 - ’5 ” .V Py N,
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Und [die, die] den Groll unterdriicken und den Menschen
vergeben. Und Allah liebt die Rechtschaffenen.

[(Ubersetzung Kanz-ul-Iman)] (Pdmfl 4, Siirah al-‘Imran, Verse 134)

13 Mittel zur Bekimpfung von Zorn

Falls Sie einmal wiitend werden sollte, dann befolgen Sie eine
der unten stehenden Methoden oder,wenn nétig, alle von ihnen:

1. Rezitieren Sie Ta’aw-wuz (f‘""JM ULA:J\ Oy 4«)0\: {S}JC/\).

z - -~ -

2. Rezitieren Sie ¢ 4,\3 Yi Y50 Y5

3. Bleiben Sie ruhig.
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Verrichten Sie das Wuda
Schniuzen Sie Thre Nase mit Wasser (wie im Wudua).
Wenn Sie stehen, setzen Sie sich hin.

Wenn Sie schon sitzen, dann legen Sie sich hin und driicken
Sie sich an den Boden.

Beriihren Sie mit IThrer Wange den Boden (wenn Thr Wuda
giiltig ist, verrichten Sie Sajdah), sodass Sie merken, dass
Sie eigentlich aus Staub gemacht sind und dass das wiitend
werden auf einen Diener Allahs Jss3= nicht zu ihnen passt.
(Ihya-ul-Uliam, vol. 3, S. 388-389)

Entfernen Sie sich von der Person, die Sie wiitend macht.

Denken Sie daran, dass wenn ich jetzt wiitend werde, wird der
andere auch wiitend werden und sich an mir rachen wollen,
und man sollte niemals vom Feind annehmen, dass er
schwach ist.

Wenn Sie jemanden aus Wut angeschrien haben, dann
entschuldigen Sie sich vor anderen Leuten bei dieser Person
und nennen sie auch den Grund fiir Thre Entschuldigung.
So wird sich Thr Ego heruntergemacht fithlen und wenn Sie
das nachste Mal wiitend werden, dann werden sie sich daran
erinnern und vielleicht dadurch ihre Wut vergessen und
sich von ihr befreien.
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12.

13.

Stellen Sie sich folgende Frage: Ich bin heute wiitend wegen
dem Fehler eines normalen Menschen und nicht bereit ihm
zu verzeihen, obwohl ich selber auch ein Mensch bin und
unzihlige Fehler mache. Falls Allah Jss3= auf mich wiitend
wird und mir nicht verzeiht, was wird dann aus mir?

Wenn jemand ungerecht zu Thnen ist oder einen Fehler
macht und Sie, ihrem Ego folgen, auf ihn wiitend werden,
aber ihm am Ende doch vergeben, ist eine belohnenswerte
Tat. Also fragen Sie sich, wenn Sie wiitend werden: Warum
lasse ich diese Person nicht einfach laufen und sichere mir
so die Belohnung? Und was fiir eine Belohnung: In einer
Hadis ist Giberliefert: “Am Tag des Jiingsten Gerichts wird
eine Ansage gemacht werden, dass diejenigen, deren
Belohnung Allah Jss3 nicht verweigern wird, aufstehen
und ins Paradies treten sollen. Es wird gefragt werden, wer
diese Leute sind. Es wird geantwortet werden: ‘Fiir diejenigen,
die zu vergeben pflegten.” Tausende Menschen werden
daraufthin aufstehen und in das Paradies eintreten, ohne
Rechenschaft tiber ihre Taten ablegen zu miissen.” (Mu’jam-ul-
Awsat lil-Tabarant, vol. 1, S. 542, Hadis 1998, Dar-ul-Fikr, Beirut)
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