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56 tigliche fromme Taten
Erste Stufe: 19fromme Taten
Hast du heute mindestens eine gute Absicht gefasst,
bevor du eine erlaubte Handlung ausgefiihrt hast?
(Mogen wir andere ermutigen, dasselbe zu tun! Eine

“fromme Tat" gilt als vollbracht, wenn vor drei Taten

eine gute Absicht gefasst wird).
12 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16
17 18 19 20 21 2223 24 25 26 27 28 29 30 31 Gesa

Hast du heute die fiinf tdglichen Salahs mit der
Jama'at (Gemeinschaft) verrichtet? (Mogen wir
es nie versaumen, das Salah in der ersten Reihe
mit dem Takbeer-e-Oola [d.h. dem ersten
Takbeer] zu verrichten.)

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16

17 18 19 |20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 Gesamt
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72 Fromme Taten

Hast du heute in deinem Haus, auf dem Markt oder
wo auch immer du dich wihrend der Salah-Zeiten
aufgehalten hast, jemand zum Salah eingeladen,
bevor du selbst Salah verrichtet hast? (kdnnten wir
doch nur fiir alle fiinf Salahs jemanden in die Masjid
mitnehmen)

12 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16
17 /18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 Gesmt

Hast du heute Abend Surah Al-Mulk rezitiert oder
gehort?

123 4 5 6 7|8 9 10111213 14 15 16
17118 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 Gemt
Hast du heute mindestens einmal Ayat-ul-Kursi,
Surah Al-Tkhlaas und Tasbih-e-Fatimah Gz al 20
rezitiert, nachdem du die 5 Salahs verrichtet hast?

1 2 3 4 5 6 7 8 9 1011 12 13 14 15 10
Gesamt

17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31
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72 Fromme Taten

6.

Hast du heute mindestens drei Verse des
Heiligen Qur'an mit der Ubersetzung Kanz-ul-
Iman und dem Kommentar zum Heiligen
Qur'an, Khaza'in-ul-Irfan oder Noor-ul-Trfan
rezitiert oder angehort; oder hast du mindestens
zwei Seiten des Siraat-ul-Jinaan gelesen oder
angehort?

12 3 4 5 6 7 89 10 11 12 13 14 15 16
17 /18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 Gesmt

Hast du heute einige Awraad der Shajarah gelesen?

12 3 4 5 6 7 89 10 11 12 13 14 15 16
17 /18 19 /20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 Gesamt

Hast du den Salat auf den Heiligen Propheten
Lesalsadeail lo heute mindestens 313 Mal rezitiert?

12 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16
17 /18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 Gesamt
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9.

10.

11.

72 Fromme Taten

Hast du deine Augen heute vor Siinden bewahrt
(d.h. vor unerlaubten Blicken, dem Anschauen von
Filmen und Dramen, dem Anschauen von
obszonen Bildern oder Videos auf dem Handy, dem
Anschauen von Nicht-Mahram-Frauen und

Cousinen usw.)?
12 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16
17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 Gesmt

Hast du deine Ohren heute vor Siinden
bewahrt? Hast du zum Beispiel deine Ohren
davor bewahrt, Verleumdungen, Musik, bose
und obszone Gespriche, musikalische Handy-

Klingelténe usw. zu horen?
12 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16
17 /18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 Gesmt

Hast du heute beim Spazierengehen, im Auto
oder im Bus deinen Blick gesenkt und dich davor
bewahrt, unnétigen Blicken ausgesetzt zu sein
Hast du dich auch davor bewahrt, unnétig hin

4
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72 Fromme Taten

12.

13.

und her zu schauen? (Wenn wir uns mit
jemandem unterhalten, sollten wir den Blick
senken, anstatt unnotig in sein Gesicht zu
starren.)

12 3 4 5 6 7 89 10 11 12 13 14 15 16
17 /18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 Gesamt

Hast du heute mindestens 12 Minuten ein Buch
von A'la Hadrat «i=l14#., ein Buch oder eine
Broschiire von Maktaba-tul-Madinah oder die
Monatszeitschrift 'Faizan-e-Madinah' gelesen
oder gehort?

12 3 4 5 6 7 89 10 11 12 13 14 15 16
17 /18 19 /20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 Gesamt

Hast du heute auf den Azaan und die Igamah
geantwortet und dein Gesprich, dein Telefonat
und alle anderen Aktivitaten beendet? (Wenn du
schon beim Essen bist und der Azaan beginnt,
schadet es nicht, weiter zu essen. Es schadet auch
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14.

15.

16.

72 Fromme Taten

nicht, sich fiir den Salah vorzubereiten oder Wudu
zu machen).

12 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16
17 /18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 Gesamt

Wenn du dich heute tiber jemanden geédrgert
hast (zu Hause oder drauflen), hast du dann
deine Wut durch Schweigen geheilt oder hast
du etwas gesagt?

12 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16
17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 Gesamt
Hast du heute die Kastchen im Heft "Fromme
Taten" ausgefiillt, wihrend du {iber deine Taten
nachgedacht hast?

12 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16
17 /18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 Gesamt
Hast du  heute deinen  Nigran in
Ubereinstimmung mit den Prinzipien der
"Markazi Majlis-e-Shura" befolgt? (Wo immer

6
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72 Fromme Taten

17.

18.

die Scharia es erlaubt, ist Gehorsam gegeniiber der
Schura Gehorsam gegeniiber mir, und [ohne die
Erlaubnis der Scharia] ist Ungehorsam gegentiber
der Schura Ungehorsam gegeniiber mir. (Sag-e-
Madinah)

12 3 4 5 6 7 8 9 1011 12 13 14 15 16
17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 Gewmt
Hast du heute zu Hause und drauflen mit allen
jungen und élteren Menschen hoflich
gesprochen? (Lachle, wenn es angebracht ist).

12 3 4 5 6 7 8 9 1011 12 13 14 15 16
17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 Gemt
Hast du heute den Heiligen Quran in der Madrasa-
tul-Madinah (Baalighan) unterrichtet oder gelernt?
Diejenigen Zimmahdars von Dawat-e-Islami, die
Nazarah Quran-e-Kareem mit Tajweed
(Artikulation) abgeschlossen haben, sollten an dem
Tag, an dem sie aufgrund der organisatorischen
Verantwortung von Dawat-e-Islami nicht in der Lage
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19.

72 Fromme Taten

sind, die Madrasa-tul-Madinah (fiir islamische
Briider) zu besuchen, einen, die Halfte oder

zumindest ein Viertel des Qurans rezitieren.
123 4 5 6 7|8 9 10111213 14 15 16
17118 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 Gemt

Hast du heute versucht, innerhalb von zwei
Stunden nach der Jama'at des Isha Salah zu
schlafen? (Wenn es keine Verletzung der Rechte
von irgendjemandem durch eine Verspatung
gibt, die durch das Anschauen von Madani
Muzakarah live im Fernsehen und durch die
Teilnahme an speziellen [jtima'aat
(Versammlungen) etc. von Dawat-e-Islami oder
durch das Beten und Studieren nach dem
rechtzeitigen Erreichen des Hauses entstanden

ist, ist diese tugendhafte Handlung vollbracht.
12 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16
17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 Gewm
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72 Fromme Taten

Zweite Stufe: 19 Fromme Taten

20. Hast du heute mindestens 2 Stunden fiir die

21.

22.

23.

islamischen Aktivititen von Dawat-e-Islami
gemifl dem von deinem Nigran vorgegebenen

Zeitplan aufgewendet?
12 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16
17 /18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 Gesmt

Hast du heute Muslime zum Fajr Salah

geweckt?
12 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16
17 /18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 Gesmt

Hast du heute versucht, nicht (unnétig) aus den
Fenstern deines Hauses zu spidhen oder durch
die Tiiren, Fenster usw. in die Hduser anderer

zu schauen?
11234 5 678 9 10111213 14 15 16
17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 Gesamt

Wurde heute bei dir zu Hause Dars gegeben
oder wurde bei dir zu Hause Dars gegeben, als

9
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24.

25.

72 Fromme Taten
du aus irgendeinem Grund abwesend warst?

1 2 3 4 5 6 7 8 9 1011 12 13 14 15 106
1718 1920 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 Gemt

Hast du heute mindestens ein islamisches Dars
gehalten oder zugehort (in einer Masjid, einem
Geschift, auf einem Markt usw, wo immer es
sich anbietet)?

12 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16
17 /18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 Gesmt
Hast du heute Kleidung getragen, die der Sunna
entspricht (die nicht die Farbe haben sollte, die
Frauen normalerweise tragen, z.B. eine helle Farbe
oder eine Farbe, die von der Shari'ah verboten ist)?
(Die tugendhafte Handlung des islamischen
Bruders, der das lange arabische Gewand bis zu den

Knécheln trigt, wird als korrekt angesehen.)

12 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16
17 /18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 Gesamt
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www.dawateislami.net



72 Fromme Taten

26.

27.

28.

Befolgst du die Sunna, dein Haar geméif3 der

Sunna zu tragen?

12 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16
17 /18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 Gesamt

Einen Vollbart zu tragen ist Wajib. Hast du
heute von der Stinde Abstand gehalten, deinen
Bart abzurasieren oder ihn auf weniger als eine

Handvoll Linge zu kiirzen?

12 3 4 5 6 7 89 10 11 12 13 14 15 16
17 /18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 Gesmt

Hast du Heute, «3i%, wenn du eine Siinde
begangen hast, sofort Reue gezeigt? (Mogen wir
das Privileg haben, Istighfar, d.h. abizaizi,

mindestens 70 Mal am Tag zu rezitieren)

12 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16
17 /18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 Gesamt
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29.

30.

31.

72 Fromme Taten

Hast du heute nach der Sunna gegessen und die
Du'as vor und nach dem Essen aufgesagt?

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16
17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 Gesamt
Hast du heute auf dem Weg ins Biiro/zur Arbeit
oder auf dem Heimweg, im Bus, im Zug usw. den
Muslimen salaam gesagt? Hast du auf dem Weg
durch die Straflen den Muslimen, die auf dem
Weg sitzen oder stehen, salaam gesagt?

12 3 4 5 6 7 89 10 11 12 13 14 15 16
17 /18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 Gesmt

Hast du die folgenden Sunnahs heute
einigermaflen befolgt? (Miswak, Betreten und
Verlassen des Hauses, Schlafen, Aufwachen,
Sitzen mit Blick auf die Qiblah usw.)

12 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16
17 /18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 Gesamt

12
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72 Fromme Taten

32.

33.

34.

Hast du heute die vier Sunnahs, die dem Fard
von Zuhr vorausgehen, vor dem Fard verrichtet?
(Erinnere dich daran, dass die vier Sunnahs von
Zuhr, die dem Fard vorausgehen, Sunnah-
Muakkadah sind, und sie vor den vier Fard von
Zuhr zu verrichten, ist ebenfalls Sunnah-
Muakkadah).

12 3 4 5 6 7 89 10 11 12 13 14 15 16
17 /18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 Gesmt

Hast du heute das Tahajjud-Salah verrichtet,
oder hast du das Salat-ul-Layl verrichtet, falls du

nachts nicht geschlafen hast?
12 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16
17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 Gesamt

Hast du heute das freiwillige Salah von

Awwabeen oder Ishraq und Chasht verrichtet?
123 4 5 6 7 8 9 1011 1213 1415 16
17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 Cewm
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35.

36.

37.

72 Fromme Taten

Hast du heute die Sunna des Asr- oder Isa-
Salahs verrichtet, die dem Fard vorausgehen?
(Mogen wir das Privileg haben, die Sunna von
'Asr und 'Isha zu verrichten, die dem Fard und
dem Nawafil nach Zuhr, Maghrib und 'Tsha

Salah vorausgehen).
12 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16
17 /18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 Gesmt

Hast du heute jemanden dazu gebracht,
mindestens eine der 12 islamischen Aktivititen

von Dawat-e-Islami aus eigener Kraft auszuiiben?
12 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16
17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 Gesamt

Hast du heute etwas benutzt (z.B. Hausschuhe,
Tschador, Handy, Ladegerit, Auto usw.),
nachdem du es von anderen geliehen hast? (Wenn

du die Angewohnbheit hast, dir Dinge von anderen

14

www.dawateislami.net



72 Fromme Taten

38.

39.

40.

zu leihen, mach es kaputt. (Bewahre die Sache
sicher auf, nachdem du sie markiert hast.)

12 3 4 5 6 7 89 10 11 12 13 14 15 16
17 /18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 Gesamt

Hast du es heute unterlassen, eine Liige zu
erzihlen/zu horen, Verleumdung zZu
begehen/zu horen und Liigengeschichten zu

erzahlen/zu horen?

12 3 4 5 6 7 89 10 11 12 13 14 15 16
17 /18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 Gesmt

Dritte Stufe: 18 fromme Taten
Hast du heute den "Madani Channel" gesehen?

12 3 4 5 6 7 89 10 11 12 13 14 15 16
17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 Gesamt

Bist du mit einer oder mehreren Personen persénlich
befreundet? (Personliche Freundschaften und

15
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41.

42.

72 Fromme Taten

Gruppen  behindern  den  Fortschritt  der
organisatorischen Aktivitdten.)

12 3 4 5 6 7 89 10 11 12 13 14 15 16

Gesa

17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 mt

Hast du heute, falls du eine Schuld hattest, dem
Glaubiger ohne dessen  Zustimmung  die
Riickzahlung der Schuld aufgeschoben (obwohl du
sie hattest zuriickzahlen konnen)? Hast du eine
Sache, die du dir zum voriibergehenden Gebrauch
geliehen hast, zurlickgegeben, nachdem dein Bedarf
innerhalb der vereinbarten Zeit gedeckt war?

12 3 4 5 6 7 89 10 11 12 13 14 15 16
17 /18 19 /20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 Gesamt

Hast du heute darauf verzichtet, die Stinde der
Heuchelei und des Hochmuts zu begehen, indem
du Worte der Demut gesprochen hast, denen dein
Herz nicht zustimmt? Zum Beispiel, um sich in den
Herzen anderer Menschen Respekt zu verschaffen,

16
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72 Fromme Taten

43.

indem du Dinge sagst wie: Ich bin minderwertig"
oder "Ich bin bescheiden", aber in Wirklichkeit
hiltst du dich in deinem Herzen weder fir

minderwertig noch fiir bescheiden.

12 3 4 5 6 7 89 10 11 12 13 14 15 16
17 /18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 Gesamt

Achtest du auf Sauberkeit und bist du gesittet?
(Sauberkeit bedeutet hier, dass du deinen
Korper, deine Kleidung, dein Haus, deinen
Arbeitsplatz und die dort benutzten Dinge
ordentlich und sauber hiltst. Manierlich
bedeutet, dass du piinktlich bist, zu Hause oder
im eigenen oder fremden Auto nicht unnétig
mit den Turen knallst, etwas, das du abholen
durftest, zu Hause, in der Bildungseinrichtung,
im Biiro oder bei jemandem zu Hause wieder an

seinen Platz stellst usw.)

123 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16

17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 Gewm
17
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44.

45.

46.

72 Fromme Taten

Wenn du heute von der Unzuldnglichkeit eines
Muslims erfahrst, hast du es dann unterlassen, sie
jemand anderem gegeniiber zu offenbaren (ohne

einen schari'schen Grund)?

12 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16
17 /18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 Gesmt

Hast du heute die Halqgah zum Lesen oder
Horen von Tafseer durchgefiihrt?

12 3 4 5 6 7 89 10 11 12 13 14 15 16
17 /18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 Gesmt

Hast du heute &1 20 vor jeder erlaubten und

ehrfiirchtigen Aufgabe rezitiert? (Diese fromme Tat
desjenigen, der sie mindestens dreimal rezitiert, gilt
als vollbracht).

12 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16
17 /18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 Gesamt
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72 Fromme Taten

47.

48.

49.

Hast du heute ein Chowk Dars gegeben oder zugehort?
112 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16
17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 Gemt
Hast du heute um die Vergebung deiner Eltern
und deines Peer-o-Murshid (d.h. deines
spirituellen Fiihrers) gebeten und Isal-e-Sawab'
fiir sie gemacht? (Isal-e-Sawab kann auch nach

dem man einmal Salat auf den Propheten rezitiert

Les s aslest) d= gemacht werden.)
12 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16
17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 Gemt

Hast du heute versucht, auf Israaf® in der Masjid,
zu Hause, im Biiro usw. zu verzichten? (z.B. Licht,
Ventilatoren und Strom ohne Notwendigkeit zu

! Ubermittlung der Belohnung

2Vergeudung

19
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50.

51.

72 Fromme Taten

benutzen, Wasser iibermdfdig laufen zu lassen

usw.)
12 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16
17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 Gemt

Hast du dich heute an die Verkehrsregeln gehalten?
(z.B. beim Fahrradfahren einen Helm tragen,
wihrend der Fahrt kein Handy benutzen, wihrend
der TFahrt den Sicherheitsgurt anlegen, die
Verkehrszeichen  beachten, nicht in  die
Gegenrichtung fahren usw.) Der Beifahrer muss den
Sicherheitsgurt anlegen.

172 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16
17 18 19 /20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 Geemt

Wenn, «3\&s, irgendein islamischer Bruder ein
Fehlverhalten begangen hat (insbesondere ein
verantwortungsbewusster islamischer Bruder) und er

hitte reformiert werden miissen, hast du versucht,

ihn schriftlich oder durch eine Nachricht (auf
20
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72 Fromme Taten

52.

hofliche Weise) zu bessern, oder, i3\, hast du die

schwere Siinde der Verleumdung begangen, indem
du es jemand anderem ohne die Erlaubnis der
Schari'ah offenbart hast? Wenn es dir nicht gelingt,
ihn zu bessern, dann schadet es nicht, demjenigen
von ihm zu erzihlen, der ihn bessern kann. Und
wenn das Fehlverhalten fiir den Islam und Dawat-e-
Islami schédlich ist, dann schadet es auch nicht, die
Angelegenheit gemdfl dem organisatorischen

Verfahren zu lsen.

12 3 4 5/ 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16
17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 Gesamt

Hast du deine Zunge heute vor Siinden bewahrt (z.B.
andere beschuldigen, Gefithle anderer verletzen,
fluchen usw.)?

12 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16
17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 Gesamt

21
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53.

54.

72 Fromme Taten

Um dir die Gewohnheit anzueignen, deine Zunge
vor unniitzen Gesprichen zu bewahren (dh.
Gesprachen, die weder einen weltlichen noch einen
religiosen Nutzen haben), hast du dich heute ein
wenig mit Gesten kommuniziert? (Mogen wir das
Privileg haben, uns mindestens viermal taglich
schriftlich und mindestens dreimal durch Gesten zu
kommunizieren)

1123 4 5 67 8 91011 12 13 14 15 16
17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 Gewmt
Hast du dich heute bemiiht, keine Witze zu machen,
andere nicht zu verspotten, ihre Gefiihle nicht zu
verletzen und nicht laut zu lachen (zu Hause und
drauflen)? (Denke daran, dass es eine grofle Siinde
ist, die Gefiihle eines Muslims (ohne einen Shar'i-
Grund) zu verletzen).

12 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16
17 118 19 120 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 Gesamt

22
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72 Fromme Taten

55.

56.

Hast du heute eine gesegnete 'Tmamah
(islamischer Turban) getragen? (Die fromme Tat
desjenigen, der ihn mindestens eine Stunde und

zwOlf Minuten lang trégt, gilt als vollbracht).
1.2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16

17 /18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 Gesmt
Hast du deinen Eltern heute Respekt und
Ehrfurcht entgegengebracht? (Hore auf das, was
sie sagen, wenn es der Scharia entspricht, kiisse
ihre Hande, erhebe deine Stimme nicht usw.)
Weitere Informationen findest du in der

Broschiire "Ozeanische Kuppel").

12 3 4 5/ 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16
17 /18 19 120 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 Gesamt
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72 Fromme Taten

Nachweis der Ausiibung von Qufl-e-Madinah (Monat

_ Jahr20__)

Datum durch Schreiben durch Gesten

Sprechen, ohne das Gesicht der
Person anzustarren

mindestens 12 Mal

mindestens 12 Mal

mindestens 12 Mal

Gesamt

24
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72 Fromme Taten

57.

58.

59.

60.

61.

9 Wochentliche fromme Taten
Hast du diese Woche eine islamische Schwester aus
deinem Haushalt (z.B. Schwester, Tochter, Mutter,
Ehefrau usw.) zur Ijtima' (d.h. Versammlung) der
islamischen Schwestern geschickt?

Hast du dir die wochentliche Madani
Muzakarah angesehen oder angehért? (Dauer:
Mindestens 1 Stunde und 12 Minuten ab dem
Zeitpunkt, an dem die Frage- und
Antwortrunde beginnt).

Hast du an der wochentlichen Sunnah-
inspirierenden Ijtima’ von Anfang bis Ende
teilgenommen (d.h. von Maghrib bis Ishraq
und Chasht)?

Hattest du das Privileg, diese Woche den
freiwilligen I'tikaf zu begehen?

Hast du in dieser Woche eine kranke oder in

Not geratene Person besucht, indem du zu

25

www.dawateislami.net



62.

63.

64.

72 Fromme Taten

ihr nach Hause oder ins Krankenhaus
gegangen bist und dich nach ihrem
Befinden erkundigt oder sie getrostet hast;
oder hast du im Falle des Ablebens eines
Verwandten gemaf3 der Sunna kondoliert?
(Empfehle ihm, Geistige Heilung zu lesen
und Belohnung zu erhalten.)

Hast du in dieser Woche am Montag
gefastet (oder an einem anderen Tag, wenn
du es am Montag verpasst hast)?

Hast du das wochentliche Heft dieser
Woche gelesen oder angehort?

Hast du in dieser Woche mindestens
einmal am "Gebietsaufruf zur
Rechtschaffenheit” teilgenommen?
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65.

66.

67.

68.

Hast du dich in dieser Woche bemiiht,
mindestens einen islamischen Bruder zu
suchen (der friher mit dem islamischen
Umfeld verbunden war oder an der
wochentlichen Ijtima teilgenommen hat,
aber nicht mehr daran teilnimmt) und
versucht, ihn dazu zu bringen, sich wieder
dem islamischen Umfeld anzuschlieflen?

4 Monatliche fromme Taten
Hast du das Heft "Fromme Taten" vom letzten
Monat ausgefiillt und bei deinem Nigran und
deinem zustdndigen islamischen Bruder
abgegeben?

Hast du in diesem Monat mindestens eine 3-
tagige Madani Qafilah unternommen?

Hast du in diesem Monat einem sunnitischen
Islamgelehrten (oder Imam / Muazzin /
27
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69.

70.

71.

72 Fromme Taten

Hausmeister einer Masjid) ein Geld
geschenkt?
Um dir die Gewohnheit anzueignen, auf

nutzlose Gespriche zu verzichten, hast du
nach der Lektiire des Biichleins "Der stille
Fiirst" am ersten Montag dieses Monats 25
Stunden lang (d.h. 1 Tag) Qufl-e-Madinah
gemacht oder hast du den Qufl-e-
Madinah-Tag 72 Stunden lang (d.h. 3
Tage) eingehalten?
1 jihrliche fromme Tat

Bist du dieses Jahr mit einer 30-tigigen
Madani Qafilah gemifl dem Plan gereist?
2 Leben lang Fromme Taten

Hast du den Lifetime-Kurs abgeschlossen? (Hast

du Minhaj-ul-'Aabideen, Jaa'a-ul-Hag, Bahar-e-

Shari'at, Bayan (Rede) tiber Apostasie aus Teil 9,
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Bayan iiber Handel aus Teil 16, Bayan iiber
Rechte der Eltern (wenn du verheiratet bist),
Bayan {ber Muharramaat und Rechte des
Ehepartners aus Teil 7 gelesen oder gehért,
Bayan {ber Kindererziechung, Scheidung,
Hurmat-e-Musaharat, Zihaar und Talaaqg-e-
Kinayah aus Teil 8, Biicher, die von A'la Hadrat
iz «lié#; mit dem Titel Tamheed-ul-Iman und
Hussam-ul-Haramayn verfasst wurden, Biicher
von Maktaba-tul-Madinah mit den Titeln
Kufriyah Kalimat kay baray mayn Suwal Jawab,
Fragen und Antworten zu Spenden, Bunyadi
'Aqaaid Aur Ma'mulaat-e-Ahl-e-
Sunnat,'Aqeedah-e-akhirat, Das Aqeeday, Islam
kay Bunyadi Aqeeday, Al Haq-ul-Mubeen,
Grundlagen des Islam (alle drei Teile), Kitab-ul-
'Aqaaid, Guldastah Agaaid-o-A'maal, 35
Kufriyah Ash'aar, 28 Phrasen des Kufr
(Unglaubens), A'la Hadrat «ie <1 &#; sagen
Suwal Jawab, Tim-ul-Quran, Laws Of Salah und
29
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72.

72 Fromme Taten

alle Kapitel von Faizan-e-Sunnat? (Mogen wir
das Kapitel "Segnungen des Ramadan" aus
Faizan-e-Sunnat jedes Jahr im Monat Sha'ban
lesen)

Hattest du in deinem Leben schon einmal das
Privileg, 12 Monate lang mit einem Madani
Qafilah zu reisen und verschiedene Kurse zu
absolvieren (12 Madani-Aktivititen-Kurs, 7-
tagiger Islah-e-A'maal-Kurs, 7-tagiger Faizan-e-
Namaz/Salah-Kurs)?
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72 Fromme Taten

Geliebtee von 'Attar

Ameer-e-Ahl-e-Sunnat aJW& 2338 552405 hat erklart:
Wer die folgenden 4 Titigkeiten regelmafiig
ausfuhrt, ist mein "Geliebter":

1. Kommuniziert mindestens 12 Mal téglich
schriftlich

2. Kommuniziert mindestens 12 Mal taglich mit
Gesten

3. Halt seinen Blick gesenkt, wdhrend er mit
anderen spricht, mindestens 12 Mal

4. vollbringt jeden Monat mindestens 63 fromme
Taten
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