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Du‘a’ fiir das Lesen dieser Broschiire

ezitiere die folgende du‘a’, bevor du ein religioses Buch
liest oder mit dem Lernen einer islamischen Lektion
beginnst; so wirst du dich an alles erinnern, was du gelesen und

gelernt hast Jss3ealisT s,

SR 431;9»\\3 L aed; le

O Allah! Offne uns die Tiiren des Wissens und der Weisheit und
sei uns gnidig! O, der Ehrenhafteste und Ruhmreichste ! (Al-
Mustatraf, Bd. 1, S. 40)

Anmerkung:
Rezitiere den Salawat einmal vor und einmal nach der Dua.

iii
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Beten mit Khushu!

Attar’s Du‘a’:

O Herr, Mustafas! Wer auch immer die 23-seitige Broschiire
"Beten mit Khusha“ liest oder hort, gewéhre ihm die Freude der
Niederwerfung, akzeptiere all seine Gebete und gewéhre ihm
Gutes in beiden Welten.

A sasaditidocngdl Sa iyl
’/ - -

Die Vorziiglichkeit, Salawat auf den Propheten zu
senden

Am Tag des Jiingsten Gerichts werden die Taten eines Muslims
auf der Waage leicht werden. Der Prophet ~=saisadzaide wird
ein Stiick Papier herausnehmen und es neben die guten Taten
legen, wodurch die Waagschale schwerer wird. Die Person wird

! Dieses Thema wurde aus dem Buch "Key to Paradise” entnommen.

1
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fragen: "Mogen meine Eltern fiir Sie geopfert werden! Wer sind
Sie?"

Der Prophet ~ics wis <z a1 Jz wird antworten: "Ich bin dein
Prophet Muhammad (-i=sa54222802) und dies ist der Salawat,

"

den du auf mich geschickt hast.
WEajEde paddasls

Definition von khushu*

Khusht‘ wird definiert als die Handlung des Herzens und die
Handlung der Gliedmaf3en.? Das Handeln des Herzens bezieht
sich darauf, sich die Erhabenheit Allahs vor Augen zu halten,
die Ablenkungen durch die Welt zu vermeiden und von ganzem
Herzen zu beten. Das Handeln der Glieder bezieht sich darauf,
ruhig zu stehen, nicht hin und her zu schauen, nicht mit dem
Korper oder der Kleidung herumzuspielen und keine sinnlosen
Handlungen bzw. Bewegungen auszufiithren.’

Khushi‘ wihrend des Gebets wird empfohlen

‘Allamah Badr al-Din al-‘Ayni «sz+Uizes erklarte: "Khusha® im

! Kitab Husn al- Zann bi Allah ma® Mawsa‘ah Ibn Abi al-Dunya, Bd. 1, S. 92,
Hadith 79, zusammengefasst
2 Al-Tafsir al-Kabir, Bd. 8, S. 259
3 Al-Tafsir al-Kabir, Bd. 8, S. 259; Tafsir al-Sawi, Bd. 4, S. 1.356
2
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Gebet wird empfohlen (mustahab)."' Der Imam der Ahl al-
Sunnah Imam Ahmad Raza Khan «iz < 325 schrieb, "Die
Vortrefflichkeit, das Licht und die Schonheit des Gebets sind
abhéngig vom Verstiandnis, Reflexion und der Anwesenheit des
Herzens [d. h. khusha]." Das heif$t, eine hohe Form des Gebets
ist die, die mit khusha verrichtet wird.

Allah (5« erwdhnt im Quran in Surah Mu' minoon Vers 1

und 2:

R )%
-

\ s ”,.5;/5'5 ’9{ 2 9% -1t 04
ST ER T LWL WIS ISR UV
Gewiss, die Gldubigen hatten Erfolg: diejenigen, die ihre Gebete
in tiefer Demut verrichten;’

Es steht in Band 6 des "Tafsir Sirat al-Jinan" (Seite 494):

Dieser Vers verkiindet den Gldubigen die frohe Botschatft,
dass sie aufgrund von Allahs Segen in ihrem Vorhaben
erfolgreich werden. Und sie werden fiir immer im
Paradies bleiben und vor allem Unerwiinschten geschiitzt

sein.*

! ‘Umdat al-Qari, Bd. 4, S. 391, Hadith 741
? Fatawa Razawiyyah, Bd. 6, S. 205
3 Al-Quran, Teil 18, al-Mu'minun, Vers 1-2, Ubersetzung aus Kanz al-‘Irfan
* Al-Tafsir al-Kabir, Bd. 8, S. 258; Rah al-Bayan, Bd. 6, S. 66
3
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Auflerdem heif3t es auf Seite 496: "Die Glaubigen beten das
Gebet mit khushta® und khuda. In diesem Moment sind ihre
Herzen mit der Furcht Allahs erfullt, und ihre Glieder stehen
still."

Beten trotz eines Feuers

Sayyiduna Muslim bin Yasar «ziz«liz5 gehort zu den frommen
Vorgiangern. Er verrichtete das Gebet mit solcher
Konzentration, dass er sich seiner Umgebung nicht bewusst
war. Eines Tages war er gerade dabei sein Gebet zu verrichten
als ein Feuer ausbrach, aber er bemerkte es nicht einmal, und
das Feuer wurde schliefSlich geloscht.!

Vier kurze Berichte

1.  Die Mutter der Gldubigen Sayyidah ‘A'ishah ez aiices
erwihnte, dass der Prophet =5z a2 mit ihnen
sprechen wiirde und sie mit sprechen wiirden, aber wenn
es Zeit war zu beten, war es, als ob er sie nicht kennen
wiirde und sie ihn nicht kennen wiirden.?

2. Der erste Kalif des Islam Sayyiduna Aba Bakr al-Siddiq
azibices stand im Gebet wie ein fester Nagel.

! Allah Walo ki Baten, Bd. 2, S. 447
?Thya' al-Ulam, Bd. 1, S. 205
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3. Einige edle Gefahrten <52/ waren so still als sie sich im
Gebet verbeugten (ruka), dass sich Vogel auf sie setzten,
als wiren sie leblose Gegenstande.'

4.  Einige edle Gefdhrten <52/ sagten, dass die Menschen
am Tag des Jingsten Gerichts im Zustand des Gebets
(Salah) auferstehen werden. Das bedeutet, dass eine Person
je nach dem Grad des Friedens und der inneren Ruhe, die
sie durch das Gebet erlangt, auferstehen wird.”

Allah schaut nicht auf dieses Gebet

Allah schaut nicht auf das Gebet, bei dem neben dem Korper
nicht auch das Herz anwesend ist.’

Weinen wihrend des Gebets

Immer wenn Sayyiduna Sa‘id Tantkhi «iz«in2z5 das Gebet
verrichtete, weinte er so sehr, dass sein Bart sich mit den
Tranen, die iiber seine Wangen liefen, fillte.*

Was ist innerer und duflerer khushu‘ im Gebet?

Khushu‘ im Gebet kann sowohl auflerlich sichtbar als auch

'Thya' al-‘Ulam, Bd. 1, S. 228-229
?Thya' al-‘Ulam, Bd. 1, S. 222
*Thya' al-Ulam, Bd. 1, S. 470
*Thya’' al-‘Ulam, Bd. 1, S. 470
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innerlich im Herzen spiirbar sein. Auflerer Khushi® bezieht
sich auf das sichtbare Verhalten und die duflere Haltung
wiahrend des Gebets. Dazu gehort, dass man alle Etiketten des
Gebets beachtet, wie beispielsweise, nicht iiber den
Gebetsteppich hinauszuschauen, nichts aus den Augenwinkeln
beobachten, nicht in den Himmel zu schauen und keine
sinnlosen Handlungen auszufithren. Ebenso sollte man sich
kein Schaal iiber die Schultern hingen, der an beiden Seiten frei
herunterhiangt. Es schadet jedoch nicht, wenn eine Seite
herunterhangt und die andere auf der gegeniiberliegenden
Schulter liegt. Man sollte auch nicht mit den Fingern knacken
oder dhnliches tun.

Innerer khushu‘ bedeutet, sich auf die Erhabenheit Allahs zu
konzentrieren, alle weltlichen Gedanken aus dem Kopf zu
vertreiben und das Gebet mit ganzen Herzen zu verrichten.'

Wie sollten wir das Gebet verrichten?

Auf Seite 30 von Maktaba tul Madinas "Adaab e Deen" heiflt es:

Derjenige, der das Gebet verrichtet, sollte dies mit einem
aufrichtigen Herzen und in einem Zustand von khusha¢
und khuda‘ machen. Er sollte sich vor den Einfliisterungen
des Teufels Schiitzen und das Gebet unter Beachtung
sowohl der inneren als auch der dufleren Dimensionen

! Tafsir Sirat al-Jinan, Bd. 6, S. 496
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verrichten. Der Korper sollte entspannt gehalten werden,
der Blick gesenkt und die rechte Hand sollte auf der linken
abgelegt werden, wenn man steht. Bei der Rezitation des
Qurans sollte man reflektieren was man rezitiert, die Takbir
mit Ehrfurcht sprechen und Ruka® sowie Sujiid mit Demut
verrichten. Die Tasbih (d.h. g@md)uwc(@@ &lezl) sollte
mit Ehrfurcht rezitiert werden. Der Tashahhud sollte so
gesprochen werden, als ob man Allah sieht und das Gebet
sollte mit Salaam beendet werden (in der Hoffnung, Allahs
Barmbherzigkeit zu erlangen). Danach sollte man in der
Furcht bleiben, nicht zu wissen, ob das Gebet
angenommen wird, und stets danach streben, das
Wohlgefallen Allahs zu erlangen.'

Sayydiuna Hatim Asam's Art des Gebets

Hatim Asam -:z+1325 wurde nach seinem Gebet gefragt, und
er sagte:

Wenn es Zeit fiir das Gebet ist, mache ich Wudu und setze
mich dann an den Ort des Gebets, bis mein ganzer Korper
entspannt ist. Dann stehe ich zum Gebet auf und stelle mir
die Kaaba vor, die Briicke von Siraat unter meinen Fiiflen,
das Paradies zu meiner Rechten, die Hoélle zu meiner
Linken und den Engel des Todes hinter mir. Ich stelle mir

! Adaab-e-Deen
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dieses Gebet als mein letztes vor. Dann spreche ich in einer
Mischung aus Hoffnung und Furcht die Takbir zum Gebet
und rezitiere kontinuierlich den Quran. Der Ruka wird in
Demut ausgefithrt, und der Sujuod wird mit Khusha“
ausgefiihrt. Ich sitze auf meinem linken Fufl und hebe
meinen rechten Fufl an. Obwohl ich mit grofler
Aufrichtigkeit bete, fiirchte ich, nicht zu wissen, ob mein
Gebet angenommen wurde.'

Moge Allah ihm gnidig sein und uns um seinetwillen vergeben,
ohne dass wir Rechenschaft ablegen miissen.

dhesasadetin Jo i Sa sla Chsl
[id g g

) I FR &
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Eintritt ins Paradies

Sayyiduna ‘Ugbah bin ‘Amir = 4 5 sagte, dass er den
Propheten icsaisadzzi e stehen sah und die Leute dariiber
informierte, dass das Paradies fiir den Muslim obligatorisch
wird, der gut wudu macht und zwei rak@h des Gebets
verrichtet, wobei sein innerer und &duflerer Zustand
vollkommen auf die zwei Rakah ausgerichtet ist.?

'Thya' al-‘Ulam, Bd. 1, S. 206
2 Sahih Muslim, S. 118, Hadith 553
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Die Bedeutung von ,,Das Paradies wird obligatorisch*

Mufti Ahmad Yar Khan -z «i4es erliuterte den Teil der
Hadith, in dem es heifit: "Das Paradies wird obligatorisch ":

»Das Paradies wird obligatorisch® Durch den Segen und die
Gnade Allahs, wodurch der Einzelne die Fahigkeit erhalt, in
dieser Welt gute Taten zu vollbringen, zum Zeitpunkt des
Todes im Glauben standhaft zu bleiben und dem Grab und
der Auferstehung ohne Schwierigkeiten zu begegnen. Diese
Hadith bedeutet nicht, dass derjenige, der Wudu macht und
zwei Einheiten Tahiyyat al-Wudu verrichtet, fiir das
Paradies bestimmt ist und keine guten Taten mehr
vollbringen muss. Vielmehr bedeuten Hadithe mit solchem
Wortlaut, wie oben erklart.'

Beten mit khushiu ist Sithne fiir Siinden

Der dritte Kalif des Islams, Sayyiduna ‘Uthman b. ‘Affan s:zices,
sagte, dass er den Propheten Allahs J=saisazatide sagen horte:,
Wenn die Zeit des Pflichtgebets beginnt, und ein Muslim den
Wudu sorgfiltig ausfiihrt, das Gebet mit Demut verrichtet und
den ruka‘korrekt ausfithrt, dann wird dieses Gebet eine Stthne
fiir seine vergangenen Siinden, solange er keine schweren

! Mir'at al-Manajih, Bd. 1, S. 236
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Stinden begangen hat, und dies gilt fiir immer, es ist nicht auf
einen bestimmte Ara beschrinkt.!

Die Verbeugung ist auf das ganze Gebet bezogen
‘Allamah ‘Abd al-Ra'af al-Munawi «izadiies erklart zu dieser
Hadith, dass der rukii‘ alle Teile des Gebets umfasst, das heift, dass
jedes Element des Gebets ordnungsgemdf} und in Demut
ausgefiihrt werden muss. Dies bedeutet, dass jeder Teil des Gebets
vollstandig und gemaf3 der Sunnah verrichtet werden sollte.

Das Gebet wird eine Suithne fur kleinere Stinden, aber nicht fiir
grofere. Groflere Siinden werden nicht durch das Gebet
vergeben [da die Anforderungen der Reue erfiillt werden
miissen]. Das bedeutet jedoch nicht, dass kleinere Siinden erst
vergeben werden, wenn die grofleren Siinden vergeben sind.
(Kleine Stinden werden auch dann vergeben, wenn die groflen
Stinden nicht vergeben sind, und dieser Prozess der Vergebung
ist nicht auf einen bestimmten Zeitraum beschrankt.) Wenn
man also tiglich kleine Siinden begeht -Jilsz], aber das
Pflichtgebet ordnungsgeméfd verrichtet, wird das Gebet zur
Siihne fiir die vorherigen kleinen Stinden.

Absichtliches siindigen

O ihr, die nach Reue strebt! Nur weil das Gebet eine Sithne fiir

! Sahih Muslim, p. 116, hadith 543
10
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kleinere Stinden ist, solltet ihr dies nicht als Freibrief nutzen, um
weiterhin kleinere Stinden zu begehen «i13s% und zu denken,

dass euch immer vergeben wird, solange ihr betet. Beachtet, dass
das Begehen einer kleinen Siinde, indem man sie als
unbedeutend betrachtet, sie zu einer grofien Stinde macht. In
einigen Féllen ist eine kleine Siinde als unbedeutend zu
betrachten Unglaube. Um mehr dariiber zu erfahren, lest die
folgenden Fragen und Antworten auf den Seiten 385-396 des
Buches "Kufriya Kalmaat kay Baray Main Sawal Jawab".

Definition der Siinde
Frage: Was ist die Definition der Stinde? Was sind die kleinen

und grofien Siinden?

Antwort: Maulana Sayyid Muhammad Na‘im al-Din
Muradabadi «izai2:5 schreibt in Bezug auf den unten zitierten
Vers 32 der Surah al-Najm:

bV 3E0 5 253 5 035555 3o

Und diejenigen, die sich von grofSen Siinden und

Unanstindigkeiten fernhalten.!

' Al-Quran, Teil 27, Al-Najm, Vers 32, Ubersetzung aus Kanz al-‘Irfan
11
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Eine Siinde ist eine Handlung, fiir die der Tiéter eine Vergeltung

verdient hat. Einige Gelehrte sagen, eine Siinde sei eine

Handlung, die einen von der Belohnung ausschliefit, wahrend

andere sagen, dass eine Siinde eine unerlaubte Handlung ist. '

Mufti Muhammad Jalal al-Din Amjadi <=+ erklart:

Die einmalige Vernachldssigung einer wajib-Handlung
ist eine geringfiigige Stinde, sofern man nicht gemaf3
der Scharia entschuldigt ist. Beispiele dafiir sind, das
Gebet nicht mit der Gemeinschaft zu verrichten, das
Abrasieren des Bartes usw. Eine kleine Stinde wird zu
einer groflen Siinde, wenn sie mit Beharrlichkeit (israr)
wiederholt wird. Shirk, Kufr und jede Handlung, die
definitiv verboten ist, ist eine grofle Siinde. Die
Vernachldssigung einer definitiven Pflicht wie, das
Gebet (Salah), Fasten oder Zakat ist ebenfalls eine grofe

Stinde. el JaJaiis

Kleine Siinden mit israr begehen (Beharrlichkeit)

Frage: "Eine kleine Stinde wird zu einer groflen Siinde, wenn sie

mit israr (Beharrlichkeit) begangen wird." Was ist mit israr

gemeint?

Antwort: Israr bedeutet, sich fest zu verankern, standhaft zu

! Tafsir Khaza'in al-‘Irfan, S. 973
* Fatawa Fayd al-Rasal, Bd. 2, S. 510

12

www.dawateislami.net



Beten mit Khusha*

bleiben und von etwas untrennbar zu sein. ' Es gibt
unterschiedliche ~Meinungen dariiber, was mit der
Berharrlichkeit an einer Siinde gemeint ist. Shaykh ‘Abd al-
Haqq Muhaddith Dehlawi «iz-Li2z5 sagte: "Einige Gelehrte
sagen, Beharrlichkeit wire, standig zu siindigen und dabei keine
Angst im Herzen zu spiiren.™

Entsprechend der "Fatawa Shami’ bedeutet Beharrlichkeit,
kleinere Stinden wiederholt zu begehen, ohne sich um die Stinde
zu sorgen.’

Wenn man eine kleine Siinde bereut, wird man aus dem Zustand
des israr befreit. Es wird von Sayyiduna Aba Bakr al-Siddiq
aiz i 25 Uberliefert, dass der Prophet -i=s wis adz 0 J= sagte,
"Derjenige, der bereut hat, ist nicht beharrlich in seiner Siinde,

auch wenn er 70-mal am Tag zu seiner Siinde zurtickkehrt."*

Mufti Ahmad Yar Khan iz« 1225 sagt zu dieser Hadith:

Dies gilt nur fiir denjenigen, der zum Zeitpunkt der Reue
fest entschlossen ist, von der Siinde abzulassen. Wenn er
zum Zeitpunkt der Reue die Einstellung hat, dass er

! Tafsir Na‘imi, Bd. 4, S. 193 zusammengefasst

2 Ash‘at al-Lam‘at, Bd. 2, S. 258

3 Fatawa Shami, Bd. 3, S. 520

*Sunan Abi Dawad, Bd. 2, S. 120, Hadith 1.514
13
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weiter stindigen wird, ist das keine Reue, sondern eine

Verhéhnung des Islams «lissz].!

Der Glaube, dass Siinden erlaubt sind

Frage: Wie ist es, wenn man das Siindigen fiir erlaubt halt?

Antwort: Eine kleine oder eine grofle Stinde fiir zuldssig zu
halten, ist Unglaube (kufr), wenn sie aus definitiven Quellen
(d.h. Koranversen, massenhaft iiberlieferten Hadithen, Konsens
der Ummah) als Siinde bewiesen ist. In dhnlicher Weise ist es
Unglaube, eine Siinde als gering zu betrachten.’

Briider, die die Barmherzigkeit Allahs suchen...

Sorgt euch um den Schutz eures Glaubens. Wenn wir, Allah
bewahre, im Unglauben sterben, sind wir ruiniert. Unsere
frommen Vorginger ~-'#%=5 ergriffen gewaltige Mafinahmen
zum Schutz ihres Glaubens. Hier sind zwei Vorfille, die dies

verdeutlichen.

1. Tod im Glauben

Habib ‘Ajami «:iz-1i5:5 sagte: "Derjenige, der auf 323 stirbt,

wird ins Paradies eingehen." Draufhin fing er an zu weinen und

! Mir'at al-Manajih, Bd. 3, S. 364
2 Minah al-Rawd, S. 423
14
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sagte: "Wer kann mir garantieren, dass ich mit dem Glauben

sterben werde?"

2. Verlassen der Holle nach 1.000 Jahren

Hasan al-Basri «iz «li 25 sagte, es hat ihn eine Nachricht
erreicht, dass es einen Menschen geben wird, der die Holle nach
1.000 Jahren verlassen wird. Er wiinschte, dieser Mensch wire
er, denn dann wiisste er mit Sicherheit, dass die Holle nicht sein
ewiger Aufenthaltsort ist und dass er im Glauben sterben wird.
Nachdem er von diesem Vorfall berichtet hatte, sagte Shaykh ‘Abd
al Wahhab Sha‘rani «=z«ii2z5: "O Bruder! Beschiftige deinen
Nafs nur mit weltlichen Dingen, die den Notwendigkeiten deines
Glaubens entsprechen. Denn es ist moglich, dass du in einem
Zustand der Unachtsamkeit stirbst und in beiden Welten Verlust

erleidest.” 24 L5 L)1

(Das Thema von "Kufriya Kalmaat kay Baray Main Sawal
Jawab" ist abgeschlossen. Es wurde mit geringfiigigen

Anderungen prisentiert.)

) < FR &
0Ese e bl o sl JEs

! Tanbih al-Mughtarrin, S. 161
? Tanbih al-Mughtarrin, S. 161
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Individuelle Bemiithungen eines Onkels

Liebe islamische Briider, schlief$t euch dem islamischen Umfeld
von Dawat e Islami an, um eine Haltung zu entwickeln, die euch
die Furcht vor der Holle und das Fernhalten von Siinden
vermittelt. Hier ist eine Erzahlung zur Ermutigung:

Ein islamischer Bruder aus Faisalabad, Punjab, war tief in
Stinden verstrickt, bevor er sich Dawat e Islami anschloss. Er
war ungehorsam gegeniiber seinen Eltern, brachte sie in
Schwierigkeiten, storte seine Nachbarn und verbrachte seine
Zeit mir dem Schauen von Filmen und Dramen. Musik zu héren
war seine Lieblingsbeschiftigung. Aufgrund seiner schlechten
Gesellschaft war er Alkoholiker und drogenabhdngig. Sein
Onkel, der zu Dawat e Islami gehorte, nahm diese Situation
wahr und versuchte alles, um seinem Neffen zu helfen. Eines
Tages tiberredete er seinen Neffen mit ihm zur wochentlichen
Versammlung von Dawat-e-Islami zu gehen. Nach der
Versammlung schickte er seinen Neffen zusammen mit den
Briidern auf eine dreitdgige Madani gafilah. Durch den Segen
der guten Gesellschaft lernte er innerhalb von drei Tagen die
Vorgehensweise von wudu, ghusl, Gebet und noch viel mehr. Er
schiamte sich fiir seine Stinden und bereute sie. Er war von dem
guten Charakter und der Freundlichkeit der Menschen so
beeindruckt, dass er nach Gujarat reiste, um an einem 63-
tagigen Kurs teilzunehmen.
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40-mal von einem Skorpion gestochen wihrend des
Gebets

Sayyiduna ‘Abdullah b. Mubarak «iz0i%z5erwéihnte, dass er
sich sehr gut an eine duflerst fromme Frau erinnerte, die er in
seiner Kindheit sah. Sie befand sich im Gebet, als sie 40-mal von
einem Skorpion gestochen wurde, jedoch beeintrichtigte dies
ihr Gebet in keinster Weise. Nachdem sie fertig war, fragte er
sie, warum sie den Skorpion nicht entfernt habe.

Sie antwortete: "Lieber Sohn! Du bist noch ein Kind, wie hitte
es angemessen sein konnen, dass ich das tue? Ich war mit einer
wichtigen Angelegenheit beschiftigt, die meinen Herrn betraf,
wie hitte ich etwas tun sollen, das mich betrifft?"!

Schliefle nicht die Augen, wihrend dem Gebet

‘Abdullah b. ‘Abbas (uz= ali >, berichtet, dass der Prophet
esasadzatide sagte: "Wenn ihr fiir das Gebet steht, schlief3t nicht

eure Augen."?

‘Allamah ‘Abd al-Ra'af Munawi «z-inzzs schreibt zu dieser
Hadith, dass das unnétige schlieffen der Augen wihrend des
Gebets leicht unerwiinscht ist (makruh tanzihi). Wenn das
Schlieflen der Augen jedoch den khushii erhoht und dem
Herzen hilft, konzentriert zu bleiben, ist das Schlielen der

! Kashf al-Mahjab, S. 332
? Al-Mujam al-Kabir, Bd. 11, S. 29, Hadith 10.956
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Augen nicht mehr unerwiinscht.!

Wann ist es besser, die Augen zu schliefen?

In "Bahar e Shariat" steht geschrieben, dass es makruh (tanzihi)
ist, die Augen wihrend des Gebets zu schliefSen. Wenn man sich
jedoch mit offenen Augen nicht konzentrieren kann, schadet es
nicht, sie zu schliefien, sondern es ist besser, dies zu tun.?

Herumschauen wiahrend des Gebets

Waihrend des Gebets herumzuschauen, indem man sein Gesicht
vollstindig oder teilweise hin und her dreht, ist makrah tahrimi
(verboten und eine Siinde). Unnotige seitliche Blicke, ohne das
Drehen des Gesichtes sind makrah tanzihi. Wenn dies nur
selten aus einem triftigen Grund geschieht, ist es jedoch
unbedenklich. Das Schauen zum Himmel wihrend des Gebets
ist ebenfalls makrah tahrimi.?

Gebet verrichten, als wiirde man Allah sehen konnte

Eine Hadith in "Al-Bukhari" berichtet, dass der Engel Jibril stz
zum Propheten J=saisadzai iz kam und fragte: "Was ist ihsan?”

! Fayd al-Qadir, Bd. 1, S. 530, unter Hadith 785
2 Bahar-e-Shariat, Bd. 1, S. 634
3 Bahar-e-Shariat, Bd. 1, S. 626
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Der Prophet -esa5aizati iz antwortete, ‘2 ;&Uépv{ugubmpwfmwu ,
was bedeutet: ihsan ist, Allah so anzubeten, als ob du Ihn sehen
konntest, und wenn dies nicht moglich ist, wisse, dass Er dich
sieht.!

Allah schaut zu!

O Liebende des Gebets! Ein Diener sollte Allah so anbeten, als
ob er Allah sehen konnte; dies ist ein besonderer Rang fiir die
einzigartigen Diener Allahs. Wir bitten Allah, uns diesen Rang
zu gewahren. Es ist jedoch auch eine Ehre, beim Gebet und
anderen Anbetungen daran zu denken, dass Allah uns
beobachtet. Tatsichlich sollte diese Denkweise in jedem
Moment unseres Lebens aufrechterhalten werden. Wahrlich
Allah sieht uns zu jeder Zeit. Dies wird uns helfen, uns von
Stinden fernzuhalten «uizL2e1. Der Quran sagt:

U:é’;w’%m\u\

7
\l\'\l\

Wahrlich, Allah ist ein Beschiitzer iiber euch.”

Wie ist es "Allah schaut vom Himmel aus zu" zu sagen?

O ihr, die ihr Allah fiirchtet, wisst, dass der Allméchtige immer
iber euch wacht. Es ist wichtig, sich vor Augen zu halten, dass

! Sahih al-Bukhari, Bd. 1, S. 31, Hadith 50
2 Al-Quran, Teil 4, al-Nisa', Vers 1, Ubersetzung aus Kanz al-‘Irfan
19

www.dawateislami.net



Beten mit Khusha¢

Allah frei von Ort und Richtung ist. Beachtet in diesem
Zusammenhang das Folgende aus den Seiten 104 bis 109 von
"Kufriya Kalmaat kay Baray Main Sawal Jawab":

Frage: Ist es zuldssig, jemanden der anstolige Sachen
betrachtet, zur Abschreckung zu sagen: "Allah beobachtet dich
vom Himmel aus"?

Antwort: Nein, dies ist nicht erlaubt zu sagen, da es eine
Aussage des Unglaubens ist. Es steht in "Fatawa ‘Alamghiri"
(Band 2, Seite 259):

Es ist Unglaube zu sagen: "Allah beobachtet vom Himmel oder
vom Thron (‘Arsh)".!

Um jemanden dazu zu bringen, seine Siinden zu bereuen, kann
man ihm den Rat geben: "Allah schaut zu". Im Koran heif3t es:

I

1=

1 anEL s A
Weifs er denn nicht, dass Allah ihn sieht??

Besser als 1.000 Hajj

Liebe islamische Briider, wenn wir uns stets bewusst sind, dass

Allah uns beobachtet, wird uns dieses Bewusstsein davor

! Al-Fatawa al-Hindiyyah, Bd. 2, S. 259
% Al-Quran, Teil 30, al-'Alaq Vers 14, Ubersetzung aus Kanz al-‘Irfan
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bewahren, Siinden zu begehen. Imam Abu al-Qasim al-
Qushayr =025 sagte, dass Sayyiduna Husri szadnies zu
sagen pflegte: "Einmal sitzen ist besser als 1.000 Hadsch." Das
bedeutet, dass man seine ganze Aufmerksamkeit darauf richten

sollte, sich vorzustellen, dass man sich im Hofe Allahs befindet

und sich bewusst zu machen (dass Er (., «le.. einen
beobachtet).!

Moge Allah ihm gnidig sein und uns um seinetwillen vergeben,

ohne dass wir zur Rechenschaft gezogen werden miissen.
Asatsadetdl b ol Sl iy daat
Eally >

Nadeln des Feuers

Wenn wir nur die Gewohnheit entwickeln wiirden, achtsam zu
sein, was wir mit unseren Augen anschauen. Die Strafe fiir das
Betrachten von Dingen, die man nicht betrachten sollte, ist
unertriglich. 'Allamah Ibn Jawzi a2« L1225 berichtet: "Wer auch
immer seine Augen nicht vor einem Nicht-Mahram schiitzt,
dem werden am Tag des Jiingsten Gerichts Nadeln aus Feuer in

die Augen gestochen werden."

! Al-Risalah al-Qushayriyyah, S. 321
2 Bahr al-Dumau, S. 172
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Schutz des Blicks

Imam Muhammad Ghazali <2105 berichtet, dass jemand zu
Junayd al-Baghdadi «i=-inz:s sagte: "Ich mochte es mir zur
Gewohnheit machen, meinen Blick zu senken. Sag mir, wie ich
mir das leichter angewo6hnen kann."

Er antwortete: "Denk daran, dass, noch bevor meine Augen
jemanden ansehen, jemand mich sieht: und dieser jemand ist
Allah."!

Moge Allah ihnen gnadig sein und uns um ihretwillen vergeben,
ohne dass wir zur Rechenschaft gezogen werden.

Aesstsadeddl doe st s slag sl

Methode, um seine Blicke zu senken

Es wird berichtet, dass Hassan b. Abu Sinan :iz+i3:25 sein Haus
verlief3, um das Eid-Salah zu verrichten. Als er zuriickkam, fragte
seine Frau: "Wie viele Frauen hast du heute gesehen?" Doch er
blieb still.

Seine Frau bestand darauf, eine Antwort zu bekommen, also
antwortete er ihr: "Von dem Zeitpunkt an, an dem ich das Haus

! Thya al-‘Ulam, Bd. 5, S. 129
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verlassen habe und zu dir zuriickgekehrt bin, habe ich nur noch

auf meine Zehen geschaut."

abl i42%! Die frommen Diener Allahs hielten sich, besonders in

einer Menschenmenge, davon ab, sich unnétig umzusehen,
damit sie nicht versehentlich etwas Unrechtes sehen. Dawud
Ta'l = «du 225 sagte: "Die frommen verabscheuten es, sich

unnotig in der Gegend umzusehen." 2

Moge Allah ihnen gnédig sein und uns um ihretwillen vergeben,
ohne dass wir zur Rechenschaft gezogen werden.

e s L

Sieht jemand zu?

Sayyiduna Farqad Sabakhi «ziz4ui%25 sagte: "Wenn ein Heuchler
weif3, dass ihn niemand beobachtet, dann begeht er Stinden. Es
ist bedauerlich, dass er sich darum sorgt, dass die Menschen ihn
nicht sehen, aber er beachtet nicht, dass Allah ihn beobachtet.”

(Das Thema von "Kufriya Kalmaat kay Baray Main Sawal
Jawab" ist abgeschlossen. Es wurde mit geringfiigigen
Anderungen présentiert.)

! Kitab al-Wara‘ ma‘ Mawsaah Imam Ibn Abi al-Dunya, Bd. 1, S. 205
* Kitab al-Wara‘ ma® Mawstaah Imam Ibn Abi al-Dunya, Bd. 1, S. 204
*Thya' al-Ulam, Bd. 5, S. 130
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Die Segen der Sunnah

Um die Furcht vor Allah und die Liebe zu
Mustafa zu erlangen, wird empfohlen, jeden Samstag
nach dem Isha-Gebet die Madani Muzakarah des
Ameer-e-Ahl-e-Sunnat L .k yews anzuschauen und
jeden Donnerstag nach dem Maghrib-Gebet an der
wochentlichen, Sunnah-inspirierenden Versammlung
der Madani-Bewegung der Anhidnger des Heiligen
Propheten, Dawat-e-Islami, teilzunehmen. Verbringe
die gesamte Nacht dort mit der aufrichtigen Absicht,
Belohnung zu erlangen, und ruhe dich nach dem
Isha-Gebet aus. Wenn Allah, der Allmachtige, es dir
ermoglicht, verrichte auch das Tahajjud-Gebet.

Gewohne dir an, mindestens einmal im Monat
mit einem -3tdgigen Sunnah-inspirierenden Qafilah
zu reisen. Fiille das Heft der .frommen Taten" tiglich
mit Bedacht aus und lege es am ersten Tag jedes
islamischen Monats der zustindigen Person in deiner
Umgebung vor.u.ie: Durch diesen Segen wirst du eine
bewusste Denkweise entwickeln, die Liebe zur Sunnah
vertiefen, Sinden meiden und deinen Glauben

starken.

Faheam-e: Madinah, Mahallah Sodagaran, purani sabei mandi, Karachd.
BN o2 21111252692 B E B 0313-1139278

W www.minkiabatulmadinah.com § www.dawatbeislimionet
. feedhackie makiahatulmadinahcom ¢ lmiaa dawatclslamlnet





