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Du’a para leer el libro

!)ea el siguiente Du’a (suplica) antes de estudiar un libro
religioso o una leccién islamica, recordara todo lo que
estudie, «UI<Czea):

- 1)y Gk e A5 s;“li
SO ES EE
r\jfj\j QBX:;"\ \3 \_,: <§!7~’?’3 \11’! -

.
jraa/ucaon

iOh Al-lah Js-3<! ;Abrenos la puerta del conocimiento y la sabiduria,
y ten misericordia de nosotros! ;Oh el Mas Honorable y Glorioso!

(Al-Mustatraf, vol. 1, pdg. 40)

Nota: Recite Salat-‘Alan-Nabi - antes y después del Du’a.
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Método de la Istinya (Hanafi)

Es probable que Satanas intente impedir que lea este folleto, pero debe

frustrar su intento, «Ui<Czel verd los beneficios por si mismo.

Excelencia del Salat-'Alan-Nabi &£k

Nabi-ur-Rahma, el Intercesor de la Ummabh, el Duefio de la
Yannah .lealsatailde ha dicho: 'Embelleced vuestras reuniones
recitando Salat sobre mi ya que vuestra recitacion de Salat sobre
mi sera Nir para vosotros en el Dia del Juicio.'

(Al-Yami"-us-Saghir, pdg. 280, Hadrz 4580)
6o ey B s o 1ogsh
Mwi&;m‘u\m WES| 1y V4 0

Tormento aliviado

Sayyiduna Ibn 'Abbas s=aies ha narrado que el Noble Rasil
Jasdlsadeadl de pasé junto a dos tumbas y dijo (revelando el
conocimiento del Ghayb [lo oculto]), '"Ambos en estas tumbas
estan siendo atormentados, y no estan siendo atormentados
debido a algo importante (que fuera dificil de evitar), sino que
uno no se abstuvo de salpicar orina y el otro solia chismear'. El
Amado Nabi -Laalsadeatl I= pidié entonces una ramita fresca de
1
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Método de la Istinya

un arbol de datiles, la cortd en dos partes iguales, plant6 una en

cada tumba y dijo: 'El tormento de ambos se aliviara a menos

que estas ramitas se sequen'. (Sunan Nasa’, pag. 13, Hadiz 31; Sahih

Buyjari, vol. 1, pdg. 95, Hadiz 216)

y, @ 22,8,
wAdeAIde asdidents

Método de la Istinya

1.

Los Yinns (genios) y los demonios viven en los bafios. Si se
recita 41 ~— antes de entrar en el bafio, no podran ver el
Satr [es decir, las partes intimas del cuerpo] en virtud de
esta recitacion. Se menciona en un Hadiz: 'La recitacion de
la 4,\3\ ("“A antes de ir al bafo sirve de velo entre los ojos de
los Yinns y el Satr de la gente' (Sunan-ur-Tirmizi, vol. 2,

pdg. 113, Hadiz 6006).

Es decir, al igual que un muro o una cortina sirve de barrera
alos ojos de las personas, esta recitacion del nombre de Al-
lah también servira de barrera para los ojos de los Yinns,

de modo que no podran verlo. (Mirat-ul-Manasih. vol. 1.

pag. 268)
Recite 41| (“‘“’ antes de entrar en el bafio. Es mejor recitar

el siguiente Du'a (con Salat-'Alan-Nabi una vez antes y otra
2

www.dawateislami.net



Método de la Istinya
después).
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Traduccion: ;En el nombre de Al-lah! Busco Tu refugio de

los malvados Yinns masculinos y femeninos.

(Kitab-ud-Du'a, pdg. 132, Hadiz 357)

A continuacion, entre en el bafio colocando primero el pie
izquierdo.

Utilice el baiio con la cabeza cubierta.
Esta prohibido entrar en el aseo con la cabeza descubierta.

Ni la cara ni la espalda deben estar orientadas hacia la
Qiblah al sentarse para evacuar u orinar. Si se sienta con la
cara o la espalda orientadas hacia la Qiblah por olvido,
cambie inmediatamente su direcciéon mas alla de los 45° en
cuanto lo recuerde. Se espera que quien lo haga sea
perdonado inmediatamente.

Cuando siente a los niflos para evacuar y orinar, hagalos
sentarse en una direccion tal que ni su cara ni su espalda
estén orientados hacia la Qiblah. Si alguien lo hace, serd un
pecador.
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Método de la Istinya

8.

10.

11.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

21.

Uno no debe descubrir las partes del cuerpo a menos que
vaya a sentarse para evacuar u orinar, ni debe descubrir el
cuerpo mas de lo necesario.

A continuacion, ensanchando un poco el espacio entre los
pies, siéntese aplicando el peso del cuerpo sobre el pie
izquierdo, ya que asi se expande el intestino grueso y los
desechos se excretan comodamente.

No reflexione sobre las normas religiosas porque es causa
de privacion.

No responda oralmente a los estornudos, (12) Salam y
Adhan en ese momento.

No diga oralmente si estornuda. En su lugar, digalo con el
corazon.

Debe evitarse la conversacion.
No mire sus partes intimas.
No mire las heces excretadas por el cuerpo.

No permanezca sentado innecesariamente en el bafio, ya
que supone un riesgo de aparicion de almorranas.

No escupa sobre la orina. (20) Ni se suene la nariz

ni carraspee innecesariamente. (22) No mire aqui y alla
repetidamente.

www.dawateislami.net



23.

25.

26.

27.

28.

29.

Método de la Istinya

No se toque el cuerpo innecesariamente; (24) ni mire hacia
el cielo.

En su lugar, mantenga la cabeza inclinada hacia abajo con
verglienza.

Después de evacuar, lave primero el érgano urinario y
después el ano.

El método Mustahab para hacer el Istinya con agua es el
siguiente: Siéntese con los pies bien separados, vierta agua
poco a poco con la mano derecha y lavese el ano con los
dedos de la mano izquierda. Primero, mantenga el dedo
corazon ligeramente levantado, luego el anular y después el
meifique. Mantenga el aguamanil un poco mas alto para
evitar salpicaduras. Es Makrih hacer el Istinja con la mano
derecha. Presione el aliento hacia abajo para que el ano se
lave a fondo y no queden restos pegajosos. Si se esta
ayunando, no se debe ejercer presion hacia abajo.

Cuando uno ha alcanzado la pureza, las manos también se
han vuelto puras. Sin embargo, también hay que lavarlas con

jab(')n, etc. (Bahar-e-Shariat, vol. 1, pdg. 408-413, Rad-ul-Muhtar,

vol. 1, pdg. 615)

Al salir del bano, coloque primero el pie derecho. Después
de salir del bafio, recite esta stplica (con Salat-'Alan-Nabi
una vez antes y otra después):

5
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Método de la Istinya

Yoo w rd G
.

‘ rd
BBE S 39 & B il Jasdl

Traduccion: Toda alabanza es para Al-lih Js== Quien ha

alejado de mi las cosas daniinas y me ha bendecido con un

gran alivio. (Sunan Ibn Ma$ah, vol. 1, pag. 193, Hadiz 301)
Es mejor anadir la siguiente stplica para poder actuar sobre dos
Ahadiz: '¢i\;ac' (Traduccién: Pido perdén a Al-lah Jss3<).

(Sunan-ut-Tirmizi, vol. 1, pdg. 87, Hadiz 7)

+Como se utiliza el agua de Zamzam para Istinya?

1. Es Makrih utilizar el agua de Zamzam para el Istinja. Si no
se han utilizado terrones, entonces no esta permitido.

(Bahar-e-Shari at, vol. 1, pdg. 413)

2. Es Jilaf al-Aula (no recomendable) hacer el Istinya con el

agua de Wuda sobrante. (7»id)

3. Elagua que queda después del Istinya puede utilizarse para
el Wuda. Algunas personas la tiran. Esto no es bueno y se

considera un desperdicio. (7vid)
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Método de la Istinya

Instale el inodoro en la direccion correcta

iQue Al-lah Jss3 nos proteja! Si la direccién del inodoro de su
casa es incorrecta, es decir que, al sentarse en él, la cara o la
espalda estan en direccion a la sagrada Qiblah, tome medidas
rapidas para corregir [su direccion]. Tenga en cuenta que un
pequeiio cambio en la direccion del inodoro no es suficiente. El
inodoro debe instalarse en una direccion tal que su cara o su
espalda al sentarse para evacuar u orinar queden fuera de la
direccién de la Qiblah mds alld de 45°. Una forma conveniente
de hacerlo es instalar el inodoro perpendicular a la direccién de
la Qiblah, es decir, la direcciéon del inodoro puede mantenerse
en cualquiera de las dos direcciones en las que se realiza el Salam
al final de la Salah.

Lavese los pies después del Istinya

Al utilizar agua para el Istinya, suele salpicar algo de agua sobre
los tobillos y los pies. Por lo tanto, procure lavarlos [después de
que haya terminado con el Istinya]. Tenga cuidado de que el
agua no salpique su ropa y otras partes mientras se lava los
tobillos y los pies.

¢Orinar en una madriguera?

El Santo Rasiil -lesalsaseail = ha declarado: 'Ninguno de vosotros

debe orinar en una madriguera'. (Sunan Nasa'r. pdg. 14, Hadiz 34)
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Método de la Istinya

Martirio causado por los Yinns

El renombrado comentarista, Hakim-ul-Ummah, Mufti
Ahmad Yar Jan «i Ui &#; ha afirmado: La palabra 'Yuhr'
utilizada en el Hadiz anterior significa una madriguera en el
suelo o una grieta en la pared. Como en las madrigueras suelen
vivir animales venenosos o criaturas débiles como las hormigas,
o los Yinns, las hormigas tendran problemas por la orina o el
agua, y las serpientes o los Yinns saldran a hacernos dafio. Por
eso, esta prohibido orinar en esos lugares. El compafiero
Sayyiduna Sa'd Ibn 'Ubadah Ansari a« s> murié de esta
manera. El &atic#, oriné en una madriguera. Un Yinn sali¢ y lo
martirizé. La gente oydé entonces una voz procedente de esa
madriguera:

s 25 s _ s 5. ki fJ/
23\_/3:9,%3-‘:.\.:95».@@,/ a/’/jjoj\a&:)_swcj}\ uﬁ-

Hemos martirizado a Sa'd Bin 'Ubadah «=:4s#o, el jefe de la tribu
Jazray y le hemos clavado tal flecha que ha penetrado en su

corazon. (Mirat, vol. 1, pdg. 267: Mirqgat, vol. 2, pdg. 72; Ashi‘a-ul-Lam ‘aat,

vol. 1, pdg. 220)

iQue Al-lah Js=3< se apiade de él y que gracias a él nos perdone
sin rendir cuentas!

Aas a\”&’“\\ww'ﬂ\ww 5 U;."SV
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Método de la Istinya

¢Orinar en la zona de bafo?

El Santo Rasiil -Ls«lsaeai b= ha dicho: 'Nadie debe orinar en la
zona de bafio, ya que banarse o realizar el Wuda (después) en
esa zona suele provocar pensamientos satanicos'.

(Sunan Abi Dawild, vol. 1, pdg. 44, Hadiz 27)

Comentando el Hadiz antes mencionado, el renombrado
comentarista, Hakim-ul-Ummah, Mufti Ahmad Yar Jan afcalia=,
ha dicho: "No hay nada de malo en orinar en la zona de bafo si
ésta tiene un suelo duro y un desagiie. Sin embargo, es mejor
evitarlo. Pero si no tiene un suelo duro y un desagiie, orinar en
esa zona es muy malo, ya que el suelo se impurificard y el agua
impura salpicara el cuerpo durante el bafio o el Wuda.

Este Hadiz se refiere al segundo caso, porque se hace mucho
hincapié en la prohibicion. Se ha observado que orinar en el caso
prohibido provoca susurros satanicos o la sospecha de que la

orina salpica el cuerpo". (Mirat-ul-Manas ih, vol. 1, pdg. 266).

Cuestiones sobre el uso de terrones para el Istinya

1. Es Sunnah utilizar terrones para el Istinya cuando los
desechos son excretados de las partes privadas. También es
permisible limpiar las partes privadas utilizando sdlo agua.
Sin embargo, es Mustahab utilizar agua para el Istinya
después de haber utilizado terrones.

www.dawateislami.net
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2.

Ademas de la orina y las heces, si alguna otra impureza
como sangre, pus, etc. fluye de los dérganos excretores,
o si una impureza externa ha entrado en contacto con
las partes intimas, éstas se purificaran si se limpian con
terrones siempre que la impureza no se haya extendido mas
alla de la parte (excretora). Sin embargo, el lavado sigue
siendo Mustahab.

Utilizar un namero determinado de terrones no es Sunnah.
Se deben utilizar tantos terrones como sean necesarios
para alcanzar la pureza. Si un terrén es suficiente,
entonces la Sunnah se considerara cumplida, pero si se
utilizan tres terrones y aun asi no se alcanza la pureza, la
Sunnah se considerara incumplida. Sin embargo, es
Mustahab utilizar terrones en nimero impar (es decir, 1, 3
y 5) pero utilizar al menos tres terrones. Si uno ha
alcanzado la pureza utilizando sélo uno o dos terrones,
entonces debe utilizar uno o dos mas para que el nimero
total de terrones utilizados sea tres. Del mismo modo, si
uno ha alcanzado la pureza utilizando cuatro terrones,
debera utilizar uno mas para que los terrones utilizados
sean en nimero impar.

La pureza con terrones solo se alcanzara cuando la
impureza no se haya extendido por el ano mas del tamafio

10
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de un dirham'. Si la impureza se ha extendido mas del
tamano de un dirham, entonces es Fard lavarlo. Sin
embargo, el uso de terrones seguira siendo una Sunnah.

Los guijarros, las piedras, los trozos de tela rasgados se
consideran todos ellos terrones y pueden utilizarse sin
ninguna aversién para purificar el 6rgano excretor. (Es
mejor utilizar trozos de tela rasgados o restos de tela sin
valor, preferiblemente de algodén desechado por los
sastres. Los trozos de algodon pueden absorber la impureza
rapidamente).

Para el Istinja, es Makrih utilizar huesos, comida,
estiércol, ladrillos, vidrio, carbdén, forraje y cosas que
tengan algun valor, aunque sélo valgan un céntimo.

El uso de papel para Istinya no esta permitido tanto si hay
algo escrito en él como si no, o incluso si el nombre de
algtin incrédulo como Abu Yahl estd escrito en él.

Es Makrih hacer el Istinya con la mano derecha, pero si la
mano izquierda esta incapacitada, entonces usar la mano
derecha es permisible.

Es Makrah reutilizar un terrén para el Istinya. Sin
embargo, si el otro lado es puro, entonces se puede utilizar

! Para obtener informacién sobre el tamafio del dirham, estudie la pdgina 389 de

Bahar-e-Shari'at, volumen 1 - publicado por Maktaba-tul-Madinah.

11
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10.

11.

12.

ese lado puro.

El método de uso de los terrones para un hombre en verano
consiste en purificar [el ano utilizando] el primer terrén
desde la parte delantera hacia la trasera, el segundo desde
la parte trasera hacia la delantera y el tercero desde la parte
delantera hacia la trasera. En invierno, utilice el primer
terrén desde la espalda hacia delante, el segundo desde
delante hacia atras y el tercero desde atras hacia delante.

Es Mustahab mantener los terrones puros a la derecha y los
usados a la izquierda con su lado impuro hacia el suelo.

(Bahar-e-Shariat, vol. 1, pdg. 410-412; Fatawa 'Aalamgiri, vol. 1, pdg.
48-50)
Los eruditos religiosos han permitido el uso de papel

higiénico, ya que esta hecho exclusivamente para este fin, y
no para escribir. Sin embargo, es mejor utilizar terrones.

Terrones e investigacion cientifica

Segtin una investigacion, la tierra contiene cloruro de amonio

ademas de otros elementos fuertes que eliminan los olores. La

orinay las heces estan llenas de gérmenes y pueden causar dafios

al cuerpo humano si entran en contacto con él. También existe

el riesgo de contraer diversas enfermedades en caso de que las

heces o la orina permanezcan en el cuerpo. El doctor Hulook ha

12
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Método de la Istinya

afirmado que el uso de terrones para el Istinya ha asombrado al
mundo cientifico. Todos los elementos de la tierra son
antimicrobianos [que matan los gérmenes]. De ahi que el uso de
terrones mate las bacterias de los drganos excretores.

Ademas, su uso previene incluso el cancer del érgano urinario.

Revelacion de un médico anciano no musulman

iQueridos hermanos Islamicos! Orinar y evacuar segun la
Sunnah es un acto de recompensa para la otra vida y protege
contra las enfermedades en la vida mundana. Incluso los no
musulmanes a veces tienen que reconocer los beneficios de las
tradiciones Islamicas. He aqui uno de esos ejemplos.

Ha declarado un catedratico de fisiologia: Yo estaba en
Marrakech en aquellos dias. Tenia fiebre y visité a un viejo
médico no musulmdn para que me medicara. Me pregunto si era
musulman. Le contesté: 'Si, soy un musulman de Pakistan'. Al oir
esto me dijo: 'Si los pakistanies adoptan una tradiciéon aconsejada
por su Nabi -l als «ie sl 3=, estardn protegidos de muchas
enfermedades’. Le pregunté asombrado: ';Cudl es esa
tradicion?'. Dijo: 'Si la gente se sienta para evacuar segun la
manera Islamica, no sufriran enfermedades como apendicitis,
estrefiimiento crénico, hemorroides y trastornos del rifién'.

Método de sentarse para evacuar

iQueridos hermanos Islamicos! Seguramente les gustaria
13
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conocer ese maravilloso método. Asi que presten atencidn.
Sayyiduna Suraqah Bin Malik a-t/c*- ha dicho: El Amado Rasul
lesdsateai d= nos ordené aplicar peso sobre el pie izquierdo
durante la defecaciéon y mantener la pierna derecha erguida.

(Majma'-uz-Zawaid, vol. 1, pdg. 488, Hadiz 1020)

Sabiduria al aplicar el peso sobre el pie izquierdo

Al sentarse para evacuar, mantener la pierna derecha erguida en
su posicion normal y aplicar el peso del cuerpo sobre el pie
izquierdo hace que el colon, que se encuentra en el lado
izquierdo y transporta las heces, se abra correctamente. Por lo
tanto, los desechos se excretan facil y completamente.
Obviamente, cuando el intestino se limpia correctamente, se
previenen muchas enfermedades.

Inodoro similar a una silla

Lamentablemente, hoy en dia crece la tendencia de utilizar
inodoros similares a una silla para el Istinya. Al sentarse en ella,
uno no puede ensanchar el espacio entre las piernas ni aplicar
peso sobre el pie izquierdo al no poder sentarse con las rodillas
recogidas contra el pecho. Asi, no se aplica peso sobre los
intestinos y el estomago, lo que afecta al proceso de excrecién y
provoca que algunas heces permanezcan en los intestinos. Esto
también provoca varios trastornos en los intestinos y el
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estomago. El uso de un inodoro también provoca estrés
neurolégico y supone un riesgo de fuga tras la miccidn.

Cancer de los 6rganos excretores

Es extremadamente dificil mantener el cuerpo y la ropa puros
cuando se hace Istinya en un inodoro. La gente suele utilizar
papel higiénico. Hace algunos afnos, se publicaron en los
periddicos noticias sobre la rapida propagacion de enfermedades
mortales, especialmente el cancer de drganos excretores, en
Europa. Un comité de investigacion concluyd que habia dos
causas fundamentales de estas enfermedades: (i) el uso de papel
higiénico y (ii) no utilizar agua.

Enfermedades causadas por el papel higiénico

Los productos quimicos utilizados en el papel higiénico son
muy perjudiciales para la piel. El uso de papel higiénico provoca
enfermedades cutaneas como el eczema y la decoloracion de la
piel. El doctor Canon Davis dice: 'Los usuarios de papel
higiénico deben estar preparados para acoger las siguientes
enfermedades: cancer de los drganos excretores, forunculo anal
(que es muy doloroso), infecciones cutaneas y diversas
enfermedades fungicas'.

Papel higiénico y trastornos de los rifiones

Los médicos han afirmado que la limpieza a fondo no es posible
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mediante el uso de papel higiénico. Las bacterias se desarrollan
y penetran en el organismo causando diversas dolencias.
Pueden llegar incluso a los rifiones a través de las vias urinarias
de las mujeres, lo que a veces provoca la supuracion de pus de
los riflones. Sin embargo, si se hace Istinya con agua después de
utilizar el papel higiénico, los danos del papel higiénico
disminuiran en gran medida.

Perjuicios de evacuar en suelo firme

El uso de un inodoro tipo silla, asi como de un inodoro asiatico
esta permitido por la SharT’ah, pero un inodoro asiatico es mejor
que un inodoro tipo silla siempre que sea lo suficientemente
ancha para que la persona pueda sentarse segtin la Sunnah. Hoy
en dia se instalan inodoros asidticos mds pequefos, lo que
dificulta sentarse correctamente con las piernas separadas. Sin
embargo, si los reposapiés estan a ras de suelo, y no elevados,
entonces uno puede sentarse con las piernas separadas segun su
necesidad. Evacuar sobre suelo blando también es una Sunnah.
Se dice en un bendito Hadiz: 'Siempre que alguien de vosotros
quiera orinar, deberia buscar un suelo blando".

(ALY ami'-us-Saghir, pag. 37, Hadiz 507)

Reconociendo los beneficios de evacuar en suelo blando, Lowell
Paul ha dicho: ‘Tanto la existencia como la mortalidad del
hombre estan ligadas a la tierra. Desde que el hombre ha
empezado a evacuar en suelo duro (es decir, en inodoros o banos,
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etc.) en lugar de en suelo blando, ha aumentado la impotencia
en los hombres y los calculos renales y biliares. Evacuar en suelo
duro también afecta a las glandulas prostaticas. Cuando la orina
o las heces caen sobre el suelo blando, su acidez y los gérmenes
se absorben inmediatamente, lo que no ocurre en una superficie
dura, con lo que la acidez y las bacterias afectan al cuerpo
humano y provocan diversas enfermedades’.

El Amado Rasill €2 se iba lejos
iQué decentes e impecables eran los modales del Amado Rasul
oles s e sl ol Cuando necesitaba hacer sus necesidades, se

alejaba tanto que nadie podia verle. (Sunan Abu Dawid, vol. 1.

pdg. 35, Hadiz 2)

Es decir, él lwalsakail ie se sentaba detrds de un muro o de un
arbol o se iba tan lejos que se perdia de vista cuando estaba en
una llanura descubierta.

(Mirat-ul-Manayih, vol. 1, pdg. 262)

De hecho, cada acto del Santo Nabi -lcsaisateaii I= tiene numerosas
bendiciones para nuestra vida en este mundo y en el mas alla.

Si cada uno vierte agua en el baino después de orinar,
disminuira el mal olor y los gérmenes «UCzcl. Después de
evacuar, si un aguamanil lleno de agua es suficiente, no tire de
la cadena, ya que esto consume mas.
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Beneficio de caminar antes de evacuar

Hoy en dia, los aseos se hacen en las habitaciones, sobre todo en
las ciudades, lo que provoca gérmenes y enfermedades. Un
experto bioquimico ha declarado: "Desde que la poblacion
urbana se ha expandido y el nimero de granjas se ha reducido,
las enfermedades han aumentado. Desde que la gente ha
renunciado a caminar largas distancias antes de hacer sus
necesidades, han aumentado el estrefiimiento, las flatulencias,
los problemas gastricos y las enfermedades hepéticas. Caminar
mejora el movimiento intestinal, favoreciendo la evacuacion.
Hoy en dia, como la gente no recorre largas distancias para ir al
bano, la evacuacion tarda mas tiempo.

Cuarentay siete intenciones para ir al baio

El Amado Rasil -Lesalsadeati be ha declarado: 'La intencién de un
musulman es mejor que su obra'.

(AI-Mu% am-ul-Kabir, vol. 6, pdg. 185, Hadiz 5942)

1. Actuaré segun la Sunnah cubriéndome la cabeza (mientras
uso el bafno), (2) entrando en el bafio con el pie izquierdo
primeroy

3. saliendo con el pie derecho primero, (4) recitaré los
Masntin Du'as antes y (5) después de ir al bafo.

6. Si hay oscuridad en el bafno, haga esta intencion:
Encenderé la luz para que sea fdcil alcanzar la pureza.
18
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Con la intencidn de evitar el Israf [desperdicio], apagaré la luz
inmediatamente después de haber terminado con el
Istinya.

Actuando segun el Hadiz: uL«aY\ L5 3B (La pureza es la
mitad del Iman). (Sahih Muslim, pdg. 140, Hadiz 223), llevaré
zapatillas para proteger los pies de la suciedad.

Siguiendo la Sunnah, me pondré primero la zapatilla del pie

derecho y (10) me quitaré primero la zapatilla del pie
izquierdo.

11-12. No miraré a la Qiblah ni le daré la espalda mientras el

Satr esté descubierto.

13-14. Solo destaparé el Satr lo necesario cuando esté cerca del

15.

16.

17.

18.

19.

suelo para evacuar.

Cubriré el Satr antes de levantarme después del Istinya.
No miraré los residuos excretados.

Protegeré mi cuerpo y mi ropa de las salpicaduras de orina.
Mantendré la cabeza agachada.

Mantendré los ojos cerrados si es posible.

20-21. Evitaré mirar y tocar las partes intimas

innecesariamente.
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22-26. Sujetando el terrén con la mano izquierda, alcanzaré la
pureza utilizandolo con la mano izquierda, colocaré los
terrones usados en el lado izquierdo (con su lado
impuro hacia el suelo), mantendré los terrones puros en
el lado derecho, y utilizaré un nimero impar de
terrones, es decir, 3, 5, 7, etc., ya que es Mustahab
hacerlo.

27. Tocaré s6lo con mi mano izquierda las partes intimas
mientras las purifico con agua.

28. No reflexionaré sobre las cuestiones religiosas (ya que da
lugar a privaciones).

29. No hablaré mientras el Satr esté al descubierto.
30-31. No escupiré ni me sonaré la nariz sobre la orina, etc.

32-33. Si no realizo el Wuda inmediatamente después del
Istinja, me lavaré ambas manos actuando segin el
Hadiz sobre la pureza.

34. Tiraré de la cadena para eliminar las heces excretadas (si
todos vierten un poco de agua en el WC después de orinar,
el mal olor y los gérmenes disminuirdn «1-Czcl. Después
de evacuar, si se elimina el olor echando un poco de agua,
no se debe tirar de la cadena, ya que se gasta mucha agua).
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35.

36.

37.

38.

Método de la Istinya

Me lavaré cuidadosamente los pies y los tobillos después de
hacer el Istinya con agua (porque suele haber salpicaduras
de agua impura sobre los tobillos).

No me quedaré en el bano después de haber hecho mis
necesidades.

Cerraré la puerta del bafio para que no se descubra nada.

Cerraré la puerta del baiio después de salir para proteger a
los musulmanes del disgusto.

Adopte las siguientes intenciones adicionales al utilizar los aseos

publicos:

39-41. Sihay unalarga cola, esperaré tranquilamente mi turno.

42,

43.

44.

No violaré los derechos de los demas. No molestaré a
quien esté utilizando el bafio llamando repetidamente a
la puerta.

Tendré paciencia en el bafo si alguien llama repetidamente
ala puerta.

Si alguien esta mas necesitado que yo, le dejaré ir al bano
siempre que el tiempo de la Salah no sea corto o no haya
algun problema inevitable.

En la medida de lo posible, evitaré ir al bafio cuando haya
una multitud para que ésta no aumente y los demas
musulmanes se sientan aliviados.
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45.

46.

47.

No escribiré nada en la pared ni en la puerta del aseo.
Ni miraré las vulgares fotos en el retrete

Ni leeré las sucias escrituras de las paredes del bafo para
que mis ojos no testifiquen en mi contra el Dia del Juicio.

X!

sEAdedide el
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a Gran personalidad Iluminadora Espiritual y Erudita del siglo

XXI, 'Al-lamah Maulana Abu Bilal Muhammad Ilyas Attar
Qadiri Radawi 2.l 233555 ¢wls ha fundado Dawat-e-Islami (el
movimiento global y apolitico para la predicacién del Coran y la
Sunnah) que estd difundiendo las ensefianzas Isldmicas en mds de
100 ambitos de la vida. Si desea saber mas sobre el fundador de
Dawat-e-Islami, sus libros, folletos y diversos departamentos de

Dawat-e-Islami, visite este sitio web: www.dawateislami.net.

Ademds, Dawat-e-Islami difunde el mensaje del Islam por todo el
mundo a través de su canal Madani Channel, un canal 100%
Islamico. No importa en qué parte del mundo se encuentre, si estd
interesado en ver el Madani Channel, siga las frecuencias indicadas.
Si desea ponerse en contacto con nosotros, envienos un correo

electrénico a: overseas@dawateislami.net
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Canal Madani - Parametros de cobertura global

Transmision: Digital

Satélite Tipodehaz Posicion Enlace . Polaridad Sym. Tasa

descendente

Asiasat Global 1055 E Banda C 3739 Vertical 2815 3/4
(A7-C3V)

Intelsat 20 Region de 685E Banda KU 12562 Horizontal 26657 2/3

Africa
Eutelsat 7  Oriente 7 Oeste A Banda KU 10815  Horizontal 27500 5/6
Medio
Astra2F  Europa 285E Plataforma 12640  Vertical 22000 5/6
Sky
Galaxia 19 EE.UU. 97 Oeste  Banda KU 121835 Horizontal 22000 3/4
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Para acostumbrarse
a rezar y obrar bien

Pase toda kb noche en el IFuma’ (congregacion)
maotivador de la Sunnah, que se celebra el jueves de cada
sernana después de [a Salah del Maghnb en su ciudad,
con buenas intenciones para complacer a Al-lah Jea:.
Para aprender las Sunnahs, viaje tres dias cada mes con
las Madani Qaflahs con los devotos del Sante Profeta
ploi o wle o Lo, v muediante la introspeccidn, rellene el
folleto de las Buenas Acciones cada dia, v entréguelo al
hermano Islimico responsable de su localidad el primer
dia de cada mes,

Mi Madani Objetive: "Diebo intentar rectificarme a mi
mismo ¥ a las personas de todo el mundel Para
rectificarnes @ nosotros  mismos, debemos  actuar
conforme al folleto de ks Buenas Acciones v pam
rectificar a las personas de todo del mundo, debemos
viajar con las Madani Cahlahs.

i e i
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Aalami Madani Markaz, Faizan-e-Madinah, Mahallah Saudagaran
Purani Sabzi Mandi, Bab-ul-Madinah, Karachi, Pakistan.
UAN: +92 21 111 25 26 92 | Ext: 1262
Web: www.dawateislami.net | E-mail: translation@dawateislami.net





