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Du'ā para leer el libro 

ea el siguiente Du'ā (súplica) antes de estudiar un 

libro religioso o una lección Islámica, recordará lo 

que estudie,   ��  ����	��
�� ��� � ������� ����� : 
 

شُۡ 
ۡ
مَتَكَ وَان

ۡ
يۡنَا حِك

َ
هُم� افۡتَحۡ عَل

�
لل
َ
  ا

رَام
ۡ
كِ
ۡ
�لِ وَا

َ
 َ
ۡ
يۡنَا رحََۡتَكَ يـَا ذَا ال

َ
 عَل

Traducción: ¡Oh Al-lāh  ������� �����! ¡Ábrenos la puerta del 
conocimiento y la sabiduría, y ten misericordia de 

nosotros! ¡Oh, el Más Honorable y Glorioso!  
(Al-Mustaṭraf, vol. 1, pág. 40) 

 

Nota: Recite Salat-'Alan-Nabī � una vez antes y otra 
después del Du'ā.  
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(Incluidos los tratamientos médicos) 
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CUARENTA CURAS ESPIRITUALES 

(Incluidos los tratamientos médicos) 

Excelencia del Salat-'Alan-Nabī � 

El Amado y Bendito Profeta   ��% �& ��� ����  ٖ�� �( ���  ��� $� ��) "��� �*��  ha 

declarado: 'Quien recite Salat sobre mí cien veces en 

el día y la noche del viernes (es decir, desde la puesta 

de sol del jueves hasta la puesta de sol del viernes), 

Al-lāh  ������� ����� satisfará cien de sus necesidades - setenta 

de la otra vida y treinta de la vida terrenal.' 

(Shu'ab-ul-Iman, vol. 3, pp. 111, Hadīz 3035) 

 َ
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Cuarenta curas espirituales 

Recite Salat-'Alan-Nabī una vez al principio y otra 

al final de cada invocación. Si aparentemente no se 

nota la curación, considérelo un resultado de sus 

malas acciones en lugar de quejarse y permanezca 

satisfecho con la voluntad de Al-lāh  ������� �����. 

��� 

 

ُ   هُوَ  .1 حِيْمُ   اّ�ٰ  الرَّ

Quien invoque esto 7 veces después de cada Salah 

permanecerá a salvo del mal de satanás y se le 

concederá una muerte en estado de fe                                   

 ��	��
�� ��� ������� ����� �   ����. 
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2.  ُ  يَـا اَ ّ�ٰ

Por la virtud de invocarlo 100 veces al momento 

de ir a la cama, uno estará protegido del mal de 

Satanás y de la aflicción de parálisis y apoplejía   

 ��  ����	��
�� ��� ������� ����� � . 
 

 يَـا مَلكُِ  .3

Una persona pobre o necesitada que invoque esto 90 

veces cada día se librará de la pobreza  ��  ����	��
�� ��� ������� ����� � . 
 

 وْسُ يَـا قدُُّ  .4
Quien invoque esto repetidamente durante el 

viaje, no sufrirá cansancio   ��  ����	��
�� ��� ������� ����� � . 
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 يَـا سَـلاَمُ  .5
Recitar esto 111 veces y luego realizar Dam sobre 

una persona enferma le proporcionará alivio.        

 ��  ����	��
�� ��� ������������ � . 
 

 يَـا مُهَيْـمِنُ  .6
Si una persona afligida lo invoca veintinueve (29) 

veces al día, obtendrá alivio de su pena          
 ��  ����	��
�� ����  ������� ����� . Además permanecerá a salvo de 

sufrimientos y aflicciones   ��  ����	��
�� ��� ������� ����� � . 
 

 يَـا عَزِيْزُ  .7
Invoque esto 41 veces antes de ir a reunirse con 

un gobernante o un oficial, etc. Ese 
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gobernante/oficial se volverá compasivo       

 ��  ����	��
�� ��� ������� ����� � . 
 

8.  ُ  يَـا مُتَـكَبرِّ

Invoque esto 21 veces cada día. Quien sufra de 

pesadillas aterradoras dejará de sufrirlas en 

virtud de esta invocación  ��  ����	��
�� ���  � ������� ����� . 

(Duración del remedio: Hasta la curación). 
 

9.  ُ  يَـا مُتَـكَبرِّ
El que invoque esto 10 veces antes de 

copular con su esposa será bendecido con un hijo 

piadoso   ��  ����	��
�� ��� ������� ����� � . 
 

 يَـا بَارِئُ  .10
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Quien lo invoque 10 veces cada viernes, será 

bendecido con un hijo   ��  ����	��
�� ��� ������� ����� � . 
 

 ارُ يَـا قَهَّ  .11
Si alguien lo invoca 100 veces cuando está afligido 

por una calamidad, la dificultad se aliviará             

 ��  ����	��
�� ����  ������������ . 
 

 ابُ يَـا وَهَّ  .12
Quien lo invoque 7 veces cada día se convertirá en 

Mustaŷāb-ud-Da'wāt (es decir, aquel cuyo Du'ā es 

siempre aceptado)  ��  ����	��
�� ��� ������� ����� � . 
 

 احُ يَـا فتََّ  .13

Quien lo invoque 70 veces cada día después de 
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la Salah del Faŷr, con ambas manos colocadas 

sobre el pecho, se le eliminarán el óxido y la 

suciedad de su corazón.  ��  ����	��
�� ����  ������� ����� . 
 

 احُ يَـا فتََّ  .14

Quien invoque esto 7 veces cada día (en cualquier 

momento), su corazón será iluminado 

[espiritualmente]   ��  ����	��
�� ��� ������������ � . 
 

 يَـا بَاسِطُ  ،يَـا قَابضُِ  .15

Quien lo invoque 30 veces al día obtendrá la 

victoria sobre su enemigo   ��  ����	��
�� ��� ������� ����� � . 
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يَـا رَافِـعُ  .16

Quien invoque esto 20 veces cada día, su deseo 

será cumplido   ��  ����	��
�� ��� ������������ � . 
 

 يَـا بَصِيرُْ  .17
Quien lo invoque 7 veces cada día a la hora del 'Asr 
(es decir, desde el comienzo de la hora del 'Asr 
hasta la puesta del sol) no sufrirá la muerte súbita 

 ��  ����	��
�� ��� ������� ����� � . 
 

 يَـا سَمِيْـعُ  .18
Quien lo invoque 100 veces cada día sin hablar 

durante la invocación y luego haga Du'ā, se le 
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concederá lo que pida   ��  ����	��
�� ��� ������� ����� � . 
 

 يَـا حَكِيْمُ  .19
Quien invoque esto 80 veces después de cada una 

de las cinco Salahs diarias todos los días, nunca 

se verá necesitado   ��  ����	��
�� ��� ������� ����� � . 
 

 يَـا جَليِْلُ  .20
Quien invoque esto 10 veces y realice Dam sobre 

sus bienes y dinero, estos permanecerán 

protegidos contra el robo  ��  ����	��
�� ��� ������� ����� � . 

 

 يَـا شَهِيْدُ  .21
Quien invoque esto 21 veces por la mañana 

(antes de la salida del Sol) con una mano en la 
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frente de un niño desobediente, mientras mira 

hacia el cielo, ese niño se volverá piadoso            

 ��  ����	��
�� ��� ������� ����� � . 

 

 يَـا وَكِيْلُ  .22
Quien lo invoque 7 veces en el momento del 'Asr 
obtendrá refugio de las calamidades                              

 ��  ����	��
�� ��� ������� ����� � . 
 

 يَـا حَمِيْدُ  .23
Si alguien no puede dejar el hábito de usar un 

lenguaje obsceno, debe invocar esto 90 veces y 

realizar Dam sobre un vaso o taza vacíos. 

Después, solo debe beber de ese vaso o taza; su 

mal hábito de usar lenguaje obsceno será 
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eliminado  ��  ����	��
�� ��� ������������ � . (Ese vaso al que se le haya 

realizado Dam, puede ser utilizado durante años).  

 

 يَـا مُح6ِْْ  .24
Quien recite esto mil (1000) veces cada noche de 

jueves (es decir, la noche que cae entre el jueves y 

el viernes), será protegido del tormento de la 

tumba y del Día del Juicio  ��  ����	��
�� ��� ������� ����� � . 
 

 يَـا مُحْيىِْ  .25

En caso de padecer dolores abdominales o gases 

o de enfrentarse al riesgo de perder algún órgano 

del cuerpo, invoque esto 7 veces y realice Dam 

sobre sí mismo; esta invocación le 
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proporcionará alivio   ��  ����	��
�� ��� ������������ � . 

(Duración del remedio: Hasta la curación, 

realizarlo al menos una vez al día). 

 

يَـا مُحْيىِْ ، يَـا مُمِيْتُ  .26

Invoque esto 7 veces cada día y realice Dam sobre 

usted mismo, la magia no le afectará   ��  ����	��
�� ��� ������������ � . 
 

 يَـا وَاجِدُ  .27
Quien invoque esto con cada bocado mientras 

come, ese alimento se convertirá en Nūr (luz) en su 

estómago y la enfermedad será curada  ��  ����	��
�� ��� ������������ � . 
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 يَـا مَاجِدُ  .28
Quien invoque esto 10 veces, realice Dam sobre 

una bebida, etc. y luego la beba, no caerá 

(gravemente) enfermo   ��  ����	��
�� ��� ������� ����� � . 
 

 يَـا وَاحِدُ  .29
Quien sienta miedo en la soledad debe invocar 

esto 1001 veces cuando esté solo, el miedo será 

disipado de su corazón   ��  ����	��
�� ��� ������� ����� � . 
 

 يَـا قَادِرُ  .30

Quien se acostumbre a invocarlo mientras se lava 

cada parte del cuerpo durante el Wudū, el enemigo 
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no podrá secuestrarlo   ��  ����	��
�� ��� ������� ����� � . 
 

 يَـا قَادِرُ  .31

Invóquelo 41 veces cuando esté en apuros, los 

problemas serán eliminados   ��  ����	��
�� ��� ������� ����� � . 
 

 يَـا مُقْتَدِرُ  .32

Quien lo invoque 20 veces cada día, permanecerá 

bajo la sombra de la Misericordia Divina                   

 ��  ����	��
�� ��� ������� ����� � . 
 

 يَـا مُقْتَدِرُ  .33
Quien invoque esto 20 veces al despertarse, la 
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ayuda de Al-lāh  ������� ����� le asistirá en todos sus 
asuntos   ��  ����	��
�� ��� ������� ����� � . 
 

 لُ  يَـا اَ وَّ  .34
Quien lo invoque 100 veces al día, su mujer le 

amará   ��  ����	��
�� ��� ������� ����� � . 
 

 يَـا مُعِْ<ْ  ،يَـا مَانـِعُ  .35
Si el esposo está disgustado con la esposa, ella 

debe invocar esto 20 veces mientras está sentada 

en la cama antes de dormir. El esposo debe hacer 

lo mismo si su esposa está disgustada con él. El 

conflicto se resolverá  ��  ����	��
�� ��� ������������  � . (Duración 

del tratamiento: Hasta la curación). 
 

 يَـا ظَاهِرُ  .36
Escriba esto en la pared de su casa, la pared 
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permanecerá protegida   ��  ����	��
�� ��� ������� ����� � . 
 

 رَؤُوْفُ يَـا  .37
Quien desee que un oprimido sea liberado de la 

crueldad de algún opresor debe invocar esto 10 

veces y luego acercarse al opresor, ese 

opresor aceptará su intercesión   ��  ����	��
�� ��� ������� ����� � . 
 

 يَـا غَنىُِّ  .38
Si alguien sufre de dolor de espalda, dolor en las 

rodillas, las articulaciones o en cualquier parte 

del cuerpo, debe invocar esto todo el tiempo, el 

dolor se aliviará   ��  ����	��
�� ��� ������� ����� � . 
 

 يَـا مُغْنىُِ  .39

Invocándolo una vez, realice Dam sobre las manos 
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y luego frótelas suavemente sobre la parte dolorida 

del cuerpo, se obtendrá alivio  ��  ����	��
�� ��� ������������ � . 
 

 يَـا نَافِـعُ  .40

Quien lo invoque 20 veces antes de comenzar 

cualquier trabajo, éste se completará según sus 

deseos   ��  ����	��
�� ����  ������� ����� . 
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15 REMEDIOS NATURALES 

Dos consejos para dejar crecer el pelo largo 

1. Tome Chebulic myrobalan (Āmlah) 250 

gramos, shikakai 125 gramos y semillas de 

fenogreco (Maythī Dānah) 125 gramos; muela 

todos los ingredientes y guárdelos; remoje dos 

cucharadas en agua durante la noche según 

sus necesidades y lávese la cabeza con esta 

agua por la mañana después de colarla. 

Continue haciendo esto una vez a la semana. 

La caída del cabello se detendrá y el pelo largo 

también empezará a crecer   ��  ����	��
�� ��� ������� ����� � . 
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2. Ponga polvo de Chebulic myrobalan 

(Āmlah); mézclelo con agua según sus 

necesidades y haga una pasta espesa, aplíquela 

después en el cuero cabelludo (raíces del pelo) 

y lávelo al cabo de un rato. 

Remedio natural para el dolor de muelas y la 

hinchazón 

3. Si sus encías están inflamadas y supuran 

sangre o pus, añada un poco de alumbre en agua 

tibia; cuando el alumbre esté disuelto, aplique 

esta agua sobre los dientes y las encías. Le 

beneficiará notablemente   ��  ����	��
�� ����  ������� ����� . 

Remedio natural para la diabetes 

4. Mastique cinco semillas de cardamomo grande 
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por la mañana y por la noche diariamente. 

Pronto obtendrá alivio  ��  ����	��
�� ��� ������������ � . 

5. Tome Chebulic myrobalan (Āmlah), y semillas 
de Eugenia jambolana (Jāmun), y las de 
calabaza amarga (Karaylah) en igual medida y 
tritúrelas hasta hacerlas polvo. Es una medicina 
excelente para la diabetes. Tomar una 
cucharada pequeña una o dos veces al día 
ayuda a controlar la enfermedad. 

Remedio natural para el dolor durante la 

menstruación 

6. Quien sufra dolores abdominales, de espalda, 
etc. durante la menstruación, debe aplicarse 
aceite en el ombligo. Le aliviará el dolor            

 ��  ����	��
�� ��� ����� � ������� . 
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Remedios naturales para la diarrea 

7. Trague media cucharada de hojas de té1 con 

agua, la diarrea se curará   ��  ����	��
�� ��� ������� �����  � . Una 

pizca de polvo de té es suficiente para los 

niños más pequeños. Ellos también se curarán 

 ��  ����	��
�� ��� ������� ����� � . 

8. Seque las hojas de menta (Podīnah) bajo el sol 

directo, tritúrelas y guarde el polvo en algún 

frasco. En caso de tener diarrea, utilice media 

cucharada con agua por la mañana y por la 

noche. Aportará un efecto calmante al 

estómago y curará la diarrea   ��  ����	��
�� ��� ������� ����� � . 

                                                           
1 Pequeños trozos de hojas utilizados para hacer té. 
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Remedio natural para prevenir la 

hemorragia nasal 

9. Después de colarlo a través de un trozo de tela, 

ponga unas gotas de zumo de limón con ayuda 

de un cuentagotas en ambas fosas nasales; esto 

detendrá la hemorragia nasal  ��  ����	��
�� ��� ������� ����� � . 

Remedio natural para la nariz tapada 

10. En caso de padecer obstrucción nasal y 
dificultad para respirar por la noche, tome 

algunas hojas frescas de Neem, límpielas y 

hiérvalas en agua. Añada un poco de sal y 

cuando su temperatura sea soportable, 

enjuáguese la nariz con esta agua y haga 

gárgaras con la misma agua dos veces al día. 

Esto desbloqueará la nariz   ��  ����	��
�� ��� ������� ����� � . 
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Dos remedios para el hipo 

11. Cúbrase la nariz y la boca con una bolsa de 
papel o de polietileno y manténgala apretada 

para que el aliento exhalado por la boca o la 

nariz no se escape fuera de la bolsa; siga 

respirando dentro de la bolsa de 

papel/polietileno. Detendrá el hipo en uno o 

dos minutos   ��  ����	��
�� ��� ������� ����� � . 

12. Mastique bien un poco de cardamomo; 

trágueselo y tome un vaso de agua fría justo 

después. Aliviará el hipo   ��  ����	��
�� ��� ������� ����� � . 

Tres remedios naturales para el mal aliento 

13. Comer cebolla y ajo crudos provoca mal 

aliento. Coma un trozo de jengibre 

masticándolo bien; del mismo modo, mastique y 

trague semillas de carambola (Ajwāin) o panela 

www.dawateislami.net



Cuarenta curas espirituales 
 

24 

(Gur) o semillas de anís (Saunf) o unos 

pequeños cardamomos, el mal aliento 

desaparecerá  ��  ����	��
�� ��� ����� � ������� . 

14. Hierva bien 12 hojas de Neem en unos 250 ml de 

agua, cuele las hojas y haga gárgaras con ella 

cuando esté tibia. Es antibacteriano. Su uso 

regular no sólo limpia el interior de la boca sino 

que también elimina el mal aliento. 

15. Haga gárgaras con agua salada tibia, ya que 
los componentes de la sal eliminan el mal 

aliento eliminando las células muertas de la 

boca. 

��� 
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ENTREGUE ESTE FOLLETO A OTRA 

PERSONA DESPUÉS DE HABERLO LEÍDO 

Coseche recompensas distribuyendo los folletos 

publicados por la Maktaba-tul-Madīnah y los 

folletos llenos de Madani flores en las ocasiones de 

boda, funeral, Iŷtima'āt, 'Urs, procesión de 

Mawlid, etc. Acostúmbrese a guardar algunos 

folletos en su tienda para regalarlos a sus clientes 

con la intención de cosechar recompensas. Envíe 

al menos un folleto que inspire la Sunnah o un 

panfleto que contenga Madani flores a cada hogar 

de su vecindario con la ayuda de niños o 

repartidores de periódicos, redoblando los 

esfuerzos para transmitir la llamada hacia la 

rectitud y obtener una gran recompensa Divina. 
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