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  توضیحات مدنی

قانون معین شده  3براي رعایت و توضیح کارهاي نیک به روش تنظیمی 

  است که در وضاحت سوالات لازم هستند.

بعضی از اعمال نیک که برچند عنوان هستند، مثلاً اعمالی که  )1قانون(

جزء است، عمل بر  4شامل تهجد، اشراق، چاشت، و اوابین و داراي 

می شود.( مفهوم اکثر یعنی بیشتر از نصف  اکثرآن عمل کامل محسوس

  درصد اکثر گفته می شود.) 51% یا 51یعنی  100از  51مثلا 

)بعضی از اعمال به گونه اي است که اگردر یک روز به آن عمل 2قانون(

  نشود، در روزهاي دیگر ترغیب آن وجود دارد.

یف مرتبه درود شر 313صفحه از فیضان سنت یا خواندن  4مثلا خواندن 

آیه با ترجمه و تفسیرکنزالایمان انجام نشده باشد، در روزهاي  3یا تلاوت 
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 اع�ل نیک (ویژه خواهران اسلامی) 63

بعد اگر به تعداد ایامی که عمل انجام نشده است صورت گیرد، آن عمل 

  نیز کامل حساب می گردد.  

)بعضی از اعمال نیک چنین هستند که براي انجام آن وقت زیادي 3قانون(

ستفاده از الفاظی که در گفتار آنها ادب لازم است مثلا با قهقهه خندیدن ،ا

کمتري باشد.مثل صدا زدن مخاطب با لفظ تو وغیره ، و نگاه خود را به 

پائین انداخته و راه رفتن، تلاش براي انجام چنین اعمالی، عمل کامل 

بار تلاش شود.) 3محسوب می شود. (براي حصول نتیجه باید روزي 
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 اع�ل نیک ( روزانه) 47
 اع�ل نیک 17بخش اول 

آیا امروز شما قبل از انجام بعضی ازکارهاي نیک و صالح حداقل یک نیت (اراده) ) 1(

نیت کردن براي سه - کاش به یک نفر دیگر نیز ترغیب میدادیدخوب کرده اید؟ (

 کارخوب در عمل نیک قابل قبول است.)

��� 15 14 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 
 30 29 28 27 26 25 24 23 22 21 20 19 18 17 16 

کاش سعادت تعیین جاي مخصوص آیا شما امروز نماز پنجگانه را ادا کرده اید؟ () 2(

براي اداي نماز در منزل خود را داشته باشیدکه این عمل  مستحب است. خداوند نصیب 

حیض و نفاس) هر مدت زمانی که براي اداي فرماید که در مدت زمان عادت ماهانه (

به غیر از آیات از طول می کشید خود را در ذکر و درود شریف یا مطالعه کتب دینی (نم

 قرآن و ترجمه) مصروف نمائید.

��� 15 14 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 
 30 29 28 27 26 25 24 23 22 21 20 19 18 17 16 

یک بارسوره  آیا شما امروز بعد ازنماز پنجگانه حداقل یک بار آیۀ الکرسی ، )3(
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 را خوانده اید؟ رَ�َِ� االلهُ عَنَْ�اتسبیح فاطمیه والاخلاص 

��� 15 14 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 
 30 29 28 27 26 25 24 23 22 21 20 19 18 17 16 

 آیا شما امشب سوره الملک را خوانده یا شنیده اید؟) 4(

��� 15 14 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 
 30 29 28 27 26 25 24 23 22 21 20 19 18 17 16 

کنزاُلایمان مع خزائنُ العرفان یا نوُرالعرفان یا آسان ترجمه قرآن ،کنزُ العرفان مع افهام آیا شما از  )5(

القرآن حداقل سه آیه با ترجمه و تفسیر خوانده یا شنیده اید؟یا از تفسیر الجنان حداقل دو صفحه 

 اید؟ خوانده یا شنیده

��� 15 14 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 
 30 29 28 27 26 25 24 23 22 21 20 19 18 17 16 

 آیا شما از اوراد و اذکار شجره ورِد کرده اید؟ )6(

��� 15 14 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 
 30 29 28 27 26 25 24 23 22 21 20 19 18 17 16 
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 ر درود شریف را خوانده اید ؟با 313آیاشما حداقل  )7(

��� 15 14 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 
 30 29 28 27 26 25 24 23 22 21 20 19 18 17 16 

خود را از گناهان چشم ( نگاه بد، دیدن فیلم و سریال ، ویدیوهاي پر  امروز شما آیا )8(

 از گناه موبایل ) نجات داده اید؟

��� 15 14 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 
 30 29 28 27 26 25 24 23 22 21 20 19 18 17 16 

آیا شما امروز خود را از گناهان گوش ( یعنی از شنیدن غیبت ، ساز و آواز ، سخنان ) 9(

 ناشایست ، آهنگ هاي موبایل و غیره ) نجات داده اید؟

��� 15 14 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 
 30 29 28 27 26 25 24 23 22 21 20 19 18 17 16 

آیا شما در هنگام راه رفتن یا سوار بر خودرو( ماشین) یا اتوبوس و غیره در دوران ) 10(

مسافرت خود را از چشم چرانی نجات می دهید؟ آیا امروز نگاه خود تان را به زمین 

خداوند نصیب (پائین) انداخته اید؟ بدون نیاز از نگاه به اطراف خود را نجات داده اید؟ (

فرماید، در هنگام صحبت کردن با شخص دیگر  به جاي نگاه پی در پی بدون نیاز نظر و 
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 نگاه خود را به زمین (پائین) بیاندازید.

��� 15 14 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 
 30 29 28 27 26 25 24 23 22 21 20 19 18 17 16 

یاکتاب یا رساله اي از مکتبۀ المدینه یا   عَلَيْ�  رَحْمَةُ االلهِ  آ یا شما کتب اعلیحضرت )11(

 دقیقه خوانده یا شنیده اید؟ 12ماهنامه فیضان مدینه را حداقل 

��� 15 14 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 
 30 29 28 27 26 25 24 23 22 21 20 19 18 17 16 

مه تلفنی و کار را رها آیا شما امروز هنگام شنیدن صداي اذان از گفتگو و مکال )12(

کرده و به اذان جواب داده اید؟ ( اگر قبل از اذان هنگام خوردن غذا بوه اید و بعد اذان 

شروع شد به غذا خوردن ادامه دادید مشکلی نیست و همچنین جهت وضو گرفتن و 

 آماده شدن براي نماز مشکلی نیست)

��� 15 14 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 
 30 29 28 27 26 25 24 23 22 21 20 19 18 17 16 

( در منزل یا بیرون از منزل) هنگام خشم بر کسی سکوت اختیار  آیا شما امروز  )13(
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 ؟کرده و علاج غصه را نموده اید یا آن را فراموش کرده اید

��� 15 14 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 
 30 29 28 27 26 25 24 23 22 21 20 19 18 17 16 

 آیا شما امروز محاسبه اعمال خود را نموده و جدول رساله اعمال نیک را پر نموده اید؟ )14(

��� 15 14 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 
 30 29 28 27 26 25 24 23 22 21 20 19 18 17 16 

از نگران (سرپرست)  ‘‘عالمی مجلس مشاورت’’آیا شما امروز مطابق با اصول  )15(

است که طبق اجازه  دَامَت بَرَ�اَتُ�ُمُ الْعَاليِ�طاعت نموده اید؟( فرمان امیر اهل سنت خود ا

شریعت  اطاعت از شوري اطاعت از من و نافرمانی از آن نافرمانی از من است.( شعبه 

 اصلاح اعمال)

��� 15 14 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 
 30 29 28 27 26 25 24 23 22 21 20 19 18 17 16 

آیا امروز شما در منزل وبیرون از منزل با کودکان یا بزرگسالان با بهترین روش ) 16(

یعنی جناب ، آقا ، جی و جان گفتگو نموده اید؟( بر حسب موقعیت درصورتی که 

 نامحرم نباشد لبخند بر لب داشته باشید)

��� 15 14 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 
 30 29 28 27 26 25 24 23 22 21 20 19 18 17 16 
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(بالغات) قرآن کریم را خوانده یا کسی را وادار به همدرسۀ المدینآیا شما امروز در  )17(

 خواندن نموده اید؟

��� 15 14 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 
 30 29 28 27 26 25 24 23 22 21 20 19 18 17 16 

  اع�ل نیک 18 دومبخش 

وز جدول ارائه شده توسط نگران ( سرپرست) از طرف دعوت اسلامی آیا شما امر )18(

 براي کارهاي دینی حداقل طی دو ساعت آن را تحویل داده اید؟  

��� 15 14 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 
 30 29 28 27 26 25 24 23 22 21 20 19 18 17 16 

ه منازل دیگر از نظر به داخل آیا شما امروز بدون نیاز درب بیرون و یا از پنجر )19(

 منازل دیگران سعی کردیدخود را نجات بدهید؟

��� 15 14 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 
 30 29 28 27 26 25 24 23 22 21 20 19 18 17 16 

در صورت عدم ؟ یا بر اثرهر گونه  عذري آیا امروز در منزل شما تعلیم بوده است) 20(
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 اري بوده است؟حضور شما سلسله درس ج

��� 15 14 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 
 30 29 28 27 26 25 24 23 22 21 20 19 18 17 16 

با بعضی از خویشاوندان نامحرم ، دوستان نامحرم آشنایان و مَعَاذَاالله  آیا شما امروز  )21(

 همسایگان نامحرم همچنین برادر شوهر کوچک یا بزرگ بدون حجاب و بی پروا

گفتگو و کار ممنوعی نکرده اید؟ آیا در مقابل آنها احتیاط و حجاب شرعی را انجام 

 داده اید؟ ( بهتر است در برخورد با پدر شوهر نیز احتیاط کنید.)

��� 15 14 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 
 30 29 28 27 26 25 24 23 22 21 20 19 18 17 16 

 آمدن از منزل حجاب شرعی را انجام داده اید؟ آیا امروزشما هنگام بیرون )22(

��� 15 14 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 
 30 29 28 27 26 25 24 23 22 21 20 19 18 17 16 

آیا امروزشما لباس تنگ ، باریک و یا کوتاه ( که بدن از آن نمایان ( ظاهر باشد) ) 23(

ث بی حجابی نشده اید؟( کاش سعادت نجات باع�َمعَاذَاالله  یا درخشنده باشد ) پوشیده و 

از مدهاي پر از گناه مثلا مانند مردان موها را اصلاح کردن، درست کردن ابروها 
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اسلامی بہنوں کا سنت ( ،نگهداشتن ناخن بیش از چهل روز و غیره  را حاصل نمائید.)

که رسول  رضی االله عنها روایت نموده است و ابن ماجه از ابن عمر:ابوداودونسائی لباس

فرمودند: اسبال یعنی پائین کردن شلوار، پیراهن و عمامه منع است.  ص�ّ� االله علي� وسلّماالله 

حضرت ام سلمه رضی االله عنها عرض کرد براي زنان حکم چیست؟ ارشاد فرمود: یک 

وجب آویزان کنند (یعنی پایین تر از نصف ساق یک وجب آویزان بکنند) عرض کرد 

م هاي زنان ظاهر می شوند  ارشاد فرمودند که به اندازه یک دست که در این صورت قد

 )3/402، 16(بهار شریعت، حصه  آویزان کنند بیشتر از آن نباشد.

تذکر: کودکان دختر و پسر خود را از لباس غیر مذهبی نجات دهید دختران خود را 

پسر بچه  لباس دراز و گشاد که یقه (جایی که سر از آن داخل می رود) کوچک باشد،

 ها را هم عادت دهید تا پیراهن تا نصف ساق و غیره بپوشند.
��� 15 14 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 

 30 29 28 27 26 25 24 23 22 21 20 19 18 17 16 

آیا امروز شما از گناهان باطنی خود را نجات داده اید؟( مثلا: حسد ، تکتبر، کینه  )24(

 ه)ورزي ، ریا کاري و غیر

��� 15 14 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 
 30 29 28 27 26 25 24 23 22 21 20 19 18 17 16 
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آیا شما در صورت متاهل بودن با شوهر و درصورت مجرد بودن با والدین، ادب و ) 25(

احترام آنها را بجا آورده اید؟( سخنان آنها که مطابق با شریعت باشد را قبول کنید، 

ر را ببوسید؛ صداي خود را از صداي آنها کمتر کنید، در صورت داشتن پدر دستان ماد

�رى ’’شوهر احترام مادر شوهر را نیز داشته باشید. جهت اطلاعات بیشتر به رساله 

 را مطالعه فرمائید. ‘‘�

 

��� 15 14 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 
 30 29 28 27 26 25 24 23 22 21 20 19 18 17 16 

        پناه برخدا) سرزدن گناه از شما فورا توبه کرده اید؟آیا در صورت معاذ االله () 26(

االله(بار استغفار   70( کاش خواندن روزانه حداقل   نصیب تان باشد  )اسَْتَغِْ�ُ

��� 15 14 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 
 30 29 28 27 26 25 24 23 22 21 20 19 18 17 16 

شما امروز مطابق با سنت غذا خورده ایدو دعاي قبل از غذا خوردن و بعد از  آیا )27(

 غذا خوردن را خوانده اید؟

��� 15 14 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 
 30 29 28 27 26 25 24 23 22 21 20 19 18 17 16 
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رفت  آیا شما امروز بر بعضی از سنت ها عمل کرده اید؟ ( مثلا عمل به سنت هاي )28(

 و آمد به منزل ، خواب و بیداري، رو به قبله نشستن و غیره)

��� 15 14 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 
 30 29 28 27 26 25 24 23 22 21 20 19 18 17 16 

آیا شما براي تربیت فرزندان خود مطابق با قرآن و سنت تلاش کرده اید؟  (ترغیب ) 29(

د و گرفتن وضو وغیره، غذا خوردن ، سرفه جوئی از دادن براي هر نماز در وقت خو

اسراف آب و برق (زیاد استفاده نکنند) مخصوصا خوردن و نوشیدن مطابق با سنت، با 

دست راست چیزي را رد و بدل کردن، دروغ، غیبت، سخن چینی،  ناسزا  و بدگوئی، 

در گفتگو  اسباب و وسایل موزیک، استفاده موبایل براي بازي و کارهاي ناشایست،

 استفاده از سخنان احترام آمیز مانند شما، قربان و جان وغیره)

��� 15 14 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 
 30 29 28 27 26 25 24 23 22 21 20 19 18 17 16 

آیا شما امروز نماز تهجد را خوانده اید؟ یا هنگام شب در صورت بیداري ) 30(

 د؟را خوانده ای صلٰوۃُاللَّیلْ

��� 15 14 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 
 30 29 28 27 26 25 24 23 22 21 20 19 18 17 16 
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 آیا شما امروز نماز هاي  نفل اوابین یا اشراق و چاشت را بجا آورده اید؟ )31(

��� 15 14 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 
 30 29 28 27 26 25 24 23 22 21 20 19 18 17 16 

خداوند نصیب نماید، ( آیا شما امروز سنت هاي قبل عصر یا  عشاء  را خوانده اید؟ )32(

 سنت هاي قبل از عصر و عشاء و نوافل ظهر ومغرب و عشاء را نیز ادا نمائید)

��� 15 14 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 
 30 29 28 27 26 25 24 23 22 21 20 19 18 17 16 

کار دعوت اسلامی حداقل به یک کار  8آیا شما بخاطر کوشش هاي انفرادي از ) 33(

 دینی ترغیب داده اید؟

��� 15 14 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 
 30 29 28 27 26 25 24 23 22 21 20 19 18 17 16 

آیا امروز شما غیر از افراد منزل از کسی دیگر چیزهایی مثل ( لباس ، موبایل،  )34(

غیره ) نخواسته و استفاده نکرده اید؟( خواستن از دیگران را رها دمپائی ، زیورآلات و

 نمائید،چیزهاي ضروري را که نیاز دارید مشخص کرده و نزد خود نگهداري کنید.

��� 15 14 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 
 30 29 28 27 26 25 24 23 22 21 20 19 18 17 16 
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روز از دروغ گوئی ، غیبت و سخن چینی کردن یا شندیدن آن خود را آیا شما ام )35(

 نجات داده اید؟

��� 15 14 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 
 30 29 28 27 26 25 24 23 22 21 20 19 18 17 16 

  اع�ل نیک 12بخش سوم 

 کنید؟ آیا شما امروز فرصت پیدا کردید تا کانال مدنی ( مدنی چینل) را تماشا) 36(

��� 15 14 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 
 30 29 28 27 26 25 24 23 22 21 20 19 18 17 16 

آیا شما یک یا چند دوست خاص دنیوي دارید؟ ( دوستیهاي خاص دنیوي و  )37(

 گروه هاي وابسته ، در کارهاي تنظیم شده از ترقی آن جلوگیري می کند)

��� 15 14 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 
 30 29 28 27 26 25 24 23 22 21 20 19 18 17 16 

در صورت بدهکار بودن آیا در صورت استطاعت مالی  بدون درخواست طلبکار  )38(

در پرداخت وام خود تاخیر نکرده اید؟ و چیزي را که به امانت از کسی که گرفته بودید 
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 اع�ل نیک (ویژه خواهران اسلامی) 63

 به صاحب آن تحویل داده اید؟ ، در هنگام عودت دادن آن با دقت و صحیح و سالم

��� 15 14 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 
 30 29 28 27 26 25 24 23 22 21 20 19 18 17 16 

آیا شما امروز سخنانی بر زبان آورده اید که قلب آن را نپذیرفته ؟ آیا مرتکب  )39(

من خیلی بد هستم  نفاق و ریا کاري نشده اید؟ مثلا گفتن کلماتی مثل من حقیر هستم ،

 و ... در حالی که قلبا آنها را قبول ندارید و خود را فرد نیک تصور کنید؟

��� 15 14 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 
 30 29 28 27 26 25 24 23 22 21 20 19 18 17 16 

آیا شما امروز به نظافت و تمیزي و سلیقه در کار را انجام داده اید؟( نظافت و  )40(

میزي یعنی تمیز نگهداشتن بدن ، لباس ، منزل و کودکان و غیره سلیقه یعنی پایبند بودن ت

دروقت ، بستن درب منزل یا ماشین خود یا دیگران که بدون نیاز نشسته و در باز 

 باشد.درمنزل ، در مکتب هرچیزي که با اجازه برداشته اید درجاي خود گذاشتن و غیره

��� 15 14 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 
 30 29 28 27 26 25 24 23 22 21 20 19 18 17 16 

آیا امروز شما با وجود مطلع بودن برعیوب یک مسلمان بر آن پرده پوشی نموده  )41(
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 اید ( یا اینکه بدون نیاز و مصلحت عیوب او را فاش نموده اید؟

��� 15 14 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 
 30 29 28 27 26 25 24 23 22 21 20 19 18 17 16 

آیا شما قبل از انجام کارهاي جایز و با غزت بسم االله را خوانده اید؟ ( حداقل براي  )42(

 کسی که سه بار بخواند قابل قبول است)

��� 15 14 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 
 30 29 28 27 26 25 24 23 22 21 20 19 18 17 16 

شما براي مغفرت بی حساب والدین و پیر و مرشد خود دعا کرده ایدو آیا امروز ) 43(

براي آنها ایصال ثواب نموده اید؟ ( بایک بار خواندن درود شریف نیز می توان ایصال 

 ثواب نمود)

��� 15 14 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 
 30 29 28 27 26 25 24 23 22 21 20 19 18 17 16 

 ه ذمه دار( متعهد) انعامات مدنی هستند( یا خواهران اسلامی عام)اگرازکسانی ک )44(

که از ایشان بدي ( گناهی ) صادر شده باشد آیاسعی کرده اید چه به صورت نامه و چه 

بصورت ملاقات حضوري( در هر دو صورت با نرمی) سعی به فهمانیدن آن نموده ایدیا 

ان باز گو نموده اید، در این صورت معاذاالله بدون اجازه شرعی بدي ایشان را به دیگر
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 اع�ل نیک (ویژه خواهران اسلامی) 63

شما مرتکب گناه کبیره غیبت شده اید؟البته در صورتی که خودجرات ندارید و یا در 

انجام آن ناکام شده اید و براي حل مسئله بر اساس کارهاي تنظیمی براي حل مسئله 

 مشکلی نیست( در صورتی که بدي ایشان براي دعوت اسلامی ضرر و زیان داشته باشد)

��� 15 14 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 
 30 29 28 27 26 25 24 23 22 21 20 19 18 17 16 

آیا شما امروز زبان خود را از گناهان (یعنی الزام تراشی ( اتهام زدن)، آزردن دل ) 45(

 کسی، ناسزاگوئی ، بدگوئی و غیره نجات داده اید؟

��� 15 14 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 
 30 29 28 27 26 25 24 23 22 21 20 19 18 17 16 

(یعنی  آیا شما امروز براي نجات و عادت دادن زبان خود از بیهوده گوئی) 46(

بصورت اشاره گفتگو کرده  گفتگوئی که در آن هیچ فایده دینی و دنیوي نداشته باشد)

نوشتاري) و حداقل ( اید؟(خداوند نصیب فرماید،سعادت حداقل روزانه چهار بار با پیام

 سه بار با اشاره حاصل شود)

��� 15 14 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 
 30 29 28 27 26 25 24 23 22 21 20 19 18 17 16 
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آیا شما امروز در منزل  و در بیرون از منزل در شوخی کردن، مسخره کردن ، ) 47(

 توانستید خود را حفظ نمایید؟ جوك گویی و آزار واذیت دیگران و با قهقهه خندیدن 

 ( به یا داشته باشید:بدون اجازه شرعی آزار دادن مسلمانان جزء گناهان کبیره  است.) 

��� 15 14 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 
 30 29 28 27 26 25 24 23 22 21 20 19 18 17 16 
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 ...............................................(کارگزاری قفل مدینه)   مدنی ماه و سال

قفل مدنی با استفاده از 
  عینک مدینه

گفتگو با انداخ� 
 سر به پایین

گفتگوی اشاره 
 ای

گفتگو 
 نوشتاری

 تاريخ

  دقیقه 12کم و بیش 
 مورد 12حداقل 

 12حداقل 
 مورد

 12حداقل 
 مورد

 

    1. 
    2. 
    3. 
    4. 
    5. 
    6. 
    7. 
    8. 
    9. 
    10. 
    11. 
    12. 
    13. 
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 اع�ل نیک (ویژه خواهران اسلامی) 63

    14. 
    15. 

 ...............................................(کارگزاری قفل مدینه)   مدنی ماه و سال
قفل مدنی با استفاده از 

 عینک مدینه
گفتگو با انداخ� 

 سر به پایین
گفتگوی اشاره 

 ای
گفتگو 
 نوشتاری

 تاريخ

 دقیقه 12کم و بیش 
 12حداقل  مورد 12حداقل 

 مورد
 12حداقل 

 مورد
 

    16. 
    17. 
    18. 
    19. 
    20. 
    21. 
    22. 
    23. 
    24. 
    25. 
    26. 
    27. 
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 اع�ل نیک (ویژه خواهران اسلامی) 63

    28. 
    29. 
    30. 
 �����ئ    

  اعمال نیک هفتگی 5
 

رصورت حرف شنوي از شما یا اختیار آیا شما در این هفته (د) 48(

دست شما باشد) تلاش کرده ایدتا بعضی از افراد (مرد) محرم (مثلا 

برادر، فرزند پسر، پدر و غیره) یا شوهر را براي اجتماع برادران 

  اسلامی بفرستید؟

 

 

 

 

 
آیا شما سعادت دیدن یا شنیدن مذاکره هفتگی مدنی حاصل ) 49(

   دقیقه) 12: سئوال و جواب حاقل یک ساعت و  نموده اید؟ (زمان

 

 

 

 
آیا شما در این هفته در اجتماع هفتگی تمام سنت ها از اول تا  )50(
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 اع�ل نیک (ویژه خواهران اسلامی) 63

  آخر شرکت کرده اید؟

 آیا شما این با ر رساله هفتگی را خوانده یا شنیده اید؟) 51( 

هر  آیا شما در این هفته روز دوشنبه ( درصورت نتوانستن در )52( 

 روز دیگر) را  روزه گرفته اید؟

  اعمال نیک ماهانه 3

 آیا شما رساله ماه گذشته را پر کرده و به نگران یا ذمه دار )53( 

(سرپرست) خود تحویل داده اید یا از طریق موبایل نسبت به پر کردن 

(از طریق اینترنت و سایت مخصوص نرم افزار  آن اقدام کرده اید؟

 اعمال نیک) 63

آیا شما در این ماه حداقل براي آمدن یک خواهر اسلامی ( که  )54( 

قبلا در فضاي دینی (دینی ماحول ) بود یا قبلا در اجتماع حاضر می 

شد ولی الان حاضر نمی شود) تلاش کرده ایدتا براي ایشان براي 

 حضور در فضاي دینی وابستگی ایجاد نمائید؟
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 رکت کرده اید؟آیا شما در حلقه ماهانه مدنی ش) 55( 

  کار نیک سالانه 5
آیا شما در صورت فرض بودن پرداخت زکات برشما بدون ) 56( 

تاخیر آن را ادا نموده اید؟ همچنین در صورت واجب بودن قربانی 

سعادت این کار را داشته اید؟ ( زنی که مال زیورآلات باشد شرایط 

از طریق شوهر را در نظر داشته باشد) خواه آن را خود کسب کرده یا 

صاحب مالکیت شده باشد، پس اداي زکات آنها بر زن فرض است. 

در صورت واجب شدن قربانی همانند  )10/132(فتاوي رضویه 

        مردان بر زنان نیز قربانی واجب خواهد بود. ( بهار شریعت ،

 )3/332/ ، 15حصه 

مبارك  آیا شما امسال در ایام قاعده ( حیض و نفاس) در ماه) 57( 

رمضان، روزه هاي قضا شده را بعد از ماه مبارك رمضان ادا کرده اید 

؟ (در ایام حیض و نفاس نماز معاف است ولی قضاي روزه ها را باید 

  گرفت)
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ت)آیا شما کتاب بهار شریعت( ) 58(  ع یا کتاب نماز  بہارِ شری

ازخواهران اسلامی ( کی نم نوں  ی بہ سلام را خوانده یا شنیده  )ا

؟ و وضو ، غسل و نماز خود را اصلاح ( صحیح) کرده و نزد مبلغه اید

  یا مبلغ محرم خود بازگو کرده اید؟

آیا شما با اداي مخارج حروف ( تجوید) حداقل یک بار قرآن ) 59( 

  پاك را به صورت ناظره ختم کرده اید؟ و  امسال دوره کرده اید؟

 ت کے بارے میں سوالکفریہ کل�’’آیا امسال از این دو کتاب ) 60( 

  مطالعه داشته اید؟‘‘  پردے کے بارے میں سوال جواب’’ و ‘‘جواب

اعمال نیک در طول زندگی 3

منهاجُ آیا شما از کتب نصاب تمام زندگی مطالعه نموده اید؟ ( )61( 

در  16در بیان مرتدَ، حصه  9حصه  بهارِ شریعت، جاءَ الحق، العابدین

 7ان حقوق والدین ، (اگر متاهل هستید)حصه بیان خرید و فروش و بی

بیان تربیت و پرورش  8بیان محرَّمات و حقوقُ الزّوجین، حصه

 ۔فرزندان، حرمت مصاهرت، بیان طلاق، بیان ظهار و طلاقِ کنایه 
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هِ  رَحمْةَُ کتُُب اعلی حضرت  �ـ و ‘‘ حسّام ُالحرمین، �ہیدُ الای�ن’’ عـَليَهْ الـل

چندے کے بارے میں سُوال "شده مکتبه المدینه  همچنین کتب چاپ

اسِلام ، دس عقیدے، عقیدۂ اخٓرت، بنیادی عقائد اور معمولاتِ اہَلسنتّ، جواب

کتاب (سه قسمت)، اسِلام کی بنیادی باتیں، الَْحَقُّ المُْبیِنْ، کے بنیادی عقیدے

، �تِ کفُرکل 28،کفریہ اشَعار 35گانوں کے ، گلدستۂ عقائد و اعَ�ل، العقائد

 فیضانِ سُنتّاور  �از کے احَکام، علمُ القرانٓ، اعلیٰ حضرت سے سُوال جواب

(کاش! هر سال در  ماه شعبانُ  تمام ابواب را خوانده یا شنیده اید؟)

 )۔را بخوانید یا گوش کنید "فیضانِ رمضان"المعظّم فیضانِ سنّت باب 

دعوت اسلامی (به  آیا در زندگی خود دروس مختلف زیر نظر )62( 

 را گذرانیده اید؟ )‘‘جنت کا راستہ”و ‘‘ائٓیے دینی کام سیکھئے”خصوص

آیا شما شش کلمه، ایمان مفصل، ایمان مجمل، اذان و دعاي بعد  )63( 

از آن، قرآن شریف حداقل ده سوره آخر آن، دعاي قنوت، التحیات، 

ست به صورت درود ابراهیمی و یکی از دعاهاي ماثوره، را با مخارج در

زبانی یاد گرفته اید؟ (خوشبختی است! هر ماه در اولین دوشنبه یا در 

  صورت ماندن، در روز دیگر همه را دوره کرده شود.)
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  دختر مدنی عطار

يَـ�ْ امیر اهل سنت  ِـ عَـال لْـ تُـُ�ـمُ ا َ�ا رَ بَـ می فرماید: هرکس بر چهار عمل زیر  دَامَـتْ 

  ست.پایبند شود، او دختر مدنی من ا

 بار گفتگوي نوشتاري 12روزانه حداقل  -1

 بار گفتگوي اشاره 12روزانه حداقل  -2

بار گفتگو بدون نگاه بر چهره  12روزانه حداقل  -3

 طرف مقابل

 اعمال نیک، عمل کردن 52هر ماه حداقل بر  - 4
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 140. . . . . .  ماه سال      

و نام خانوادگی                                                       سن نام 

  تقریبی:               آدرس کامل: 

زیر حلقه:                                         حلقه:                                               

  منطقه/شهر:

ند عمل تلاش اعمال نیک بر انجام چ 63در این ماه از  -1

  شده است؟

در این ماه چند روز سعادت حسابرسی خود را حاصل  -2

 کردید؟

 آیا در این ماه سعادت دختر مدنی شدن حاصل شد؟ -3
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 "اعمال نیک"در ماه                       براي  اهللانِْ شَآءَ  - 4

تلاش خواهم کرد. شما براي حسابرسی خود چه 

 زمانی را تعیین کرده اید؟
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