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isez la Dou'a (supplication) suivante avant d'étudier un 

livre religieux ou une leçon islamique, vous vous souviendrez 

de tout ce que vous étudiez  َّـٰـلآء اــانِْ ش َل ل   ج  و  ه ع ز   : 
 

َللَّّٰهُمََّ افتَۡحۡ علَيَۡنَ  نۡشُرۡ ا  ا حِكۡمَتَكَ وَا
كۡرَام علَيَۡنَا رَحۡمَتَكَ يَـا ذاَ  الجَۡلََلِ وَالِۡۡ

َ و ج ل   ع ز  

(Al-Mustatraf, vol. 1, p. 40)
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Rendre visite aux malades 

Dou'a de Attar 

ل  م يَْْــی ِ الْْ مََِـبََِـن  ََـاهِ الَـجَ ـيْْ بَِــامَِٰ س  الٰهِٖ و  لّ   الل  ع ل يهِْ و   ص 

Excellences de la Salat sur le Prophète صلى الله عليه وسلم 
الٰهَِٖ لّ   الل  ع ل يهِْ و  ل  م ص  س  و 

الٰهَِٖ لّ   الل  ع ل يهِْ و  ل  م ص  س  و  لّ   الل  ع ل يهِْ  ص 
الٰهَِٖ ل  م و  س  و 
1.  

2.  

3. 1 

وۡا عَلىَ الۡحَبيِۡب َّى اللّٰهُ عَلىٰ مُحَمَّد  صَلُّ  صَل
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Mon fils, ne pleure pas! 
ضِ  الل  ت ع الٰ ع نهْ ا ر 

الٰهَِٖ لّ   الل  ع ل يهِْ و  ل  م ص  و س 

ضْو انَْـع َ ل يهِْم  الرِ 
ضْو انَْـع َ ل يهِْم  الرِ 

الٰهَِٖ لّ   الل  ع ل يهِْ و  ل  م ص  س  و 
لّ   الل  ع ل يهِْ و الٰهَِٖ ل  م ص  س  و 

الٰهَِٖ لّ   الل  ع ل يهِْ و  ل  م ص  س  و 
ـلا م ع ـل يـْهِ الـس  

َ ل   ج  و  ع ز  

ِ الْْ مََِـبََِـن  ََـاهِ الَـجَ ـيْْ بَِــامَِٰ ل  م يَْْــی  س  الٰهِٖ و  لّ   الل  ع ل يهِْ و   ص 

ّٰـــلن  اَـبحََْٰـس َ ََهل ل   ج  و  ع ز     

الٰهَِٖ  لّ   الل  ع ل يهِْ و   ص 
ل  م س    و 

الٰهَِٖ لّ   الل  ع ل يهِْ و  ل  م ص  س  و 
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لّ    الٰهَِٖص  ل  م الل  ع ل يهِْ و  س  و 

َ ل   ج  و  ع ز  

حْْ ة  الِل ت ع الٰ ع ل يهْ ر 
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Trouver des frères pour la Salah 

ضِ  الل  ت ع الٰ ع َ  نهَْ ـر   : 

Conseils aux imams 

ك ََـتْ ب َـد ام َ  َْـه َـات َـر  َِـع َـم  ال هَْـي َـال  
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وۡا عَلىَ الۡحَبيِۡب َّى اللّٰهُ عَلىٰ مُحَمَّد  صَلُّ  صَل

Pratiquez pour persuader les autres 

ّـٰآء اــانِْ شَ  ل َلـ ل   و ج  ه ع ز  

ك ََـتْ ب َـد ام َ َْـهَ ـات َـر  َِـع َـم  ال هَْـي َـال

ك ََـتْ ب َـد ام َ َْـه َـاتَ ـر  َِـع َـم  ال هَْـي َـال
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لّ   ا الٰهَِٖص  ل  م لل  ع ل يهِْ و  س  و 

ضِ  الل  ت ع الٰ ع َ نهَْ ـر 
لّ   ا الٰهَِٖص  ل  م لل  ع ل يهِْ و  س  و 

حْْ ة  الِل ت ع الٰ ع ل يهْ ر 

 

وۡا عَلىَ الۡحَبيِۡب َّى اللّٰهُ عَلىٰ مُحَمَّد  صَلُّ  صَل

Le message d'Ameer-e-Ahl-e-Sunnat 

ك ََـتْ ب َـد ام َ َْـه َـات َـر  َِـع َـم  ال هَْـي َـال
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وۡا عَلىَ الۡحَبيِۡب َّى اللّٰهُ عَلىٰ مُحَمَّد صَلُّ  صَل

Extrêmement gentil envers les musulmans 

لّ   الل  ع ل يهِْ و الٰهَِٖ ل  م ص  و س  َٰ لّ   الل  ع ل يهِْ و ا ل  م لهَِٖص  و س 
ضْو انَْـع َ ل يهِْم  الرِ 

حْْ ة  الِل ت ع الٰ ع ل يهْ ر 
 

الٰهَِٖ لّ   الل  ع ل يهِْ و  ل  م ص  س  و 
ضْو انَْـع َ ل يهِْم  الرِ   
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الٰهَِٖ لّ   الل  ع ل يهِْ و  ل  م ص  س  و 

لّ   الل  ع َ ل  م ل يهِْ و الٰهَِٖص  و س 
ضْو انَْـع َ ل يهِْم  الرِ 

11 Occasions au cours desquelles le Prophète صلى الله عليه وسلم َa 

rendu visite à ses compagnons ضْو انَْـع َ ل يهِْم  الرِ  malades

1. De la fièvre pendant 7 jours 
الٰهَِٖ لّ   الل  ع ل يهِْ و  ل  م ص  س  و 

ضَِ  نهَْ ـ الل  ت ع الٰ ع َر 
الٰهَِٖ لّ   الل  ع ل يهِْ و  ل  م ص  و س 

الٰهَِٖ لّ   الل  ع ل يهِْ و  ل  موَ  ص  س 

لّ   الل  ع َ ل  م ل يهِْ و الٰهَِٖص  و س 
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Har Waqt Taraqqi Pay Rahe Dard e Mahabbat 
Changha Na Ho Maula Kabhi Beemar Tumhara13 

 

لّ   الل  ع َ ل  م ل يهِْ و الٰهَِٖص  و س   

وۡا عَلىَ الۡحَبيِۡب  َّى اللّٰهُ عَلىٰ مُحَمَّد  صَلُّ  صَل

Supprime tous les péchés 

َ ل   ج  و  ع ز  

حْْ ة  الِل ت ع الٰ ع ل يهْ ر 
ضْو انَْـع َ ل يهِْم  الرِ 

وۡا عَلىَ الۡحَبيِۡب َّى اللّٰهُ عَلىٰ مُحَمَّد  صَلُّ  صَل

Les vertus d'une nuit de fièvre 
ضِ  الل  ت ع الٰ ع َ نهَْ ـر 
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حْْ ة  الِل ت ع الٰ ع ل يهْ ر 

 

وۡا عَلىَ الۡحَبيِۡب َّى اللّٰهُ عَلىٰ مُحَمَّد صَلُّ  صَل

2. La chaleur de l'enfer 
حْْ ة  الِل ت ع الٰ ع ل يهْ ر 

ضِ  الل  ت ع الٰ ع نهْ ا ر 
الٰهَِٖ لّ   الل  ع ل يهِْ و  ل  م ص  و س 

لّ   الل   ص 
الٰهَِٖ ل  م ع ل يهِْ و  و س 

الٰهَِٖ لّ   الل  ع ل يهِْ و  ل  م ص  س  و 
َ ل   ج  و  ع ز  

الٰهَِٖ لّ   الل  ع ل يهِْ و  ل  م ص  س  و 
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َ ل   ج  و  ع ز  

 َ ل   ج  و   ع ز  

 

ِ الْْ مََِـبََِـن  ََـاهِ الَـجَ ـيْْ بَِــامَِٰ ل  م يَْْــی  س  الٰهِٖ و  لّ   الل  ع ل يهِْ و   ص 

الٰهَِٖ لّ   الل  ع ل يهِْ و  ل  م ص  س  و 

لّ   الل  ع ل يهِْ و الٰهَِٖ  ل  م ص  و س 
حْْ ة  الِل ت ع الٰ ع ل يهْ ر 

Ya Ilaahi Bhool Jaoon Naz'a Ki Takleef Ko 
Shadi e Deedar e Husn e Mustafa Ka Saath Ho21 

الٰهََِٖ لّ   الل  ع ل يهِْ و  ل  م ص  س  و 

وۡا عَلىَ الۡحَبيِۡب  َّى اللّٰهُ عَلىٰ مُحَمَّد  صَلُّ  صَل

3. Rendre visite à Sayyiduna Usman َ ضِ  الل  ت ع الٰ ع نهَْ ـر   

ضِ  الل  ت ع الٰ ع َ  نهَْ ـر   
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الٰهَِٖ  لّ   الل  ع ل يهِْ و  ل  م ص  س  و   

یْ الرَّحْم  بِسْمِ اللہ  ْ  ك  مہ ، اعُہیْذُ نہ الرَّحہ ہیْ ل مْ ی لِہ دہ الََّّ م  دہ الصَّ ہاللہ الْْ ح  ب
ْ و   ل مْ یوُْلَ  دٌ مہ  ہ  لَّ  ل مْ ی کُنْ  و  ہ  کُفُواً ا ح 

ہدُ  نْ ش 
ا تَ   م 

 َ ل   ج  و   ع ز  

ِ الْْ مََِـبََِـن  ََـاهِ الَـجَ ـيْْ بَِــامَِٰ ل  م يَْْــی  س  الٰهِٖ و  لّ   الل  ع ل يهِْ و   ص 

وۡا عَلىَ الۡحَبيِۡب َّى اللّٰهُ عَلىٰ مُحَمَّد  صَلُّ  صَل

4. La fièvre de Sayyiduna Ali َ ضِ  الل  ت ع الٰ ع نهَْ ـر   

ضِ  الل  ت ع الٰ ع َ نهَْ ـر 
الٰهَِٖ لّ   الل  ع ل يهِْ و  ل  م ص  س  و 
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ْ ا سْئ لُ  یْل  عافہی تہ  ك  ا للّٰہُمَّ اہنِہ  م ب لہیَّتہ  ا وْ  ك  ت عْجہ بْْاً عَل  خُرُوجًْا  ا وْ  ك  ص 
نْی ا اہلٰم ر حْ تہ  ن  الَُّ  ك  مہ 

َ ل   ج  و  ع ز  

ِ الْْ مََِـبََِـن  ََـاهِ الَـجَ ـيْْ بَِــامَِٰ ل  م يَْْــی  س  الٰهِٖ و  لّ   الل  ت ع الٰ ع ل يهِْ و   ص 

وۡا عَلىَ الۡحَبيِۡب َّى اللّٰهُ عَلىٰ مُحَ   صَلُّ  مَّدصَل

5. Une supplication puissante 
الٰهَِٖ لّ   الل  ع ل يهِْ و  ل  م ص  س  و 

ضِ  الل  ت ع الٰ ع َ نهَْ ـر 
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الٰهَِٖ لّ   الل  ع ل يهِْ و  ل  م ص  س  و 

ـلا م ع ـل يـْهِ الـس  

ضِ  الل  ت ع الٰ ع َ نهَْ ـر 
لّ   الل  ع ل َ الٰهَِٖص  ل  م يهِْ و  س  و 

ىْ الرَّقہیْق  و  ” لِْہ قہیْق  و جہ ْ الََّ ظْمِہ مْ ع  ةہ ا  ا للّٰهُمَّ ارحْ  ہك  مہنْ ف وْر   عُوْذُب
م   مَّ اُ الْْ رہيْقہ ی ا  ہ ! مہلِْ  نْتہ ام  نْ کُنْتہ ا ہاللہ و الْْ وْمہ الْْم  م  ْ ب رہ ف لَ  ت أكُلِہ خہ

لْ  اللَّ  مہ حْم  و  لْ  ت فُوْرہىْ عَل   اْفْ  م  و  ْْ الََّ
ہ

ْْ ْ و انْت قہ   َ  ہ لِہ نْ ا مُ زْ یَّ  لٰم م   ع 
ع  اللہ  نَّ م 

 
ہ أ ر  ف  ام لٰماً ا ْ اہ خ  دُ نِہ  هْه 

 
ہ  لَّّ  نْ ا   أ ہ  لم  ا ہ  لْ   ه   د  حْ و    اللُ لَّْ ا

 ہ  لَ  ك  يْ ش 
دًا ا  و   بْدُ نَّ مُُ مَّ ر سُوْ  ه  ع  “ ہ  لُ و 
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ضِ  الل  ت ع الٰ ع َ نهَْ ـر 

حْْ ة  الِل ت ع الٰ ع ل يهْ ر 
الٰهَِٖ لّ   الل  ع ل يهِْ و  ل  م ص  س  و 

وۡا عَلىَ الۡحَبيِۡب ٰ   صَلُّ َّى اللّٰهُ عَل  ى مُحَمَّدصَل

Guéri de la maladie 
حْْ ة  الِل ت ع الٰ ع ل يهْ ر 

ضِ  الل  ت ع الٰ عَ  نهَْ ـر  الٰهَِٖ لّ   الل  ع ل يهِْ و  ل  م ص  س  و 

یْ  الل   لُ ئ  سْ ا   یْ  اْعْ رْشہ  ر بَّ  م  اْعْ ظہ ظہ َّ ا  مہ اْعْ  شْفہی ك  نْ ي
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وۡا عَلىَ الۡحَبيِۡب َّى اللّٰهُ عَلىٰ مُحَمَّد  صَلُّ  صَل

6. Ne maudissez pas la fièvre 

َـع َ ضْو انَْل يهِْم  الرِ 
الٰهَِٖ لّ   الل  ع ل يهِْ و  ل  م ص  س  و 

ضِ  الل   ر 
ت ع الٰ ع نهْ ا لّ   الل  ع ل يهِْ و الٰهَِٖ ل  م ص  س  و 

ضِ  الل  ت ع الٰ ع نهْ ا ر 
لّ   اَ الٰهَِٖص  ل  م لل  ع ل يهِْ و  و س 

َ ل   ج  و  ع ز  
لّ   الل َ الٰهَِٖص  ل  م  ع ل يهِْ و  س  و 
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ضِ  الل  ت ع الٰ ع َ نهَْ ـر 
ضِ  الل  ت ع الٰ ع نهْ ا ر 

وۡا َّى اللّٰهُ عَلىٰ مُحَمَّد  عَلىَ الۡحَبيِۡب صَلُّ  صَل

7. Rendre visite à Sayyidatuna Fatimah ضِ  الل  ت ع الٰ ع نهْ ا  ر 

َ و ج ل   ع ز  

لّ   الل َ ل  م ع ل يهِْ و الٰهَِٖ ص  و س 
لّ   الل  ع ل يهِْ و الٰهَِٖ ل  م ص  و س 

َ ل   ج  و  ع ز  
 َ ل   ج  و  ع ز  
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لّ   الل َ  ع ل يهِْ ص 
الٰهَِٖ ل  م و  و س 

ضِ  الل  ت ع الٰ ع نهْ ا ر 
ضِ  الل  ت ع الٰ ع َ نهَْ ـر 

الٰهَِٖ لّ   الل  ع ل يهِْ و  ل  م ص  س  و 
الٰهَِٖ لّ   الل  ع ل يهِْ و  ل  م ص  و س 

لّ   الل  ع ل يهِْ  ص 
الٰهَِٖ ل  م و  و س 

ضِ  الل  ت ع الٰ ع نهْ ا ر  لّ    ص 
ل  م الل  ع ل يهِْ و الٰهَِٖ و س 

ضَِ  الل  ت ع الٰ ع نهْ ا ر 

الٰهَِٖ لّ   الل  ع ل يهِْ و  ل  م ص  و س 

ہر حْ تہ  یُّوْمُ ب ُّ ی ا ق  ْ  ك  ی احَ  ْ ا سْت غہیْثُ ا صْلہحْ لٰہ انِْہ لْ   ہ  کلَُّ  ه  ْ  و  لنْہ  اہلٰم  ت کہ
د   رْفاہلٰم لّ  ن  النَّاسہ ومہ    ا ح   َ  ْ ہِ فْ یْ   ة   ن 

  ع 
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 َ ل   ج  و   ع ز  

 

ِ الْْ مََِـبََِـن  ََـاهِ الَـجَ ـيْْ بَِــامَِٰ ل  م يَْْــی  س  الٰهِٖ و  لّ   الل  ت ع الٰ ع ل يهِْ و   ص 

وۡا عَلىَ الۡحَبيِۡب َّى اللّٰهُ عَلىٰ مُحَمَّد  صَلُّ  صَل

8. Rendre visite à Sayyiduna Abu Hurairah َ ضِ  الل  ت ع الٰ ع نهَْ ـر   
ضِ  الل  ت َ نهَْ ـع الٰ عَ ر 

ـلا م ع ـل يـْهِ الـس  
الٰهََِٖ لّ   الل  ع ل يهِْ و  ل  م ص  س  و 

ضِ  الل  ت ع الٰ ع َ نهَْ ـر 
الٰهَِٖ لّ   الل  ع ل يهِْ و  ل  م ص  س  و 

ہ لْ   ہ  د  حْ و  الُل  اہلَّْ اہلم  لّ
ُ  لَہ   ك  يْ ش  ْ  ل  ُ و   كُ لْ مُ ال    ل 

ْ
یْتُ   دُ مْ الْ يمُہ ْ و  يُُيِْہ

ان  ر بہ   ٌّ لَّْ ي مُوْتُ سُبْح  ّٰہ  و هُو  حَ  دہ و  الْْ مْدُ للہ ْداً اْعْہب ادہ و الْْہلَ   ح 
ہنَّ کہبْْہي اءٓ   بہيْْاً ا

ُ ک  ال  ا لُل ا كْبْ  م كُُِّ ح  كًً فہیْهہ عَل  ب ار  یِّبًا مُّ  َ ثہيْْاً  ہ   ک  ب ن ا ر 
ہکُلہ   هُ ب

ت  ُ و قُدْر  ل  لَ  ن   و ج 
ہنْ ا نتْ  ا مْ  م كَ  ْ ضْت  ر  ا للّٰهُمَّ ا ْ لِہ قْبہض  رُوْحَہ نِہ

 ْ لْ رُ  فہ ا ف اجْع  ذ  ْ ه  ر ضِہ تْ ل هُمْ مہ  م  ب ق  نْ س  ْ ا رْو احہ م  ْ فہ نْك  وْحَہ
دْتَّ  ا ب اع  م  ْ مہن  النَّارہ ک  دْنِہ ُسْنم و  ب اعہ تْ ل هُمْ اوُلٰٓہ  الْْ ب ق  ہین  س  ك  الََّّ

ُسْنم  ك  نْ مہ   ۔الْْ
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وۡا عَلىَ الۡحَبيِۡب َّى اللّٰهُ عَلىٰ مُحَمَّد  صَلُّ  صَل

9. Rendre visite à Sayyiduna Salman Farsi َ ضِ  الل  ت ع الٰ ع نهَْ ـر   
لّ    ل  مص  الٰهِٖ و س  الل  ع ل يهِْ و 

ضِ  الل  ت ع الٰ ع َ نهَْ ـر 

الٰهَِٖ لّ   الل  ع ل يهِْ و  ل  م ص  س  و 
الٰهَِٖ لّ   الل  ع ل يهِْ و  ل  م ص  س  و 
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ضِ  الل  ت ع الٰ ع َ نهَْ ـر 
الٰهَِٖ لّ   الل  ع ل يهِْ و  ل  م ص  و س 

َ ل   ج  و   ع ز  

ِ الْْ مََِـبََِـن  ََـالَاهِ ـجَ ـيْْ بَِــامَِٰ ل  م يَْْــی  س  الٰهِٖ و  لّ   الل  ت ع الٰ ع ل يهِْ و   ص 

Wu Du'a Jis Ka Joban Bahar e Qabool 
Us Naseem e Ijabat Pa Lakhaun Salaam33 

حْْ ة  الِل ت ع الٰ ع ل يهْ ر 
الٰهَِٖ لّ   الل  ع ل يهِْ و  ل  م ص  س  و 
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الٰهَِٖ لّ   الل  ع ل يهِْ و  ل  م ص  س  و 

وۡا عَلىَ الۡحَبيِۡب َّى اللّٰهُ عَلىٰ مُحَمَّد  صَلُّ  صَل

10. La maladie enlève la saleté des péchés 
ضِ  الل  ت ع الٰ ع نهْ ا ر 

ضِ  الل  ت ع الٰ ع َ نهَْ ـر 
الٰهََِٖ لّ   الل  ع ل يهِْ و  ل  م ص  س  و 

ل  م س  الٰهِٖ و  لّ   الل  ع ل يهِْ و  ص 
لّ   الل  ت ع الَٰ الٰهَِٖص  ل  م  ع ل يهِْ و  س  و 

وۡا عَلىَ الۡحَبيِۡب َّى اللّٰهُ عَلىٰ مُحَمَّد  صَلُّ  صَل

11. Cette fièvre m'a épuisée 
الٰهَِٖ لّ   الل  ع ل يهِْ و  ل  م ص  و س 
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لّ   الل   الٰهَِٖص  ل  م ع ل يهِْ و  س  و 

َ ل   ج  و  ع ز  

ِ الْْ مََِـبََِـن  ََـاهِ الَـجَ ـيْْ بَِــامَِٰ ل  م يَْْــی  س  الٰهِٖ و  لّ   الل  ت ع الٰ ع ل يهِْ و   ص 

وۡا عَلىَ الۡحَبيِۡب َّى اللّٰهُ عَلىٰ مُحَمَّد  صَلُّ  صَل
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