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Dou'a pour lire le livre

oﬁsez la Dou'a (supplication) suivante avant d'étudier un

livre religieux ou une lecon islamique, vous vous souviendrez
de tout ce que vous étudiez Jsz5= <Tzal:

SR s e Cd\ s Ay
r\jgj\j L)BX:;'\\S \_} ‘ﬂ:’?’), \11’! -

j‘ac[ucf on:

O Allah Jss32! Ouvre-nous les portes de la connaissance et de la
sagesse, et aie pitié de nous ! O Celui qui est Le Plus Glorieux
et Le Plus Honorable !

(Al-Moustatraf, vol. 1, p. 40)

Note: Récitez la Salat sur le Prophéte #4: une fois avant et
apres la Dou'a.
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Ce livret est composé d'extraits du livre « 550 Sunnatayn Aur
Adaab ».

126 Sunnahs et bonnes
manieres

Bénédiction d'envoyer la Salat sur le Prophete ks

Un jeune homme faisait le tour de la Ka'bah en envoyant
seulement la Salat sur le Prophéte -l 4satabide, Quelqu’un lui
a demandé : « Ne connais-tu aucune autre supplication ou y a-
t-il une raison a cela ? »

L'homme a répondu :

Je connais d'autres supplications mais le fait est que mon pere
et moi sommes partis pour accomplir le Hajj mais il est tombé
malade pendant le voyage et est décédé. Son visage est devenu

sombre, ses yeux se sont révulsés et son estomac s’est gonflé.
J’ai continuellement pleuré pour lui et jai dit ‘i) 201 Ci54 6,

Alors que la nuit approchait, je me suis endormi et j'ai fait un
réve dans lequel j'ai vu un bel homme parfumé vétu de

1
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126 Sunnahs et bonnes maniéres

vétements blancs. Il se dirigea vers le cadavre de mon pére et
posa sa main luminescente sur son visage et son ventre. En un
instant, le visage de mon pere est devenu brillant et plus blanc
que le lait, et les ballonnements de l'estomac avaient disparus.

Lorsque 'homme a commencé a partir, je l'ai rapidement suivi
et lui ai demandé : « O mon maitre ! Pour 'amour de Celui qui
t'a envoyé dans cette jungle comme miséricorde vers mon pére
décédé, qui es-tu ? » Lhomme a répondu : « Ne me
reconnaissez-vous pas ¢ Je suis Muhammad, le Messager
d'Allah Jssisadeati J=, Votre pere était un grand pécheur, mais
il envoyait des Salats sur moi en abondance. Quand il a été
affligé de ce probleme, il m'a appelé, j'ai alors répondu et
satisfait son besoin. J'assisterai et aiderai ceux qui envoient une
abondance de Salat sur moi dans ce monde. »'

b
w

NESA Vo1 SIS Jy VA1 03

11 Sunnahs et bonnes maniéres de faire le Salaam

1. Lorsqu’on rencontre un musulman, il est Sunnah de faire
le salaam. (Les sceurs en islam doivent saluer les autres
sceurs en islam et leurs mahrams).

2. Lorsque vous faites le salaam, vous devez faire en sorte que
la richesse, 'honneur et la dignité de celui que vous saluez

'Raud ul-Riydheen, p. 125
2
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soient sous votre protection, et que vous considériez qu'il
est haram d’interférer dans un de ces domaines.

3. Faire le salaam aux musulmans est un acte gratifiant, quel que
soit le nombre de fois ou vous les rencontrez. Par exemple,
lorsque vous entrez et sortez a plusieurs reprises d'une piece.

4. Initier le salaam est une Sunnah.

5. Celui qui préceéde les autres dans le salaam est plus proche
d'Allah Jss3e.

6. Celui qui précéde les autres dans le salaam est exempt

d'arrogance. Tout comme le Prophéte bien-aimé «lssdezil =

s a dit : « Celui qui est le premier a faire le salaam est
exempt d'arrogance. »*

7. 90 miséricordes descendent sur celui qui initie le salaam et
10 miséricordes descendent sur celui qui répond.*

8. En disant ik (c'est-a-dire que la paix soit sur toi), vous
recevrez 10 bonnes actions. Ajouter ‘s4iézss’ (c'est-a-dire et
la miséricorde d'Allah) et recevez 20 bonnes actions.
Inclure ;5 (c'est-a-dire et Ses bénédictions) et vous serez
récompensé avec un total de 30 bonnes actions. Certaines

personnes ajoutent il E3 et s\a) #5,5° au salaam. Cette

*Bahaar-e-Shari'at, vol. 3, p. 459
*Shu'ab ul- Tman, vol. 6, p. 433, hadith 8786
'Kimiya-e-Sa‘adat, vol. 1, p. 394
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10.

11.

pratique est incorrecte et ces phrases sont également
grammaticalement incorrectes. Certaines personnes
insensées <3l disent méme : « Vos enfants sont nos
esclaves » pour plaisanter.

L'Imam Ahmad Raza Khan =iz <li&#; déclare a la page 409
du volume 22 de Fatawa Razawiyyah : On devrait saluer
avec au moins ‘KL air’. Ajouter ‘4idzss est mieux, et la
meilleure fagon de faire le salaam est d'inclure 627 aussi, et
rien ne doit étre ajouté apres cela. Si quelqu'un vous salue
avec ‘K ar, répondez avec ‘wibzs a6k Sile salaam est

fait en disant ‘aées i ai’, répondez avec gsatidas s a s

<«

et si le salaam entier est fait, jusqua ““é:7, une réponse
identique doit étre donnée car il n'y a pas d'ajout a cela. L5z

>

De méme, répondre au salaam en disant “gsaides s o 26
vous récompensera de 30 bonnes actions.

I est wajib (nécessaire) de répondre au salaam
immédiatement et d'un ton de voix qui peut étre entendu
par celui qui a initié le salaam.

Apprenez la prononciation correcte du salaam et sa
réponse. Je vais le dire, puis répétez-le aprés moi. s
(& k2 -2z - 4). Je vais vous dire comment prononcer la
réponse, répétez-la aprés moi : ‘s (o pa-8p-3).

sssdeide  wasdidets
4
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13 sunnahs et bonnes maniéres de se serrer la main

1.

Lorsque deux musulmans se rencontrent, il est sunna pour
eux de se serrer la main.

Le salaam doit étre fait avant de serrer la main.
Faites le salaam et serrez-vous la main en partant aussi.

Le Prophéte miséricordieux lss «is i st I= a dit : Quand
deux musulmans se rencontrent, se serrent la main et
prennent des nouvelles I'un de l'autre, Allah Jss3 envoie
100 miséricordes entre eux ; 99 sont pour celui qui
rencontre et pose des questions sur son frére de la maniere
la plus agréable.’

Récitez la Salat sur le Prophete (Durood) en lui serrant la
main. «UsTzel, vos péchés seront pardonnés avant que vos
mains ne se séparent.

Récitez la Salat sur le Prophéte en se serrant la main et, si

P 52

possible, faites cette supplication : ‘s 5 & ;5 (c'est-a-dire

qu'Allah nous pardonne ainsi qu'a vous)

La supplication que deux musulmans font en se serrant la
main sera acceptée <ULz ¢, et les deux seront pardonnés
avant que leurs mains ne se séparent <LiCzel,

Se serrer la main supprime I'inimitié.

5Al-Mu'jam-ul-Awsat, vol. 5, p. 380, hadith 7672

5
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9.

10.

11.

12.

Faire le salaam a un musulman, lui serrer la main et méme
le regarder avec amour sont toutes des actions gratifiantes.
I est mentionné dans un hadith : Quiconque regarde son
frére avec amour et n'a aucune inimitié envers lui, les
péchés des deux seront pardonnés avant que leur regard ne
revienne.®

Vous pouvez serrer la main de quelqu’un quel que soit le
nombre de fois ot vous le rencontrez.

De nos jours, certaines personnes n'utilisent qu'une seule
main pour serrer la main ou ne font que toucher leurs
doigts; c'est contraire a la Sunnah.

S’embrasser la main apres avoir serré celle de quelqu'un
d'autre est makruh (détesté).” Cependant, si vous avez serré
la main d'un homme pieux et que vous avez ensuite
embrassé votre main dans lespoir d'obtenir des
bénédictions, il n'y a aucune aversion a cela. Tout comme
IITmam Ahmad Raza Khan =iz «li &#; déclare : Si vous
serrez la main de quelqu'un puis embrassez votre main
pour acquérir des bénédictions, il n'y a aucune interdiction
a cela. A condition qu'il soit parmi ces individus dont les
bénédictions peuvent étre obtenues.®

°Al-Mu'jam-ul-Awsat, vol. 6, p. 131, hadith 8251
’Bahar-e-Shari‘at, vol. 3, p. 472
#Jadd-ul-Mumtaar, vol. 7, p. 65

6
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13. En se serrant la main, il est sunnah qu'il n'y ait pas de

barriére entre les mains, comme un mouchoir, un foulard
etc. Les paumes doivent étre vides et se toucher.’

12 sunnahs et bonnes maniéres de parler

1.

2.

Souriez et soyez joyeux tout en parlant.

Avec l'intention d'apporter de la joie aux autres musulmans,
soyez compatissant envers les jeunes et respectueux envers
les ainés. <xLz¢), vous serez récompensé, et les personnes
agés et les jeunes vous respecteront.

Parler trés fort n'est pas une sunnah.

Avec de bonnes intentions, prenez l'habitude de parler
avec respect aux jeunes enfants. Non seulement cela
améliorera votre caractere, mais les enfants apprendront
également les bonnes maniéres. alsLzc)

Il n'est pas agréable de placer sa main dans des endroits
étranges, d'enlever la saleté de son corps, de se mettre les
doigts a plusieurs reprises dans le nez ou l'oreille, ou de
cracher en conversant. Cela repousse les gens.

Ecoutez attentivement quand quelqu'un vous parle. Les
interrompre pour commencer a parler n'est pas une
sunnah.

°Bahaar-e-Shari'at, vol. 3, p. 471

7
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10.

Ne riez pas bruyamment en parlant et en général, car le
Prophéte bien-aimé ~luasadzal 1= ne riait pas bruyamment.

Parler et rire trop fort fait disparaitre la crainte.

Le noble Prophéte oIus s« zil l= a dit : « Si tu vois un
homme a qui on a accordé l'indifférence a l'égard de ce
monde et qui parle peu, approche-toi de lui, car il a recu la
sagesse. »'?

Le Prophéte bien-aimé lssaskezil 1= a dit : « Quiconque
reste silencieux a acquis le salut. »'' Il est mentionné dans
Mir'at-ul-Manajeeh : Imam Muhammad bin Muhammad
bin Muhammad Ghazaali déclare qu'il existe 4 types de
conversation :

Complétement nuisibles
Complétement bénéfique
Nuisible et bénéfique

Ni nuisible ni bénéfique.

Il est essentiel de toujours s'abstenir de conversations

completement nuisibles; assurez-vous de vous engager dans un

discours complétement bénéfique; soyez prudent lorsque vous

parlez de choses a la fois nuisibles et bénéfiques, et il vaut

"Tbn-e-Maajah, vol. 4, p. 422, hadith 4101
"Tirmidhi, vol. 4, p. 225, hadith 2509

8
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mieux garder le silence dans ce cas ; parler du 4éme type est

une perte de temps. Il est difficile de différencier ces 4 types de

conversation ; il vaut donc mieux adopter le silence."

11.

12.

I devrait y avoir une bonne raison de parler a quelqu'un.
Parlez toujours en gardant a l'esprit le tempérament et
I’humeur du destinataire.

Evitez de jurer et de parler de sujets immoraux. Souvenez-
vous qu'insulter un autre musulman sans l'autorisation
Shar’i valable est absolument haraam." En ce qui concerne
celui qui s'engage dans une discussion immorale, le
Prophéte bien-aimé -lus s afe sl 1= a dit @ « Le paradis est
interdit a celui qui parle de choses obscenes et
immorales. »' Ici, « choses obscénes et immorales » fait
référence a : ‘w2 ot s L8 2580 parler explicitement

de choses honteuses.'

sssdeiide  wasdideits

17 sunnahs et bonnes maniéres d’éternuer

Deux récits du Prophéte lusallsadeail Je:

2Mir'at-ul-Manaajeeh, vol. 6, p. 464

*Fatawa Razawiyyah, vol. 21, p. 127

!Kitaab-us-Samt Ma'a Mawsou'ah Li-Imam Ibn Abid-Dunyaa, vol. 7, p. 204, Ragm 325
*Thya’-ul-'Uloom, vol. 3, p. 151

9
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1.

« Allah Jss3= aime les éternuements mais n'aime pas les
baillements. »'¢

« Quand quelqu'un dit 4L =37 en éternuant, les anges
disent ‘i o7, S'il ajoute ‘il o7, les anges disent ‘i cuy,
c'est-a-dire qu'Allah vous fasse miséricorde. »"”

Lorsque vous éternuez, baissez la téte, couvrez la bouche et
faites peu de bruit. Eternuer trop fort est stupide.'®

On devrait dire < J2aJ, aprés avoir éternué (il est
mentionné a la page 3 de Khazaain ul-'Irfan, en référence
au Tahtaawi, qu'il s'agit d'une sunnah accentuée de faire
éloge d'Allah apres avoir éternué).” Il vaut mieux dire
‘licsaiad” ou alors ‘JeBledial.

Il est wajib (nécessaire) pour l'auditeur de répondre
immédiatement avec “iciz; (c'est-a-dire qu'Allah vous fasse
miséricorde) suffisamment fort pour que quelqu'un qui a
éternué I'entende.”

En entendant la réponse, celui qui a éternué doit dire :
Wg s (c'est-a-dire qu'Allah nous pardonne ainsi qu'a

“Boukhatri, vol. 4, p. 163, hadith 6226

17 Al-Mu'jam ul-Kabir, vol. 11, p. 358, hadith 12284
'®Radd-ul-Muhtaar, vol. 9, p. 684
"“Haashiya-tut-Tahtaawi 'Alal-Maraaqji, p. 7
»Bahaar-e-Shari'at, vol. 3, p. 476 - 477

10
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10.

11.

12.

126 Sunnahs et bonnes maniéres

vous), ou il peut dire : ‘x0trzsai 6E (Cest-a-dire qu'Allah
vous guide et corrige vos affaires)*

Si quelqu'un dit ‘e e 47 apres avoir éternué puis passe
sa langue sur ses dents, s ¢ il sera a l'abri des
problémes dentaires.”

Sayyiduna Ali zzaie2e a dit : Celui qui dit‘Jegucaisr apres
avoir éternué n'aura jamais mal aux dents ou aux oreilles.”®

Celui qui éternue doit dire Hamd d'une voix audible pour
que les autres puissent I'entendre et répondre.*

Répondre une fois a un éternuement est wajib. Si
quelqu'un éternue a nouveau et dit « =3, y répondre
n'est pas wajib mais mustahabb (recommandé).”

Il est seulement wajib de répondre a un éternuement si
celui qui éternue dit +zsdi. S'il ne le fait pas, la réponse
n'est pas nécessaire.*

Si quelqu'un éternue pendant la khutba, les auditeurs ne
doivent pas lui répondre.”’

' Aalamgeerd, vol. 5, p. 326

Mir'aat-ul-Manaajeeh, vol. 6, p. 396
BMirqaat-ul-Mafaateeh, vol. 8, p. 499, hadith 4739

*Radd al-Muhtaar, vol. 9, p. 687

»'Aalamgeeri, vol. 5, p. 326, Bahar-e-Shari'at, vol. 3, p. 476
*Bahaar-e-Shari'at, vol. 3, p. 477

“Fatawa Qaazi Khan, vol. 2, p. 377

11
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13.

14.

15.

16.

17.

Si de nombreuses personnes ont entendu 1'éternuement et
que certaines d'entre elles répondent, cela suffira pour
toutes les personnes présentes. Cependant, il est préférable
que tout le monde réponde.”®

Si quelqu'un éternue derriére un mur et dit L i3, celui
qui l'entend doit répondre.”

Si quelqu'un éternue pendant la priére, il doit se taire, mais
s'il ditalbizsdi, il n'y a pas de soucis dans la priére, et s'il ne
le dit pas pendant la priere, il doit le dire apres son
accomplissement.*

Si quelqu'un éternue pendant que vous priez et que vous
dites +i=aJf avec l'intention de répondre a 1'éternuement,
votre priére sera invalide.”’

Si un mécréant dit 30 daa apres avoir éternué, vous devez
répondre par “%5.& (c'est-a-dire qu'Allah vous guide)®

15 sunnahs et bonnes maniéres de dormir et se réveiller

1.

Avant d'aller dormir, dépoussiérez soigneusement votre lit
afin qu'il soit exempt d'insectes nuisibles, etc.

#Radd-ul-Muhtaar, vol. 9, p. 684
#Radd-ul-Muhtaar, vol. 9, p. 684
%' Aalamgeeri, vol. 1, p. 98

3!'Aalamgeeri, vol. 1, p. 98
*2Radd ul-Muhtaar, vol. 9, p. 684

12
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Récitez cette dou'a avant de dormir: ‘i &ui ay 2lf
Traduction : O Allah ! Je meurs et vis en ton nom (c'est--
dire, je dors et me réveille)”

Ne dormez pas apreés Asr, car il y a un risque de perdre
ainsi son intellect. Le Prophéte bien-aimé -lu szl d= a
dit : « Celui qui dort aprés Asr et perd son intellect ne
devrait s'en prendre qu'a lui-méme. »**

Il est recommandé de faire la sieste I'aprés-midi.”

Il est makruh (détesté) de dormir pendant la premiere
partie de la journée et pendant le temps entre Maghrib et
Isha.*

Il est indispensable de dormir dans un état de pureté.

Allongez-vous sur le coté droit pendant un certain temps
avec votre main droite sous votre joue droite tout en
faisant face a la gqibla, puis tournez-vous sur le coté
gauche.”

Rappelez-vous la tombe au moment de dormir. Vous y
serez seul, et rien ne vous accompagnera, sauf vos actes.

¥Boukhari, vol. 4, p. 196, hadith 6325
¥Musnad Abu Ya'laa, vol. 4, p. 278, hadith 4897
¥'Aalamgeeri, vol. 5, p. 376, Bahaar-e-Shari'at, vol. 3, p. 4, hadith 35

36

'Aalamgeeri, vol. 5, p. 376

7' Aalamgeert, vol. 5, p. 376

13
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10.

11.

12.

13.

14.

Souvenez-vous d'Allah Jss3= et occupez-vous a Le louer
jusqu'a ce que vous vous endormiez (c'est-a-dire récitez
WhAY Wighs bdsd’). On se réveille dans 1'état ou on dort,
et on ressuscitera le Jour du Jugement dans l'état ou on

meurt.*

Récitez cette supplication apres le réveil : ‘s Ealianiaiad 4l
5.0 Traduction : Toutes les louanges sont a Allah, Celui
qui nous a donné la vie aprés la mort, et c’est vers Lui que
nous retournerons.

Avant de dormir, ayez la ferme intention d'adopter la piété
et de ne faire de mal a personne.*

Lorsque les garcons et les filles atteignent I'age de 10 ans,
ils doivent dormir séparément. En fait, un garcon de cet
age ne devrait pas dormir avec un homme du méme age ou
plus 4gé."!

Lorsqu'un couple dort dans le méme lit, il ne doit pas
dormir avec un enfant de 10 ans ou plus. Lorsqu'un enfant
atteint I'dge du désir, il est considéré comme un adulte.*

Utilisez un miswaak apres le réveil.

' Aalamgeert, vol. 5, p. 376

¥Boukhaari, vol. 4, p. 196, hadith 6325

"' Aalamgeeri, vol. 5, p. 375

""Durr-e-Mukhtaar Radd ul-Muhtaar, vol. 9, p. 629
“Durr-e-Mukhtaar, vol. 9, p. 630

14
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15. Se réveiller la nuit pour offrir Tahajjud est une grande

bénédiction. Le Prophéte bien-aimé -l alsatail = a dit :
« La plus excellente priere apres les prieres prescrites est
celle qui est accomplie la nuit. »*

35 sunnahs et bonnes maniéres de voyager

1.

Selon la shari’ah, un voyageur est une personne qui quitte
sa zone de résidence, comme sa ville ou son village, avec
l'intention de voyager vers un endroit aussi éloigné que la
distance parcourue en 3 jours de voyage. Un voyage de 3
jours sur terre équivaut a environ 92km.*

Il est nécessaire pour un voyageur selon la shar'iah de se
renseigner sur les regles relatives au voyage. (La lecture du
livret de Maktaba tul Madina, « Musafir ki Namaz
(Hanafi) », est bénéfique).

Il est mentionné dans Bukhaari que le Prophéte -luasatati 1=
est parti pour la bataille de Tabuk un jeudi, et il préférait
partir (en voyage) les jeudi.””

ivi VezZ v : Jilv jeux i i,
Si vous devez vous déplacer, il vaut mieux partir le lundi, le
jeudi ou le samedi.*

BMuslim, p. 591, hadith 1163

*“Fatawa Razawiyyah, vol. 8, p. 243, 270
*Boukhaari, vol. 2, p. 296, hadith 2950
“Fatawa Razawiyyah, vol. 23, p. 400
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5. Le Prophéte bien-aimé .l s «& zii I= a encouragé
Sayyiduna Jubayr bin Mut'im &=z - a réciter les litanies
suivantes pendant un voyage afin de rester plus prospere
que ses compagnons:

Sourate al-Kafiroon, Sourate an-Nasr, Sourate al-Ikhlas,
Sourate al-Falaq et Sourate an-Naas. Récitez chaque sourate
une fois, récitez .3 2042, avant chaque sourate et une fois a
la fin (vous réciterez 5 sourates et 6 fois “4...").

Sayyiduna Jubayr bin Mut'im = i o2 déclare : J'étais une
personne riche mais quand je voyageais, je devenais moins
prospére que mes compagnons. J'ai pris 'habitude de réciter
ces sourates, et grace a leurs bénédictions, je restais riche et
prospére jusqu'a mon retour."

6. Avant de partir, rencontrez vos amis et votre famille et
demandez sincérement pardon pour tout manquement.
Aprés avoir fait cela, il leur sera nécessaire de vous
pardonner de tout coeur.*®

7. Apres avoir revétu vos vétements de voyage, accomplissez
4 raka'at de nafl salah avant de partir. Récitez la sourate al-
Ikhlas apres la sourate al-Fatihah dans chaque unité. Ces

Y Abu Ya'laa, vol. 6, p. 265, hadith 7382
®Bahaar-e-Shari'at, vol. 1, p. 1052
16

www.dawateislami.net



10.

11.

12.

126 Sunnahs et bonnes maniéres

unités de priere prendront soin de votre famille et de votre
richesse jusqu'a votre retour.*

Deux raka'at de priere peuvent également étre accomplies.
I est mentionné dans un hadith : Une personne ne laisse
rien de mieux a sa famille que deux raka'at de priére qu'elle
accomplit en leur présence au moment du voyage.™

Si trois personnes ou plus voyagent ensemble, faire de l'une
d'elles le chef est une sunnah. Il est mentionné dans un
hadith : Lorsque trois personnes sont en voyage, elles
doivent désigner I'une d'entre elles comme leur chef.”

Ceci (la nomination d'un chef) assure la gestion des taches
et du travail. Le chef doit étre bien élevé, intelligent et
pieux. Le chef doit donner la priorité au repos et a la
commodité de ses compagnons avant les siens.”

Il est sunnah de garder un miroir, un khol, un peigne et un
miswaak avec soi.””

Le pére de I'Tmam Ahmad Raza Khan «dz +0i &7, Mawlana
Mufti Naqi Ali Khan «dzali4#; a écrit :

"Bahaar-e-Shari'‘at, vol. 1, p. 1052
**Musannaf Ibn Abi Shaybaa, vol. 1, p. 529
*!Abu Dawood, vol. 3, p. 51, hadith 2609
*2Bahaar-e-Shari'at, vol. 1, p. 1051 - 1052
>*Bahaar-e-Shari'at, vol. 1, p. 1051 - 1052
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Lors d'un voyage, le Prophéte lusasadeati I= gardait sur lui les
objets suivants :

%  Miswaak

s Khol

Y/

% Miroir

Y/

** Peigne

% Ciseaux

% Aiguille
% Fil*

Une autre narration mentionne qu'il garderait aussi de I'huile
avec lui.”

13. Occupez-vous en vous remémorant Allah Jssiz, car les
anges vous accompagneront, et ne perdez pas de temps a
réciter de (mauvaises) poésies et des immoralités, car Satan
vous accompagnera.®

14. S'il y a une crainte d’ennemis ou de voleurs, récitez la
sourate Quraysh; «UTz¢al, vous serez a l'abri de toutes les

> Anwaar-e-Jamal-e-Mustafaa, p. 160
**Subul-ul-Hudaa, vol. 7, p. 347
*Fatawa Razawiyyah, vol. 10, p. 729
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16.

17.

18.

19.

126 Sunnahs et bonnes maniéres

difficultés. Cette action a prouvé son efficacité par
l'expérience.”’

Que vous voyagiez ou non, récitez “i\sivizy’ (Traduction :
Le pouvoir de s'abstenir de pécher et la force d'accomplir de
bonnes actions ne vient que d’Allah) et ‘is59 w5 sz’ en
abondance face au chagrin et a l'inquiétude. Jta g, la
difficulté sera atténuée.

Récitez ‘7 47 tout en voyageant sur une pente et récitez

a Ulg==2lors de la descente.

Si quelqu'un part en voyage, serrez-lui la main et récitez-
lui cette dou'a : “awszgscsutasaal (Traduction : Je laisse
votre religion, votre sécurité et la derniére de vos actions aux
soins d'Allah).®®

Un voyageur doit réciter la dou'a suivante pour un résident
(non-voyageur) : ‘“siss feay g @ izet (Traduction : Je vous
place dans la confiance d'Allah, qui ne gaspille jamais ce qui
Lui est confié)”

Sil est nécessaire de s'arréter pendant le trajet, récitez
EE G paclili b b iz (Traduction : Je cherche refuge dans
les paroles parfaites d'Allah contre le mal de ce qu'll a créé)

*7Al-Hisn al-Haseen, p. 79 - 80

*8 Al-Hisn-ul-Haseen, p. 79 - 80
*Ibn-e-Maajah, vol. 3, p. 372, hadith 2825
Al-Taysir, vol. 1, p. 228
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20.

21.

22.

23.

24,

en quittant le mode de transport. <U:Tz¢l vous ne subirez
aucun mal.®!

Les supplications d'un voyageur sont acceptées. Par
conséquent, priez pour vous-méme, vos parents, votre
famille et tous les musulmans.

Si quelqu'un tombe malade ou perd connaissance au cours
d'un voyage, les personnes qui l'accompagnent peuvent
dépenser son argent sans son autorisation pour lui acheter
des produits de premiere nécessité.*

Il est wajib pour un voyageur d’accomplir des prieres
raccourcies, c'est-a-dire d’accomplir 2 raka'at de prieres
obligatoires au lieu de 4. Les 2 unités seront considérées
comme la priére compleéte.”

Il n'y a pas de raccourcissement des prieres de Maghrib ou
de Witr.

Il n'y a pas de raccourcissement des prieres de sunnahs,
elles seront accomplies en entier. Dans un état de peur ou
de panique, elles sont excusées, mais seront accomplies en
temps de paix.**

' Al-Hisn ul-Haseen, p. 82

?Radd-ul-Muhtaar, vol. 9, pp. 334-335, Bahaar-e-Shari'at, vol. 3, p. 222
®Bahaar-e-Shari'at, vol. 1, p. 743, 'AalamgeerT, vol. 1, p. 139

' Aalamgeeri, vol. 1, p. 139
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26.

27.

28.

29.

30.

31.

126 Sunnahs et bonnes maniéres

Essayez de voyager en avion, en train, en bus, etc., a un
moment ot aucune priere ne doit étre accomplie.

Ne soyez pas insouciant pendant un voyage et ne dormez
pas au point de manquer une priére. <UCzel

Ne soyez jamais paresseux en accomplissant la priére
pendant un voyage. Assurez-vous d'étre en état de wudu
avant de voyager dans un avion, un train ou un bus qui
emprunte un long trajet.

Si le bus tombe en panne, au lieu de dire du mal du
chauffeur ou des propriétaires du bus et de ruiner votre
au-dela, cherchez le Paradis en étant patient et en vous
engageant dans le Zikr et en récitant la Salat sur le
Prophete. Cela devrait également étre fait si un train ou un
vol est retardé.

Soyez amical avec les autres voyageurs; soulagez-les de
leurs problemes et accordez-leur une facilité méme si cela
signifie que vous devez vous-méme faire face a des
difficultés.

Ne laissez pas les autres voyageurs penser du mal de vous
en riant ou en parlant fort.

Si le bus est bondé et que vous voyez une personne agée ou
malade, avec l'intention d'obtenir une récompense, insistez
pour qu'elle prenne votre place.

21
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32. Voyagez dans des modes de transport exempts de musique
et de films autant que possible.

33. Avant de rentrer chez vous auprés de votre famille,
achetez-leur des cadeaux. Le Prophéte -lusalsaaild= a dit :
« Quand un voyageur rentre chez lui, il doit apporter des
cadeaux pour sa famille, méme si c'est une pierre qu'il
place dans sa poche. »

34. Lorsque vous rentrez chez vous aprés un voyage shar'i, si
ce n'est pas un moment makruh, accomplissez d'abord 2
raka'at de priére nafl dans votre mosquée locale, puis a la
maison.

35. La dou'a du voyageur est acceptée.®®

22 Sunnahs et bonne maniéres d’utiliser le Miswaak

Deux paroles du Prophéte bien-aimé tesalsadezil I= :

1. « Accomplir 2 unités de priere apreés avoir utilisé le
miswaak est supérieur a en accomplir 70 sans utiliser le
miswaak. »%

®Ibn ,Asaakir, vol. 52, p. 230

%TirmizT, vol. 5, p. 280, hadith 3459

7 At-Targheeb wat-Tarheeb, vol. 1, p. 102, hadith 18
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2. « Rendez l'usage du miswaak nécessaire sur vous-méme,
car c'est un moyen de nettoyer la bouche et d’obtenir la
satisfaction du Seigneur. »**

3. Le Prophéte bien-aimé -1 als ade st1 J= utilisait le miswaak
plusieurs fois chaque nuit; chaque fois avant de dormir et
chaque fois qu'il se réveillait.”

4. Bien que l'on obtienne toujours les avantages médicaux de
['utilisation du miswaak, sans faire de bonnes intentions on
ne recevra aucune récompense. Ainsi, lorsque vous utilisez
le miswaak pendant le wudu, faites les trois intentions
suivantes, par exemple : J'utilise le miswaak avec l'intention
de (rechercher) la satisfaction d'Allah Jss3¢, d'accomplir
une sunnah et de garder ma bouche propre pour le Zikr et
la Salat sur le Prophete.

5. Les maitres spirituels déclarent : Celui qui utilise
réguliérement le miswaak sera béni de réciter le kalimah au
moment de la mort, et celui qui consomme des drogues
sera incapable de réciter le kalimah au moment de la
mort.”

6. Sayyiduna Abdullah bin 'Abbas &= i 22 rapporte que le
miswaak contient dix qualités : il nettoie la bouche, il

®Mousnad Imam Ahmad, vol. 2, p. 438, hadith 8569
“Thyaa al-'Uloom, vol. 1, p. 1019
""Bahaar-e-Shari'at, vol. 1, p. 288
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renforce les gencives, il accroit la vision, il réduit les
mucosités, il élimine les odeurs de la bouche, il est
conforme a la sunnah, il réjouit les anges, il permet
d’obtenir la satisfaction d’Allah Jss3%, il augmente les
bonnes actions et il guérit les intestins.”!

7. Un récit : Une fois Sayyiduna Abu Bakr Shibli Baghdaadi
«lz <11 &% a eu besoin d'utiliser le miswaak au moment de
faire wudu, alors il a cherché mais n'a pas pu en trouver. Il
a alors acheté un miswaak pour un dinar (une piéce d'or)
et 1'a ensuite utilisé. Certaines personnes ont dit : « Vous
avez trop dépensé ! Le miswaak est-il aussi cher ? »

Il «tali4#s a répondu : « Le monde et tout ce qu'il contient n'a
méme pas la valeur d'une aile de moustique au regard d'Allah
Jss32. Si Allah Jss32 me demande le Jour du Jugement,
« Pourquoi as-tu abandonné la sunnah de mon bien-aimé (le
miswaak) ? La réalité de la richesse que Je t’ai accordée n'était
méme pas égale a l'aile d'un moustique, alors pourquoi n'as-tu
pas dépensé cette richesse sans valeur afin d'acquérir cette
grande sunnah (le miswaak) ?» Alors comment vais-je
répondre ? » 7

8. Sayyiduna Imam Shafi'i <1z a1 &% déclare : « Quatre choses
augmentent l'intellect : éviter les paroles inutiles, utiliser le

/'Tam' ul-Jawaami' vol. 5, p. 249, hadith 14867
"?Lawaagih ul-Anwaar, p. 38
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13.
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15.

16.

17.

18.
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miswaak, étre en compagnie des pieux et agir selon votre
connaissance. »”

Le miswaak doit étre fabriqué a partir de salvadora persica,
d'olivier, de margousier ou d'autres arbres amers.

L'épaisseur du miswaak doit étre égale a celle du petit
doigt.

Le miswaak ne doit pas étre plus long que I'envergure de la
main, sinon Satan s'assoit dessus.

Ses fibres doivent étre douces, car les fibres dures
provoquent la formation d'un espace entre les dents et les
gencives.

Il est préférable que le miswaak soit frais, sinon vous
pouvez le plonger dans un verre d'eau pendant un court
instant.

Il convient de couper ses fibres quotidiennement.
Utilisez le miswaak horizontalement sur les dents.
Chaque fois que vous utilisez le miswaak, faites-le 3 fois.
Lavez-le a chaque fois.

Tenez le miswaak dans la main droite de maniére a ce que
le petit doigt soit en dessous, les trois doigts du milieu au-

7*Hayaat ul-Hayawaan, vol. 2, p. 166
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19.

20.

21.

22.

dessus et le pouce en haut.

Nettoyez d'abord les dents supérieures droites, puis les
dents supérieures gauches, puis nettoyez les dents
inférieures droites, puis les dents inférieures gauches.

L'utilisation du miswaak avec un poing fermé peut
entrainer des hémorroides.

Le miswaak ne fait pas partie du wudu lui-méme; c'est une
sunnah qui le précede (c'est-a-dire une sunnah avant le
wudu). Cependant, ce n'est une sunnah mu'akkadah que
lorsqu'il y a une mauvaise odeur qui sort de la bouche.”

Lorsque le miswaak ne peut plus étre utilisé, ne le jetez pas,
car c'est un outil pour accomplir une sunnah. Placez-le
plutdt dans un endroit adéquat, enterrez-le ou attachez-le a
une pierre ou a quelque chose de lourd et placez-le dans
une riviere.

7"Fatawa Razawiyyah, vol. 1, p. 623
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La vertu de faire
revivre la Sunnah

Le dernier Prophete ol 43 <1z 210 Ja a dit
Quiconque ressuscite une de mes Sunnahs
qui a di.‘i-]."lil:l‘lu.' aApres moi, il recevra une
récompense égal au nombre de personnes
qui agisseN'T en concordance avec cette
Sunnah, et il n'y aura aucune diminution

dans la récompense de ceux qui agissent

en concordance. {al-Tirmidhi, vol. 4, pg. 309,

Hudith 2686)

) 4x

Aatami Madani Markaz, Faizan-e-Madingh, Mahallah Saudagaran
Purani Sabzi Mand|, Bab-ul-Madinah, Karachi, Pakistan
LWAN: +92 21 111 25 26 82 | Ext: 7213
Web: www.maktabatulmadinah.com | E-mall: feedback@maktabatulmadinah.com





