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Dou'a pour lire le livre

o[i)sez la Dou'a (supplication) suivante avant d'étudier un livre

religieux ou une le¢on islamique, vous vous souviendrez de tout ce
que vous étudiez Jssi alirlag):

S8 9 2 281 240
AN OIS U aleRs 1de

jmw{ucf on

O Allah Jss2! Ouvre-nous les portes de la connaissance et de la sagesse,
et aie pitié de nous ! O Celui qui est Le Plus Glorieux et Le Plus
Honorable ! (Al-Mustatraf, vol. 1, p. 40)

Note: Récitez la Salat sur le Prophete £tk une fois avant et apres la

Dou'a.
iii
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Demander pardon a Allah jsi

Dou'a de Attar

O Seigneur de Mustafa ! Quiconque lit ou écoute le livret de 23
pages “Demander pardon a Allah Jssi2”, permets-lui de toujours se
souvenir de Toi, recherchant uniquement Ton plaisir, et
pardonne-lui sans avoir a rendre de compte.

sasaesilc » <2 g0 L 2
= caedl i slas cnsl

Bénédiction de la Salaat sur le Prophéte &

Le dernier Prophete d'Allah dsaiaa I a dit : “Ne me considérez
pas comme le pot d'un cavalier. II remplit son pot d'eau, puis le
place, puis transporte ses affaires. Chaque fois qu'il a besoin d'eau,
il boit dans le pot ou fait wudu; sinon, il le jette. Contrairement a
cela, souvenez-vous de moi au début, au milieu et i la fin de vos
supplications.”

5,5&2&3\5/ ~i;/’§\L}é\,“‘!/

! Majma' Uz-Zawaaid, vol. 10, p. 239, hadith 17256
1

www.dawateislami.net



Demander pardon a Allah Jss

Cinq bénédictions de la recherche du

pardon (Istighfar)

1. Nettoyer la rouille du coeur

Tel que rapporté par Sayyiduna Anas «: :i 2, le dernier Prophete
d'Allah s 4sak e Je a dit : “Sans aucun doute, le coeur peut aussi
accumuler de la rouille, tout comme le fer. Chercher le pardon

»2

(d'Allah Js:%) est ce qui le purifie.

2. L’affranchissement des soucis

Tel que rapporté par Sayyiduna 'Abdullih ibn 'Abbas iz i, le
dernier Prophete .lsqsakale a dit : “Quiconque rends la recherche
du pardon obligatoire pour lui-méme, Allah Js:i éloignera de lui
chaque inquiétude, le bénira en le soulageant de chaque pénurie et
lui accordera la subsistance d'un endroit qu'il n'aurait jamais
imaginé.”

3. Un agréable livre d'actes

Sayyiduna Zubayr ibn 'Awwam «: i o2 relais que le Messager

d'Allah s4sak 0 fe a dit une fois : “Quiconque aimerait que son

? Majma' Uz-Zawaaid, vol. 10, p. 346, hadith 17575
? Ibn Maajah, vol. 4, p. 257, hadith
2
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livre d’actes le satisfasse, devrait augmenter la quantité de Istighfar

(rechercher le pardon d’Allah Js<% ) en lui.”

4. Bonnes nouvelles

Sayyiduna 'Abdullih Ibn Busr & i a entendu le dernier Prophete

d'Allah s dsaee o dire : “Les bonnes nouvelles sont pour celui qui

trouve une abondance d'Istighfar dans son livre d'actes.”

5. Nouvelles du Paradis pour ceux qui récitent Sayyid
ul-Istighfar

Relayé sur l'autorité de Sayyiduna Shaddad ibn Aws «z ai e, le
Messager d'Allah .1 4« a0 Jo a déclaré : “Ceci est Sayyid-ul-
Istightar (Chef de tous les Istighfar) :

el Ealin e dylssdge Aol s aadls &

{X\
\_.g\
\ C‘ .
\
€
{2

A A T R I P R4 p A PIPr
EMp iy A2 idior e daan s pleaiolagt
Traduction : O Allah i ! Tu es mon Seigneur. Il n'y a nul digne
d'adoration sauf Toi. Tu m as créc. Je suis Ton esclave. Jadbére a Ton
engagement et promets au mieux de mes capacités. Je cherche Ton
refuge contre le mal que j'ai commis. Je reconnais Ta générosité qui

4 Majma' Uz-Zawaaid, vol. 10, p. 347, hadith 17579
* Ibn Maajah, vol. 4, p. 257,hadith 3818
3
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ma été accordée, et je confesse mes péchés; pardonne-moi, car il n'y a
nul autre que Toi qui puisse pardonner les péches.

Quiconque récite cela avec foi et conviction pendant la journée, puis
décede le méme jour avant le début du soir, entrera au Paradis.
Quiconque récite cela avec foi et conviction pendant la nuit, puis
décede cette méme nuit avant le début du matin, entrera au Paradis.”

Quatre bénédictions du Kalimah Tayyibah

1. Qui est vraiment chanceux ?

Sayyiduna Aba Hurayrah «z:i2 a demandé un jour : “O Messager
votre intercession le Jour du Jugement ?” Il a répondu : “Aba
Hurayrah ! J'avais pensé que personne ne me poserait cette
question avant vous, car je connais votre enthousiasme pour
écouter les Ahadith. Au Jour du Jugement, la personne chanceuse

l

.

\

qui sera bénie par mon intercession sera celle qui récitera 432l

avec la conviction de son coeur.”
2. Le plus grand de tous les zikr (rappel d'Allah) et dou'a
(supplication)

Sayyiduna Jabir « i o2 dit : “J'ai entendu le dernier Prophete

¢ Boukhaari, vol. 4, p. 190, hadith 6306
7 Boukhaari, vol. 1, p. 53, hadith99
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Aasdsaea lo expliquer” : “Le plus grand zikr est 2191239, et la plus
grande dou'a est AT

3. Ouverture des portes du ciel

Tel que rapporté par Sayyiduna Aba Hurayrah x4, le dernier
Prophete s = a déclaré : “Celui qui dit 2191205 avec sincérité,
les portes des cieux sont ouvertes dans la mesure o1 il (le récitant)
atteint le 'Arsh, 4 condition qu'il s"abstient de péchés majeurs.”

4. Renouveler la foi (Tajdid ul-iman)

Il est rapporté par Sayyiduna Aba Hurayrah z: 4 o2 que le
Messager d'Allah .adaka le a dit : “Renouvelez votre foi.” Il a été
demandé : “O Messager d'Allah .ixdlak i je | Comment pouvons-
nous renouveler notre foi ?” Il s« le a répondu : “Récitez

49120Y en abondance.”°

Trois bénédictions de réciter ypzsiati il

1. Les péchés sont effacés

Comme transmis par Sayyiduna Aba Hurayrah & o2 le dernier

Prophete Judi = a dit : “Quiconque recite 100 fois e 'w;.;;:; ses

8 Ibn-e-Majah, vol. 4, p. 248, hadith 3800

° Tirmizi, vol. 5, p. 340, hadith 3601

' Mousnad Imam Ahmad, vol. 3, p. 281, hadith 8718
5
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péchés sont effacés méme s'ils sont équivalents 3 I'écume de 'océan.”™

2. Larécompense de donner une montagne d'or
Sayyidunia Aba Umamah i rapporte que le dernier Prophete
o s bl Jo a dit @ “Quiconque trouve difficile d’accomplir des

actes d’adoration la nuit, est avare pour dépenser ses richesses ou
est effray¢ a I'idée de faire le jihad contre l'ennemi, devrait réciter
spiazsabl g22s en abondance. Cela est plus aimé par Allah Jssi que

de donner une montagne d'or dans Son sentier.”"*

3. Dattier au paradis
Sayyiduna 'Abdullih ibn 'Amr = 4 2 explique que le dernier

Prophete .Ludsal = a dit une fois : “Quiconque lit spia 34l g2,

un dattier est planté pour lui au Paradis.”"

L2 e 1o SR

Trois bénédictions de reciter 4| 15559505

1. Une porte du Paradis

Sayyiduna Mu'adh ibn Jabal u: i ¢z rapporte que le Messager

" Tirmizi, vol. 5, p. 287, hadith 3477

12 Majma' Uz-Zawaaid, vol. 10, p. 112, hadith 16876

¥ Majma' Uz-Zawaaid, vol. 10, p. 111, hadith 16875
6
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Demander pardon a Allah Jss

d'Allah Jsdlaead = a dit : “Ne devrais-je pas vous informer d'une
porte parmis les portes du Paradis ?” Lorsqu'on lui a demandé

quelle était cette porte, il JLusalakeii e a répondu : S5

N3y 1
2. Remeéde contre 99 maux

Sur 'autorité de Sayyiduna Aba Hurayrah «zic2, il a été rapporté
que le Messager d'Allah .zasa l= a dit : “Pour la personne qui a

J RPN S G dnis oo p
récité 4L V) 55395 32, c'est un remeéde contre 99 maux, dont le

moindre est la tristesse et le chagrin.”"

3. Comment protéger vos bénédictions

Sayyiduna 'Ugbah ibn ‘Amir = i o2 rapporte que le dernier
Prophete .l dls«k i 1= a dit : “Quiconque a regu une bénédiction

4.5 -

d’Allah Jss et souhaite la préserver, devrait réciter 4L ) §5595 0329

en abondance.”

Trois invocations a réciter au réveil
Comme rapporté par Sayyiduna 'Ubadah ibn Simit & i ¢z, le
dernier Prophéte Juaisaiail= a dit: “Au réveil, quiconque récite :

5 5 250 55

FANTE - B SOV PAPNIS VAT S AL

N
\

4 Majma' Uz-Zawaaid, vol. 10, p. 118, hadith 16897
15 Attargheeb Wattarheeb, vol. 2, p. 285, hadith 2448
!¢ Mu'jam Kabeer, vol. 17, p. 311, hadith 859

7
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I R TR 7 0 P TR TN DTN~ DI PN IR SRS 14
LYY 505 s RS Tabl 32 VI Y5 abl sl 14 deall

Traduction : Il n'y a nul digne d'adoration sauf Allah Jssc. Il est
Unique. Il n'a pas d associé. La souveraineté est pour Lui, et toute les
lonanges sont pour Lui. Il a le pouvoir sur tout. Allah Jsc est Pur
(de tous les défants), et toutes les lonanges sont a Allab Jsic. Il n'y a
nul digne d'adoration sauf Allah sz et Allab Js est le Plus

Grand, et la capacité de s abstenir des péchés et la capacité de faire le
bien ne viennent que d'Allab Jsss.

Puis récite ¢y 2201 ou fait n'importe quel dou'a, elle sera acceptée.

§il fait wudu et accomplit la priere par la suite, sa priere sera

acceptée.””

Comme rapporté par Sayyiduna 'Abdullah ibn 'Amr % i ¢, le
Messager d'Allah syisakan = a dit : “Au réveil, quiconque récite dix

fois :
212 ) Sy digle by s
C/D,’.&Lubc:;gjbéf,{,@ubéie\’ c@u‘@ka-;-i c@u‘M

Traduction: Au nom d’Allab je commence. Allab = est Pur (de
toutes les lacunes). Je crois en Allab <% et je ne crois pas aunx idoles
et a Shaytan.

'7 Boukhaari, vol. 1, p. 391, hadith1154
8
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Demander pardon a Allah Jssic

il sera sauvé de chaque péché dont il a peur, et aucun péché ne
pourra l'approcher.””*

33500 a1 BT G Bl TG s dasdf
Traduction : Toutes les lonanges sont a Allah & qui nous a

accordé la vie (réveille) aprés la mort (sommeil), et nous devons
retourner & Lui.”’

Cinq invocations pour le matin et le soir

1. Sayyiduna Aba Hurayrah Zzai.2 explique qu'une personne s'est
présentée une fois dans la cour du dernier Prophete sk fe
etadit: “O Messager d'Allah JLsasaeale ! Je n'ai jamais vu un
scorpion comme celui qui m'a piqué la nuit derni¢re.” En
réponse, lillustre Messager . 4 o a0 o a dit : “Pourquoi

n'avez-vous pas récité dans la soirée
L7417 vE s W |G|8n bt el Z 2a0T
G Z i ollian ol s il

Traduction : Je cherche refuge avec les paroles absolues et parfaites
d'Allab % contre le mal des créatures (ici, les créatures font

références a celles qui sont capables de nuire).

'8 Majma' Uz-Zawaid, vol. 10, p. 174, hadith 17060
¥ Boukhaari, vol. 1, p. 192, hadith6312
9
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(Apres avoir récité ceci) Le scorpion ne vous aurait causé aucun

mal.”

2. Sayyiduna Aban ibn 'Uthman s rapporte que le dernier
Prophete .Lsdls«l e a déclaré : “Quiconque récite ceci trois

fois le matin et le soir, rien ne sera capable de lui faire du mal :

- 857

) P i a3 e 395 2591 350 Mifww\'gwimiw

~ z ~

Traduction : Je commence au nom d’Allah Jss%, en vertu duquel
rien dans la terre ou le ciel ne peut causer de mal, et Il js:= est

l"Audient et 'Omniscient.”

3. Comme rapporté par Sayyiduna Aba Hurayrah a2, le
dernier Prophete d'Allah isdlakai = a expliqué : “Quiconque
récite 100 fois 3355 4l (224 le matin et le soir, il n'y aura

personne qui aura une meilleure action que lui le Jour du

Jugement sauf celui qui aura récité 1'équivalent de ceci ou
»22

plus.
4. Sayyiduna Aba Darda 4z:i¢2 a dit: “Celui qui récite :

w2l 5201 &5 b EBS e Y AT Al (s

3

0 Ibn Hibbaan, vol. 2, p. 180, hadith1016
2! Tirmizi, vol. 5, p. 251, hadith 3399
2 Muslim, p. 1445, hadith 2692
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Demander pardon a Allah Jss

Traduction : Allah == me suffit. Il n'y a nul digne d'adoration
sauf Lui. J'ai placé ma confiance en Lui. Il est le Seignenr du Grand
Trone.

Allah Jss% lui suffira dans tous ses soucis.”?

S. Sayyiduni Munaydhir & & ¢2; rapporte : “J'ai entendu le

Messager d'Allah e le dire : “Quiconque récite le matin :
ERREE St 64 WHUS P BRI

Traduction : Je suis satisfait d'Allab 3= comme Créateur, de
VIslam comme religion, et de Sayyiduni Mubammad lxdssa le

comme Propheéte.

je lui assure que je le prendrai par la main et le ferai entrer au
Paradis.”

Trois bénédictions de déclarer 1'Unicité d'Allah
(Kalimah Tawhid)

1. Comme rapporté par Sayyiduni Aba Umamah & o2, le

dernier Propheéte Jfudlakaile a dit : “Quiconque recite :
p q

N

RPN NS PSRV ANV TR U

B &

» Abou Dawood, vol. 4, p. 416, hadith 5081
** Majma' Uz-Zawaaid, vol. 10, p. 157, hadith 17005
11
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Demander pardon a Allah Jssic

Traduction : Nul n'est digne d'adoration sauf Allah Jss%. 1l est

Unique. 1l n'a pas d'associé. La souveraineté est pour Lui, et

toutes les louanges sont pour Lui. Il a le pouvoir sur tout.

aucun acte ne peut surpasser cette déclaration, et aucun péché ne

restera avec lui (le récitant).

2.

25

Sayyiduna 'Amr ibn Shu'ayb iz a rapporté de son grand-
pere, au travers de son pere, que le dernier Prophete Judadeati = a
expliqué : La dou’a supérieure est celle de ‘Arafah, et la parole
supérieure que moi et les Prophetes avant moi slasélai e ont
dite est :*

Sodah B U shs asdi ads A Ul e,
Sayyiduna Barra ibn 'azib « i o2 rapporte que le Messager
d'Allah dsdlaka e a déclaré : “Quiconque a donné de I'argent
ou du lait en charité ou a renseigné le chemin a une personne
aveugle recevra une récompense équivalente a celle de la
libération d'un esclave. Aussi, quiconque récite :

P 2

[APEN TSN PGP CE AN PV

/

» Majma' Uz-Zawaaid, vol. 10, p. 94, hadith 16824
% Tirmizi, vol. 5, p. 339, hadith3596

12
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Demander pardon a Allah Jssic

gagnera également une récompense équivalente a celle de la

libération d'un esclave.””

Quatre invocations pour assurer la mort en état de foi

Une personne est venue a la cour de I'Tmam Ahmad Raza Khan
«dzlii#; en quéte de dou’a pour mourir avec sa foi intacte. Le grand

Imam «t::lié#; fit une dou'a pour lui et lui conseilla :

1. Récitez&iMa¥ 2257 (O le Vivant ! O I'Eternel ! Tl n'y a nul

digne d'adoration sauf Toi) 41 fois le matin (chaque jour) avec
la Salaat sur le Propheéte .uaikail= avant et apres.

2. Apres avoir récité toutes vos invocations, récitez la sourate
Kifiran avant d'aller dormir tous les jours. Ne conversez pas
avec les autres par la suite. Si un besoin se fait sentir qui vous
pousse & parler, récitez 4 nouveau Stirah Kifiran 2 la fin.
e Vous mourrez avec votre foi intacte.

3. Récitez constamment cette dou'a trois fois le matin et le soir :

5
5

:;’:'y’@a;li.’.’ /:;’, Lf.f.:adud 6 5 .,ﬂ‘u‘r;é:u‘

¥ Mousnad Imam Ahmad, vol. 6, p. 408, hadith 18541
13
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Demander pardon a Allah Jssic

Traduction : O Allah 3= ! Nous cherchons Ton refuge contre

lassociation de quoi que ce soit avec Toi sciemment, et nous

faisons Istighfar pour ce dont nous sommes inconscients.”®
a2 oa (2T 2 18 es A4 N2 by 2 sas N2 by s

4. e SBT3 GE 035 {0 N2 bl i i 2 bl i

Traduction : En vertu du nom d'Allab % que ma foi, ma vie,

mes enfants, mes personnes a charge et ma richesse soient tous
protégés !

Récitez ceci trois fois le matin et le soir. Votre foi, votre vie, votre
richesse et vos enfants resteront tous en sécurité.”’

(Le temps du coucher du soleil a I'aube véritable est considéré
comme la nuit par la shari'ah. De la méme maniére, le temps allant
de minuit 2 la lueur du premier rayon du soleil est considéré
comme le matin).

Le pardon des péchés

@

Ay

[ RPP VPRI DR R S (7 P AN TN <
155595 0359540 G s dbgasd) 58T ab) 5201V 1Y

Les péchés de celui qui récite cette invocation sont pardonnés,
méme s'ils sont équivalents a I'écume de I'océan.”

8 Mousnad Imam Ahmad, vol. 7, p. 146, hadith 19625, Malfuzaat et 'Alaa Hazrat, p. 311
* Shajarah Qadiriyyah Razawiyyah, p. 12
¥ Musnad Imam Ahmad, vol. 2, p. 662, hadith 6977

14
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Demander pardon a Allah Jss

Gagnez 40 millions de vertus

! [

SHIWA AR RNV W HATPV AT S L V]

(i;ﬂ;é.(ejg_@

s

o

-

f

12\

&f

Sayyiduna Tamim ad-dari «z:i.2: rapporte que le dernier Prophete
o s e Jo a déclaré : “Quiconque récite ces mots 10 fois, 40

millions de vertus sont enregistrées pour lui”.*!

Une invocation qui protége de Satan

- E

. FL02 .0, 3 P Z12 AL o9 a8
:fﬁo_é'gﬁ&&}b)wiéd;wiédﬂdgw\ ENESHA)

Comme rapporté par Sayyiduna Aba Hurayrah & .2, le dernier
Prophete ek le a dit : “Quiconque récite ces mots 100 fois
pendant la journée, cet acte a lui est équivalent a la libération de 10
esclaves. Cent vertus seront écrites dans son livre d'actions, 100 de
ses péchés seront pardonnés, et ces paroles le protégeront de Satan
pour ce jour jusqu'au soir. Personne n’aura une meilleure action

que la sienne, sauf celui qui a accompli cette action plus que lui.”*

Un moyen efficace de prévenir la médisance

Dans une déclaration attribuée a 'Allimah Majd-ud-Din

3! Tirmizi, vol. 5, p. 289, hadith 3484
32 Boukhaari, vol. 2, p. 402, hadith 3293
15
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Firauzabadi «i: Ui4#:: “Chaque fois que vous vous asseyez dans un

rassemblement (c'est-a-dire parmi les gens), récitez :

el &.2” 53 ’/Ji $4-U‘rnm.)

Allah Js:5 désignera alors un ange pour vous empécher de médire.
Et chaque fois que vous vous levez pour quitter le rassemblement,

récitez encore wisk Ml Jus3 ) 294 oio; I'ange empéchera alors

les autres de vous médire.”*?

Cinq Madani perles
Sayyiduna 'Abdullah ibn 'Amr ibn ul-'As «.i. explique : “Il'y a cing

certaines habitudes qui, si elles sont adoptées, ameneront une personne
A devenir vertueuse dans cette vie mondaine et dans l'au-dela.

5

1. shigssdesianial; Récitez cela de temps a autre
2. Chaque fois que vous étes impliqué dans une calamité
(maladie, subir une perte ou recevoir des nouvelles

R

inquiétantes), récitez ¢:15a1U1546) et el pa ALYsETs ey,

3. Chaque fois que vous recevez une bénédiction, récitez 4saf

w,uw; dans le but d’étre reconnaissant.

4. Commencer toute action permise en récitant il 23 abl .

¥ Al-Qaul-ul-Badi, p. 278
16
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5. Chaque fois qu'un péché est commis, réciter 471 V” Jiabizaszal

“Je cherche le pardon d’Allah, le Tres-Elevé, et je me repens

aupres de Lui.”

Six facons de vous protéger de la magie et des calamités

Les six invocations suivantes sont appelées les “six protections”.
Celui qui les récite régulierement chaque nuit, ou les conserve sous
forme écrite avec lui, restera a I'abri de toute peur, danger, magie et
de tout type d'affliction. Tz

Premiére protection

g\ T L J; Mwuwiwxfwww@.n RSP

-

Deuxiéme protection

G, 2

b AR 822 b;ugwir;w\uwwiwrg_n oIl
Troisiéme protection

‘m‘/ u.fi’“ SL;V:JU‘\)J‘H“”fw\m\wrpj\u.p)-nw‘w

* al-Mounabbihaat, p. 57
* Jannati Zaiwar, p. 582
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Quatriéme protection

JRVIIZEA *”’“M@uwxwxwimww) el i
Cinquiéme protection
S5 S PR EER ST N PR F NP ISR IRES P JP
Sixiéme protection

33015 ””’“Mﬂdwlwifwlwww/dl PP
‘)J\i/’ LBL} ’Pw )i//"

Invocations a réciter apreés la priére

Les longues invocations qui ont été rapportées dans les Ahadiths
pour étre récitées apres la priere doivent étre récitées apres les
pri¢res Sunnah de Zuhr, Maghrib et 'Isha. Avant les Sunnah,
offrez une courte dou'a, sinon la récompense des prieres Sunnah
sera réduite (en raison du fait de les retarder).>

N'augmentez ou ne diminuez pas le nombre d'une dou'a ou d'une
invocation si son nombre respectif a été prescrit et mentionné dans
le hadith. C'est parce que les vertus mentionnées de ces
invocations sont liées au nombre spécifié. L'effet d'augmenter ou
de diminuer le nombre peut étre compris par I'exemple d'une

% Rad-dul-Muhtaar, vol. 2, p. 300, Bahaar-e-Shari'at, vol. 1, p. 539, partie 3
18
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serrure qui est ouverte par une clé qui a un nombre spécifique de
dents. Si les dents de la clé sont augmentées ou diminuées, elle ne
fonctionnera pas et n'ouvrira pas la serrure. Malgré cela, s’il y a un
doute sur le nombre qui a été récité, on peut en réciter davantage;
cela sera considéré comme une tentative d'achévement et non
comme une augmentation.”

Apres avoir accompli les Sunnah et les pricres surérogatoires
(nawafil) des cinq pri¢res quotidiennes, récitez les invocations ci-
dessous. Celles-ci ont été numérotées pour plus de commodité,
mais ce n'est pas une obligation de les réciter dans cet ordre
particulier. Réciter la Salaat sur le Prophéte x4« 1= avant et
apres  chaque  invocation  apporte  des  bénédictions
supplémentaires.

1. Celui qui récite Ayat ul-Kursi une fois (apres chaque priere)
entrera au Paradis aussitot qu'il mourra.”®

w

Traduction : O Allab Js, aide-moi & invoquer Ton zikr
(sonvenir), a rendre grice et a accomplir Ton adoration avec
vertu.

7 Rad-dul-Muhtaar, vol. 2, p. 302,Bahaar-e-Shari'at, vol. 1, p. 539, partie 3
¥ Mishkaat-ul-Masaabeeh, vol. 1, p. 197, hadith 974
¥ Abu Dawood, vol. 2, p. 123, hadith 1522
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PR 5 & 4., G

a1 430 R A AT G st
Traduction : [implore le pardon d'Allah s, en debors de Qui
nul n'est digne dadoration. Il est Toujours Vivant. Il est le
Pourvoyeur. Je me repens dans sa conr.

Celui qui récite cela trois fois (apres chaque priere), ses péchés
seront pardonnés méme s'il a fui le champ de bataille du jihaad.*

2. Tasbih Fatimah : <1 ¢sas 33 fois, «h0asJf 33 fois et Aesfaifl 33

fois - cela fait 99 - et enfin, récitez :

T T O TR N TRt I TP
DS 288 AEshsdeadl s ad " Oag AYsissalivialy
Traduction : Nul n'est digne d'adoration sauf Allah 1. Il est
Unique. Il n'a pas d associé. La souveraineté est pour Lui, et toutes les

lonanges sont pour Lui. Il a le pouvoir sur tout.

une fois pour compléter 100. Les péchés du récitant de ceci seront
pardonnés, méme s'ils sont égaux a I'écume de l'océan.

3. Apres chaque priere, placez la main au-dessus du front et
récitez :

;&Tl’ 2 G

GAISRI R o T e GRIBIRITE b

0 Tirmizi, vol. 5, p. 336, hadith 3588
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Traduction : Au nom d'Allab Jsz, en debors de Qui nul n'est
digne d'adoration. Il 1= est le plus Affectuenx, le Miséricordieux.
O Allab Jss5, éloigne de mot le chagrin et la douleur.

(Apres avoir récité ceci, déplacez la main vers le bas sur le front.)
La protection contre tout type de chagrin et d'inquiétude sera
obtenue.

L'Imam de Ahl us-Sunnah, Imam Ahmad Raza Khin i a
ajouté 22201 373,25 (“et des Ahl us-Sunnah”) dans la supplication ci-
dessus.

4. Apres les prieres de Fajr et 'Asr, récitez 10 fois ce qui suit sans
bouger les pieds, changer de posture ou parler a qui que ce soit :

7 Iy p
FUEm3ELI3 ’i}w‘swo.’,;.) OV AP IOV T NSRS

Traduction : Nul n'est digne d'adoration en debors d'Allab Js:=.
1l est Unique. Il n'a pas d'associés. Tous les royaumes sont pour Lu,
et toutes les lonanges sont pour Lui. Dans Son Pouvoir est (toute)
bonté. Il donne la vie, et 1l donne la mort. 1l a le pouwvoir sur tout.

5. Sayyiduna Anas %: &l o2 rapporte que le dernier Prophete

sl o a déclaré : “Quiconque récite (355 hallabl Gl

* Bahaar-e-Shari'at, vol. 1, p. 539, partie 3
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www.dawateislami.net



Demander pardon a Allah Jssic

bl V155595 apres la priere sera ressuscité pardonné.”*

6. Sayyiduna Ibn 'Abbas iz i rapporte que le Messager d'Allah
Aesdisagesis Jo a dit : “Quiconque récite &4 3(la Sourate entiére)
10 fois apres chaque priere obligatoire, Allah Jssi lui rends

nécessaire pour lui Son agrément divin et Son pardon.”

7. Sayyiduna Zayd Ibn Arqam &z i o2, rapporte que le dernier
Prophete .ludsatal e a dit une fois : “Quiconque récite :

i

) 3 EEANG5 85 L

: (/'):‘!,"",fb,\ (’}; "D-L"“‘ . 3
. > T, e Ve 7
27 U" .-“,"L:'“ ~ 5 ’..}/U,’&\

Traduction : La puret¢ est a votre Seigneur, le Seigneur de
UHonneur, de tout ce qu'ils attribuent faussement (a Luz). Et que la
paix soit sur les Messagers. Et toutes les lonanges appartiennent a
Allab, qui est le Seigneunr de tous les mondes.”

trois fois aprés chaque pritre, c'est comme s'il avait rempli un

grand vase de récompense.”*

# Traduction : Pur Il js& est, Le Magnifique Dieu et la louange est pour Lui. La

capacité de s'abstenir des péchés et la capacité de faire le bien viennent d'Allah Js:i.

* Majma' Uz-Zawaaid, vol. 10, p. 129, hadith 16928

“ Tafseer Durr e Mansoor, para 30, Sourate Al-Ikhlaas, Ayat 1, vol. 8, p. 678

4 Kanz-ul- iman (Traduction du Coran), Partie 23, As-Saaffaat, versets 180-182

* Tafseer Durr e Mansoor, para 23, Sourate As-Saaffaat, Ayat 180, vol. 7, p. 141
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Récompense de réciter le Coran quatre fois en quelques
minutes

Comme rapporté par Sayyiduna Aba Hurayrah & iz, le dernier
Prophete d'Allah a0 J= a dit : “Quiconque recite $a74bi i )5
(toute la sourate) 12 fois apres la priere de Fajr, c'est comme s'il
avait récité le Coran en entier quatre fois. Ce jour-la, cet acte de sa
part vaut mieux que les gens de la terre, 4 condition qu'il adopte la

piété (taqwa).”

Invocation pour rester a I'abri de Satan

Le Messager d'Allah ek = a déclaré : “Quiconque accompli la
pri¢re de Fajr, puis avant de parler, récite 557 &1 i (5 (toute la
sourate) 10 fois, aucun péché ne l'atteindra ce jour-la, et il sera a
l'abri de Satan.”®

(Pour en savoir plus sur les invocations a réciter apres la priére,
référez-vous au livre “Bahdar-e-Shari'at®, partie 3, p. 107-110,
publié par Maktaba-tul-Madina, ainsi qu'au livre “Al-Wazifat
al-Karimah”, et “Shajarah Qadiriyyah”).

L2 e 1o SWETN NI

¥ Shu'ab-ul-iman, vol. 2, p. 501. hadith 2528
* Tafseer Durr e Mansoor, para 30, Sourate Al-Ikhlaas, Ayat 1, vol. 8, p. 678
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Hadith du
dernier Prophete #:

S1 wvous aviez commis
tellement de péchés qulils
atteignent le ciel et quensuite
vous vous repentez, Allah
acceptera stirement votre
repentir.

Ibn Maja, vol. 4, p. 490, Hadith
4248
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