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Dou'a pour lire le livre
L
isez la dou'a (invocation) suivante avant d'étudier un livre

religieux ou une legon islamique, vous vous souviendrez de
tout ce que vous étudiez Jss3ealirTzc:

A5 431;4-\\3 L aeR; 1le

jraa/ucll on

O Allah Js3¢! Ouvre-nous les portes de la connaissance et de la
sagesse, et aie pitié de nous ! O Celui qui est Le Plus Glorieux
et Le Plus Honorable ! (Al-Mustatraf, vol. 1, p. 40)

Note: Récitez la Salat sur le Prophéte <t une fois avant et apres

la dou'a.
iii
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Excellence de la Salat-‘Alan-Nabi £

Le Renommé et Respecté Prophéte -l s« ail I a déclaré :
“Celui qui récite la Salat sur moi 50 fois par jour, je lui serrerai
la main le Jour du Jugement.” (Ibn Bishkwaal, p. 90, Hadith 90)

AT s N 1ot
sk Asall Jus sl JE13s

Le méme réve durant trois nuits

Durant la huitieme nuit de Zul-Hajj, Sayyiduna Ibraaheem Siciiaie
a révé que quelqu’un a dit : “En effet Allah Jss5 t'a ordonné
d’égorger ton fils.” De 'aube jusqu’au crépuscule, il Sz
continua & contempler s’il s’agissait d’'un réve d’Allah Jss3= ou
de Satan. C’est la raison pour laquelle le huitiéme jour de Zul-
Hajj a été nommé “w. il 23", Clest-a-dire le jour de la
contemplation. Lors la neuvieme nuit de Zul-Hajj, il iz
fit le méme réve et fut convaincu que ce réve venait d’Allah
Jss32, Cest pourquoi le neuvieme jour de Zul-Hajj se référe a
“d3 287, Cest-a-dire le jour de lidentification. Apres qu’il

1
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Saiade ait fait le méme réve une fois de plus lors de la dixieme
nuit de Zul-Hajj, il -5)iit= eut la ferme intention de sacrifier
son fils, C’est pourquoi le dixiéme jour de Zul-Hajj est appelé

“ 2l 217, Cest-a-dire le jour du sacrifice. (Tafseer Kabeer, vol. 9,

p. 346)

la tentative inutile de Satan d’empécher Sayyiduna
Ibraheem sz de sacrifier son fils

Agissant selon lordre d’Allah Jss3¢, Sayyiduna Ibraheem
Slediade prit avec lui son bien-aimé fils qui avait a cette époque
7 ans (ou 13 ans ou un peu plus). Sur le chemin, Satan déguisé
en une connaissance de Sayyiduna Ibraheem <oz apparut
et demanda : “O Ibraheem ! Ou comptes-tu aller ?” Il -3aiie
répondit : “Jai un travail a faire.” Satan répéta de nouveau :
“Vas-tu égorger ton fils ?” Sayyiduna Ibraheem Sz ie
répliqua : “As-tu déja vu un pére égorger son fils ?” Satan dit :
“Oui je te vois parce que tu vas dans le méme but. Assumes-tu
quAllah (Jss3¢) ta ordonné de faire ainsi ?” Sayyiduna
Ibraheem 52 ads répondit : “Si Allah Jss3 m’a ordonné de le
faire, alors je vais Lui obéir.” Degu, Satan s’approcha alors de la
mere de Sayyiduna Isma’eel Siaicet demanda : “Ou Ibraheem
a-t-il emmené ton fils ?” Sayyidatuna Haajirah Geabiez répondit :
“Il est allé accomplir un travail.” Satan dit : “Il a pris ton fils
pour I'égorger.” Elle @e:tic2r demanda : “As-tu déja vu un pere
égorger son fils ?” Satan répondit : “Il a supposé qu’Allah
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(J=532) lui a ordonné de le faire.” En écoutant cela, Sayyidatuna
Haajirah Gz 2 22 répondit : “Si cela est vrai, alors il va faire
quelque chose de trés bien en obéissant a Allah Jss3.” Apres
cela, Satan alla vers Sayyiduna Isma’eel S.<i«i= et essaya de le
tromper de la méme maniere mais il répondit également : “Si
mon pere (-32«d) m’emmene avec lui pour m’égorger dans
le but d’exécuter I'ordre d’Allah Jss3<, alors il (Sediasic) est en
train de faire quelque chose de tres bien.”

(Al-Mustadrak, vol. 3, p. 426, Ragm 4094)
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Satan a été lapidé

Ayant échoué en voulant tromper le pére et le fils 32 tgsis,
Satan s’approcha du ‘Jamarah’ ol Sayyiduna Ibraheem iz
jeta sur lui sept petites pierres. Aprés que Satan ait été lapidé, il
s’écarta du chemin de Sayyiduna Ibraheem o sz En
échouant a un endroit, Satan se déplaca a 'autre ‘Jamarah’ ou
un ange demanda a Sayyiduna Ibraheem S<iiz de jeter des
pierres sur lui. Sayyiduna Ibraheem .oz jeta lui langa a
nouveau sept pierres, alors il s’écarta de son chemin. Satan
s’approcha alors du troisieme ‘Jamarah’ ou 'ange demanda a
Sayyiduna Ibraheem 2iic de jeter des pierres sur Satan et
il <Seuas= fit ainsi, provoquant la fuite de Satan.' La tradition
de la lapidation de Satan existe toujours, et les Hujjaaj jettent
encore, aujourd’hui, des pierres sur le Jamaraat aux trois
mémes endroits.

Le Fils était prét a étre sacrifié

Lorsque Sayyiduna Ibraheem il «c accompagné de
Sayyiduna Isma’eel -5i<ia:ic atteignirent le mont de Sabeer, il
2y «:e informa son fils de I'ordre d’Allah Jss3<. Le dialogue
entre eux est décrit dans le Coran par les mots suivants :

-

@' B G

- 9-2

5 ) - e o
@535 L3RG ARt AT _luh

\Go-

! Tafseer Tabari, vol. 10, p. 509, 516, résumé des dits.
5
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“O mon Fils, j'ai vu en réve que je te sacrifie - maintenant vois

quelle est ton opinion.”

En écoutant cela, le fils obéissant répondit :

. _ - L _ I3 /"f, -,«_9 :,¢ ’59 ”,’_ ’/7
RN e d 3 La Y BoRL 3255 Mt el

-

“O mon pére ! Faites ce qu’on vous ordonne ! Si Allah le veut,

vous me trouverez patient !”
Yeh fayzaan-e-nazar thaa yaa kay maktab ki karaamat thii

Sikhaaye kis nay Ismaa’eel ko aadaab-e-farzandi
P -2 g > - 1~ ,5 ~
NS Q;L;A.U‘ U~ SCEES) P W4 4 O

Attachez-moi avec des cordes bien serrées

Sayyiduna Isma’eel :ia:iz dit plus tard a son pere : “Cher
pere ! Attachez-moi fermement avec des cordes avant que vous
ne m’égorgiez afin que je ne bouge pas, de peur que ma
récompense ne soit réduite. Protégez aussi vos habits des
éclaboussures de mon sang parce que ma mere va étre attristée
si elle voit cela. Aiguisez le couteau de telle sorte pour qu’il
passe bien sur ma gorge (C’est-a-dire que ma gorge soit coupée
immédiatement) parce que la mort est extrémement
douloureuse. Allongez-moi sur le ventre en plagant mon front

! Kanz-ul-Imaan (Traduction du Coran), Partie 23réte As-Saffaat, verset 102
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sur le sol pour que vous ne puissiez pas voir mon visage en
m’égorgeant. Et lorsque vous irez vers ma mere, transmettez
lui mon Salaam. Et si vous le jugez approprié, alors donnez-lui
mon Qamees [cC’est-a-dire une longue chemise ample a
manches longues]. Cela la réconfortera et l'aidera a étre
patiente. Sayyiduna Ibraheem i a:: dit : “Oh mon fils !

1

Comme tu m’es utile dans 'execution de 'ordre d’Allah Jss3<

Par la suite, Sayyiduna Ibraheem -5 «ic attacha son fils
comme il 'avait suggéré, I'allongea sur son ventre avec le front
posé sur le sol, aiguisa son couteau, détourna ses yeux de son
visage et passa le couteau sur sa gorge mais celui-ci ne coupa
pas, c’est-a-dire que sa gorge n'a pas ete tranchée. Au méme
moment, Sayyiduna Ibraheem il «si= recut la révélation
divine. Traduction de Kanz-ul-Imaan : “Nous l'appelames : O
Ibraheem! Tu as, en effet, fait en sorte que le réve devienne réalité,
et c’est ainsi que Nous récompensons les vertueux. En effet, c’était
une épreuve claire. Et Nous l'avons sauvé en échange d'un grand

sacrifice en guise de rangon.” (Tafseer Khaazin, vol. 4, p. 22)
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Bélier du Paradis

8
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Bélier du Paradis

Aprés que Sayyiduna Ibraheem -5:ii e allongea Sayyiduna
Isma’eel 5sJi«s= sur le sol pour I'égorger, Sayyiduna Jibra'eel
<JeJiads amena un bélier du Paradis comme Fidyah sous I'ordre
d’Allah Jss5 et prononga a haute voix a distance “s5Tas740”. En
écoutant cette voix, Sayyiduna Ibraheem ~<ii«dz]eva la téte vers
le ciel et réalisa que I'épreuve qu’Allah Js=3= lui avait fait subir
s’était facilité et un bélier avait été envoyé comme Fidyah pour
étre sacrifié a la place de son fils. Ravi, il dit “ss” Taise19215”. En
écoutant cela, Sayyiduna Isma’eel <izniade dit @ “Oad) s 5574,
Depuis cela, la Sounnah de ces trois Saintes personnes
pronongant ces paroles bénies est accomplie jusqu’au Jour du
Jugement. (Binaayah Sharh Hidaayah, vol. 3, p. 387)

Et qu’en est-il de la viande de bélier du Paradis ?

La plupart des commentateurs du Saint Coran ont déclaré que
le bélier égorgé par Sayyiduna Ibraheem i <= comme
Fidyah pour Sayyiduna Isma’eel =< aiic a été apporté du
Paradis. Il s’agissait du méme bélier présenté en sacrifice par
Sayyiduna Haabeel =iz «li &%, le fils de Sayyiduna Aadam
Sled ade! La viande du bélier n’a pas été cuite mais a été
mangée par les bétes et les oiseaux. (Tafseer Jamal, vol. 6, p. 349)

! Tafseer Khaazin, vol. 4, p. 24
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Cornes du bélier du Paradis

<«

Sayyiduna Sufyaan Bin ‘Uyaynah =d= «li &% a déclaré : “Les
cornes de ce bélier ont été logées dans la Sainte Ka’bah pendant
une tres longue période. Quand la Ka’bah bénie a été bralée,
ces cornes ont également été bralées.” (Musnad Imam Ahmad Bin

Hanbal, vol. 5, p. 589, Hadith 16637)

Quand et comment la Ka’bah a-t-elle été incendiée?

La mention ci-dessous est un extrait du livre “Sawaanih e
Karbala”, décrivant comment la Sainte Ka’bah et ces cornes
ont été incendiées : Deux ans apreés Sayyiduna Imam Husayn
2z bl 2o, le petit-fils du Saint Prophéte -l «is <t 2t I=, fut
martyrisé, le sale Yazeed envoya 12 ou 20 mille soldats sous le
commandement de Muslim Bin ‘Ugbah afin d’envahir
Madina-tul-Munawwarah. Les cruels yazidis versérent
beaucoup de sang a Madina-tul-Munawwarah, martyrisant
plus de dix mille personnes dont sept mille compagnons bénis
JRTAFLURA pillant des maisons a Madinah, commettant des
crimes extrémement honteux, et méme attachant des chevaux
a des piliers de la Masjid-un-Nabawi.

Cette armée a alors atteint Makka-tul-Mukarramah ou des
rochers ont été lancés par des catapultes, remplissant le couloir
béni du Saint Haram avec des pierres et provoquant
l'effondrement des piliers bénis de la Masjid-ul-Haraam. Ces
cruelles personnes ont alors brilé le toit béni de la Sainte

10
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Ka’bah et sa couverture bénie. Les cornes du bélier (qui étaient
venues du Paradis) qui ont été sacrifiées par Sayyiduna
Ibraheem 520 «ie comme Fidyah pour Sayyiduna Isma’eel
Sladiade étaient gardées en sécurité comme de reliques sacrées
sur le toit de la Sainte Ka’bah mais méme elles, ont été briilées
par le feu. Le méme jour, c’est-a-dire le 15éme jour de Rabi’-ul-
Awwal 64 AH, quand la Sainte Ka’bah a été profanée, le cruel
Yazeed a également connu a I'age de 39 ans, sa perte a Hams,
une ville syrienne. Enivré par son régne, l'infortuné Yazeed
opprima le peuple de Makkah et Madinah au-déla de toute
mesure et assasina brutalement les membres de la famille bénie
du Saint Prophéte -Iwsaisakaiide y compris Imam Husayn sceticss,
piétinant les fleurs parfumées du jardin du Saint Prophete

fos s e 20l 12, Son régne satanique n’a duré que trois ans et
sept mois." Quelle grande lecon peut-on tirer de cette mort ! La
mort approche a grands pas !

Na Yazeed ki woh jafaa rahii, na shimar ka zulm-o-sitam rahaa

Jo rahaa to naam Husayn ka, jisay yaad rakhtii hay Karbalaa

sBAJedlde  casdidenls

Quelqu’un peut-il égorger son fils en se basant sur un réve ?

Rappelez-vous ! Personne n’est autorisé a égorger son propre
enfant ou celui d’'une autre personne ou un autre étre humain

! sawaanih Karbalaa, p. 178

11
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juste en se basant sur un réve ou une voix du Ghayb (invisible).
Si quelqu’un le fait, il sera un pécheur extréme, méritant les
tourments de I'enfer. Quant a Sayyiduna Ibraheem =i ie
étant prét a égorger son fils sur les bases d’'un réve, ceci est la
vérité parce qu’il -3 «de est un Prophéte et le réve d'un
Prophete 32« est basé sur une révélation divine.

En effet, c’était une épreuve pour eux. Sayyiduna Jibra'eel
Sedladle apporta un bélier du Paradis lequel a été égorgé par
Sayyiduna Ibraheem izii«idz sous les ordres d’Allah Js=3= a la
place de son bien-aimé fils. Cet unique sacrifice de Sayyiduna
Ibraheem et Sayyiduna Isma’eel -3 ayie est maitenu vivant
jusquau Jour du Jugement. Les musulmans continueront a
sacrifier des types particuliers d’animaux tous les ans a
I'occasion de la 'Eid-ul-Adhaa. (pour des informations sur la
“Qurbani”, lire la brochure “Piebald Horse Rider” publiée par
Maktaba-tul-Madinah.)

Signification de Ju=ow! (Isma’eel)

Sayyiduna Ibraheem &.2)i«ic resta sans enfant durant une tres
longue période. Il 322 fut béni de Sayyiduna Isma’eel Siade a
'age de 99 ans.! En priant pour étre béni par un fils, Sayyiduna

Ibraheem 5.2 «iie avait I'habitude de dire : “U3 6 #1”. Le mot

! Tafseer Qurtubi, vol. 5, p. 265

12
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Tout-Puissant en langage hébreu. Par conséquent, “J3| G "

signifie “écoute” tandis que le mot “Ji” est le nom du

signifie : O Tout-Puissant! Ecoutes-moi. Quand il 320 as1= est
né, il a été nommé “Isma’eel” en souvenir de cette invocation.
(Tafseer Na’eemi, vol. 1, p. 688)

s TR PP T ,f’ ~
ik Asall dus sl S 13s

Dix informations de I'excellence de Sayyiduna

Ibraheem en rapport avec les dix lettres de ‘lg.;ﬁ\ Rk

1.  Apres notre Bien-aimé Prophéte -lalsadeail I, Sayyiduna
Ibraheem Scliasi= est le plus grand.

2. Sayyiduna Ibraheem =2 aie est le pére de tous les
Prophetes lui succedants.

3. Chaque religion divinement révélée a proclamé
I'obligation de le suivre et de lui obéir.

4.  Les suiveurs de chaque religion ’honorent.
5. Le “Sacrifice” est accompli en son souvenir.
6. Les rites du Hajj sont accomplis en son souvenir.

7. Il <S=u «de est le premier a avoir construit la Sainte
Ka’bah, en la rendant semblable & une demeure.

13
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10.

Les gens commenceérent a se tenir debout en adoration et
a se prosterner prés de la pierre sur laquelle il -3l «ie
s'est tenu debout lors de la construction de la Sainte
Ka’bah. [Cette pierre est appelée Maqaam-e-Ibraheem.]

Le Jour du Jugement, il 30 «ic sera le premier a étre
gratifi¢é d'une excellente tenue. Immédiatement apres lui,
notre Bien-aimé et Béni Prophéte -l s« i Je
bénéficiera de cette faveur.

Il Scuiadle et sa respectueuse épouse, Sayyidatuna Saarah
i a2z, éleévent les enfants musulmans décédés dans le
Barzakh, c’est-a-dire, la période allant de la mort a la
résurrection. (Tafseer Na’eemi, vol. 1, p. 682)

Les lions se lechent les pieds

Deux lions furent un jour lachés vers Sayyiduna Ibraheem

Slediadte, (Par Pomnipotence d’Allah Jss32), ils se mirent a lui

lécher les pieds et a se prosterner devant lui malgré leur faim.

(Az-Zuhd lil-Imam Ahmad Bin Hanbal, p. 114)

Du blé rouge est sorti des sacs de sable

Une fois Sayyiduna Ibraheem =.2iiaszn’a pu trouver de grain.
Sur le chemin, il <3<z trouva du sable rouge et en remplit

ses sacs. Apreés quiil <Sihiads soit arrivé chez lui, les membres
de sa famille demandeérent : “Qu’est-ce que C'est ?” Il Scliazie

14
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répondit : “C’est du blé rouge.” Lorsque les sacs furent ouverts,
ils contenaient réellement du blé rouge. Lorsque ce blé fut

semé, ses récoltes étaient pleines de blé de la racine a I'épi.
(Musannaf Ibn Abi Shaybah, vol. 7, p. 228). Ceci est un Mu’jizah
(C’est-a-dire un miracle Prophétique) de Sayyiduna Ibraheem
Sidlagle,

Sayyiduna Ibraheem 3z-i: est 'initiateur de plusieurs

choses

Sayyiduna Ibraheem -S2Ji-ds a initié de nombreuses choses, y

compris les huit suivantes :

1.

Il 30 «de a été le premier dans ce monde dont les
cheveux sont devenus blancs.

Le premier a appliquer du henné et du Katam comme
colorant pour les cheveux blancs fut Sayyiduna Ibraheem
Sled aite, [Katam est une sorte de colorant fabriqué a
partir d’une plante indigofera'.]

Il Sziasie a été le premier a porter des pyjamas cousus.

\ 7

Il Seuiaie a été le premier a réciter le sermon sur le
Mimber [une structure surélévée ressemblant a une
chaire].

YEn Ourdou, cela s'appelle “Neel”
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5.

Il Szuiaile a été le premier a faire le Jihaad dans le sentier
divin.

Il S22z a été le premier a établir la tradition de
I'hospitalité.

Il Szniade a été le premier a étreindre les personnes au
moment de la rencontre.

\ 7

Il <2 ade a été le premier a préparer le Sareed. (Les
morceaux de pain trempés dans la soupe sont appelés
Sareed). (Mirqaat, vol. 8, p. 264)

s TR P T ,f’ -
ik Asall Jus sl JE13s
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Caramels et bonbons aigres-doux

La plupart des enfants aime manger des caramels, des
bonbons, chocolats, cornets de glaces et autres sucreries
colorées mais ils ignorent probablement que ces choses
peuvent endommager leurs dents, gorge, poitrine, estomac et
intestins, etc. parce qu’ils sont malsains et sont mangés avec
négligence. Voici quelques recherches médicales, légérement
modifiées, dérivés de sites Internet sur les caramels etc., dans
intention d’en faire profiter aux musulmans.

La casse des dents

Les dents humaines contiennent naturellement une couche
externe blanche et dure qui protége les dents appelée émail.
Manger des aliments malsains attire les bactéries (c’est-a-dire
les germes) dans la bouche, ce qui endommage cette couche et
provoque la cassure des dents.

La raison des cloques dans la bouche et des maux de

gorge

Apres avoir mangé des caramels etc., les enfants ne se brossent
pas toujours les dents. De ce fait, une fine couche de sucre se
forme sur les dents, produisant des germes et des vers
dentaires provoquant également des cloques dans la bouche et
des maux de gorge.
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Ravage des bonbons malsains aigres-doux

Les caramels et les bonbons aigres-doux vendus dans les rues
du Pakistan sont souvent malsains et non-hygiéniques. D’apres
un reportage, les bonbons et les caramels préparés a partir
d’une matiere premiere malsaine dans de petites usines ont des
effets néfastes sur la santé des enfants. Ces usines a domicile
utilisent du glucose, de la saccharine et un matériel de tres
piétre qualité pour fabriquer les bonbons et les caramels
lesquels sont également fournis aux villages, augmentant de
fagon alarmante les maladies dentaires parmi les enfants des

Villages. (Extrait du daily Dunya)

Gateaux, biscuits, glaces etc. sont les causes du diabete

Le produit chimique utilisé comme édulcorant dans les
biscuits, les glaces et les boissons gazeuses est une cause de
diabete dans le monde entier. Selon les recherches menées par
'Université d'Oxford (Angleterre), le produit chimique utilisé
par les entreprises de fabrication de produits alimentaires pour
sucrer leurs produits provoque le diabéte (une maladie
caractérisée par un exces de sucre dans les urines). Dans cette
recherche, I'analyse chimique des biscuits, gateaux et jus de 42
différents pays a été effectuée. L’élément chimique ‘Hi-
Fructose’ (c’est-a-dire un type de sucre) augmente le risque de
diabete. D’apres cette recherche, le pourcentage de la maladie
dans les pays ou les patisseries sont mangées en exces est 8
pourcents plus élevé ! Parmi les pays consommateurs de
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patisseries, 'Amérique est en téte de liste ou chaque personne
utilise pres de 25 kilogrammes de produits sucrés par an,
tandis que 1'Angleterre en consomme le moins ou chaque
individu utilise plus ou moins % kilogramme de produits
sucrés par an. (Dunya News Online)

Risque de 17 types de maladies

Outre les autres ingrédients, le chocolat contient également de
la caféine. Le chocolat noir contient quatre fois plus de caféine
que le chocolat au lait ! Il ne fait aucun doute que la caféine
soulage temporairement les douleurs, la fatigue, etc., mais son
usage excessif est préjudiciable a la santé. Ceux qui l'utilisent
réguliérement sont sujets aux maladies suivantes: fatigue,
irritabilité, urination fréquente, excrétion excessive de calcium
dans les urines et les selles, indigestion, gonflement du gros
intestin, crise d'hémorroides, accélération et irrégularité des
battements cardiaques, hypertension artérielle, brtlures
d'estomac, ulcére de l'estomac, troubles du sommeil (c’est-a-
dire exceés de sommeil ou privation de sommeil, sommeil
intempestif, insomnies, réveil au moindre bruit etc.) douleur
dans la totalité ou la moitié de la téte, dépression, déception,
maladies du foie et des reins, etc. Outre le chocolat, les
boissons au cola, le thé, le café, le cacao et les analgésiques
contiennent également de la caféine.

(Extrait du livre médical ‘Qaatil Ghizaaein’)
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Que doivent manger les enfants ?

Au lieu des néfastes bonbons et caramels aigres-doux, donnez

a vos enfants des fruits et des fruits secs en quantité adéquate

en fonction de leur 4ge ou avec l'avis d'un médecin. Vous

bénéficierez aussi des ces faveurs d’Allah Jsz3<. Voici quelques

avantages de certains fruits secs.

Les amandes

1.

2.

Toutes les amandes sont sans cholestérol.
Les amandes ameres ou iraniennes préviennent le cancer.

Manger des amandes dérivées des graines d’abricots secs
guérit les blessures.

L’amande contient du calcium qui est un nutriment
essentiel pour les os.

Manger des amandes élimine l'acidité et réduit le risque
de maladies cardiaques.

Les amandes réduisent le risque de cancer et de cataracte.
Les amandes réduisent le taux de cholestérol LDL.

Les amandes aident a évacuer les selles de fagon naturelle,
en éliminant la constipation.

Manger des amandes réduit également le risque d’obésité.
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10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

Les amandes sont bénéfiques pour les cheveux et le visage,
améliorant le teint.

Un massage régulier a l'huile d’amande empéche le
dessechement de la peau, les points noirs, les rides et les
grains de beauté.

Les amandes préviennent le maladie de la chute de
cheveux.

L'amande élimine les pellicules et empéche les cheveux de
blanchir.

L'amande est bénéfique pour la vue.

Trempez sept amandes et vingt-et-un raisins (petits ou
gros) dans I'eau tous les soirs et mangez-les avec du lait le
matin en les machant correctement. Cela s'avere étre une
excellente recette et efficace pour soulager les maux de
téte et renforcer la mémoire. Jss3e <UrCag).

Manger des figues avec des amandes ensemble guérit les
maladies de 'estomac.

Ziyaadaa ger dimaaghii hay tayraa kaam

To khaayaa ker milaa ker shahad baadaam

Traduction : Si vous devez faire beaucoup de travail

intellectuel, vous devriez manger des amandes mélangées a du

miel.
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La pistache

La pistache renforce le coeur et le cerveau. Elle renforce le
corps et empéche le dysfonctionnement des reins. En plus de
son action de renforcement sur le cerveau et la mémoire, elle
sert également de médicament efficace contre la toux.

(Kitaab-ul-Mufridaat, p. 156)

La noix de cajou

La noix de cajou fournit au corps un nutriment, renforce le
cerveau et le corps. Manger des noix de cajou avec du miel a
jeun tous les matins empéche l'oubli. Un lépreux (une
personne souffrant de la lepre) a été guéri juste parce qu’il avait
mangé des noix de cajou en abondance. (/vid, p. 336)

Pignon de pin

Le pignon de pin élimine le flegme et renforce le corps. Il
stimule I'appétit, renforce le cceur et les muscles. Ajoutez un
peu de miel aux pignons décortiqués et broyés et dégustez-les.
Cela s’avérera étre un remede efficace contre la toux grasse.
(Ibid, p. 211)

Cacahuete

Les graines d’arachide sont trés nutritives. L'arachide est
comparable a la noix de cajou et a la noix de Grenoble en
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termes de bienfaits. L'huile d'arachide est un bon substitut a
I'huile d'olive. (Ibid, p. 476)

Morceaux de sucres cristallisés!

Le sucre cristallisé améliore la vue. Boire de I'eau tiede avec du sucre
cristallisé sous forme de sirop clarifie la voix. L'utiliser comme
gouttes pour les yeux enléve les « toiles » des yeux. (/bid, p. 461)

Noix de coco

Manger un Tola [c’est-a-dire 11.66 grammes] de noix de coco
avec du sucre de roche tous les jours les matins a jeun améliore
la vue, adoucit I'abdomen et stimule I'appétit. L’application
d’huile de noix de coco sur le sur les cheveux fait pousser les
cheveux et est bénéfique pour le cerveau.

Les dates séches

Les dates séchées produisent du sang propre, stimulent
lappétit et renforcent le corps. Elles renforcent également le
dos et les reins. (Kitaab-ul-Mufridaat, p. 222)

La noix

Les noix soulagent I'indigestion. Les noix grillées servent de

Le sucre cristallisé se nomme ‘Misri’ en Ourdou.
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médicament efficace contre la toux hivernale. Appliquer des
noix machées sur la teigne enléve les taches. (/bid, p. 68)

Groseille et raisin sec

Un Hadith déclare : Mangez des raisins secs car c’est un bon
repas, ils renforcent les muscles, permettent ( a la personne en
colére) de se calmer, parfument la bouche et éliminent le
flegme.! Un autre Hadith rapporté déclare que la groseille
enleve le chagrin.

(At-Tibb-un-Nabawiyyi li Abi-n-Nu’aym, p. 379, Hadith 319)

Les petits et gros raisins, quand ils sont secs, se transforment
respectivement en groseilles et en raisins secs. Le raisin sec
engraisse le corps maigre et ses graines améliorent le
fonctionnement de I'estomac. Manger des raisins secs avec les
graines juteuses de grenade améliore la digestion. La pulpe du
raisin est trés bénéfique pour les poumons.

Le raisin sec est a la fois un nutriment ainsi qu'un médicament.
On peut le manger avec ou sans sa peau en quantité
appropriée.

Un célebre Mouhaddis, Sayyiduna Imam Zuhri e i &zs a
déclaré : “Celui qui aime mémoriser le Hadith devrait manger

! At-Tibb-un-Nabawiyyi li Abi-n-Nu’aym, p. 719, Hadiit809
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(une quantité raisonnable) de raisins secs.”’ On peut aussi
manger des raisins secs avec ses graines. En effet, les graines de
raisins secs améliorent le fonctionnement de l'estomac. Faites
tremper les raisins secs dans l'eau pendant quelques heures,
retirez la peau et mangez la pulpe. La pulpe de raisin sec est un
reméde efficace contre les problemes pulmonaires et la toux
chronique. Il soulage la douleur du rein et de la vessie en plus
de renforcer la rate et le foie. Il adoucit également 'abdomen et
renforce I'estomac, améliorant la digestion.

Les raisins rouges

Sayyiduna ‘Ali -5-5i2432:400 255 a déclaré que la personne qui
mange quotidiennement 21 raisins rouges restera a I'abri des
maux corporels.

(At-Tibb-un-Nabawi li Abi-n-Nu’aym, p. 721, Hadith 813)

La figue

Il est dit dans un Hadith : “Mangez des figues car elles
guérissent les hémorroides et soulagent la goutte (c’est-a-dire
la douleur dans les articulations et les orteils).”

(Ibid, p. 485, Hadith 467)

1.  Les figues contiennent une bonne quantité de nutriments

! Al-Jami’-ul-Akhlaaq Ar-Raawi, p. 304
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par rapport a tous les autres fruits.

Les figues guérissent les hémorroides et soulagent les
douleurs articulaires.

Il y a des avantages uniques a manger des figues a jeun le
matin.

Ceux qui se sentent ballonnés aprés un repas devraient
manger trois morceaux de figue aprés chaque repas.

La figue réduit le ventre bombé, éliminant I'obésité.
Les figues guérissent la toux et l'asthme.
Les figues améliorent le teint.

Les ﬁgues réduisent la soif. (Gharaylu ‘llaaj, p. 111)

Délicieuse poudre pour les yeux

En prenant la méme quantité d’anis, de morceaux de sucre

cristallisé et d'amandes iraniennes, écrasez-les et mélangez-les

et conservez-les dans un flacon a grande bouche. Mangez-en

une cuillere a café par jour sans écart, a jeun, le matin sans eau.

(Cela ne fait pas de mal si la quantité est un peu plus qu'une

cuillere a café.) L'utilisation de cette recette pendant une

longue période améliore la vue. Permettez-moi de partager

avec vous une expérience a propos de ses bénéfices. Les yeux

larmoyants d’une petite fille. Finalement, un rendez-vous a été
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pris pour I'emmener chez un ophtalmologiste. Je lui ai présenté
la méme délicieuse poudre. Par la grace d’Allah Jss3<, sa
maladie a été guérie en n’en mangeant qu'une ou deux fois et
elle n’a pas eu besoin d'un quelconque traitement médical.
Ceux qui n'ont pas de maladies oculaires peuvent également
I'utiliser réguliér ement. (Gharaylu ‘Illaaj, p. 33)

22 Zul-Qa’da-til-Haraam, 1435 AH

18 Septembre 2014

Donnez ce livret a quelqu'un d'autre apres l'avoir lu

Récoltez des récompenses en distribuant les livrets publiées par
Maktaba-tul-Madinah et les brochures contenant des Madani
perles a T'occasion de mariage, funérailles, rassemblements,
commémorations, procession de Milaad etc. Prenez I'habitude
de garder quelques livrets dans votre magasin pour les offrir a
vos clients avec lintention de récolter des récompenses.
Envoyez au moins un livret inspirant la ou brochures
contenant les Madani perles a chaque foyer de votre quartier
avec l'aide d'enfants ou de livreurs de journaux, intensifiant
ainsi vos efforts pour transmettre l'appel a la la droiture et
obtenir une grande récompense.
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One not glving
reply t his mother
became dumb

It is narrated that
the maother of a person called him
but he did not reply. Upon this,
his mother cursed him so he
became dumb.

(Biz-rul-Walidayn Ht-Tartuihi, pp. 79)
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