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Dou'â pour lire le livre 

Lisez la dou'â (invocation) suivante avant d'étudier un livre 

religieux ou une leçon islamique, vous vous souviendrez de 
tout ce que vous étudiez  ������� ����� 	
� �

�������  ����: 

شُۡ 
ۡ
مَتَكَ وَان

ۡ
يۡنَا حِك

َ
هُم� افۡتَحۡ عَل

�
لل
َ
 ا

يۡ 
َ
رَام نَا رحََۡتَكَ يـَا ذَاعَل

ۡ
كِ

ۡ
لِ وَا#

َ
%َ  الۡ

Traduction 

Ô Allah  ������� �����! Ouvre-nous les portes de la connaissance et de la 
sagesse, et aie pitié de nous ! Ô Celui qui est Le Plus Glorieux 
et Le Plus Honorable ! (Al-Mustatraf, vol. 1, p. 40) 

 
 
 
 
Note: Récitez la Salât sur le Prophète � une fois avant et après 
la dou'â. 
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ADORATEUR MALADE  

Même si Satan vous rend paresseux, lisez ce livret du début à la 
fin,  ��  ���������
� �

	  vous gagnerez en enthousiasme pour supporter 
avec patience la souffrance de la maladie.  

Excellence de Salat-'Alan-Nabi � 

Le Respecté et Renommé Prophète  ٖ	� 
� � ��  �	� '� ��  �(�  ��) �* +��� �,��  a déclaré : “ Ô 
peuple ! Sans aucun doute, celui qui atteindra le salut rapide au 
Jour du Jugement de ses horreurs et de l’examen de comptes 
sera celui d’entre vous qui aura récité la Salat sur moi en 
abondance dans le monde.” 

(Al-Firdaus bima'soor-il-Khitaab, vol. 5, p. 277, Hadith 8175) 

�ي�� � �� 	ل�ح� و�	 ع�� ل� م�د                     ص� ح� �� 	�� ع��ٰ� م� �  ص�

Adorateur malade 

Sayyiduna Wahb Bin Munabbih 	�'� ��   �(�  �-� �.�/ a raconté : “Deux 
fidèles ont adoré Allah  ������� ����� pendant cinquante ans, l’un d’eux 
tomba gravement malade à la fin de la cinquantième année. Se 
lamentant auprès d’Allah  ������� �����, il commença à implorer avec 
sincérité comme ceci : “ Ô mon Seigneur ! J’ai sans cesse obéi à 
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Ton commandement pendant tant d’années, je T’ai adoré, 
mais tout de même j’ai souffert dans la maladie, quelle est la 
sagesse Divine derrière cela ? Ô mon Seigneur ! J’ai été mis à 
l’épreuve.” Allah  ������� ����� commanda aux anges : dites-lui : “ Tu as 
eu le privilège de M’adorer par l’aide, la faveur et la capacité 
que Je t’ai accordées , et en ce qui concerne la maladie ! Je t’ai 
fait souffrir de la maladie afin que tu puisses atteindre le rang 
de saints. Vos prédécesseurs étaient désireux de maladies et de 
difficultés et Nous t’avons accordé sans que tu ne le demande.”  
( Uyoon-ul-Hikaayaat, partie 2, p. 312) 

�ي�� � �� 	ل�ح� و�	 ع�� ل� م�د                     ص� �� 	�� ع��ٰ� م�ح� �  ص�

La maladie est une grande bénédiction 

Sadr-ush-Shari’ah, Badr-ut-Tareeqah, ‘Allaamah Maulana 
Mufti Muhammad Amjad 'Ali A’zami  �-� �. �/  �	
� �

� 	� '� �
��  a dit: “La 
maladie est aussi une grande bénédiction avec d’innombrables 
avantages, bien qu’une personne en soit apparemment 
troublée. En fait, elle apporte un grand trésor de confort et de 
paix avec elle. Cette maladie apparente qui est considérée 
comme une maladie est en fait un excellent remède contre les 
maladies spirituelles. Les vraies maladies sont des maladies 
spirituelles (par exemple, l’amour pour le monde, l’avidité 
pour la richesse, l’avarice, la dureté du coeur, etc.) parce 
qu’elles sont très dangereuses et devraient être considérées 
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comme des maladies mortelles (une maladie qui cause la 
mort).”  (Bahaar-e-Shari’at, vol. 1, p. 799) 

Yeh tayra jism jo beemar hay tashweesh na kar 

Yeh maraz tayray gunaahaun ko mitaa jaataa hay 

Asal barbaad-Kun amraaz gunahaun kay hayn 

Bhai kyun iss ko faraamosh kiya jaataa hay 

(Wasaail-e-Bakhshish, p. 432) 

�ي�� � �� 	ل�ح� و�	 ع�� ل� م�د                     ص� �� 	�� ع��ٰ� م�ح� �  ص�

Différence entre vrai croyant et l’hypocrite pendant la 

maladie 

En parlant de maladies, le Bien-Aimé Prophète +��� �,��  	ٖ� 
� � ��  �	�'� ��   �(�  ��) �* a 
dit : “Quand un vrai croyant tombe malade puis se rétablit, sa 
maladie devient une expiation de ses précédents péchés et un 
conseil pour l’avenir et quand un hypocrite tombe malade, et 
se rétablit, son exemple est semblable à un chameau, car le 
propriétaire du chameau l’attache puis le détache, il ne sait 
donc ni pourquoi il a été attaché ni pourquoi il a été détaché ! 
(Abu Dawood, vol. 3, p. 245, Hadith 3089) 

Explication du Hadith Béni : À propos de ce Hadith, Hakeem-
ul-Ummat, Mufti Ahmad Yaar Khan  �-� �.�/  �	
� �

� 	� '� �
��  dans Mir'at 
volume 2, page 424, a déclaré: “Parce qu’un vrai croyant se 
repent de ses péchés pendant sa maladie. Il pense qu’il est 
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tombé malade à cause de l’un de ses péchés et peut-être que 
c’est sa dernière maladie, après quoi il mourra, par conséquent, 
il obtient le pardon en plus de la guérison. Alors que 
l’hypocrite insouciant estime qu’il est tombé malade pour telle 
ou telle raison (par exemple, a mangé telle ou telle chose, est 
tombé malade à cause d’un changement climatique, de nos 
jours cette maladie est répandue, etc.)  et il a été guéri de telle 
ou telle médecine, etc. Il est piégé dans ces causes et c’est 
pourquoi il ne pense pas au Seigneur qui créer des causes, ne se 
repent pas, ni ne médite sur ses péchés. (Mir'at-ul-Manaajeeh) 

Maraz Ussi nay diya hay dawaa Wohi day ga 

Karam say chaahay ga jab bhi shifa Wohi day ga 

�ي�� � �� 	ل�ح� و�	 ع�� ل� م�د                     ص� �� 	�� ع��ٰ� م�ح� �  ص�

Elle commença à rire après avoir été blessé (parabole) 

La femme  � �

�  �-� �. �/�
�0
� '� �
��  �	
  de Sayyiduna Fath Mawsili  �-� �.�/  �	
� �

� 	� '� �
��  une 
fois est tombée en brisant gravement son ongle béni, mais au 
lieu de crier à cause de la douleur, elle commença à rire ! 
Quelqu’un demanda : “ Ne ressentez-vous pas de douleur dans 
votre blessure ?”  Elle répondit : “ La pensée de la douleur de 
cette blessure n’est pas entrée dans mon esprit comparé au 
plaisir de la récompense en échange de la patience.” 

(Al-Mujaalasah lid-Daynawarî, vol. 3, p. 134) 

Ameer-ul-Mu’mineen, Sayyiduna 'Ali-ul-Murtadâ  �	�1
��  �(�  � �2�/ a 
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dit: “Le droit de la grandeur et de la gnose (savoir) d’Allah  ������� ����� 
est que vous ne vous plaignez pas de votre souffrance ni ne 
parlez de vos calamités.” (Mentionner la maladie et les 
problèmes aux autres 1 inutilement, c’est l’impatience. Hélas! Si 
certaines personnes souffrent d’une légère grippe et d’un 
rhume ou d’un mal de tête, elles en parlent inutilement à 
d’autres.) 

Tootay go sar pay koh-e-bala sabr kar 

Ay Muballigh! Na tu dagmagaa sabr kar 

Lab pay harf-e-shikaayat na laa, sabr kar 

Haan yehi Sunnat-e-Shaah-e-Abrar hay 

�ي�� � �� 	ل�ح� و�	 ع�� ل� م�د                     ص� �� 	�� ع��ٰ� م�ح� �  ص�

Excellence de la dissimulation des problèmes 

Chers frères en islam! Au lieu de nous plaindre de la maladie et 
des problèmes, nous devrions prendre l’habitude d’être 
patients parce que se plaindre d’eux ne dissipe pas les 
problèmes, en fait, en étant impatients, nous pouvons gaspiller 
la récompense de la patience. Ce n’est pas une bonne chose de 
mentionner inutilement la maladie et les problèmes. Sayyidunâ 
Ibn 'Abbaas  �	
� �

�  � �2�/ ��$�0�1
��  a dit que le plus Grand et le plus Saint 
Prophète +��� �,�� 	ٖ� 
� � ��  �	� '� ��   �(�  ��) �* a dit : “ Celui qui a des problèmes avec 

                                                           
1 Minhaaj-ul-Qaasideen li Ibn-il-Jawzî, p. 1056 
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sa richesse ou sa vie, alors il le cache et ne se plaint pas aux 
gens, il appartient donc à Allah  ������� ����� de lui pardonner.”  (Al-
Mu’jam-ul-Awsat, vol. 1, p. 214, Hadith 737) 

N’a pas pu dormir à cause d’une do (parabole) 

Hujjat-ul-Islam, Sayyiduna Imam Muhammad Bin 
Muhammad Ghazaali  �-� �. �/  �	
� �

� 	� '� �
��  a rapporté : “Sayyiduna Ahnaf 
Bin Qays  �(�  �-� �. �/	� '� ��    a dit : “Une fois, j’ai eu une terrible douleur 
aux molaires à cause de laquelle je n’ai pas pu dormir de la 
nuit. Le lendemain, je m’en suis plaint à mon oncle. Je l’ai 
répété trois fois. Sur ce, il m’a alors dit : “ Tu t'es plaint si 
souvent de la douleur d'une seule nuit ! Bien que 30 ans se 
soient écoulés (ceux qui me voient le savent peut-être, mais je 
n'en ai jamais parlé moi-même) depuis que j'ai perdu mon œil, 
je ne m'en suis jamais plaint à personne !”  (Ihyaa-ul-'Uloom, vol. 4, 
p. 164) 

Qu’Allah  ������� ����� ait pitié d’eux et nous pardonne sans qu’on ait à 
rendre de comptes grâce à eux ! 

� �م�  �ج�  �� � �� 	لن�  � !�  ہ � م� $# 	لا� � ��  � � �و� & �ي� ل� ع�  % 	�� ص� م� ل� س� و�  ٖ& ل  

Cadeau pour une personne malade 

Le Prophète de la Miséricorde  � '� ��   �(�  ��) �*+��� �,��  	ٖ� 
� ���  �	  a dit: “Quand une 
personne tombe malade, Allah  ������� ����� envoie deux anges et leur 
demande d’aller voir ce que dit Son serviteur. Si le malade loue 
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Allah  ������� ����� (c’est-à-dire prononçant   	
� � �

  �"
 �$ �3
� 
� � ������� ����� ), puis les anges 

énoncent humblement sa déclaration à Allah  ������� �����, et Allah  ������� ����� 
sait mieux. Allah  ������� ����� dit : “ Si Je donne à cet esclave la mort à 
cause de cette maladie, Je le ferai entrer au Paradis et si Je lui 
accorde la santé, Je lui donnerai une meilleure chair et un 
meilleur sang qu’avant et Je pardonnerai ses péchés.”  (Muwatta 

Imam Maalik, vol. 2, p. 429, Hadith 1798) 

�ي�� � �� 	ل�ح� و�	 ع�� ل� م�د                     ص� �� 	�� ع��ٰ� م�ح� �  ص�

5 Paroles bénies du Bien-aimé Mustafa � sur 

l’excellence de la maladie 

1. Sans aucun doute, Allah  ������� ����� continue de faire souffrir Son 
esclave d’une maladie, jusqu’à ce qu’Il  ������� ����� efface tous ses 
péchés. 

(Al-Mustadrak, vol. 1, p. 669, Hadith 1326) 

2. Quand un vrai croyant tombe malade, Allah  ������� ����� le purifie 
de ses péchés comme la fournaise nettoie la rouille du fer. 

(Attargheeb Wattarheeb, vol. 4, p. 146, Hadith 42) 

3. Quand Allah  ������� ����� fait souffrir un musulman d’une douleur 
physique, Il  ������� ����� ordonne aux anges : “ Quelles que soient 
les bonnes actions qu’il avait l’habitude d’accomplir 
pendant qu’il était en bonne santé, écrivez pour lui la 
même chose.” Alors si Allah  ������� ����� lui donne la guérison, ses 
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péchés sont lavés et il est purifié et s’il meurt, il est 
pardonné et la miséricorde lui est accordée.  (Musnad Imam 

Ahmad, vol. 4, p. 297, Hadith 12505) 

4. Les péchés des malades sont enlevés comme un arbre perd 
ses feuilles. 

(Attargheeb Wattarheeb, vol. 4, p. 148, Hadith 56) 

5. Allah  ������� ����� a dit: “Quand Je reprends les yeux de Mon 
serviteur et qu’il reste patient, Je lui donnerai le Paradis en 
échange des yeux.”  (Sahîh Bukhaarî, vol. 4, p. 6, Hadith 5653)  

Mourir sans être malade 

Une personne est décédée à l’époque bénie du Saint Prophète           
 �(�  ��) �* +��� �,��  	ٖ� 
� � ��  �	� '� �� , quelqu’un dit : “ Quelle chance qu’il soit mort 

sans avoir été malade.” Le Prophète +��� �,�� 	ٖ� 
� � ��  �	� '� ��   �(�  ��) �* dit : “ Regret 
pour vous ! Ne savez-vous pas que si Allah  ������� ����� l’avait fait 
souffrir de n’importe quelle maladie, Il  ������� ����� aurait enlevé ses 
péchés.” (Muwatta Imam Maalik vol. 2, p. 430, Hadith 1801) 

�ي�� � �� 	ل�ح� و�	 ع�� ل� م�د                     ص� ح� �� 	�� ع��ٰ� م� �  ص�

Récompense pour une nuit de fièvre 

Chers frères en Islam! Il y a une souffrance physique dans la 
fièvre, mais elle a aussi d’innombrables avantages dans l’au-
delà, donc, au lieu de se plaindre nerveusement, restez patient 
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et gagnez la récompense. Sayyiduna Abu Hurayrah  �	�1
��  �(�  � �2�/ a 
rapporté : “Celui qui souffre de fièvre pendant une nuit et reste 
patient sur celle-ci et est satisfait d’Allah  ������� �����, se débarrassera 
de ses péchés comme il l’était lorsque sa mère lui a donné 
naissance.” (Shu’ab-ul-îmân, vol. 4, p. 167, Hadith 9868) 

La fièvre sauvera du feu du Jour du Jugement 

Le plus Grand et le plus Saint des Prophètes +��� �,��  	ٖ� 
� � ��  �	� '� ��   �(�  ��) �* a 
rendu visite à un patient et a dit : “Bonne nouvelle pour vous 
qu’Allah  ������� ����� a dit: “La fièvre est Mon feu, c’est pourquoi Je 
l’impose à Mon véritable serviteur dans le monde afin qu’au 
Jour du Jugement, elle devienne une compensation pour son 
feu.”  (Sunan Ibn Maajah, vol. 4, p. 105, Hadith 3470) 

Ne critiquez pas la fièvre 

Le Prophète de la Miséricorde +��� �,�� 	ٖ� 
� � ��  �	� '� ��  �(�  ��) �* vint à Sayyidatuna 
umm-e-Saaib ��0�1��  �(�  � �2�/ et dit : “ Qu’est-ce qui t’est arrivé pour 
que tu frissonnes ?” Elle ��0�1��  �(�  � �2�/ dit humblement : “ J’ai de la 
fièvre, qu’Allah  ������� ����� ne l’augmente pas.” En l’écoutant, le 
Prophète Bien-aimé +��� �,�� 	ٖ� 
� ���  �	�'� ��   �(�  ��) �* a dit: “ N’injuriez pas la fièvre 
car elle enlève les péchés d’une personne comme la fournaise 
enlève la rouille du fer.”  (Sahîh Muslim, p. 1392, Hadith 2575) 

En ce qui concerne cet Hadith, Hakeem-ul-Ummat, Mufti 
Ahmad Yaar Khan a commenté : “Les maladies sont liées à une 
ou deux parties du corps, mais la fièvre a son effet sur chaque 
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veine de la tête aux pieds, par conséquent, elle fera pardonner 
vos erreurs et vos péchés de tout le corps.”  (Mir'aat-ul-Manaajeeh, 

vol. 2, p. 413) 

Yeh tayra jism jo beemar hay tashweesh na kar 

Yeh maraz tayray gunahaun ko mitaa jaataa hay 

�ي�� � �� 	ل�ح� و�	 ع�� ل� م�د                     ص� �� 	�� ع��ٰ� م�ح� �  ص�

Le Prophète Bien-aimé � avait l'habitude d'avoir une 

fièvre égale à celle de deux hommes 

Sayyiduna 'Abdullah Ibn Mas’ood  �	�1
��  �(�  � �2�/ a dit :  “ Je suis allé 
voir le Prophète Bien-aimé +��� �,��  	ٖ� 
� ���  �	�'� ��   �(�  ��) �* et quand j’ai touché le 
Noble Prophète +��� �,��  	ٖ� 
� ���  �	�'� ��   �(�  ��) �* j’ai humblement dit : “Ya 
Rasoolallah +��� �,��  	ٖ� 
� ���  �	�'� ��   �(�  ��) �* ! Vous avez une très forte fièvre! ” Il        
+��� �,�� 	ٖ� 
� ���  �	�'� ��  �(�  ��) �* dit : “ Oui ! J’ai de la fièvre égale à deux hommes.” 
J’ai humblement demandé : “ Est-ce pour la raison que vous 
obtenez une double récompense ?” Le Bien-aimé Prophète       
+��� �,�� 	ٖ� 
� ���  �	�'� ��  �(�  ��) �* répondit : “ Oui !” 

(Sahîh Muslim, p. 1390, Hadith 2571) 

Nous n’avons jamais souhaité de mal à personne ! 

Chers frères en Islam !  Certaines personnes impatientes à 
cause de leurs maladies et de leurs problèmes sont entendues 
dire que nous n’avons jamais souhaité du mal à personne, 

jamais fait de mal à personne, alors pourquoi avons-nous ces 
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problèmes!  Pour de telles personnes, le Hadith mentionné ci-
dessus est une leçon suffisante. Sans aucun doute, notre 
Prophète Bien-aimé et Béni +��� �,�� 	ٖ� 
� ���  �	�'� ��  �(�  ��) �* n’a jamais fait de mal à 
personne, même alors, il +��� �,�� 	ٖ� 
� ���  �	�'� ��   �(�  ��) �* avait une fièvre deux fois 
plus que les autres hommes, il est donc devenu évident que 
faire du mal à quelqu’un d’autre ne cause pas seulement des 
maladies et des problèmes. En outre, les maladies et les 
troubles apportent le trésor de la récompense pour les 
musulmans, font que les péchés sont pardonnés et que les 
musulmans qui restent patients, méritent le Paradis. 

Patient et Kalima-e-Kufr (déclaration d’incroyance) 

Parfois, en étant malade  des gens naïfs qui s’opposent à Allah 
 ������� ����� prononcent des mots profanes, de telles choses ne 
guérissent sûrement pas leur maladie ou ne suppriment pas 
leurs problèmes, au lieu de cela, leur au-delà est en danger. Il 

est dit à la page 179 de “Kufriyah Kalimaat kay baaray mayn 

Suwaal Jawaab” une publication de Maktaba-tul-Madinah: “Si 
quelqu’un, en raison de sa maladie, du chômage, de la pauvreté 

ou de tout autre problème en s’opposant à Allah  ������� ����� dit : ‘Ô 

mon Seigneur! Pourquoi m’opprimes-tu ? Alors que, je n’ai 

commis aucun péché.’ Alors c’est un infidèle.” 

Zabaan par shikwah-e-ranj-o-alam laaya nahin kertay 

Nabi kay naam-laywa gham say ghabraaya nahin kertay 

�ي�� � �� 	ل�ح� و�	 ع�� ل� م�د                     ص� �� 	�� ع��ٰ� م�ح� �  ص�
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Demander la fièvre en aspirant à la récompense 

(parabole) 

Nombreux saluts à l’enthousiasme des compagnons bénis       
+�0�1
��  �	
� �

�  � �2�/ pour obtenir des récompenses! Afin de gagner des 
récompenses, il faut avoir de la fièvre après avoir fait des 
invocations ! Sayyidunā Abu Sa’eed Khudri  � �2�/  �	
�1
��  �	
� �

�  a evoqué qu’un 
musulman a humblement dit : “Ya Rasoolallah (+��� �,��  	ٖ� 
� ���  �	�'� ��   �(�  ��) �*)! 
Qu’avons-nous dans les maladies dont nous souffrons ?” On 
lui répondit : “Ces (maladies) sont des expiations (des 
péchés).” Sayyiduna Ubayy Bin Ka’b  �	
�1
��  �	
� �

�  � �2�/ demanda 
humblement : “Ya Rasoolallah (  ٖ	� 
� � ��  �	� '� ��   �(�  ��) �* +��� �,�� )! Même si la 
maladie n'est pas grave?” Il (  ٖ	� 
� � ��  �	� '� ��  �(�  ��) �* +��� �,�� )  dit : “ Même qu’une 
épine pique ou toute autre douleur dont [une personne] 
souffre.” Alors Sayyiduna Ubayy Bin Ka’b  �	�1
�� �(�  � �2�/ invoqua pour 
lui-même : “(Ya Allah  ������� �����) Ne sépare pas la fièvre de moi 
jusqu’à ma mort et que cette fièvre ne m’empêche pas 
d’accomplir le Hajj, la Oumrah et le Jihaad dans le sentier 
d’Allah  ������� ����� et d’accomplir la prière obligatoire en 
congrégation.” Puis jusqu’à sa disparition, quiconque le 
touchait pouvait ressentir la température de la fièvre. 

(Musnad Imam Ahmad Bin Hanbal, vol. 4, p. 48, Hadith 11183) 

Qu’Allah  ������� ����� ait pitié de lui et nous pardonne sans qu’on ait de 
comptes à rendre grâce à lui ! 

� �م�  �ج�  �� � �� 	لن�  � !�  ہ � م� $# 	لا� � ��  � � �و� & �ي� ل� ع�  % 	�� ص� م� ل� س� و�  ٖ& ل  
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Certes, pour un musulman, la maladie et les soucis ont le 
bienfait des deux mondes, qu’il s’agisse de fièvre ou de toute 
autre maladie ou trouble, ils participent à expier les péchés et à 
emmener au Paradis. 

Bukhaar tayray liye hay gunaah ka kaffarah 

Karay ga sabr to Jannat ka hoga nazaarah 

�ي�� � �� 	ل�ح� و�	 ع�� ل� م�د                     ص� �� 	�� ع��ٰ� م�ح� �  ص�

Excellence de la patience pour les maux de tête sur le 

chemin d’Allah 

Le Vénéré et Renommé Prophète  ٖ	� 
� � ��  �	� '� ��   �(�  ��) �* +��� �,��  a dit : “ Celui 
qui souffre d’un mal de tête dans le sentier d’Allah  ����� ������� , puis 
reste patient sur celui-ci, ses précédents péchés seront 
pardonnés.”  (Musnad Al-Bazzaar, vol.6, pp. 413, Hadith 2437) 

�ي�� � �� 	ل�ح� و�	 ع�� ل� م�د                     ص� �� 	�� ع��ٰ� م�ح� �  ص�

Bonne nouvelle pour les étudiants du savoir de l’Islam 

et les voyageurs de Madani Qafilahs 

 ������� ����� 	�� �

�  �4
�3� 5
 �,! Comme sont glorieux ceux qui voyagent dans le 

sentier d’Allah  ������� ����� ! En vertu de ce Hadith béni, outre les 
mujahideen, les étudiants acquérant le savoir de l’Islam, les 
personnes quittant leurs maisons pour le Hajj et la Oumrah et 
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les dévots du Messager voyageant avec Madani Qafilahs dans le 
but  d’acquérir des connaissances islamiques sont également 
inclus, comme ils sont tous dans le sentier d’Allah  ������� �����. Par 
conséquent, si n’importe qui d’entre eux souffre de maux de 

tête,  ������� ����� 	
� �

�������  ���� ses péchés précédents (mineurs) seront 

pardonnés. 

400 unités de prière surérogatoires en remerciement 

des maux de tête (parabole) 

Il a été rapporté que Sayyiduna Fath Mawsili  �-� �. �/  �	
� �

� 	� '� �
��  souffra 
d’un mal de tête alors il 	�'� ��   �(�  �-� �.�/ déclara joyeusement : “Allah 
 ������� ����� m’a conféré cette maladie que les Prophètes                      
 �67� � ��8

�  �+�0
� '
� �
�� avaient, de ce fait, maintenant la gratitude pour cela est 
que je devrais accomplir 400 unités de prière surérogatoires 
(Nafl).” (152 Rahmat Bhari Hikaayaat, p. 171) 

La fièvre et les maux de tête sont des maladies bénies 

Il est indiqué à la page 118 de “Malfuzaat-e-A’laa Hadrat” un 
livre de 561 pages publié par la maison d’édition de Dawat-e-
Islami, Maktaba-tul-Madinah : (A’la Hadrat 	�'� ��   �(�  �-� �. �/ a dit) 
“Maux de tête et fièvre sont ces maladies bénies que les 
Prophètes 9 �:
 ��;

���  �67� � ��8

�  �+�0
� '
� �
�� avait l’habitude d’avoir. Un saint                  
	�'� ��   �(�  �-� �. �/ avait mal à la tête, il passa toute la nuit à accomplir des 
Nawaafil en remerciement qu’Allah  ������� ����� lui ait accordé cette 
maladie que les Prophètes 9 �:
 ��;

���  �67� � ��8

�  �+�0
� '
� �
�� avaient l’habitude 
d’avoir”. 
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 �<=ۡ��  � �!��! Ici, la condition des gens (communs) est telle que s’ils 

ont un très léger mal de tête, ils essaient d’accomplir la prière à 
la hâte. Il 	�'� ��   �(�  �-� �. �/ a ajouté: “Chaque maladie ou douleur qui se 
produit dans n’importe quelle partie du corps, elle a plus 
d’expiations uniquement pour cette partie, qui lui est 
spécifiquement liée, mais la fièvre est une maladie qui pénètre 
dans tout le corps, éliminant les péchés (par le commandement 
d’Allah  ������� �����) de chaque veine.” 

(Malfuzaat-e-A’laa Hadrat, p. 118) 

�ي�� � �� 	ل�ح� و�	 ع�� ل� �                      ص� � م�دص�  � 	�� ع��ٰ� م�ح�

Dame céleste (parabole)  

Sayyiduna 'Ataa Bin Abu Rabaah  �	�1
��  �(�  � �2�/ a dit que Sayyiduna 
Ibn 'Abbas ��$�0�1
��  �	
� �

�  � �2�/ m’a dit : “Ne devrais-je pas vous montrer 
une dame céleste?” J’ai humblement dit : “ Certainement, 
montrez-la-moi.” Il dit : “ Cette dame à la peau foncée, elle est 
allée voir le Bien-Aimé Prophète +��� �,�� 	ٖ� 
� ���  �	�'� ��   �(�  ��) �* et a humblement 
dit : “Ya Rasoolallah (+��� �,�� 	ٖ� 
� ��� �	�'� ��  �(�  ��) �*) ! Je souffre d’épilepsie à cause 
de laquelle je tombe et mon voile est dévoilé, par conséquent, 
s’il vous plaît faites une invocation à Allah  ������� ����� pour moi.” Le 
Prophète de la Miséricorde, l’Intercesseur de la Oummah          
+�� � �,�� 	ٖ� 
� ���  �	�'� ��  �(�  ��) �* a dit : “Soyez patient si vous voulez et le Paradis est 
pour vous et si vous voulez, Je ferai une invocation à Allah  ������� ����� 
pour votre rétablissement.” Elle a humblement dit : “Je serai 
patiente.” Puis elle a humblement dit : “(Quand j’ai une crise 
d’épilepsie) mon voile s’enlève, s’il vous plaît faites une 
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invocation à Allah  ������� ����� pour que mon voile ne s’enlève plus.” 
Puis le Bien-Aimé Prophète  ٖ	� 
� � ��  �	� '� ��   �(�  ��) �* +��� �,��  fit une invocation à 
d’Allah  ������� ����� pour elle. 

(Sahîh Bukhaari, vol. 4, p. 6, Hadith 5652) 

La médecine est Sounnah tout comme l’invocation 

Hakeem-ul-Ummat, Mufti Ahmad Yaar Khan  �-� �. �/  �	
� �

� 	� '� �
��  dans 

le volume 2 de Mir'aat, page 427 a dit : “Le nom de cette 
femme bénie est Su’ayrah ou Suqayrah  �0�1��  �(�  � �2�/�  , elle tressait les 
cheveux de Bibi Khadijah ��0�1�� �(�  � �2�/.” (Lam’aat-o-Mirqat) 

En ce qui concerne (dans l’état d’épilepsie, je tombe et mon 

voile est enlevé), le Mufti Ahmad Yaar Khan   �-� �. �/  �	
� �

� 	� '� �
��  a dit : 
“c'est-à-dire qu'après être tombée, je deviens inconsciente de 
mes vêtements et de mon corps, le voile est enlevé, j'ai peur de 
dévoiler mon corps dans l'état d'inconscience.” 

En ce qui concerne l’autorité de “guérison ou de patience” 
accordée à cette Sahabiyyah par le Bien-aimé Prophète                          
+��� �,�� 	ٖ� 
� ���  �	�'� ��  �(�  ��) �*, Mufti Sahib 	�'� ��   �(�  �-� �. �/ a dit : “Cela indique que ne pas 
prendre les médicaments de la maladie et ne pas faire 
d’invocations lors de la difficulté sont inclus dans la 
récompense et la patience, ce n’est pas un suicide, surtout 
quand il devient évident que ce trouble est un test d’Allah  ������� �����. 
C’est pourquoi Sayyiduna Ibraheem 9 �: ��;
���  �67� � ��8
�  �	�'� �
���� �� 1� �>
�5� ?  �)
�� au moment 
d’entrer dans le feu de Namrood et Sayyiduna Imam Husayn 

 � �2�/ �	�1
��  �(�   dans les plaines de Karbala n’ont pas fait d’invocations 
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pour se débarrasser de l’épreuve, sinon, dans des circonstances 
normales, la médecine et l’invocation sont toutes deux 
Sounnah.”  (Mir'aat-ul-Manaajeeh) 

�ي�� � �� 	ل�ح� و�	 ع�� ل� م�د                     ص� �� 	�� ع��ٰ� م�ح� �  ص�

Traitement spirituel de l’épilepsie 

Il est très efficace de souffler dans l’oreille d’un épileptique 
après avoir récité la sourate Ash-Shams. (Jannati Zaywar, p. 602) 

Excellence des crampes veineuses 

Umm-ul-Mu’mineen, Sayyidatuna 'Aaishah Siddiqah ��0� 1��  �(�  � �2�/ a 
dit que j’ai entendu le Bien-Aimé Prophète +��� �,��  	ٖ� 
� ���  �	�'� ��   �(�  ��) �* dire : 
“Lorsqu’un vrai musulman a une crampe veineuse, alors Allah 
 ������� ����� enlève un péché, écrit une vertu pour lui, et élève un rang 
pour lui.”  (Al-Mu’jam-ul-Awsat, vol. 2, p. 48, Hadith 2460) 

Excellence de la mortalité due à une maladie de 

l’estomac 

Le Renommé et Respecté Prophète +��� �,��  	ٖ� 
� � ��  �	� '� ��   �(�  ��) �* a dit: ‘ ,ل� �- ن� ق� م�
ن�, ل�م�  ��ط� � �ہ 2� 3 �%� ق� 4 �5 ذ� �8ع� ’, c’est-à-dire : “Celui qui est tué par une maladie de 

l’estomac, le tourment de la tombe ne lui sera pas infligé.” 

(Sunan-ut-Tirmizî, vol. 2, p. 334, Hadith 1066) 
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En commentant le Hadith susmentionné, Hakeem-ul-Ummat, 
Mufti Ahmad Yaar Khan  �-� �. �/  �	
� �

� 	� '� �
��  a dit : “cela signifie que 
celui qui meurt d’une maladie de l’estomac est à l’abri du 
chatîment de la tombe, parce qu’il a beaucoup souffert dans le 
monde à cause de cette maladie, cette souffrance est devenue 
Daf’iyyah (c’est-à-dire bouclier) de la tombe.” 

(Mir'aat, vol. 2, p. 425) 

INDICATION DES MARTYRS MOURANT DE 6 TYPES 
DE MALADIES  

Celui qui meurt de certaines maladies est un martyr 

1. Celui qui meurt d’une maladie de l’estomac. 

(Dans sa note de bas de page, Sadr-ush-Shari’ah 	�'� ��   �(�  �-� �. �/ a 
dit : “Cela signifie Istisqa (c’est-à-dire une maladie dans 
laquelle l’estomac se gonfle et on a plus soif) ou les selles, 
les deux sont énoncés et ce mot peut être inclus dans les 
deux, par conséquent, on espère par la grâce d’Allah  ������� �����  
que les deux recevront la recompense du martyre.  

2. Celui qui meurt de Zakat-ul-Jamb (douleur latérale ou 
thoracique). 

3. Celui qui meurt de Sil (dans cette maladie, une personne a 
des blessures dans les poumons et du sang sort de sa 
bouche). 
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4. Celui qui meurt de fièvre. 

5. Celui qui meurt d’épilepsie. 

6. Celui qui récite 40 fois ‘ ��� �م�� ن�:� م�ن� 	لظ� ل >%� ك� =� �ك� 	 @�ح� ن �:� س� �لا� 	�ن �لٰ&� 	 	 ۤ  ,’لا�
souffrant d’une maladie et meurt de cette maladie (il est 
un martyr) et s’il se rétablit, alors il sera pardonné. (Bahaar-
e-Shari’at, vol. 1, p. 857 à 863) 

Récompense pour la visite d’un patient 

Sayyiduna Abu Bakr Siddeeq  �	�1
�� �(�  � �2�/ a rapporté que le Bien-Aimé 
Prophète +���
 �,�� 	ٖ �

� ���  �	�'� �
��  �	
� �

�  ��) �* a dit : “(Sayyiduna) Musa ( 
��9 �: ��;

���  � 67� � ��8

�  �	
� '� � ) dit 
humblement à Allah  ������� ����� : “ Quelle récompense sera donnée à 
celui qui rend visite à un patient ?” Allah  ������� ����� a dit : “Deux 
anges seront désignés pour lui, qui le visiteront chaque jour 
dans la tombe, jusqu’au Jour du Jugement.”  

(Al-Firdaus bima'Soor-il-Khitaab, vol. 3, p. 193, Hadith 4536) 

Demandez aux malades des invocations 

Le Prophète de la Miséricorde +�� � �,��  	ٖ� 
� ���  �	�'� ��   �(�  ��) �* a dit : “Quand vous 
allez voir un malade, demandez-lui de faire une invocation 
pour vous parce que son invocation est similaire aux 
invocations des anges.” 

(Sunan Ibn Maajah, vol. 2, p. 191, Hadith 1441) 
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La Sounnah lors de la visite d’un malade 

Le plus Noble des Prophètes +��� �,��  	ٖ� 
� ���  �	�'� ��   �(�  ��) �* rendit visite à un 
Bédouin, son habitude bénie était que chaque fois qu’il                       
+��� �,��  	ٖ� 
� ���  �	�'� ��   �(�  ��) �* allait rendre visite à un patient, il +��� �,��  	ٖ� 
� ���  �	�'� ��   �(�  ��) �* 

prononçait ceci : ' �ن�  	 Cو�ر �Eس� ط�� H��Jء� 	� لا�  ش� ' c’est-à-dire Pas de mal si 

Allah  ������� ����� le veut, cette maladie purifiera (des péchés). La même 

chose a été aussi dite au Bédouin: '�	 ء�J �ن� ش� 	 Cو�ر �Eس� ط�� H�� .'لا� 

(Sahîh Bukhaari, vol. 2, p. 505, Hadith 3616) 

Invocation à réciter 7 fois lors de la visite du patient 

Sayyiduna Ibn 'Abbâs ��$�0�1
��  �	
� �

�  � �2�/ a rapporté que le Bien-Aimé et le 
Béni Prophète +��� �,�� 	ٖ� 
� ���  �	�'� ��  �(�  ��) �* a dit : “Celui qui rend visite à un tel 
patient qui n’est pas sur le point de mourir et prononce ces 
mots 7 fois, Allah  ������� ����� le guérira de cette maladie: 

ف�ي�ك�  ظ�ي�م� 	�ن� �8ش� ر�ش� 	ل�Nع� �5 	ل�ع� ظ�ي�م� ر� �ل� 	�� 	ل�ع� H  	�س�

C’est-à-dire que je demande votre guérison à Allah  ������� ����� Qui est 

Grand et le Propriétaire du grand 'Arsh.  (Abu Dawood, vol. 3, p. 251, 

Hadith 3106) 

�ي�� � �� 	ل�ح� و�	 ع�� ل� م�د                     ص� �� 	�� ع��ٰ� م�ح� �  ص�
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7 Madani perles sur la visite des malades 

1. Il est Sounnah de rendre visite à un patient. 

2. En sachant que le patient n’aimera pas notre visite, alors il 
ne faut pas lui rendre visite dans ces conditions. 

3. Si quelqu’un rend visite à un patient et remarque son état 
critique, il ne doit pas divulguer au patient qu’il est dans 
un état critique, ni se nouer la tête, ce qui indique que le 
patient est dans un état grave. 

4. En face de lui, il faut parler de choses qu’il aime. 

5. Renseignez-vous sur sa santé. 

6. Ne placez pas la main sur sa tête, sauf s’il le souhaite. 

7. Il est également permis de rendre visite à un transgresseur 
parce que la visite des patients fait partie des droits de 
l’Islam et un transgresseur est aussi un musulman.  
(Bahaar-e-Shari’at, vol. 3, partie 16, p. 505) 

�ي�� � �� 	ل�ح� و�	 ع�� ل� م�د                     ص� �� 	�� ع��ٰ� م�ح� �  ص�

Maladie et mensonge 

Chers frères musulmans ! Hélas ! C’est une période très 
difficile, très peu de gens décident de s’abstenir d’un acte 
comme mentir qui est Haraam et un acte menant à l’enfer. Ni 
la peur d’Allah  ������� �����, ni la honte vis à vis du Bien-Aimé Mustafa 
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 � 
� � ��  �	�'� ��   �(�  ��) �*+��� �,��  	ٖ  ni aucune crainte du châtiment de la tombe et de 
l’enfer, c’est comme si le mensonge dominait partout. Croyez-
moi, qu’il s’agisse d’une personne malade ou qui s’occupe d’un 
malade, d’un patient ou de celui qui se renseigne sur la santé, 
de proches, d’amis ou de voisins, quiconque que nous voyons, 
ment sans hésitation. Comme ce livret traite de la maladie, par 
conséquent, pour l’amélioration de la Oummah, quelques 
exemples de mensonges qui sont racontés sur la maladie sont 
présentés avec des titres distincts : 

Six exemples sur le fait de dire qu’une maladie mineure 

est une maladie grave 

Le type d’hyperbole normalement utilisé n’est considéré que 
comme une hyperbole sans en prendre le sens réel, il n’est 
donc pas inclus dans le mensonge. Par exemple, dire que je 
suis venu vous voir un millier de fois ou que je vous l’ai dit 
mille fois. Ici, le nombre mille ne signifie pas mille mais cela 
signifie venir ou dire plusieurs fois. Ce mot ne sera pas utilisé 
lorsque quelqu’un n’est venu qu’une seule fois ou n’a dit 
qu’une seule fois et si quelqu’un n’est venu qu’une seule fois et 
a dit “je suis venu mille fois”, alors c’est un menteur. 

(Rad-dul-Muhtaar, vol. 9, p. 705) 

1. Parfois, en parlant de maladie, on utilise des hyperboles 
qui ne sont pas normalement utilisées pour décrire une 
telle maladie. Par exemple, parler de quelqu’un qui est 
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légèrement malade : “Il est gravement malade” est un 
mensonge. 

2. Si quelqu’un n’a pas assisté au rassemblement religieux 
pour une autre raison, et que par hasard, il était également 
légèrement malade, mais bien qu’il ne soit pas absent pour 
cause de maladie, en disant : “ J’étais gravement malade, 

c’est pourquoi je n’ai pu y assister”. Cette phrase contient 
deux mensonges: a) Une maladie mineure a été 
mentionnée comme une maladie grave   b) la maladie est 
mentionnée comme raison de l’absence, bien que la raison 
soit différente. 

3. De même, si quelqu’un souffre d’une légère fièvre et dit: 

“ J’ai eu tellement de fièvre que je n’ai pas pu dormir toute 

la nuit”. 

4. Si on demande à quelqu’un de faire quelque chose, alors 
bien qu’il soit un peu fatigué juste pour se débarrasser de 
cette tâche, il dit: “ Je suis très fatigué, demandez à 

quelqu’un d’autre de faire ce travail ”. Cependant, si l’on 

dit seulement : “ Je suis fatigué ” n’est pas un mensonge. 
OU 

5. Si quelqu’un a une petite douleur, même dans ce cas, il dit : 

“ J’ai une douleur aiguë dans les jambes”. 

6. De même, afin d’éviter d’assister à une audience au 
tribunal, si quelqu’un mentionne sa maladie mineure 
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comme une maladie grave : par exemple, en disant que sa 

veine cardiaque est bloquée, il peut avoir une crise 

cardiaque, etc. 

Exemples de réponses vertueuses malgré les souffrances 

On pose souvent des questions formelles au sujet de l’état de 
santé d’une personne. Par exemple, comment allez-vous ? Est-
ce que tout va bien? Ça va ? Comment va votre santé ? Parlez-
moi de votre santé? Tout va bien pour vous ? Êtes-vous inquiet 
pour quoi que ce soit? etc. etc. Il a été remarqué que 
normalement celui qui demande ne fait que parler pour tenir 
une conversation. En réalité, il ne se soucie pas de la santé de la 
personne à qui il pose des questions. Maintenant, si la 
personne à qui on demande, est malade, souffre de tensions, 
endettée et rencontre beaucoup de problèmes, commence à 
parler de ses maladies et de ses chagrins et d’une liste de ses 
soucis, alors celui qui pose la question peut être en difficulté 
lui-même ! Par conséquent, celui qui est interrogé sur sa santé, 
avec l’intention d’exprimer sa gratitude envers Allah  ������� ����� pour 
Ses différentes faveurs par exemple, en imaginant le trésor 
d’Imaan (foi) qui lui a été accordé, l’honneur d’être dans la 
Oummah sacrée du Saint Prophète +��� �,�� 	ٖ� 
� ���  �	�'� ��  �(�  ��) �*, peut gagner une 
récompense en répondant ainsi :  

1. R م�د�  	�ل�ح�
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�ل# ح� لS 	�ل�  .2 V %ٰ�ع� R م�د� ح�  (c’est-à-dire Toutes les louanges à Allah 

 ������� ����� en toutes circonstances.) 

3. Allah  ������� ����� m’a accordé une grande faveur. 

4. J’ai une grande bénédiction d’Allah  ������� ����� sur moi, etc. 

De même, considérant que ses problèmes sont insignifiants par 
rapport aux faveurs accordées par Allah  ������� �����, on peut donner 
l’une des quatre réponses susmentionnées, dans l’intention 
d’exprimer sa gratitude à Allah  ������� ����� ou dans l’espoir d’être béni 
de Sa miséricorde. Rappelez-vous ! Tout en étant attentif à la 
maladie, si quelqu’un – sans que la sharî'ah ne l’autorise – 

prononce “R م�د� م�د�  ,	�ل�ح� �ل# ح� لS  	�ل�ح� V %ٰ�ع� R ” ou dit “Allah  ������� ����� m’a 

béni” ou toute autre phrase similaire, donnant l’impression 
qu’il se rétablit de la maladie sur laquelle il est interrogé, bien 
qu’il soit malade, est un mensonge. 

9 Exemples de mensonges en réponse à une question 

sur la santé de quelqu’un 

Si on demande à quelqu’un : “Comment allez-vous ?” Alors, en 
dépit d’être malade, on reçoit parfois de telles réponses : 

1. Je vais bien. 

2. Je ne me sens pas mal 

3. Je m’en sors très bien 
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4. Ma santé est bonne 

5. Ma santé est excellente 

6. Pas de douleur du tout. 

7. Je vais parfaitement bien. 

8. Il n’y a aucun problème. 

9. Je suis en forme olympique 

Les 9 réponses mentionnées ci-dessus par un patient sont des 
mensonges.  Cependant, si le patient a une preuve réelle de 
sécurité ou de bonne intention, alors il peut être à l’abri du 
péché, mais normalement sans une intention mentionnée ci-
dessus ou similaire, de fausses réponses sont données. Si une 
personne oublie sa maladie comme parfois une personne, en 
raison d’un soulagement temporaire, l’oublie, et dans un tel 

état s’il dit “je vais bien”, etc. alors ce n’est pas un péché. De 
plus, lorsqu’on est faiblement malade ou que la maladie est 
presque guérie, la maladie ne vaut pas la peine d’être 

mentionnée, si quelqu’un dit “ je vais bien ”, il n’y a aucun mal 
à cela. Cependant, dans de telles occasions, prononcer des 
phrases telles que “je vais parfaitement bien”, “ ma santé est 

excellente”, « je suis en forme olympique”, “ je n’ai aucun 

problème du tout” et d’autres mots qui leur sont apparentés 
seront considérés comme des mensonges pécheurs. 
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Une intention de prononcer � ��� ��  ����� �� ��   � � �!  �"$ۡ� %ۡ���  

Si quelqu’un s’informe au sujet de la santé d’un patient et que 
le patient répond spontanément sans aucune intention:        

“ � � �!  �"$ۡ� %ۡ��”, il n’y a pas de mal à cela. Ou s’il le prononce non pas 

dans le sens d’être “bien” en gardant à l’esprit sa maladie mais 
avec l’intention de remercier Allah  ������� ����� en toutes circonstances,                                 

“ ��� ��  ����� �� ��   � � �!  �"$ۡ� %ۡ� �”, c’est-à-dire (toutes les louanges à Allah  ������� ����� en 

toutes circonstances), alors dans cette condition ce n’est non 
plus pas un mensonge. 

13 Exemples de mensonges prononcés pour consoler les 

patients 

(Quelque chose qui contredit la vérité est un mensonge.) 

Les phrases mentionnées ci-dessous peuvent ou ne peuvent pas 
être des mensonges, de même , la sharî'ah peut ou ne peut pas 
permettre de prononcer ces phrases, par conséquent, si une 
personne prononce ces phrases, nous ne devrions pas la 
considérer comme un pécheur, mais au moment de prononcer 
de telles phrases, nous devrions veiller à la véracité de la 
déclaration et de notre propre intention. Un exemple est cité 
pour mieux le comprendre : un homme a mangé des aliments 
gras (huileux) devant nous et a dit à une autre personne qu’il 
s'abstient (de manger des aliments gras), il n’est donc pas 
nécessaire de dire que  cela soit un mensonge car son médecin 
aurait pu lui conseiller de manger ce type d’aliments une fois 
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par mois ou au moment de prononcer la phrase, l’énonciateur 
pourrait ne pas être attentif à la nourriture. De même, il peut y 
avoir de nombreuses probabilités et spéculations dans les 
phrases restantes. 

1.  �!� ����� ��@, vous êtes très tolérant (ou courageux). 

2. Vous avez beaucoup souffert, mais vous n’avez jamais 
prononcé même « uff » [exprimer une douleur physique 
ou mentale]. 

3. Vous avez toujours été patient. 

4. Wow ! Vous avez l’air frais. 

5.  �!� ����� ��@, maintenant, vous allez parfaitement bien! 

6. Vous n’avez pas l’air malade du tout! 

7. Votre maladie a disparu! 

8. Non! Non! Rien ne vous est arrivé. 

9. Félicitations! Tous vos bilans sont bons. 

10. Bien qu’ils soient conscients de la dangereuse maladie en 
prononçant : “ Il n’y a rien à craindre, les médecins 

effraient [les patients] sans aucune raison ”. 

11. Telle ou telle personne a également souffert de cette 

maladie et s’est rétablie en deux jours, vous vous rétablirez 
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également sous peu (celui dont il est question, n’existe pas 
dans le monde réel). 

12. Déclarant délibérément en gardant une main sur le pouls 

du patient souffrant d’une forte fièvre: “ Non mon frère! 

Vous n’avez pas de fièvre du tout”. 

13. Sans le confirmer par cœur, juste pour consoler une 

personne gravement malade, en disant : “ Ô frère! Vous 

avez perdu courage en souffrant de cette maladie mineure !” 

13 Exemples de mensonges racontés par un patient 

(Quelque chose qui contredit la vérité est un mensonge.) 

1. Déclarer lorsqu’on a peur de souffrir d’un cancer : “ Je ne 
me soucie pas de ma maladie, mais je m’inquiète pour 
mes enfants.” 

2. Je ne peux pas du tout me le permettre, je ne peux pas 
payer les frais du traitement (bien qu’il ait économisé 
beaucoup d’argent). 

3. Bien qu’il ait les moyens de payer [les frais de traitement], 
pour gagner la sympathie des gens, il dit : “Je n’ai pas 
d’argent pour la nourriture, alors comment puis-je 
obtenir de l’argent pour le traitement!” 

4. Je suis complètement sur un régime restreint (mais s’il est 
invité quelque part, il est là en premier). 
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5. Docteur! je prends mes médicaments exactement à 
l’heure (bien qu’il ne prenne pas ses médicaments assez 
souvent). 

6. Un diabétique déclare: “ Je ne regarde même pas les 
bonbons ” (bien qu’il ne s’abstienne pas de les manger). 

7. Réponse au conseil donné à un homme obèse pour 
réduire son poids : “ Je fais très attention à mon 
alimentation” (qu’il s’agisse de Karhaayi Gosht (un type 
de plat de viande) ou de Gosht frit (plat asiatique), de 
boisson gazeuse ou boisson fraîche, de Qorma ou de  
Biryani, tartes ou Samosa, bref tout ce qui lui est apporté 
termine dans son ventre !) 

8. Bien qu’il soit conscient sa maladie, il dit : “ Je vais bien”. 

9. “Je ne suis pas malade.” 

10. Après s'être beaucoup plaint, en disant: “Je suis resté 
patient.” (Ce ne sera un mensonge que lorsque quelqu’un 
aura à l’esprit la définition de la patience.) 

11. Malgré une douleur intense, dire: “Non! non! je n’ai 
aucune douleur!” 

12. “Je ne m’inquiète pas de la maladie, mais je suis triste de 
perdre mon temps.” 

13. Bien qu’il ait bénéficié d’un traitement gratuit dans un 
hôpital de charité, il déclare : “ J’ai payé moi-même toutes 
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les dépenses pour le traitement, personne ne m’a proposé 
d’aide, même par formalité”. 

��� 

78 TRAITEMENTS SPIRITUELS DES MALADIES 

(Prenez le traitement fait maison et médical mentionné en 

consultation avec votre médecin.) 

4 traitements spirituels de la fièvre 

1. Celui qui souffre de fièvre devrait abondamment réciter                

( الـْکَبِيرِْ  بسِْمِ اللّٰ�ِ  ). 

2. Si la fièvre est due au temps chaud, écrivez 47 fois (ou 
faites écrire) ( �9�7��'�A  �� B  �� �C  �� B) fois, faites-le plastifier, puis 
cousez-le dans du cuir, en rexine ou en tissu, puis portez-

le autour du cou.  ������� �����  � �

�������  ����	
 , la fièvre disparaîtra. 

3. Écrivez ou faites écrire 3 fois ( �/�7�D�E  �� B), faites-le plastifier, 
puis cousez-le dans du cuir, en rexine ou en tissu, puis 
portez-le autour du cou ou nouez-le autour du bras.                    
 ������� �����  � �

�������  ����	
 , tout type de fièvre disparaîtra. 

4. Écrivez 30 fois ( ُ�ّٰلاَۤ الَِٰ� الاَِّ الل) sur un morceau de papier, puis 
mettez-le dans une bouteille d’eau, puis faites boire un 

peu d’eau au patient trois fois par jour.  ������� ����� 	
� �

�������  ����, la 
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fièvre disparaîtra, si nécessaire, plus d’eau peut aussi être 
ajoutée. (durée du traitement: jusqu'à la guérison.) 

Traitement spirituel de la fièvre qui n’est pas guérie par 

des médicaments 

5. Pendant le traitement, le patient doit porter des vêtements 
en coton (les vêtements ne doivent pas être faits de KT ou 
d’autres fils artificiels). Maintenant, celui qui peut réciter 
le Saint Coran correctement devrait réciter 21 fois la 

sourate Al-Qadr après ( م� مٰن� 	لر�ح�ي� م� 	�� 	لر�ح�  �X) chaque fois en étatس�
de Wudu, à haute voix de manière à ce que le patient 
puisse l’entendre, il doit souffler sur le patient ainsi que 
sur la bouteille contenant l’eau. Le patient doit boire cette 
eau de temps en temps. Faites-le pendant trois jours 

consécutifs.  ������� ����� 	
� �

�������  ����, la fièvre disparaîtra. 

2 traitements spirituels pour quelqu’un qui ne peut pas 

dormir 

6. Pour celui qui ne peut pas dormir à cause d’une douleur, 

etc., ( �ُ لاَۤ الَِٰ� الاَِّ اللّٰ  ), doit être récité abondamment près de lui,   
 ������� ����� 	
� �

�������  ���� il s’endormira. De plus, le patient se rétablira 

rapidement par la miséricorde d’Allah  ������� �����. ( bien veiller à 
ce que la voix de la récitation n’atteigne pas le patient.) 
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7. Si vous n’arrivez pas à dormir, récitez 11 fois  ُ�ّٰلاَۤ الَِٰ� الاَِّ الل � et 

soufflez sur vous-même,  ������� �����   ���� �������
� �

	  vous vous 
endormirez. 

3 traitements spirituels pour les morsures d’animaux et 

leur protection 

8. Réciter 7 fois (  �X لر�ح�ي�م�	لر�ح�مٰن� 	 ��	م�  س� ) sur la partie où un animal 
venimeux a mordu, en bougeant le doigt autour de cet 

endroit, en un seul souffle, puis soufflez dessus,  ������� ����� 	
� �

�������  ���� 
l’effet du poison disparaîtra. 

9. Ecrire ou faites écrire 11 fois ( ُ�ّٰالَِٰ� الاَِّ الل ۤ  et ensuite en (لاَ
donnant le bain à l’enfant immédiatement après sa 

naissance, faites le lui porter,  ��� ���� ����� 	
� �

�������  ����, il restera protégé 
des animaux dangereux et de la dysenterie. 

10. Si un chien commence à aboyer et à attaquer en chemin, 

récitez trois fois ( �9�7��'�A  �� B  �� �C  �� B), le chien repartira 

tranquillement  ������� �����  	
� �

�������  ����. 

3 traitements spirituels contre l’influence maléfique des 

djinns 

11. Celui qui récite 21 fois ( حِيْمِ بِسْمِ اللِّٰ�  حْمٰنِ الرَّ الرَّ ) au moment de 

dormir, il restera cette nuit-là à l’abri de tout type 
d’accidents inattendus (c’est-à-dire se produisant 
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soudainement), d’attaques d’humains et de djinns 

maléfiques / espiègles et de mort subite,  ������� ����� ���  ����	
� �

��� . 

12. Celui qui est possédé par un mauvais esprit doit invoquer 

ّ يَا قيَُّوْمُ ) �������  ,en abondance (يَا الَلُّٰ� يَا َ�ُ ����� 	
� �

�������  ���� le mauvais esprit 

disparaîtra. 

13. Écrivez ou faites écrire 41 fois ( ُ�ّٰالَِٰ� الاَِّ الل ۤ  puis faites-le ,(لاَ

plastifier et cousez-le dans du cuir / rexine / tissu, puis 
attachez-le autour du bras ou portez-le autour du cou.  

 ������� ����� 	
� �

�������  ����, les effets maléfiques disparaîtront. 

Si quelque chose vous dérange pendant le sommeil ou... 

14. Si quelqu’un est incapable de dormir, fait des cauchemars, 
ressent la pression d’un poids pendant le sommeil ou a 
l’impression que quelqu’un le presse, il doit faire cette 
pratique régulièrement au moment du sommeil :               
en écartant les paumes des deux mains, réciter les trois 
Quls (Sourate Al-Ikhlaas, Sourate Al-Falaq, Sourate An-
Naas) une fois chacune, et ensuite soufflez sur eux,  puis 
passez les mains sur tout le corps, y compris la tête, le 
visage, la poitrine et l’avant et l’arrière jusqu’a la partie où 
vous pouvez étirer vos mains. Répétez ensuite la même 

chose une deuxième et troisième fois.  ������� ����� 	
� �

�������  ����, vous 
constaterez vous même ses bienfaits. De plus, on peut 
aussi faire cette pratique pour se protéger contre les 
djinns, la magie et les catastrophes. 
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2 traitements spirituels contre la magie 

15. Après avoir récité 101 fois ( ُ�ّٰلاَۤ الَِٰ� الاَِّ الل), soufflez sur celui qui 
est sous l’emprise de la magie, ou écrivez la même chose 
sur un morceau de papier, puis mettez le dans l’eau et 

faites-le boire au malade,  ������� ����� 	
� �

�������  ���� l’effet de la magie 

disparaîtra. 

16. Mesurez 11 fils de coton de couleur bleu ciel de la tête aux 
pieds du patient, pliez deux fois ces 11 fils, faites 
maintenant un nœud lâche sur le dessus des fils, puis 
récitez une fois la sourate Al-Falaq et soufflez sur ce nœud 
et nouez-le immédiatement. De même, après avoir fait 11 
nœuds, mettez les fils dans des charbons ardents. (On 
peut le brûler après l’avoir mis sur une plaque de cuisson, 
etc. placée sur le dessus de la cuisinière à gaz). 

Si une personne est sous l’emprise de la magie, une odeur 
désagréable s’en dégagera. Faites cette pratique une fois par 

jour tant que l’odeur désagréable émane.  ������� ����� 	
� �

�������  ����, la 
mauvaise influence de la magie disparaîtra. 

2 traitements spirituels pour la paralysie et la paralysie 

faciale 

17. Écrivez 11 fois ( ُ�ّٰالَِٰ� الاَِّ الل ۤ  sur une nouvelle assiette, puis (لاَ
buvez de l’eau dedans,  ������� ����� 	
� �

�������  ���� vous vous débarrasserez 
de la paralysie faciale. 
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18. Réciter 100 fois ( ُ�ّٰيَا الَل) au moment de dormir, protégera 
 ������� ����� 	
� �

�������  ���� de l’activité malicieuse de Satan, de la 

paralysie et de la paralysie faciale. 

Remède fait maison pour la paralysie faciale 

Achetez de la cervelle de mukorossi (dans le magasin vendant 
des médicaments traditionnels) selon les besoins, puis écrasez-
là, mettez maintenant du miel pur et faites des comprimés 
égaux à du pois chiche, prenez un comprimé le matin et le soir 

tous les jours avec du thé lacté tiède.  ������� ����� 	
� �

�������  ����, en l’utilisant 
pendant quelques jours ou quelques semaines ou quelques 
mois, le patient se rétablira. 

Traitement spirituel de l’hépatite 

19. Récitez ou faites récitez la sourate Quraysh 21 fois après           
حِيْمِ ) حْمٰنِ الرَّ  à chaque fois (avec la Salat-'Alan-Nabi (بسِْمِ اللِّٰ� الرَّ

11 fois avant et après), soufflez sur l’eau Zam Zam ou 
l’eau qui contient quelques gouttes d’eau Zam Zam et 
ensuite la boire tous les jours le matin, l’après-midi et le 

soir.  ������� ����� 	
� �

�������  ����, la guérison sera obtenue en 40 jours. 
(l’eau soufflée en une seule fois est suffisante, de l’eau peut 
être ajoutée selon les besoins). 
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4 traitements spirituels pour la jaunisse 

20. Si un petit enfant souffre de jaunisse, on doit lui faire 
porter un oignon sur lequel on souffle après avoir récité 

21 fois la Sourate Al-Fatihah avec ( حِيْمِ الرَّ  حْمٰنِ سْمِ اللِّٰ� الرَّ بِ   ).                     
il se rétablira  ������� ����� 	
� �

�������  ����. 

21. Écrivez la sourate Al-Bayyinah puis fabriquez son 
amulette et ensuite faites-la porter par le patient autour de 
son cou.  ������� ����� 	
� �

�������  ����, la jaunisse disparaîtra. 

22. Après avoir récité 101 fois le verset béni suivant, soufflez 
sur l’eau puis faites-la boire au patient,  �� ������� ���  	
� �

�������  ���� cela 
sera extrêmement efficace pour le patient: 

1    �)#ۡ �2�3
ۡ
4 �   �5ۡ6  �5� ��ۡ
� ��

�7 �� 8 �9 ۡ��ۡ:�  ;� < . �- ��  �=�ٰ�ٰ ���
�  ;� < . �-   �>
ٰ�?� @   �A ��B �	CD 

(Partie 28, Sourate Al-Hashr, verset 1) 

23. Récitez 300 fois ( سِيْبُ يَا حَ  ) puis soufflez sur de l’eau,  

donnez-le au patient pendant 21 jours,  ������� ����� 	
� �

�������  ����, il se 
guérira de la jaunisse. 

2 traitements spirituels pour les maux de dents 

24. Après avoir récité trois fois le verset béni suivant de la 
Sourate Yaseen, soufflez sur votre doigt puis frottez-le sur 

vos dents,  ��� ���� ����� 	
� �

�������  ���� la douleur disparaîtra: 
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1    E)#ۡ �$
��     E��

��    %ۡ � �-   �
F : �ۡ�G   H   I&ٰ� �	JKD 

(Partie 23, Sourate Yaseen, verset 58) 

25. Écrivez ou faites écrire 7 fois ( ا الَلّٰ�ُ يَ  ) sur un morceau de 

papier, pliez le (le plastifier est préférable) comme une 

amulette et appuyez-le sous la molaire,  ������� �����  ��  ���������
� �

	  la 
douleur de la molaire disparaîtra. 

Remède maison contre le mal de dents 

Si les gencives sont douloureuses ou enflées ou si du pus en 
suinte, alors il faut chauffer environ 5 grammes d’alun dans 
l’eau, lorsque l’alun fond et se dissout dans l’eau, il faut le 
frotter sur les dents et les gencives, si les gencives sont 
douloureuses ou enflées ou si du pus en suinte,  ������� ����� 	
� �

�������  ���� 
elles iront mieux. 

Remède efficace contre le mal de dents 

26. Si quelqu’un a un mal de dents aigu, il doit réciter 21 fois 
la sourate Quraysh en état de Wudu, puis souffler sur le 
sel. Frottez ce sel sur la dent douloureuse et placez-le 
entre les dents. Faites-le deux à trois fois dans la journée, 

 ������� ����� 	
� �

�������  ���� ça ira mieux. 

www.dawateislami.net



Adorateur malade 

39 

Traitement spirituel des calculs dans la vésicule biliaire 

et la vessie 

27. Écrire 46 fois ( ُ�ّٰلاَۤ الَِٰ� الاَِّ الل) sur papier ordinaire, lavez-le avec 
de l’eau puis buvez-le,  ������� ����� 	
� �

�������  ����, le calcul dans la vésicule 
biliaire et la vessie sortira en petites particules.  (durée du 
traitement: jusqu'à la récupération.) 

Traitement des calculs rénaux et de la vésicule biliaire 

par la papaye crue 

Utilisez du sel blanc ou noir sur de la papaye crue et 
saupoudrez-y un peu de poivre noir moulu, manger-en 
(environ 10 grammes) trois fois par jour après l’avoir bien 
mâchée. Si vous avez des difficultés à mâcher, vous pouvez 

l’utiliser après l’avoir moulue.  ��� ���� ����� 	
� �

�������  ���� le calcul dans les rein 
et la vésicule biliaire sera éliminé. 

Ne pas manger en grande quantité car, étant lourd, il se digère 
lentement (bien qu’il aide d’autres choses à se digérer 
rapidement). 

3 traitements spirituels pour les maladies rénales et 

urinaires 

28. Si quelqu’un a besoin d’uriner fréquemment en petite 
quantité, il doit écrire ce verset béni ou le faire écrire [sur 
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un morceau de papier], puis l’attacher autour du bras ou 

le porter autour du cou,  ��� ���� ����� 	
� �

�������  ���� il sera guéri : 

 �
�-ۡ��ۡ:� �L �M
�G �� �NO ��ۡ
� �P�ۡ �Q �� Lۡ �R��Gۡ

�� �NO �� ��Sٰ �� �T�NO�- Lۡ �R
� �ۡ'� �9 ۡ

�
.U6 �V�ۡ�G ��

 ��ۡ� ����
ٰ�W
� ���ۡ�Xۡ���
 � F��ۡ�' �V�ۡ�G �� ��Y �Z�ۡ�[

ۡ
4� �� �� �� =ۡ �� �\	ۡ� ��1]]D 

(Partie 12, Sourate Hood, verset 44) 

29. Récitez 7 fois la Sourate Alam Nashrah après ( حِيمِْ الرَّ  حْمنِٰ سْمِ اللّٰ�ِ الرَّ بِ   ) 

à chaque fois et la Salât-'Alan-Nabi une fois avant et après, 
puis soufflez [sur la zone affectée],  ������� ����� 

�������  ����	
� �  la douleur 
rénale disparaîtra. 

30. Si l’on urine un peu étrangement à cause d’une maladie 
rénale ou qu’il y a une irritation ou une piqûre en urinant et 
qu’aucun médicament n’est efficace, en état de Wudu récitez 

11 fois la sourate Alam Nashrah après ( حِيْمِ الرَّ  حْمٰنِ سْمِ اللِّٰ� الرَّ بِ   ) à 
chaque fois et soufflez sur l’eau de pluie, puis boire trois 
bouchées de cette eau 4 fois par jour (avant le petit 
déjeuner, à Dhohr, après 'Asr et au moment de dormir). 
Récitez 7 fois la Salat-e-Ibraheemi avant de la boire à 

chaque fois.  ������� ����� 	
� �

�������  ����, la maladie rénale et l’irritation lors 

de la miction, etc. seront guéries. 

Prescription médicale pour les maladies rénales 

Utilisez 3 grammes de bicarbonate de soude avec de l’eau tous 
les jours le matin à jeun (avec l’autorisation du médecin), buvez 
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de plus en plus d’eau que vous ayez soif ou non.  ������������ 	
� �

�������  ����, vous 
récupérerez en 11 jours. S’il s’agit d’une maladie chronique, 
continuez ce traitement pendant 41 jours. 

Traitement spirituel du sang dans l’urine 

31. Parfois, du sang s’écoule dans l’urine à cause d’un calcul 
dans la vessie ou les reins ou en raison de la 
consommation abondante de produits chauds. En outre, 
l’utilisation excessive de poudre de piments rouges 
produit également une sensation de brûlure lors de 
l’urine. Le patient doit éviter les aliments qui sont 
piquants et la poudre de piment rouge. Récitez trois fois le 
verset béni mentionné ci-dessous en récitant la Salât-
'Alan-Nabi 3 fois avant et 3 fois après, toutes les deux 
heures et soufflez sur l’eau, puis buvez-la. (durée du 
traitement: jusqu'à la guérison.) 

 �)#ۡ �$
��̂ _� �%�ٰ$ۡ

��̂ _� �>
ٰ�?@� �&�ۡ�`  

( abٰ�ۡ�3
ۡ
4�  �NO �cdۡ��ۡ:� �e� f � ��� �� ��ۡ
�  �g � . �Bۡ
� �h�
.�i

ۡ
4�  �>

ٰ�?@� �� �7  �j �
�k ��� S  le� f  .�- ;� < 

 �=�ٰ�ٰ ���
�          1 �)#ۡ �2�3
ۡ
4� �5ۡ6 �5� ��ۡ
� ��

�7 �� 8 �9 ۡ��ۡ:� �� mn]D 

(Partie 28, Sourate Al-Hashr, verset 24) 
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Traitement spirituel du nombril 

32. Écrivez-le ou faites écrire sur un morceau de papier en 
état de Wudu et plastifiez-le. Ensuite, cousez-le dans un 
morceau de tissu, etc., puis attachez-le sur le nombril de 
manière à ce qu’il ne glisse pas en dessous du nombril,     

 ������� ����� 	
� �

�������  ���� vous serez guéri: 

    �)#ۡ �$
��̂ _ �   �%�ٰ$ۡ 

� �̂ _ �   �>
ٰ�?@�   �&�ۡ�`F  E��

��    %ۡ � �-   �
F : �ۡ�G   H   I&ٰ� �	   1    E)#ۡ �$

�� JK DG 

(Partie 23, Sourate Yaseen, verset 58) 

2 traitements spirituels pour l’émission nocturne 

33. Récitez la sourate Nuh une fois, avant d’aller dormir et 

soufflez sur vous-même.  ������� ����� 	
� �

�������  ����, l’émission nocturne 

ne se produira pas. 

34. Prenez l’habitude d’écrire (يَا عُمَر) au moment de dormir au 

niveau de votre cœur avec votre index,  ������� ����� 	
� �

�������  ���� en 
étant à l’abri de l’entrée de Satan, vous éviterez l’émission 
nocturne.  

3 Traitements spirituels pour les maladies oculaires 

35. Si la vue est devenue faible, récitez 41 fois ( ُيَا شَـکُـوْر) et 

soufflez sur l’eau, puis frottez cette eau sur les yeux. (durée 
du traitement: jusqu'à la récupération.) 

www.dawateislami.net



Adorateur malade 

43 

36. Si la vue s’affaiblit ou s’est perdue, récitez 41 fois                                        

 avec la Salât-'Alan-Nabi une fois) (يَا رَحْمٰنُ يَا رَحِيْمُ يَا الَلُّٰ� يَا سَلاَمُ )

avant et après), puis en ayant de l’eau dans les deux mains, 
soufflez dessus et mettez le sur le visage et frottez le sur 

vos yeux,  �� ����� �����  	
� �

�������  ����, cela vous sera bénéfique. (durée du 
traitement : 7 jours consécutifs) 

Madani Perle: Avant de mettre l’eau sur le visage, étalez 
un morceau de tissu propre, etc. afin que l’eau soufflée ne 
soit pas déshonorée. 

37. Récitez 3 fois ( حِيْمِ بسِْ  حْمٰنِ الرَّ مِ اللِّٰ� الرَّ ) après chaque prière et 

soufflez sur un doigt puis touchez-le sur les yeux. Faites 

cette pratique tout au long de votre vie.  ������� ����� 	
� �

�������  ����, la 
faiblesse de la vue disparaîtra, de plus, vous serez à l’abri 
de la cataracte blanche et noire (une maladie oculaire). 

��� 

Traitement spirituel pour les maux d’oreille 

38. Récitez 21 fois ( ُيَا سَمِيْـع) (en récitant la Salât-'Alan-Nabi 3 

fois avant et 3 fois après), puis soufflez dans les deux 

oreilles du patient.  ������� ����� 	
� �

�������  ����, la douleur s’atténuera. 
(durée du traitement: jusqu’à la guérison) 
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Traitement spirituel du rhume et de la grippe 

39. Récitez 3 fois la Sourate Al-Fatihah après ( ِحِيْم حْمٰنِ الرَّ  (بسِْمِ اللِّٰ� الرَّ

à chaque fois (avec la Salât-'Alan-Nabi 3 fois avant et 
après) et soufflez sur le patient pendant trois jours.         
 ������� ����� 	
� �

�������  ����, il se guérira du rhume et de la grippe. 

Traitement spirituel pour un rythme cardiaque rapide 

40. Récitez ou faites réciter 101 fois le verset béni suivant de la 
Sourate Yaseen en récitant la Salât-'Alan-Nabi 3 fois avant 
et 3 fois après, puis soufflez sur n’importe quelle chose à 
boire ou à manger, puis buvez ou mangez la,  ������� ����� 	
� �

�������  ���� 
vous guérirez . (durée du traitement: jusqu'à la guérison.) 

1    E)#ۡ �$
��     E��

��    %ۡ � �-   �
F : �ۡ�G   H   I&ٰ� �	JKD 

(Partie 23, Sourate Yaseen, verset 58) 

Traitement spirituel pour les trous dans le cœur 

41. Récitez 75 fois ( ُ�ّٰلاَۤ الَِٰ� اِلاَّ الل), puis soufflez sur la poitrine des 

enfants ayant des trous dans le cœur, et du patient de la 
nervosité, des maladies cardiaques et des maladies 
thoraciques. Par la grâce d’Allah  ������� �����, cela est efficace pour 
ces patients. 
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3 traitements spirituels pour le mauvais œil 

42. Réciter 60 fois ( ُ�ّٰالَِٰ� الاَِّ الل ۤ        ,et souffler [sur le patient] ,(لاَ
 ������� ����� 	
� �

�������  ����, l’influence malveillante du mauvais œil 
disparaîtra. 

43. L’habitué qui récite ( ِحِيْم حْمٰنِ الرَّ  avant de manger (بسِْمِ اللِّٰ� الرَّ

quoi que ce soit restera  ������� ����� 	
� �

�������  ���� à l’abri du mauvais 
œil. 

Traitement spirituel du mauvais œil et de la douleur 

44. Écrivez ou faites écrire 786 fois ( ُيَا قيَُّوْم ّ  sur un morceau (يَا َ�ُ

de papier, plastifiez-le après l’avoir enveloppé comme une 
amulette, puis cousez-le soit dans de la rexine ou dans un 
morceau de tissu, etc. attachez-le sur le bras ou portez-le 
autour du cou.  ������� ����� 	
� �

�������  ����, l’influence maléfique du 
mauvais œil s’estompera. Si quelqu’un a une douleur dans 
les bras et les jambes,  ������� ����� 	
� �

�������  ���� cette amulette est 
également efficace pour lui. 

Pour la protection des enfants contre le mauvais œil et 

tout type de méfait 

45. Récitez la Sourate Al-Fatihah, la Sourate Al-Ikhlas, la 
Sourate Al-Falaq et la Sourate An-Naas (en récitant la 
Salât-'Alan-Nabi 3 fois avant et 3 fois après                              

حِيْمِ ) حْمٰنِ الرَّ  à chaque fois avant les Sourates) en état (بسِْمِ اللِّٰ� الرَّ
de Wudu, puis soufflez sur les enfants.  
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 ������� �����  � �

�������  ����	
 , les enfants resteront à l’abri du mauvais œil, 
etc. (ceci est à pratiquer deux fois par jour, c’est-à-dire le 
matin et le soir tous les jours.) 

3 traitements spirituels pour l’épilepsie 

46. Récitez 66 fois par jour ( ُ�ّٰالَِٰ� الاَِّ الل ۤ  et soufflez sur un (لاَ

épileptique.   ������� ����� 	
� �

�������  ����, il s’améliorera. En plus de cela, 
ce traitement est également efficace pour la fièvre, le 
rhume, la grippe, la toux, tous les types de douleurs et les 
maladies oculaires. (durée du traitement: jusqu'à la 
guérison.) 

47. Réciter 40 fois ( ُيَا الَلُّٰ� يَا رَحْمٰن) en un souffle, souffler dans 

l’oreille de la personne souffrant de crises d’épilepsie,  ������� ����� 
	
� �

�������  ���� elle reprendra conscience immédiatement. 

48. Il est très efficace de souffler dans l’oreille de l’épileptique 
après avoir récité la Sourate Ash-Shams après                 

حِيْمِ ) حْمٰنِ الرَّ   .(بسِْمِ اللِّٰ� الرَّ

Traitement spirituel pour la chute des cheveux 

49. Récitez la sourate Al-Layl 41 fois après                                
حِيْمِ ) حْمٰنِ الرَّ  à chaque fois en état de Wudu, et (بسِْمِ اللِّٰ� الرَّ

soufflez sur un flacon de moutarde ou d’huile de noix de 
coco, faites un massage de cette huile tous les jours sur la 
tête au moment de dormir. La chute des cheveux cessera 
après avoir le massage de quelques jours,  ������� ����� 	
� �

�������  ����. Il 
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est également bénéfique pour empêcher les cheveux de la 
barbe de tomber. (Ajoutez une autre huile dans le même 
flacon si nécessaire.) 

Remède pour se débarrasser de la calvitie 

Mélanger une cuillère de miel et une demi-cuillère de cannelle 
moulue dans l’huile d’olive, puis appliquer le mélange sur la 
calvitie. Après avoir utilisé ce mélange de manière continue 
pendant un certain temps,  ������� ����� 	
� �

�������  ���� de nouveaux cheveux 
commenceront à pousser. 

��� 

Traitement spirituel de l’enflure 

50. Si une partie du corps est enflée, écrivez ou faites écrire 67 

fois ( ُ�ّٰلاَۤ الَِٰ� الاَِّ الل) sur un morceau de papier et gardez-le avec 

vous ou portez-le après avoir fabriqué son amulette,     
 ������� ����� 	
� �

�������  ���� le gonflement disparaîtra. 

Remède spirituel pour la protection contre les maladies 

mortelles 

51. Écrivez ou faites écrire 76 fois ( ُ�ّٰلاَۤ الَِٰ� الاَِّ الل) sur une feuille de 

papier etc., mettez-la dans l’eau Zam Zam, et buvez-le,       
 ������� ����� 	
� �

�������  ���� vous resterez à l’abri des maladies mortelles. 
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Traitement spirituel du mal de dos 

52. Récitez 41 fois la Sourate Al-Fatihah après                                  

( حِيْ  حْمٰنِ الرَّ مِ بسِْمِ اللِّٰ� الرَّ ) à chaque fois entre les unités de prière 

Sunan et Fard de la prière de Fajr. (durée: jusqu’à la 

guérison.) Une personne a dit : “  ������� ����� 	
� � �

  �"
 �$ �3
� 
� �, j’ai eu ce 
traitement spirituel, donc mon mal de dos a disparu.” 

5 traitements spirituels pour la migraine et les maux de 

tête 

53. Récitez ( ِحِيْم حْمٰنِ الرَّ  et soufflez sur la tête, la douleur (بسِْمِ اللِّٰ� الرَّ

s’atténuera. De même si l’on écrit sur un morceau de 
papier et après avoir fait une amulette attachée autour de 
la tête,  ���� ����� ���  	
� �

�������  ���� cela sera bénéfique. 

54. Récitez 11 fois ( ُيَا سَلاَم), puis soufflez [sur la tête].  Récitez 

de la même manière 3 ou 7 ou 11 fois, puis soufflez 
dessus,  ������� ����� 	
� �

�������  ����, avant de compléter 11 fois, la 
migraine disparaîtra, ce remède est également efficace 
pour les maux de tête,  ������� ����� 	
� �

�������  ����. 

55. Récitez 65 fois ( ُ�ّٰلاَۤ الَِٰ� الاَِّ الل) après la prière d'Asr et soufflez 

sur la tête, par la grâce d’Allah  ������� �����, la migraine et le mal 
de tête disparaîtront. 

56. En mettant une pincée de sel sur la langue, buvez un verre 
d’eau après 12 minutes. Peu importe la gravité du mal de 
tête,  ������� ����� 	
� �

�������  ���� il s’atténuera. (Les patients souffrant 
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d’hypertension artérielle ne doivent pas suivre ce 
traitement car l’utilisation de sel est néfaste pour eux.) 

57. Récitez 3 ou 7 fois l’invocation suivante en plaçant la main 
sur la tête du patient et soufflez sur la tête.                             
 ������� ����� 	
� �

�������  ����, il sera guéri: 

حِيْمِ بِسْ  حْمٰنِ الرَّ مَآءِ  طمِ اللِّٰ� الرَّ بِسْمِ اللِّٰ� رَبِّ الاْرَْضِ وَالسَّ

بِسْمِ اللِّٰ�  الذَِّیْ  لاَ  يَضُرُّ    طبِسْمِ اللِّٰ� الذَِّیْ بيَِدِہٖ  شِفَآءٌ   ط

مِيْـعُ   مَآءِ  وَ هُوَ السَّ ءٌ  فىِ  الاْرَْضِ  وَ لاَ  فىِ السَّ مَعَ اسْمِٖ�  7َْ

 طالعَْليِْمُ  

Traitement spirituel des maux de tête, des vertiges et de 

la faiblesse mentale 

58. Celui qui a mal à la tête ou se sent étourdi, doit en plaçant 
la main sur l’endroit de la douleur réciter 7 fois ce qui suit 
et souffler sur la tête : 

ْ=تُكَ  بِالذَِّیْ  لَ�ٗ اسُْکُنْ  سَ   کَّ
مِيْـعُ  العَْليِْم    طمَا  فىِ  الليَّْلِ  وَ النَّهَارِ  وَ هُوَ  السَّ
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La sœur en islam doit placer elle-même sa main sur 
l’endroit douloureux de sa tête, et son Mahram ou son 
mari peut réciter et souffler sur la tête. Interrogez le 
patient sur sa douleur. Si la douleur persiste, on peut 
répéter l’opération. Faites le plusieurs,  ������� ����� 	
� �

�������  ���� le mal 
de tête disparaîtra et la faiblesse mentale sera éliminée, 
mais il est essentiel pour la faiblesse mentale que cette 
pratique soit faite quotidiennement de manière continue 
pendant sept jours à une heure fixe (par exemple tous les 
jours à midi). 

Pour la réussite à l’examen religieux 

59. Pour la réussite à l’examen, l’étudiant d’une madrasah 
doit réciter 16 fois la Sourate Al-Ikhlas après                                       

حِيْمِ ) حْمٰنِ الرَّ  à chaque fois après les cinq prières en (بسِْمِ اللِّٰ� الرَّ
état de Wudu, puis faire une invocation à Allah  ������� ����� pour 
la réussite à l’examen.  ������� �����  ������  ����	
� �

� , il réussira. Cette 
pratique est également utile pour la réussite d’un entretien 
pour obtenir un emploi autorisé que ce soit dans le pays 
ou hors du pays,  ������� ����� 	
� �

�������  ����. 

2 traitements spirituels pour les troubles, les maladies 

et le chômage 

60. Récitez ( �9 �: �,  �� B) que ce soit assis ou debout, marchant ou 

en errant en état de Wudu,  ������� ����� 	
� �

�������  ����, le salut sera 
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obtenu des maladies et des troubles et la subsistance 
augmentera. 

61. Le patient chronique doit toujours réciter ( �"�'
�H
 �@  �� B), Allah 

 ������� ����� le bénira avec la santé. 

Pour rendre son mari vertueux et accomplissant la 

prière 

62. Si un mari est victime de mauvaises habitudes et que la 
querelle est permanente à la maison, la femme devrait 
réciter 11 fois la Sourate Al-Fatihah après                                   

حِيْمِ ) حْمٰنِ الرَّ  à chaque fois, puis souffler sur de l’eau (بسِْمِ اللِّٰ� الرَّ
et ensuite faire boire cette eau à son mari,                              
 ������� ����� 	
� �

�������  ����, le mari deviendra vertueux (non seulement 
le mari, mais n’importe qui ne devrait pas connaître cette 
pratique, sinon en raison d’un malentendu, il pourrait y 
avoir un problème). Quand elle en a l’occasion, elle 
devrait le faire, l’eau soufflée peut également être ajoutée à 
l’eau de la glacière et, en dehors du mari, n’importe quel 
membre de la famille peut la boire, au besoin, de l’eau 
supplémentaire peut également être ajoutée à la glacière. 

4 traitements spirituels du cancer 

63. Récitez la sourate Maryam après avoir récité 11 fois avant 
et après la Salât-e-Ibrâheemi, puis soufflez sur l’eau, 
ajoutez de l’eau supplémentaire si nécessaire. Le patient 
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doit boire cette eau toute la journée, faites cette pratique 
pendant quarante jours sans aucune pause,  ������� �����  ���� 	
� �

�������  le 
patient sera guéri. (toute autre personne peut également 
souffler sur l’eau après la récitation et la faire boire au 
patient.) 

64. Récitez 2022 fois le verset béni suivant (en récitant la 
Salât-'Alan-Nabi 11 fois avant et 11 fois après) et soufflez 
sur le patient cancéreux, soufflez également sur l’eau et les 
médicaments et faites lui boire,  ������� ����� 	
� �

�������  ���� cela sera 
remarquablement bénéfique.  (durée: jusqu’à la guérison): 

  �� �7  ��   (  �h�� �o   %ۡ�-   �&���ۡ�6   �� : ��1�pۡ� �B
�i
ۡ
4 �   �q�ۡ �+

���
 � mC]D 

(Partie 29, Sourate Al-Mulk, verset 14) 

65. Récitez 100 fois ( �I
�'
�A �/  �� B) en état de Wudu pendant 7 jours 

(en récitant la Salât-'Alan-Nabi 11 fois avant et 11 fois 
après) et soufflez sur le patient cancéreux, s’il y a une 
plaie, soufflez également dessus. Si la plaie cancéreuse est 
à l’intérieur du corps ou dans Satr, soufflez sur le tissu à 
l’endroit de la plaie. Si la plaie est apparente sur le corps, 
soufflez sur de l’huile de moutarde et le patient peut 
continuer à appliquer la même huile sur sa plaie.                          
 ������� ����� 	
� �

�������  ����, la plaie guérira et le cancer sera éliminé. 

66. Indépendamment de tout type de cancer, faites bien cuire 
100 grammes de curcuma dans une huile d’olive de 1 kg, 
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puis tamisez-le. Le patient doit prendre 20 gouttes après 
chaque repas, puis boire de l’eau tiède.  ������� ����� 	
� �

�������  ����, il 
s’améliorera. 

Mangez des pistaches tous les jours et protégez-vous du 

cancer 

Selon une recherche récente, manger des pistaches en quantité 
modérée tous les jours réduit le risque de cancer du poumon et 
de nombreux autres types de cancers. Selon les recherches 
menées par “American Association” travaillant sur le cancer, 
les pistaches contiennent un type particulier de vitamine E 
grâce auquel un système immunitaire très fort peut être 
développé contre de nombreux types de cancers, y compris le 
cancer du poumon. 

��� 

4 Awraad (invocations) pour une mémoire forte 

67. En plaçant la main droite sur la tête, récitez 11 fois ( ی�� و  (ي�  ق�
après les cinq prières.  (Jannati Zaywar, p. 605) 

68. Récitez 3 fois ( م�	 � �\� 	لا� ل� و�  avant de dormir et soufflez (ي� ذ�		ل�ج�لا�

sur trois amandes, mangez en une à ce moment-là, la 
deuxième, le matin à jeun et la troisième l’après-midi. Les 
parents, après avoir fait comme prescrit, peuvent 
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également donner ces amandes à manger à leurs enfants. 
(Durée: 21 jours) 

69. Après avoir récité 564 fois ( ��	 لا�� �لٰ&� 	 	 ۤ  faites une invocation (لا�
à Allah  ������� ����� pour faciliter la mémorisation du Saint Coran, 
en maintenant cet effort  ������� ����� 	
� �

�������  ���� le Saint Coran sera 
mémorisé. 

70. Écrivez ( �9�7��'�A  �� B  �� �C  �� B) une fois sur un morceau de papier, 

faites-en une amulette, puis attachez-la autour du bras ou 
portez-la autour du cou,  ������� ����� ���  ����	
� �

����  vous guéririez de la 
maladie de l’amnésie (maladie de l’oubli). 

71. Récitez 7 fois ( ي�م�Nل�Nي�  ع�) et 21 fois la Sourate Alam Nashrah' 

après ( ِحِيْم حْمٰنِ الرَّ  ,à chaque fois et soufflez sur l’eau (بسِْمِ اللِّٰ� الرَّ

il faut la donner à boire à un enfant ou à une personne 
âgée dont la mémoire est faible.  ������� ����� 	
� �

�������  ����, la mémoire 
deviendra forte. 

L’amour entre mari et femme 

72. Si une femme aime de moins en moins son mari, celui 

devrait réciter 101 fois par jour ( �J ���J ��  �� B) après la prière 
d’Asr en état de Wudu (après avoir récité 3 fois la Salât-
'Alan-Nabi avant et 3 fois après) en gardant un morceau 
de sucre cristallisé dans la bouche et en imaginant que sa 
femme souffle sur sa poitrine. Si c’et le mari qui aime de 
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moins en moins sa femme, alors cette dernière peut faire 
la même chose.  ������� ����� 	
� �

�������  ����, mari et femme vont 
commencer à s’aimer. 

(Cette pratique n’est que pour l’amour entre le mari et la 
femme et doit être faite secrètement, ni le mari ni la 
femme ne devraient se le dire et personne d’autre ne 
devrait en être au courant parce que cela peut créer des 
problèmes en raison d’un malentendu.) 

Traitement spirituel pour la mémoire faible de l’enfant 

73. Récitez ou faites réciter 786 fois ( حْ  حِيْمِ بسِْمِ اللِّٰ� الرَّ مٰنِ الرَّ ) (en 
récitant la Salât-'Alan-Nabi 3 fois avant et 3 fois après) et 
souffler sur une bouteille d’eau, il faut donner cette eau à 
l’enfant pour qu’il la boive quotidiennement le matin à 
jeun et au moment de dormir, ajoutez-y d’autres eaux, si 
nécessaire.  ������� ����� 	
� �

�������  ����, le cerveau fonctionnera mieux. 
(Durée : Jusqu’au résultat voulu.) 

�ي�� � �� 	ل�ح� و�	 ع�� ل� م�د                     ص� ح� �� 	�� ع��ٰ� م� �  ص�

Traitement spirituel de l’appendicite 

74. Récitez 11 fois l’Ayat-ul-Kursi et 7 fois ( ي�م�Nظ�Nي�  ع�) (après 
avoir récité 3 fois la Salât-'Alan-Nabi avant et 3 fois après) 
et soufflez sur une pincée de sel, mettez-la dans l’eau et 
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buvez-la. Faites-le trois fois par jour.  ������� ����� 	
� �

�������  ����, 
l’appendice disparaîtra. 

�ي�� � �� 	ل�ح� و�	 ع�� ل� م�د                     ص� ح� �� 	�� ع��ٰ� م� �  ص�

Traitement spirituel de la crise d’épilepsie 

75. Récitez 3 fois les versets suivants et soufflez sur le patient.  
 ������� ����� 	
� �

�������  ����, la crise d’épilepsie cessera : 

 �)#ۡ �$
��̂ _� �%�ٰ$ۡ

��̂ _� �>
ٰ�?@� �&�ۡ�`  

 sٓٓ ���ٓ
�    ٓ �&�ٓtٰ   sٓٓ��ٰuٰ
ٓ
v    wٓSٰ   �x

ٰ
�
ۡ �Xۡ
� ��  �)#ۡ �2

�3
ۡ
4� 

 �x�ۡ �
 �+�ۡ� S .�- �� �&
���Xۡ
� ��  xٓ hٓ�ٓ�ٓ &ٓ$ٰ 

Traitements spirituels pour le mauvais œil 

76. Récitez une fois la Sourate Al-Kawsar et soufflez sur la 
joue droite d’un enfant. Puis la deuxième fois récitez la 
Sourate Al-Kawsar et soufflez sur la joue gauche et la 
troisième fois sur le front,  ������� ����� 	
� �

�������  ���� l’influence du 
mauvais œil disparaîtra. 

(Avant la Sourate et à chaque fois, récitez 3 fois la Salât-'Alan-

Nabi, une fois “ �K7ۡ����” et intégralement “ �!�  �+
;ۡ�L”.) 
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77. Après avoir récité 3 fois ( ِحِيْم حْمٰنِ الرَّ  récitez 7 fois (بسِْمِ اللِّٰ� الرَّ
l’invocation suivante, et souffler sur la personne victime 
du mauvais œil,  �� ����� �����  	
� �

�������  ���� l’influence du mauvais œil 
disparaîtra: 

. �u �B �y ��  ��   . �7 �Z z
�'  ��  . �7 ��
 �$  z{ �7 z/��  � �& �|
ٰ� }~��  ��>

ٰ�?@�  �& z��` 

78. Réciter 7 fois ( ِحِيْم حْمٰنِ الرَّ  ,une fois l’Ayat-ul-Kursi ,(بسِْمِ اللِّٰ� الرَّ

3 fois la Sourate Al-Falaq et la Sourate An-Naas ( ِ�ّٰبسِْمِ الل) 

doit être intégralement récité à chaque fois avant la 
Sourate Al-Falaq et la Sourate An-Naas ) après avoir récité 
une fois la Salât-'Alan-Nabi avant et une fois après, puis 
souffler sur trois piments rouges. Déplacez ces piments 
rouges 21 fois autour de la tête du patient, puis mettez-les 
dans le poêle.  ������� ����� 	
� �

�������  ���� l’influence du mauvais œil 
disparaîtra. 

Deux remèdes maison contre la pression artérielle 

1. Faites tremper quatre feuilles de curry dans une tasse d’eau 
toute la nuit, mâchez et mangez deux des quatre feuilles à 
jeun le matin, puis buvez la même eau (utilisez les deux 
feuilles restantes dans le curry, etc.),  ������� ����� 	
� �

�������  ���� la pression 
artérielle ne se normalisera que dans une semaine, mais vous 

sentirez une différence en une journée.  ������� ����� 	
� � �

  �"
�$ �3
� 
� �, en vertu 
de ce traitement, le visage du patient souffrant de tension 
artérielle s’ illuminera. 
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2. Coupez des courges amères selon les besoins et séchez-les 
avec leurs graines, puis faites en une poudre après les 
avoir broyées. Prenez-en une demi-cuillère le matin et le 
soir,  ������� ����� 	
� �

�������  ���� il normalisera votre taux de sucre, votre 
tension artérielle et votre cholestérol.  (Durée du 
traitement : jusqu’à la guérison.) 

Muhammad Ilyas Attar Qadiri 

21 Rajab-ul-Murajjab, 1436 AH (11 mai 2015) 

 

 

 

 

 

 

 

Donnez ce livret à quelqu’un d’autre après l’avoir lu 
Récoltez des récompenses en distribuant les livrets 
publiées par Maktaba-tul-Madinah et les brochures 
contenant des Madani perles à l’occasion de mariage, 
funérailles, rassemblements religieux, commémorations, 
procession de Milaad etc. Prenez l'habitude de garder 
quelques livrets dans votre magasin pour les offrir à vos 
clients avec l'intention de récolter des récompenses. 
Envoyez au moins un livret inspirant la ou brochures 
contenant les Madani perles à chaque foyer de votre 
quartier avec l'aide d'enfants ou de livreurs de journaux, 
intensifiant ainsi vos efforts pour transmettre l'appel à la la 
droiture et obtenir une grande récompense. 
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