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Dou'â pour lire le livre 

Lisez la dou'â (invocation) suivante avant d'étudier un livre 

religieux ou une leçon islamique, vous vous souviendrez de 
tout ce que vous étudiez  ������� ����� 	
� �

�������  ����: 

شُۡ 
ۡ
مَتَكَ وَان

ۡ
يۡنَا حِك

َ
هُم� افۡتَحۡ عَل

�
لل
َ
 ا

يۡنَا رَ 
َ
رَام حَۡتَكَ يـَا ذَاعَل

ۡ
كِ

ۡ
لِ وَا#

َ
%َ  الۡ

Traduction 

Ô Allah  ������� �����! Ouvre-nous les portes de la connaissance et de la 
sagesse, et aie pitié de nous ! Ô Celui qui est Le Plus Glorieux 
et Le Plus Honorable ! (Al-Mustatraf, vol. 1, p. 40) 

 
 
 
 
Note: Récitez la Salât sur le Prophète � une fois avant et après 

la dou'â. 
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La prière de Fajr et ses vertus1 

Invocation d'Attar 

Ô Seigneur du Prophète ! Quiconque lit ou écoute le livret de 

26 page “la prière de Fajr et ses vertus”, Accorde-lui la capacité 
d'accomplir les cinq prières en congrégation, et pardonne-lui 
sans avoir à rendre des comptes ! 

� �م�  �ج�  �� � 
� �لن�  � �� �ہ � م� �� �لا� � ��  � � �و� � �ي� ل� ع�  � ��� ص� م� ل� س� و�  ٖ� ل  

L’excellence de la récitation de la ṣṣṣṣalāt sur le Prophète � 

Le Dernier Prophète d'Allah  ٖ	� 
� � ��  �	� �� ��   �	
� �

�  ��! �" #��� �$��  a dit : 

“J'ai vu un incident unique la nuit dernière : un membre de 
ma oummah traversait le Pont de Ṣirāṭ, tantôt en rampant, 
tantôt en se déplaçant à genoux. La ṣalāt qu'il récitait sur 

                                                           
1 Ce contenu est extrait de “ Blessings of Ṣalah”, p. 85-99 
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moi est alors arrivée et l'a mis debout, jusqu'à ce qu'il 
finisse par traverser le Pont.”1 

�ي�" # �% �ل�ح� و�� ع�� ل' م�د                     ص� ح� �% ��� ع��ٰ% م� �  ص�

Les cinq prières dans leurs rangs respectifs  

Le savant ‘Abdur-Raouf Munāwi  � �% ��	� �� ��   �	
� �

�  �&  explique : 

“La plus supérieure des cinq prières quotidiennes est ‘aṣr. 
Dans l'ordre, viennent ensuite fajr, ‘ishā, maghrib et 
Dhuhr.  

La prière en congrégation la plus supérieure est Jumuʿah, 
puis fajr et enfin ‘ishā.  

La prière en congrégation de Jumuʿah est supérieure, car 
elle possède des qualités qui la différencient des autres 
prières. Les mérites des congrégations du fajr et de ‘ishā 
proviennent du fait que l'on doit fournir plus d'efforts pour 
y assister (par rapport aux autres prières).”2 

L'assiduité à la prière mène au Paradis 

Le Dernier Prophète  ٖ	� 
� � ��  �	��� ��  �'�  ��! �" #��� �$��  a relayé :  

                                                           
1 Al-Muʿjam al-Kabīr : 39 
2 Fayḍ al-Qadīr, vol. 2, p. 53 
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“Allah l'Exalté a dit : “J'ai rendu cinq prières obligatoires 

pour ta oummah, et J'ai garanti que J'admettrai au Paradis 
quiconque les accomplit régulièrement et à l’heure. Si 
quelqu'un ne fait pas cela, il n'a aucune telle garantie de Ma 
part.”1 

Les vertus de la prière de fajr 

Selon le juriste Abul-Layth Samarqandī 	��� ��   �	
� �

�  �&� �% ��, le Tābi’ī Ka’b 

al-Aḥbār  � ���  � ����  ��
 �	��  a dit : 

“J'ai lu un jour dans la Torah (qu'Allah  ������� ����� a déclaré) : 

“Ô Mūsā ! Aḥmad et son oummah accompliront deux 
unités de la prière de fajr. Quiconque fait cela, Je lui 
pardonnerai ses péchés du jour et de la nuit, et il sera sous 
Ma protection.  

Ô Mūsā ! Aḥmad et son oummah accompliront quatre 
unités de prière de Dhuhr. Je leur pardonnerai (à 

l'oummah) en récompense de la première unité et rendrai 
leur balance (de bonnes actions) pesante pour la deuxième. 
Pour la troisième, Je désignerai des anges qui Me 
glorifieront et demanderont pardon pour eux. En 
récompense de la quatrième, J'ouvrirai les portes des cieux, 

                                                           
1 Sunan Abī Dāwūd : 430 
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et les ḥūr du Paradis aux grands yeux les contempleront 
avec envie. 

Ô Mūsā ! Aḥmad et son oummah accompliront quatre 
unités de prière de ‘aṣr. Alors tous les anges dans les sept 
cieux et de la terre vont tous collectivement désirer pour 

eux (l'oummah) d’être pardonnés. Et Je ne punirai jamais 
celui que les anges désirent être pardonné.  

Ô Mūsā ! Maghrib comporte trois unités, qu'Aḥmad et son 

oummah accompliront. J'ouvrirai alors pour eux toutes les 
portes du ciel. Quel que soit le besoin qu'ils demanderont, 
Je l'exaucerai certainement.   

O Mūsā ! Il y a quatre unités, lorsque le crépuscule du soir 

s'estompe1 (c'est-à-dire ‘ishā), qu'Aḥmad et son oummah 

accompliront. Elles sont meilleures pour eux que le monde 

et tout ce qu'il contient. Elles les (l'oummah) feront se 
purifier des péchés, de la même manière qu'ils sont nés du 
ventre de leur mère.  

Ô Mūsā ! Aḥmad et son oummah accompliront le wuḍu 

comme Je l'ai ordonné. En récompense de chaque goutte 
d'eau qui tombera d'eux, Je leur accorderai en récompense 

                                                           
1 Selon l'imam Abū Ḥanīfah  �&� �% ��  �	
� �

� 	��� �
�� , le crépuscule est la blancheur qui reste 

répandue semblable à l'aube véritable, après la disparition de la rougeur de 

maghrib. 
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un Paradis dont les paramètres sont égaux aux cieux et        
à la terre.   

Ô Mūsā ! Aḥmad et son oummah jeûneront un mois de 
chaque année, et ce mois est le Ramaḍān. J'y accorderai 
une ville au Paradis pour le jeûne d'un seul jour, et la 

récompense d'un farḍ sera accordée pour les actes nafls. J'y 
placerai Laylat ul-Qadr. Quiconque demande pardon une 
fois au cours de ce mois, avec regret et sincérité, s'il meurt 
au cours de cette nuit ou à n'importe quel moment de ce 
mois entier, Je lui accorderai la récompense de trente 
martyrs.”1 

�ي�" # �% �ل�ح� و�� ع�� ل' م�د                     ص� ح� �% ��� ع��ٰ% م� �  ص�

Les nombreuses excellences de la prière de fajr 

Celui qui accomplit la prière de Fajr est sous la 

protection d'Allah  ������� ����� 

Comme l'a rapporté le compagnon ‘Abdullāh bin ‘Umar (�)�*���� �'�  � ����, 
le Dernier Prophète  ٖ	� 
� � ��  �	� �� ��   �'�  ��! �" #��� �$��  a expliqué : “Celui qui 
accomplit la prière du matin reste sous la protection d'Allah 
 ������� ����� jusqu'au soir.”2   

                                                           
1 Hashiyah Fatāwā al-Razawiyyah, vol. 5, p. 52 - 54 
2 Al-Muʿjam al-Kabīr : 13 210 
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Dans une autre narration, il est dit : “Ne négligez pas la 
protection d'Allah. Car Quiconque fait cela, Allah le jettera 
dans l'Enfer la tête en bas.”1 

Qui peut faire preuve de constance dans 

l'accomplissement de la prière de fajr ? 

Le savant ‘Abdur-Raouf Manāwi  �&� �%��  �	
� �

� 	� �� �
��  écrit : 

“Quiconque accomplit la prière de fajr avec sincérité est 
sous la protection d'Allah  ������� �����. La sagesse derrière la 
mention de la prière du matin (fajr) en particulier, est 
parce que l'effort est impliqué dans celle-ci. Seule une 
personne à la foi pure peut y rester fidèle et gagner ainsi la 
protection (d'Allah).”2 

Il écrit en outre : “Le fait de négliger la protection d'Allah va de 
paire avec l’annonce d'avertissements sévères de châtiment. 
D'autres avertissements soulignent comment un individu doit 
également ne pas causer de tort à ceux qui accomplissent la 
prière de fajr.”3 

Le drapeau de Satan 

Le compagnon Salmān Fārsī  � ���  � ���� �� 
 �	��  rapporte : “Le Dernier 

                                                           
1 Musnad Imām Aḥmad bin Ḥanbal : 5 905 
2 Fayḍ al-Qadīr, vol. 6, p. 214 - 231 
3 Sunan Ibn Mājah : 2 234 
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Prophète  ٖ	� 
� � ��  �	� �� ��   �'�  ��! �" #��� �$��  a dit : “Quiconque s'embarque pour la 
prière de fajr le matin, part avec un drapeau de la foi. 
Quiconque se rend sur la place du marché le matin, part avec 
le drapeau d'Iblīs (Satan).”1 

Le groupe d'Allah  ������� ����� et le groupe de Satan 

Le mufti Aḥmad Yār Khān Na’īmī 	��� ��   �	
� �

�  �&� �% �� commente ce 
hadith : 

“Il y a deux groupes de personnes,  ّٰحزبُ الل�  (le groupe d'Allah 
 ������� �����) et  ُالشيْطٰن حزْب  (le groupe de Satan). Le facteur 
d'identification entre eux est que le groupe d'Allah  ������� ����� 
commence sa journée en accomplissant la prière et en 
faisant le dhikr, tandis que le groupe de Satan commence 
la sienne par le marché et les affaires mondaines.   

Les affaires mondaines ne sont pas interdites dans l'ensemble. 
Cependant, c'est une action satanique que de se réveiller et de 
se consacrer immédiatement aux activités mondaines, sans se 
souvenir d'Allah  ������� ����� ni l'adorer du tout.”2 

Les trois nœuds de Satan 

Rapporté par le compagnon Abū Hurayrah  � ���  � ���� �� 
 �	�� , le 

                                                           
1 Mir’āt al-Manājīḥ, vol. 1, p. 399 
2 Mir’āt al-Manājīḥ, vol. 1, p. 399 
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Messager d'Allah  ٖ	� 
� � ��  �	� �� ��  �'�  ��! �" #��� �$��  a expliqué : 

“Lorsque l'un d'entre vous dort, Satan lui fait trois nœuds 

sur la nuque. À chaque nœud, il suggère au cœur de la 

personne : “Il reste encore beaucoup de temps pour la nuit, 

alors restez endormis.” Si la personne se réveille et fait le 

dhikr d'Allah, un nœud est défait. Si elle accomplit le 

wuḍu, le deuxième est défait. Si elle accomplit la prière, le 

troisième est défait et la personne commence donc sa 

matinée dans la joie. Dans le cas contraire, elle l'entame 

avec un cœur triste et paresseux.”1 

Qu'est-ce qui conduit à dormir pendant fajr  

Le mufti Aḥmad Yār Khān Na’īmī 	��� ��   �	
� �

�  �&� �% �� commente ce 
hadith : 

“Satan fait trois nœuds d'insouciance dans les cheveux 

d'une personne ou avec une ficelle le matin, ce qui fait 

qu'elle dort profondément à ce moment-là. Le Prophète     
 ٖ	� 
� � ��  �	� �� ��   �	
� �

�  ��! �" #��� �$��  a mentionné trois actions pour défaire ces 

trois nœuds (qui se trouvent dans le hadith précédent).”2 

                                                           
1 Ṣaḥīḥ al-Bukhāri : 1 142 
2 Mir’āt al-Manājīḥ, vol. 2, p. 253 
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Accomplir les unités sounnahs de Fajr dés que le temps 

commence 

Il est mentionné à la page 352 du “Malfūzāt-e-A’lā Hazrat” : “Il 
est préférable d'accomplir les Sounnahs (de fajr) dès que le 
temps de fajr commence.”  

Qui commence sa journée en étant inquiet ? 

En ce qui concerne cette partie du hadith précédent, “… et la 
personne commence donc sa matinée dans la joie”, le savant 
‘Alī Qāri 	� �� ��   �	
� �

�  �&� �% �� élucide en disant : 

“Une personne atteint cet état de joie en raison d'être 
libérée du piège de Satan et de la négligence qui en 
découle. Une telle personne réussit alors à plaire à        
Allah  ������� �����.  

En contraste frappant, nous avons quelqu'un qui passe la 
nuit sans faire le dhikr d'Allah  ������� �����, ni accomplir le wuḍu 
ou accomplir la prière. Une telle personne obéit à Satan en 
restant endormie jusqu'à ce qu'elle manque complètement 
la prière de fajr. Leur matinée commence alors avec leurs 
cœurs enveloppés d'inquiétude. Ils restent perplexes et 
confus quant à la manière de s'acquitter de leurs tâches. En 
étant loin d'Allah  ������� �����, ils échouent dans chaque tâche 
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qu'ils entreprennent ; un résultat direct de la chute dans la 
ruse et le piège de Satan.”1 

Satan urine dans l'oreille d'une personne 

Le compagnon ‘Abdullāh bin Mas’ood  � ���  � ���� �� 
 �	��  rapporte : 

“En présence du Prophète  ٖ	� 
� � ��  �	� �� ��   �'�  ��! �" #��� �$�� , il a été fait 
mention d'une personne qui a dormi jusqu'au matin et ne 
s'est pas levée pour la prière. Le Prophète  ٖ	� 
� ���  �	� �� ��   �'�  ��! �" #��� �$��  a 
dit : “ Satan a uriné dans son oreille.”2 

Ne pas se réveiller pour le Fajr est un grand malheur 

Commentant “... ne s'est pas levée pour la prière”, le mufti 
Aḥmad Yār Khān Na’īmī  � �% ��	� �� ��   �	
� �

�  �&  écrit :  

“Cela fait référence à ne pas se réveiller pour tahajjud ou 
fajr. Le premier sens est plus approprié, car les 
Compagnons ���+ �, ��-
�  �#�*� �� �
�� n'ont jamais manqué la prière de 
fajr à n'importe quel prix. Il est également possible que cet 
incident se réfère à un hypocrite qui n'a pas assisté à la 
prière de fajr.  

Cela nous apprend que ne pas se réveiller pour le fajr est 
un grave malheur. Il souligne également qu'il est permis de 

                                                           
1 Mirqāt al-Mafātīḥ, vol. 3, p. 295,296. 
2
 Ṣaḥīḥ al-Bukhāri : 1 144 

www.dawateislami.net



La prière de Fajr et ses vertus 
 

  11 

mentionner le défaut de quelqu'un dans le but de le 
rectifier, et non de le médire.”1 

Satan urine en effet 

Le savant Muhammad bin Aḥmad al-Anṣārī Qurṭubi 	� �� ��   �	
� �

�  �&� �% �� 

a ajouté : “Il est établi que Satan mange, boit et se marie. 
Qu'est-ce qui l'empêcherait alors d'uriner ?”2

 

Le khôl de Satan  

Il est dit dans Qūt ul-Qulūb : 

“Satan possède سَعُوْط (quelque chose d’inséré dans le nez), 
 quelque chose) ذَرُورْ et (quelque chose que l'on lèche) لعقوق
d’inséré dans l'œil). Lorsqu'il insère سَعُوْط dans le nez d'une 
personne, son caractère devient bas et corrompu. Lorsqu'il 
leur fait lécher لعقوق, ils commencent à parler mal. Lorsqu'il 
insère ذَرُوْر dans leur œil, ils restent endormis toute la nuit 
jusqu'au matin.”3 

�ي�" # �% �ل�ح� و�� ع�� ل' م�د                     ص� ح� �% ��� ع��ٰ% م� �  ص�

                                                           
1 Mir’āt al-Manājīḥ, vol. 2, p. 254 
2 ‘Umdat al-Qāri, vol. 5, p. 483 
3 Qūt al-Qulūb, vol. 1, p. 76 ; Qūt al-Qulūb (Urdu), vol. 1, p. 237. 
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Une litanie pour se réveiller pour le fajr ou le tahajjud 

Pour se réveiller pour le fajr ou le tahajjud, récitez les 4 
derniers versets de Sourate al-Kahf avant de dormir : 

6 
7 8 �9�: �;�ۡ�<=ۡ�>ۡ�� �?
ٰ�# �.  @ۡ

�
A� � ?ۡ�:&�B �?Cٰ �D ٰ���� �E �F �� �� �� ��ۡ�G �H

ٰ
� �+ۡI �J

�� �� � �K ��LMN ۙP 

6 
7 8 �� �) & �Q#ۡ �� �K�ۡ�R"ۡ�I  
� 8 & �Q0ۡ�4 �+ۡI ����'ٰLMS&�B �ۡ
� � � Tۡ�UP �?�ٰ��

�
V� � W � 7<� �� �2 �*Cۡ �Xۡ�� �K

6 � 7< ���2  Yٖ�Z[ۡ ���, & �#\ۡ �.  �ۡ� � �� ]ۡ�
� ^ �� �?�ٰ��

�B ���_#ۡ�% Kۡ�� �T"ۡ�U  �*Cۡ �Xۡ�� ���_ �#� � ]ۡ�
� ^ ��LM` Tۡ�UP

&�B +ۡ� a
�
b c d� �)� ���  dYٰe ��  $ۡ

�
f �Q�ٰ� ��  

ۤ
& ����:�� � �]

�
h ��  i jk�ۡ�I  $ۡ �l��[ۡ ��2  dm �n�, &�:��  

ۤ
& ����: �� ��ۡ �.*ۡ�I �K

6 � 7� �)��  ۤ�ٖ��, ��  �� �<& �" ���, oۡ �mnۡ�I 
� 8 � �� &7p �q& �r 
7 � �� �� Tۡ ���ۡ �0ۡ��4 �ٖ��, �� �st
�u��LLMP 

Traduction de Kanz-ul-Īmān : “En effet, ceux qui ont cru et 
fait de bonnes oeuvres, les jardins de Firdous (c'est-à-dire un 
niveau du Paradis) sont (pour) leur hospitalité. Ils y 
demeureront éternellement et ne voudront pas en sortir. Dis 
toi ( Ô Bien-Aimé) : “Si la mer devient de l'encre pour (écrire) 
les Paroles de mon Seigneur, alors la mer finira certainement et 
les Paroles de mon Seigneur ne s'arrêteront jamais, même si 
nous lui en apportons une autre (mer) pour l'aider.” 

Dis (Ô Bien-Aimé)  : “Je suis comme vous, en apparence 
d’humain, et on m'a révélé que votre Dieu est un Dieu unique. 
Quiconque espère rencontrer son Seigneur doit donc 
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accomplir de bonnes oeuvres et n'associer personne à 
l'adoration de son Seigneur.”1 

Puis faites l'intention de vous réveiller à une heure précise.       
 ��  ���������
� �

	  Par la bénédiction de la récitation de ces versets sacrés, 

vous vous réveillerez à l'heure voulue. Ne perdez pas espoir et 
n'abandonnez pas si vous ne vous réveillez toujours pas à 
l'heure voulue. Continuez la litanie ; ses effets se manifesteront 
progressivement-  ��  ���������
� �

	  

Réglez votre alarme 

Une autre méthode pour se réveiller à une heure précise 
consiste à programmer une alarme avant de dormir. En fait, 
réglez des alarmes sur trois appareils/horloges différents. Ainsi, 
même si l'une d'entre elles ne sonne pas pour une raison 
quelconque, les deux autres sont toujours disponibles. Les 
téléphones portables disposent également d'une fonction 
d'alarme qui peut être utilisée.  

Si une personne manque la prière de fajr parce qu'elle s'est 
couchée tard et qu'elle n'a personne pour la réveiller, elle doit 
se coucher tôt par nécessité. Les juristes islamiques  � �� ��   �	
� �

�  �&� �% �� �*#  

disent : “Lorsqu'on craint de manquer fajr, il est interdit à une 

                                                           
1 Saint Coran, 18:107-110 
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personne de rester éveillée tard dans la nuit sans une raison 
validée par la sharīʿah.”1 

Méthode de réduction du sommeil 

Donnant un conseil à une personne qui dort avant la prière en 
congrégation du Dhuhr, l'Imam Aḥmad Razā Khān 	��� ��   �	
� �

�  �&� �% �� a 
expliqué : 

“Il est possible de dormir dans l'après-midi, mais il ne faut 
pas dormir jusqu'à ce que l'heure de la prière en 
congrégation arrive. Une courte sieste suffit. Si vous 
craignez de tomber dans un long sommeil, n'utilisez pas 
d'oreiller et n'étendez pas de tapis, car dormir sans literie 
ni oreiller est également Sounnah. Lorsque vous dormez, 
restez concentré sur la prière en congrégation, car le fait de 
garder cette préoccupation à l'esprit vous empêchera de 
tomber dans un sommeil profond.  

Faites de votre mieux pour consommer des aliments tôt le 
matin, afin que la chaleur des aliments consommés se 
dissipe avant que vous ne dormiez, et ne vous oblige pas à 
dormir pendant une longue période. 

Le meilleur remède est de manger moins. Avant de 
dormir, faites l’invocation à Allah  ������� ����� et demandez-lui de 

                                                           
1 Radd al-Muḥtār, vol. 2, p. 33 
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vous accorder la capacité de participer à la prière en 
congrégation, et ayez une confiance sincère en Lui. 
Lorsqu'Il verra votre bonne intention et votre ferme 
résolution, Il vous aidera certainement.”  

À un autre endroit, le grand imam écrit : 

“Vouloir adorer la nuit en mangeant à satiété, c'est comme 
espérer un enfant d'une femme stérile. Celui qui mange 
excessivement boira tout autant, ce qui l'amènera à dormir 
en grande quantité. La personne elle-même devient alors la 
cause de l'absence de cette bonté et de cette bénédiction.”1 

�ي�" # �% �ل�ح� و�� ع�� ل' �%                      ص� � م�دص�  ��� ع��ٰ% م�ح�

Comme s'il adorait toute la nuit 

Le troisième calife de l'Islam Sayyiduna ‘Uthmān bin ‘Affān   
 � ���  � ���� �� 
 �	��  rapporte que le Dernier Prophète  ٖ	� 
� � ��  �	� �� ��  �'�  ��! �" #��� �$��  a dit :  

“Quiconque accomplit la prière de ‘ishā en congrégation, 
c'est comme s'il était resté debout en adoration pendant la 
moitié de la nuit. Quiconque accomplit la prière de fajr en 
congrégation, c'est comme s'il était resté debout pendant 
toute la nuit.”2 

                                                           
1 Fatāwā al-Razawiyyah, vol. 7, p. 88,90 
2 Ṣaḥīḥ Muslim : 1 491 

www.dawateislami.net



La prière de Fajr et ses vertus 
 

16 

Commentaire sur ce hadith 

Le mufti Aḥmad Yār Khān Na’īmī 	��� ��   �	
� �

�  �&� �% �� explique ce hadith 
en disant : 

“Il y a deux significations possibles à cela. La première est 
que la récompense de la prière de ‘ishā en congrégation 
correspond à la récompense obtenue en faisant l'adoration 
pendant la moitié de la nuit, et la récompense de la prière 
de fajr en congrégation correspond à la récompense 
obtenue en faisant l'adoration pendant la moitié restante 
de la nuit. Celui qui accomplit ces deux prières en 
congrégation obtiendra la récompense de l'adoration 
pendant toute la nuit.  

Le deuxième sens est la récompense de la prière de ‘ishā en 
congrégation égalant celle gagnée pour avoir passé la 
moitié de la nuit dans l'adoration, mais la récompense de 
fajr en congrégation égalant la récompense de l'adoration 
pour la nuit entière. 

C'est parce que la congrégation de fajr est plus lourde (plus 

dure pour le moi-intérieur, le nafs). Ceci dit, la première 
signification est plus fermement maintenue. La prière en 
congrégation connote le fait de se joindre au premier 
takbīr, comme le mentionnent certains savants.”1 

                                                           
1 Mir’āt al-Manājīḥ, vol. 1, p. 396 
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Il est indiqué à la page 509 de “Bahār-e-Sharī’at” : “Si une 
personne se joint au premier rukū’, elle acquiert la vertu du 
premier takbīr.”1 

Se souvenir de Sayyiduna ‘Uthmān  � ���  � ���� �� 
 �	��  

Ô ceux qui aiment les Compagnons et Ahl ul-Bayt ! Le 
narrateur du hadith que vous venez d'entendre n'est autre que 
le Compilateur du Coran et troisième Calife de l'Islam, 
Sayyiduna ‘Uthmān bin ‘Affān  � ���  � ���� �� 
 �	�� .  

Il possède un statut élevé et des qualités resplendissantes. Le 
Prophète  ٖ	� 
� � ��  �	� �� ��   �'�  ��! �" #��� �$��  ayant donné la main de ses deux filles 
en mariage à Sayyiduna ‘Uthmān l'une après l'autre, l'un des 
titres de ce dernier devint Dhūn-Nūrayn (Celui qui a deux 
lumières). Le Prophète  ٖ	� 
� � ��  �	� �� ��   �'�  ��! �" #��� �$��  a également déclaré avec 
amour : “Même si j'avais dix filles, je te les aurais données en 
mariage l'une après l'autre, car je suis satisfait de toi.”2 

Sayyiduna ‘Uthmān  � ���  � ���� �� 
 �	��  est devenu musulman dès le début 

de l'islam. Son patronyme est Abū ‘Amr, et son titre Jāmi’ ul-

Qur’an (Compilateur du Saint Coran). Il est également appelé 

Ṣāḥib al-Hijratayn (celui qui a effectué deux émigrations), car 

                                                           
1 Fatāwā al-Hindiyyah, vol. 1, p. 69 
2 Al-Mu’jam al-Kabīr : 1,061 

www.dawateislami.net



La prière de Fajr et ses vertus 
 

18 

il a d'abord émigré en Abyssinie, puis à Madīnah-Tul-
Munawwarah.”1 

L'adhésion de Sayyiduna ‘Uthmān  � ���  � ���� �� 
 �	��  à la Sounnah 

Amīr ul-Muʾminīn Sayyiduna ‘Uthmān ibn ‘Affān  � ���  � ���� �� 
 �	��   

était un dévot exceptionnel du Messager d'Allah  ٖ	� 
� � ��  �	� �� ��   �'�  ��! �" #��� �$�� . 
En fait, il était un exemple pratique de ce que signifie aimer le 
Prophète  ٖ	� 
� � ��  �	� �� ��   �'�  ��! �" #��� �$�� , comme en témoignent ses paroles et 
ses actions basées sur la Sounnah.   

Sayyiduna ‘Uthmān  � ���  � ���� �� 
 �	��  s'est un jour assis à la porte de la 
mosquée du Prophète  ٖ	� 
� � ��  �	� �� ��   �	
� �

�  ��! �" #��� �$�� , a demandé la viande 
d'épaule d'une chèvre, l'a mangée et a accompli la prière sans 
rafraîchir son wuḍū. Il annonça ensuite : “Je me suis assis là où 
le Prophète  ٖ	� 
� � ��  �	� �� ��   �'�  ��! �"  ��#��� �$  s'est assis, ai mangé ce que le 
Prophète  ٖ	� 
� � ��  �	� �� ��   �'�  ��! �" #��� �$��  a mangé, et ai fait comme le Prophète 

 ٖ	� 
� � ��  �	� �� ��  �'�  ��! �" #��� �$��  a fait autrefois.”2 

Acheter deux fois le Paradis 

Sayyiduna ‘Uthmān  � ���  � ���� �� 
 �	��  jouit d'une grande notoriété et 
d'une grande estime. Dans sa vie bénie, il a acheté le Paradis 
deux fois au Prophète  ٖ	� 
� � ��  �	� �� ��   �'�  ��! �" #��� �$�� . La première fois, il acquit 
le puits de Rūmah auprès d'un juif et autorisa librement ses 

                                                           
1 Karaamāt-e-‘Uthmān e Ghani, p. 3,4. 
2 Musnad Imam Aḥmad : 441 
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compatriotes musulmans à s'en abreuver. La deuxième fois 
qu'il a acheté le paradis, c'était lors de Jaysh ul-‘Usrah 
(également connue sous le nom d'expédition de Tabūk). 
Voyant que les musulmans possédaient de faibles provisions, il 
fit d'abord le vœu de donner 100 chameaux, puis 200 et      
enfin 300.  

Le narrateur explique : “Lorsque le Prophète  ٖ	� 
� � ��  �	� �� ��   �'�  ��! �" #��� �$��   
entendit cela, je l'ai vu descendre de la chaire et déclarer deux 
fois : “ ‘Uthmān (  � ���  � ���� �� 
 �	�� ) ne sera plus interrogé sur ce qu'il 
fera après aujourd'hui.” 1 

La modestie, l'humilité, l'adhésion à la Sounnah, la crainte 
d'Allah  ������� ����� et la contemplation de l'au-delà sont des facettes 
brillantes de la vie de Sayyiduna ‘Uthmān  � ���  � ���� �� 
 �	�� . Sa crainte 
d'Allah  ������� ����� était si profonde que, bien que le paradis lui soit 
garanti, il pleurait abondamment chaque fois qu'il se trouvait 
près d'une tombe. Le nombre de larmes qu'il versait à ces 
occasions était tel que sa barbe bénie en était mouillée.”2 

Le martyre 

Après avoir été calife pendant 12 ans et avoir vécu une longue 
vie prospère, ‘Uthmān bin ‘Affān  � ���  � ���� �� 
 �	��  a été injustement 

                                                           
1 Jāmi' ut-Tirmidhi : 3,720 
2 Jāmi' ut-Tirmidhi : 2 315 
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martyrisé le vendredi 18 Dhūl-Ḥijjah 35 de l'hégire, alors qu'il 
était en état de jeûne. Il était âgé d'environ 82 ans. 

Après ce martyre, le Compagnon ‘Abdullāh bin ‘Abbās (�)�*����  �'�  � ���� 
vit le Messager d'Allah  ٖ	� 
� � ��  �	� �� ��   �'�  ��! �" #��� �$��  dans un rêve, en disant : 
“En effet, ‘Uthmān est devenu un marié distingué au Paradis.”1  

Qu'Allah leur fasse miséricorde et qu'Il nous accorde le pardon 
sans avoir à rendre de comptes pour eux ! 

� �م�  �ج�  �� � 
� �لن�  � �� �ہ � م� �� �لا� � ��  � � �و� � �ي� ل� ع�  � ��� ص� م� ل� س� و�  ٖ� ل  

�ي�" # �% �ل�ح� و�� ع�� ل' م�د                     ص� ح� �% ��� ع��ٰ% م� �  ص�

Spécificité de la congrégation de fajr le vendredi 

Le compagnon Abū ‘Ubaydah ibn al-Jarrāḥ  � ���  � ���� �� 
 �	��  rapporte 
que le Messager d'Allah  ٖ	� 
� � ��  �	� �� ��   �	
� �

�  ��! �" #��� �$��  a une fois dit : “Il n'y a 
pas de prière supérieure au fajr prié en congrégation le 
vendredi. Je présume qu'aucun d'entre vous n'y prendra part, 
sans que ses péchés ne lui soient pardonnés.”2 

L'hypothèse d'un Prophète équivaut à une certitude 

Ô ceux qui aiment le Messager d'Allah  ٖ	� 
� � ��  �	� �� ��   �	
� �

�  ��! �" #��� �$��  ! Les 

                                                           
1 Ar Riyaad un Nadirah, vol. 2, p. 72 
2 Al-Mu’jam al-Kabīr : 366 
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mots “je présume” ont été mentionnés dans ce hadith. Or, cela 
signifie que la présomption d'un Prophète équivaut à la 
certitude. 1 

Ainsi, les péchés de celui qui participe à la prière de fajr du 
vendredi seront certainement pardonnés. Lorsque les hadiths 
décrivent le pardon des péchés, il s'agit spécifiquement des 
péchés mineurs, car les péchés majeurs sont pardonnés par le 
repentir. 

Immense vertu de la prière de fajr et de ‘ishā en 

congrégation pendant 40 jours 

L'heureux individu qui accomplit  fajr et ‘ishā en congrégation 
pendant 40 jours, reçoit le salut du Feu et la liberté de 
l'hypocrisie. Le compagnon sayyiduna Anas  � ���  � ���� �� 
 �	��  rapporte 
que le Messager d'Allah  ٖ	� 
� � ��  �	� �� ��   �'�  ��! �" #��� �$��  a dit : “ Quiconque a 
accompli fajr et ‘ishā en congrégation pendant 40 jours, Allah 
lui accorde deux libertés : l'une contre le Feu et l'autre contre 
l'hypocrisie.”2  

Le salut de l'enfer 

Comme l'a rapporté le deuxième calife de l'Islam, ‘Umar bin 

                                                           
1 Nuzhat al-Qāri, vol. 1, p. 675 
2 Tareekh Ibn 'Asaakir, vol. 52, p. 338 

www.dawateislami.net



La prière de Fajr et ses vertus 
 

22 

al-Khaṭṭāb  � ���  � ���� �� 
 �	�� , le Messager d'Allah  �" ٖ	� 
� � ��  �	� �� ��   �'�  ��! #�� � �$��  a 
expliqué : “, celui qui prie ‘ishā en congrégation dans la 
mosquée pendant 40 nuits tel qu’il ne manque pas la première 
unité, Allah lui écrit la liberté du feu de l'Enfer”1 

Bénédiction des livrets 

Chers frères en Islam ! Rester attaché à l'environnement 
islamique de Dawat-e-Islami est extrêmement bénéfique 
lorsqu'il s'agit de former un état d'esprit résolu d'accomplir la 
prière en congrégation, d'abandonner le sommeil pour la 
prière et de toujours s'efforcer à chercher l'agrément d’ Allah 
 ������� �����. Écoutons un incident inspirant la foi à ce sujet. 

Un jeune homme de Faisalabad était autrefois très attiré par la 
mode. Chaque fois que les derniers vêtements sortaient sur le 
marché, il les achetait. Il était tellement absorbé par le monde 
qu'il n'avait aucune envie d'accomplir la prière. Chaque fois 
que sa mère le réveillait pour la prière de fajr, il passait outre et 
disait : “Je commencerai à prier demain. Je commencerai à 
prier à partir de vendredi.” 

Heureusement, son frère aîné s'est affilié à Dawat-e-Islami lors 
de ses études au collège, et les effets de cette affiliation se sont 
fait sentir dans leur foyer. Un  jour, à son retour d'une réunion 

                                                           
1 Sunan Ibn Mājah : 798 
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hebdomadaire inspirée par la Sounnah, le frère aîné apporta 
quelques livrets avec lui. Lorsque le jeune frère les lu, ils 
touchèrent si profondément son cœur qu’il décida de s'affilier 
lui aussi à Dawat-e-Islami.  

Il assista à une réunion hebdomadaire inspirée par la Sounnah, 
à l'issue de laquelle une conférence intitulée “Les scorpions 

noirs” s’est tenue. Il se repentit en larmes de ses péchés et 
commença à se laisser pousser la barbe. Il devint un murid de 
la Couronne des Saints, Shaykh ‘Abdul-Qādir Jīlānī 	��� ��   �	
� �

�  �&� �% ��, 
et commença à participer aux oeuvres islamiques de Dawat-e-
Islami. Il s'est ensuite inscrit au cours afin de devenir un savant 
et s'est vu confier une responsabilité régionale au sein du 
département de coordination des avocats.  

�ي�" # �% �ل�ح� و�� ع�� ل' �% ��� ع��ٰ%                      ص� � م�دص�  م�ح�

Les vertus de fajr et de ‘aṣṣṣṣr 

Moment de la relève des anges 

Le compagnon Abū Hurayrah  � ���  � ���� �� 
 �	��  transmet comment le 
Messager d'Allah  ٖ	� 
� � ��  �	� �� ��  �'�  ��! �" #��� �$��  a dit :  

“Les anges se succèdent auprès de vous la nuit et le jour, et ils 
se rassemblent pendant les prières de fajr et de ‘aṣr. Les anges 
qui ont passé la nuit parmi vous se dirigent alors vers le haut. 
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Bien qu'Il le sache déjà, Allah leur demande : “Dans quel état 
avez-vous laissé Mes serviteurs?” Les anges répondent : 
“Lorsque nous les avons quittés, ils accomplissaient la prière, et 
lorsque nous les avons rejoints, ils accomplissaient la prière.”1 

62 anges par adulte 

Le mufti Aḥmad Yār Khān Na’īmī 	� �� ��   �	
� �

�  �&� �% �� commente cette 
partie du hadith : “et ils se rassemblent pendant les prières de 
fajr et de ‘aṣr” : 

“Les anges dont il est question ici sont les deux qui 
enregistrent les actes, ou les 60 qui protègent une 
personne. Chaque individu prépubère est accompagné de 
60 anges, et chaque adulte en a 62 avec lui. C'est pourquoi, 
en faisant le salam de conclusion de la prière et dans 
d'autres formes de salam, l'intention de leur étendre cela 
est faite. 

Les tâches de ces anges changent de jour comme de nuit. 
Cependant, pendant les périodes de fajr et de ‘aṣr, les anges 
précédents ne sont pas encore montés lorsque le groupe 
suivant arrive. De cette façon, les témoins de nos états 
d'ouverture et de fermeture sont plus nombreux.”  

                                                           
1 Ṣaḥīḥ al-Bukhāri : 555 

www.dawateislami.net



La prière de Fajr et ses vertus 
 

  25 

Expliquant la partie du hadith mentionnant que les anges 
s'élèvent vers le haut, il écrit : “Cette ascension se fait vers leur 
point central de rassemblement, là où ils sont stationnés.” 

Commentant “Lorsque nous les avons quittés, ils 
accomplissaient la prière, et lorsque nous les avons rejoints, ils 
accomplissaient la prière” :  

“Cela signifie qu'ils voilent les erreurs des adorateurs en 
mentionnant leurs bonnes actions et en gardant le silence 
sur leurs péchés. Cela peut aussi signifier qu'ils s'exclament : 
“Ô notre Seigneur, les bénédictions durent pour les 
serviteurs dont le début et la fin sont ainsi .”1 

Points intéressants de ce hadith 

C La prière est un acte d'adoration élevé, à tel point que l'on 
peut même être interrogé à son sujet. 

C Les prières de Fajr et de ‘aṣr sont supérieures aux autres. 

C Ce hadith indique également l'excellence et l'honneur de 
ces deux moments, car la nourriture est distribuée après la 
prière du fajr, et les actions sont élevées à la fin de la 
journée (c'est-à-dire au ‘aṣr). Les bénédictions sont placées 

                                                           
1 Mir’āt al-Manājīḥ, vol. 1, p. 394,395. 
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dans la subsistance et les actions de la personne qui se 
préoccupe de l'adoration à ces deux moments. 

C Cette oummah est supérieure à toutes les autres nations. 
Cette supériorité découle du fait que le Prophète                

 ٖ	� 
� � ��  �	� �� ��   �	
� �

�  ��! �" #��� �$��  possède la prééminence sur tous les autres  
Nobles Prophètes . �/ ��0
�  �#�*� �
� �
��.

1 

 

                                                           
1 ‘Umdat al-Qāri, vol. 4, p. 65 
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