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Dou'â pour lire le livre 

Lisez la dou'â (invocation) suivante avant d'étudier un 

livre religieux ou une leçon islamique, vous vous 
souviendrez de tout ce que vous étudiez  ������� ����� 	
� �
�������  ����: 
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Traduction 

Ô Allah  ������� �����! Ouvre-nous les portes de la connaissance 
et de la sagesse, et aie pitié de nous ! Ô Celui qui est Le 
Plus Glorieux et Le Plus Honorable ! (Al-Mustatraf, vol. 1,    

p. 40) 

 
 
 
 
Note: Récitez la Salât sur le Prophète � une fois avant 
et après la dou’â. 

www.dawateislami.net



 

iv 

Tableau de Contenu 

130 Paroles d’Ameer-e-Ahl-e-Sunnat ............................................................ 1 

Invocation du successeur d'Ameer-e-Ahl-e-Sunnat .................................... 1 

L'excellence de la récitation de la ṣalāt sur le Prophète � ................................. 1 

Les paroles de sagesse prononcées par les pieux ........................................... 2 

130 paroles d’Ameer-e-Ahl-e-Sunnat ............................................................ 3 

 

www.dawateislami.net



 

 

1 

 ����ۡ� ���ۡ���  � ��
ٰ��� ��  �

�� ��  ��ۡ� �������ٰ�ۡ��  �� �ٰ�� ������ ���  ��  �ٰ�� �� �	
� �� ����� �$
�%& �'  �� ٖ

�� �"
��#��  

&� ��2�� &��, 
�3�ۡ� ��

�
&��4 ����ۡ���, �

ٰ���� ��  �-(ۡ �. ��*��� �+/ٰ�0ۡ�
��1��� �+� �2 �

ٰ����� �$ۡ��,  5 ��  �) ��*��� �+�ٰ�)ۡ ��*��� �-(ۡ� 

130 Paroles d’Ameer-e-Ahl-e-
Sunnat 

Invocation du successeur d'Ameer-e-Ahl-e-Sunnat  

Ô Seigneur du Prophète  ��� ��  ٖ	� � � ��  �	� �� ��� ���  �� � �!�� ! Quiconque lit ou écoute 
le livret de 23 pages “130 paroles d'Ameer-e-Ahl-e-Sunnat”, 
permets-lui d'agir selon la Sounnah et de vivre sa vie selon la 
sharīʿah. Je Te demande aussi de leur accorder le pardon sans 
qu'ils aient à rendre de compte ! 

� �م�  �ج�  �� � 
� �لن�  � �� �ہ � م� �� �لا� � ��  � � �و� � �ي� ل� ع�  � ��� ص� م� ل� س� و�  ٖ� ل  

L'excellence de la récitation de la ṣṣṣṣalāt sur le Prophète �  

Comme rapporté par le compagnon Abū Hurayrah  � �"�  � �#�$ �� 
 �	�% , le 
Dernier Prophète d'Allah  ٖ	� � ���  �	� �� ���  ���  ��� ��  ��� �!��  a dit : “Allah envoie dix 
miséricordes à quiconque récite une fois la ṣalāt sur moi.”1 

�ي�" # �% �ل�ح� و�� ع�� ل' م�د                     ص� ح� �% ��� ع��ٰ% م� �  ص�

                                                           
1
 Ṣaḥīḥ Muslim : 912 
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Les paroles de sagesse prononcées par les pieux 

Un célèbre proverbe persan le dit : 

�ح� ,�ر�� ص�  �ل /�.� ص� ح� �ح� ص� �ح�  �ل /�.� ط��ل ح� ن�د� ص� �ح�  ك� ن�د�  ,�ر�� ط��ل   ك�
“La fréquentation d'un vertueux vous rend vertueux, tandis que 

la fréquentation d'un mauvais vous rend mauvais.”  

La fréquentation d'une personne, qu'elle soit bonne ou 
mauvaise, a une efficacité incontestable. La compagnie de 
personnalités pieuses inspire le cœur vers le bien, tandis que la 
fréquentation de personnes malveillantes l'entraîne vers la 
débauche et le mal.   

Se réunir avec les serviteurs vertueux d'Allah  ������� �����, les regarder 
et agir en fonction de leurs perles de sagesse verbale, est un 
moyen de réussir dans les deux mondes. Leurs écrits sont 
également porteurs de bénédictions améliorantes similaires, de 
sorte que si une personne ne peut pas s'asseoir en compagnie 
des vertueux, elle peut quand même être affectée positivement 
en lisant leurs paroles.  

Ameer-e-Ahle-Sunnat, Mawlana Ilyas Attar al-Qadiri, fait 
partie des serviteurs d'Allah  ������� ����� dont les paroles ont réformé 
des âmes perdues et errantes de tous les domaines de la vie. 
Non seulement cela, mais ses paroles ont une telle efficacité 
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que ceux qui ont changé leur vie après les avoir écoutées 
réforment à leur tour d'autres personnes.  

Passons maintenant à quelques-uns de ses saints aphorismes.  

130 paroles d’Ameer-e-Ahl-e-Sunnat  

1. Il ne faut pas se forger une opinion en n'ayant entendu 
qu'une seule version de l'histoire.2 

2. Les parents d'enfants qui ont mémorisé le Coran 
devraient les encourager à le réciter quotidiennement, 
afin qu'ils n'oublient pas ce qu'ils ont mémorisé.3 

3. Tous ceux qui ont mémorisé le Coran devraient essayer 

de réciter un Manzil par jour.4 

4. Sans raison, on ne devrait pas informer les autres que l’on 
est un nigran, un enseignant ou un érudit.5 

5. Si un médecin traite son patient avec des intentions 
sincères et fait preuve d'empathie à son égard, il obtiendra 

                                                           
2 17 Ramadan après Tarawīḥ, 1436 AH (4 de juillet 2015) 
3 19 Rabī’-ul-Ākhir, 1436 AH (08 FÉV 2015) 
4 Ibid 
5 23 Rabī’-ul-Ākhir, 1436 AH (12 FÉV 2015) 
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des bénédictions dans ses revenus et la récompense dans 
l'au-delà.6 

6. Les médecins ne devraient pas intervenir dans les 
questions de la sharīʿah concernant les malades. Ils 
devraient orienter les patients vers les muftis ou leur 
donner le numéro de Dar ul-Ifta Ahl-e-Sunnat.7 

7. Si un médecin ne sait pas comment soigner quelqu'un, il 
devrait le dire sans gêne ni hésitation. De cette manière, sa 
valeur augmentera aux yeux des gens.8 

8. Votre médecin de famille doit être quelqu'un qui craint 
Allah  ������� �����.9 

9. Les médecins devraient consacrer un budget mensuel 
pour les pauvres et les membres d'Ahl ul-Bayt, et leur 
administrer un traitement gratuitement. De cette façon, 
vous serez inclus dans leurs prières.10 

10. Un médecin devrait réfléchir à l'état de son cœur lorsque 
le nombre de patients augmente : “Suis-je heureux de la 

                                                           
6 19 Rabī’-ul-Ākhir, 1436 AH (08 FÉV 2015) 
7 Ibid 
8 2 Jumādal-Ūlā, 1436 AH (21 FÉV 2015) 
9 10 Ramadan après Tarawīḥ, 1436 AH (27 JUIN 2015) 
10 Ibid 
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maladie de mon frère musulman ? Si c'est le cas, il doit 
demander pardon à Allah  ������� �����.”11 

11. Les horaires des opérations doivent être fixés d'un 
commun accord de manière à ce qu'elles n'interviennent 
pas au cours d'une prière. 12 

12. La Ṣalāt Tunajjīnā a fait ses preuves en matière de 
satisfaction des besoins. 13 

13. Toute action susceptible d'inciter les personnes travaillant 
avec les journaux ou les médias à haïr l'islam ne doit en 
aucun cas être entreprise.14 

14. L'ardeur et la passion sans réflexion enferment une 
personne.15 

15. Ne vous mettez pas en colère contre quelqu'un qui vous 
corrige. Sinon, vous vous fermerez à vous-même la porte 
de la rectification.16 

                                                           
11 Ibid 
12 19  Rabī’-ul-Ākhir, 1436 AH (08 FÉV 2015) 
13 Ibid 
14 Ibid 
15 18  Rabī’-ul-Ākhir, 1436 AH (07 FÉV 2015) 
16 23  Rabī’-ul-Ākhir, 1436 AH (12 FÉV 2015) 
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16. Il est difficile de devenir un érudit en étudiant 
uniquement le cursus Dars-e-Niẓāmī. Il faudrait étudier 
d'autres ouvrages islamiques.17 

17. Il ne faut pas se louer verbalement.18 

18. Une personne intelligente donne la préférence à l'au-delà 
et reçoit également les bénédictions qui en découlent dans 
ce monde. 19 

19. Le silence louable est celui qui n'est pas empreint 
d'insouciance.20 

20. Les mauvaises fréquentations sont un poison fatal pour la 
foi.21 

21. J'aime les frères en Islam qui parlent peu, baissent les yeux 
et agissent conformément à la Sounnah. 22 

22. Quel que soit le nombre de souhaits que vous réalisez 
pour vos enfants, ces souhaits augmenteront 

                                                           
17 Ibid 
18 Ibid 
19 24  Rabī’-ul-Ākhir, 1436 AH (13 FÉV 2015) 
20 10 Shawwāl-ul-Mukarram, 1436 AH (26 JUILLET 2015) 
21 25 Ramadan après Taraweeh, 1436 AH (12 JUILLET 2015) 
22 24 Rabī’-ul-Ākhir, 1436 AH (13 FÉV 2015) 
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proportionnellement. Il convient donc de contrôler ce 
phénomène dès le départ.23 

23. Ce qui est accompli avec douceur ne peut l'être avec 
dureté.24 

24. Ô combien vous soyez un nigrān (responsable) haut 
placé, vous devriez traiter vos subordonnés avec douceur 
et amour. 25 

25. Instillez ceci dans votre cœur et votre esprit : “Allah  ������� ����� 
me regarde.”26 

26. Soyez sérieux, mais n'oubliez pas que le sourire n'est pas 
incompatible avec le sérieux. 27 

27. Même un péché mineur peut conduire au feu de l'Enfer.28 

28. Plutôt que de réprimander un subordonné pour une 
erreur, corrigez-le avec amour et compassion.29 

                                                           
23 Ibid 
24 Ibid 
25 Ibid 
26 25 Rabī’-ul-Ākhir, 1436 AH (16 FÉV 2015) 
27 1  Jumādal Oola, 1436 AH (20 FÉV 2015) 
28 Ibid 
29 Ibid 
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29. N'apprenez pas aux enfants à dire “au revoir”. Faites-leur 

mémoriser : �� م�ن��� �� ح�فظ خ�د� ,3  ou 30. �لسلام عليكم 

30. Respecter tout ce qui est lié à des personnes pieuses est un 
acte qui peut être récompensé.31 

31. La recherche de la connaissance religieuse est supérieure à 
la récitation de litanies.32 

32. Les gens fuient une personne qui est grossière, mal élevée, 
qui ne garde pas ses vêtements propres et qui n'est pas 
digne de confiance dans les transactions financières. Par 
exemple, il ne rembourse pas un prêt, ses vêtements ou 
son corps dégagent une odeur nauséabonde, etc.33 

33. Le domaine du traitement spirituel est très délicat. Dans 
ce domaine, il est difficile de se sauver de courir après la 
gloire.34 

34. La lecture de livres est l'âme de la connaissance sacrée.35 

                                                           
30 Ibid 
31 Ibid 
32 7  Jumādal Oola, 1436 AH (26 FÉV 2015) 
33 23  Shawwāl-ul-Mukarram, 1436 AH (18 AUG. 2015) 
34 7  Jumādal Oola, 1436 AH (26 FÉV 2015) 
35 8 Jumādal Oola, 1436 AH (27 FÉV 2015) 

www.dawateislami.net



130 Paroles d’Ameer-e-Ahl-e-Sunnat 
 

  9 

35. Ne donnez pas d'argent de poche aux enfants dès leur plus 
jeune âge. Préparez-leur de la nourriture à la maison et 
donnez-la-leur à la place.36 

36. La corruption est facile, mais la rectification est difficile. Il 
faut parfois des années pour construire un bâtiment, mais 
peu de temps pour le raser.37 

37. Faites installer un générateur électrique insonorisé dans la 
mosquée. Qu'il fonctionne au gaz ou à l'essence, l'odeur 
ne doit pas pénétrer dans la mosquée.38 

38. Sans un sacrifice personnel, le travail ne peut être 
accompli. Une graine doit se mélanger à la terre pour 
devenir une fleur dans un jardin.39 

39. Réfléchissez à votre discours et posez-vous les questions 
suivantes : “Qu'ai-je dit ?” et “Pourquoi l'ai-je dit ?”40 

40. Parlez de manière à ce que la personne en face de vous 
souhaite que vous continuiez à parler.41 

                                                           
36 9 Jumādal Oola, 1436 AH (28 FÉV 2015) 
37 13  Dhul-Qa’dah, 1436 AH (29 AUG. 2015) 
38 20 Dhul-Qa’dah, 1436 AH (05 SEP. 2015) 
39 10  Jumādal Oola, 1436 AH (01 MARS 2015) 
40 11  Jumādal Oola, 1436 AH (02 MARS 2015) 
41 Ibid 
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41. Tout le monde reconnaît et écoute ce que dit une 
personne sérieuse et bien élevée.42 

42. L'appel à la droiture par la bonne conduite est plus 
efficace que l'appel à la droiture par le discours.43 

43. Si une maladie infectieuse se propage dans une ville, l'azan 
doit être effectué à l'extérieur et la charité doit être donnée 
en abondance.44 

44. Nous devrions développer des tempéraments astucieux et 
perspicaces, afin d'agir en accord avec la sharīʿah.45 

45. Des milliers d'actes gratifiants sont rendus mubāḥ en 
raison de l'absence de bonne intention (ils ne rapportent 
aucune récompense à la personne).46 

46. Avant de commencer la prière, débarrassez-vous de tout 
ce qui entrave votre concentration.47 

47. La Ṣalāt sur le Prophète purifie les actions.48 

                                                           
42 Ibid 
43 12  Jumādal Oola, 1436 AH (03 MARS 2015) 
44 23  Jumādal Oola, 1436 AH (23 MARS 2015) 
45 15  Jumādal al Ākhir, 1436 AH (04 AVRIL 2015) 
46 Ibid 
47 Ibid 
48 1 Dhul-Ḥijjah, 1436 AH (15 SEP. 2015) 
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48. Au départ, pour atteindre la constance dans 
l'accomplissement des actions vertueuses, il faut 

contraindre le nafs (Moi-intérieur) à s'incliner vers la 
piété.49 

49. Le son d'une sirène d'ambulance est porteur d'un 
avertissement et d'une leçon.50 

50. Écrivez “Allah  ������� ����� regarde” et accrochez-le à certains 
endroits de votre maison. Vous en verrez les bienfaits.51 

51. Vouloir que ses enfants soient pieux est une très bonne 
chose, mais il n'est pas bon d'être indûment émotif à cet 
égard.52 

52. Les parents devraient expliquer les choses à leurs enfants 
avec sagesse. Gronder, frapper et crier à tout bout de 
champ peut au contraire les faire fuir.53 

53. Les personnes qui mentent aux enfants sont terribles. 
Elles devraient recevoir une médaille pour leur bêtise, car 

                                                           
49 29th  Jumādal al Ākhir, 1436 AH (18 AVRIL 2015) 
50 Ibid 
51 Ibid 
52 17th  Ramadan après 'Asr, 1436 AH (05 JUILLET 2015) 
53 13th  Rajab, 1436 AH (02 MAI 2015) 
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elles détruisent de leurs propres mains le caractère de 
leurs enfants.54 

54. Effrayer les enfants en leur disant des choses comme “Le 
croque-mitaine est là”, “Un djinn va te manger”, ou 
“Quelqu'un va t'enlever”, peut les rendre froussards. Faites 
en sorte que vos enfants aient un cœur de lion plutôt que 
de lâche.55 

55. Une triste nouvelle est d'autant plus choquante lorsque la 
personne qui l'entend est fatiguée et affamée. Il faut éviter 
d'annoncer aux autres le décès d'une personne lorsqu'ils 
sont dans un tel état.56 

56. La connaissance, la tolérance, la douceur et la sagesse sont 
des qualités nécessaires pour un muballigh. 57 

57. Un stylo est un outil de recherche de connaissances et doit 
être respecté.58 

58. Un conseil sera toujours un conseil, pas un ordre. Si 
quelqu'un n'accepte pas votre conseil, n'en soyez pas 
mécontent. 59 

                                                           
54 Ibid 
55 Ibid 
56 Ibid 
57 20 Rajab, 1436 AH (09 MAI 2015) 
58 Ibid 
59 27  Rajab, 1436 AH (16 MAI 2015) 
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59. Le cœur ne doit jamais se désintéresser du dhikr d'Allah 
 ������� �����. La compagnie de personnes vertueuses est 
nécessaire pour cela.60 

60. Celui qui se satisfait de sa propre sincérité a besoin de 
sincérité plus que quiconque.61 

61. Les mosquées sont des lieux de sécurité, où descend la 
miséricorde Divine.62 

62. Voir un invité manger de bon cœur fait plaisir à son hôte, 
car cela indique que l'invité aime la nourriture de ce 
dernier. 63 

63. Personne ne doit se rendre à l'invitation de quelqu'un 
d'autre sans y être invité. Si quelqu'un a fait cela, il doit se 
repentir et demander pardon à l'hôte.64 

64. Voyant l'avidité des gens de nos jours, on a l'impression 
que le respect de soi a complètement disparu.65 

65. À l'appel de l'azan, il convient d'abandonner toutes les 
tâches et de se concentrer sur la prière.66 

                                                           
60 10 Shawwāl-ul-Mukarram, 1436 AH (26 JUILLET 2015) 
61 05  Shaʿbān, 1436 AH (23 MAI 2015) 
62 12  Shaʿbān, 1436 AH (30 MAI 2015) 
63 17  Shaʿbān, 1436 AH (04 JUIN 2015) 
64 19  Shaʿbān, 1436 AH (06 JUIN 2015) 
65 Ibid 
66 26  Shaʿbān, 1436 AH (13 JUIN 2015) 
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66. Ne dites pas “j'ai du travail” quand il s'agit de prière. Dites 
“Je dois prier” lorsqu'il s'agit du travail.67 

67. Nous nous opposons ouvertement à tout ce qui est haram. 
Nous ne mangerons rien de haram, ni ne le donnerons à 
manger à nos enfants. 68 

68.  � � �
 �& �'
  �( �
 � �
	  Nous sommes musulmans dans cette vie. Si nous 
mourons avec notre foi intacte, c'est une immense 
bénédiction indescriptible. 69 

69. Pour accomplir des actes pieux, réprimer le nafs et 
s'efforcer d'agir de manière pratique.70 

70. Décéder à Madina Tul Munawwarah est un grand 
privilège.71 

71. Il faut aussi apporter de la joie dans le cœur des enfants.72 

72. Si nous ne pouvons pas apporter de la joie dans le cœur de 
quelqu'un, nous ne devons pas non plus blesser ses 
sentiments.73 

                                                           
67 Ibid 
68 Ibid 
69 27 Shaʿbān, 1436 AH (14 JUIN 2015) 
70 Ibid 
71 28  Shaʿbān, 1436 AH (15 JUIN 2015) 
72 Ibid 
73 Ibid 
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73. Si seulement nous nous préoccupions d'illuminer nos 
cœurs plutôt que d'embellir nos visages.74 

74. Que vous soyez jeune ou vieux, efforcez-vous de servir 
l'islam à tout âge.75 

75. Mangez légèrement lors du seḥrī, en petites quantités, et 
évitez les aliments lourds ; vous resterez en bonne santé.76 

76. La consommation abondante de noix de bétel nuit à la 
santé.77 

77. Manger moins pour chercher l'agrément d'Allah  ������� ����� est 
une adoration.78 

78. Faites mémoriser à vos enfants des questions et des 
réponses comprenant des connaissances islamiques. 79 

79. Si quelqu'un vous a confié un livre, ne l'ouvrez pas pour 
regarder à l'intérieur sans sa permission.80 

                                                           
74 11 Muḥarram-ul-Ḥarām, 1437 AH (21 OCT. 2015) 
75 02 Ramadan, 1436 AN après 'Asr (19 JUIN 2015) 
76 03 Ramadan, 1436 AH après Isha (20 JUIN 2015) 
77 07 Dhul-Ḥijjah, 1436 AH (21 SEP. 2015) 
78 03 Ramadan, 1436 AH après Isha (20 JUIN 2015) 
79 20  Jumādal Oola, 1438 AH (18 FÉV. 2017) 
80 03 Ramadan, 1436 AH après 'Asr (20 JUIN 2015) 
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80. Pendant l'azan, il m'arrive souvent de penser que je suis 
dans ma tombe et qu'on appelle l'azan à côté d'elle.81 

81. Les vieilles tombes brisées nous donnent une leçon.82 

82. Si vous devez utiliser le haut-parleur lors d'un appel 
téléphonique, demandez l'autorisation à votre 
interlocuteur. Il se peut qu'il veuille vous parler de 
quelque chose qu'il ne souhaite pas que quelqu'un d'autre 
apprenne.83 

83. Le système d'enregistrement des appels téléphoniques dans 
les téléphones contient un avertissement pour nous, en ce 
sens que nous faisons très attention à nos paroles pendant 
l'enregistrement. Cependant, nous ne prêtons pas attention 
aux Kirāman Kātibīn, qui sont toujours avec nous. 84 

84. J'ai pour habitude de faire des invocations pour être 
pardonné sans avoir de comptes à rendre, et de demander 
aux autres de faire de même pour moi, car je ne suis pas 
capable de résister à cela.85 

85. Abandonner la prière en congrégation et l'accomplir 

                                                           
81 04 Ramadan, 1436 AH après Isha (21 JUIN 2015) 
82 21Muḥarram-ul-Ḥarām, 1437 AH (15 OCT. 2015) 
83 05 Ramadan, 1436 AH après Isha (22 JUIN 2015) 
84 Ibid 
85 Ibid 
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individuellement par paresse ne fait pas partie de mon 
dictionnaire.86 

86. Celui dont le cœur est troublé dans un environnement 
religieux est comme un malade qui n'aime pas les 
médicaments qu'il doit prendre.87 

87. Quiconque a l'intention de porter un ‘imāmah doit le faire 
immédiatement. La vie est très imprévisible.88 

88. Les enfants cultivés n'élèvent pas la voix en présence de 
leurs parents. Au contraire, ils font preuve d'une bonne 
étiquette devant eux et leur baisent les mains et les pieds.89 

89. Il est mustaḥab de respecter un savant de l'islam.90 

90. Il n'est pas bon pour le cœur de se lasser d'adorer Allah 
 ������� �����.91 

91. Les préoccupations mondaines ne doivent pas entraîner 
de lacunes dans le culte et les autres obligations.92 

                                                           
86 Ibid 
87 1 Rabī’-ul-Awwal, 1437 AH (13 DEC 2015) 
88 05 Ramadan, 1436 AH après Isha (22 JUIN 2015) 
89 06 Ramadan, 1436 AH après Isha (23 JUIN 2015) 
90 Ibid 
91 Ibid 
92 Ibid 
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92. Prenez l'habitude de réciter �� م� �� �ل�>��3 �� =�س� 3� م� ��� �لش�  avant de =�س�

consommer des médicaments.  ��  ���������
� �
	  Vous serez guéri.93 

93. Celui qui veut rester en bonne santé devrait éviter de 
manger et de boire beaucoup dès son plus jeune âge, dans 
l'intention de prendre des forces pour le culte.94 

94. Dans la mesure du possible, évitez les médicaments et 
essayez de vous soigner par une alimentation adaptée.95 

95. Pour accepter votre erreur, vous devez vous débarrasser 
de votre ego.96 

96. Un enseignant devrait savoir évaluer le psychisme de ses 
élèves.97 

97. Si vous continuez à participer aux Madani Muzakarahs, 
vous apprendrez des règles que vous ignoriez 
auparavant.98 

98. Tout écrivain doit craindre Allah  ������� ����� dans ce qu'il écrit.99 

                                                           
93 07 Ramadan, 1436 AH après 'Asr (25 JUIN 2015) 
94 09 Ramadan, 1436 AH après Isha (26 JUIN 2015) 
95 10 Ramadan, 1436 AH après Isha (27 JUIN 2015) 
96 11  Jumādal Oola, 1436 AH (02 MARS 2015) 
97 Ibid 
98 09 Dhul-Ḥijjah, 1436 AH (23 SEP. 2015) 
99 12 Ramadan, 1436 AH après Isha (29 JUIN 2015) 
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99. Pour les mariages, préparez une quantité de nourriture 
qui pourra être consommée en totalité et qui ne sera pas 
gaspillée. Le jour du Jugement, nous devrons rendre 
compte de chaque grain. 100 

100. Les journaux contiennent également des mots sacrés, qui 
ne doivent pas être jetés.101 

101. Ne diffusez pas une règle ou un écrit islamique avant de 
l'avoir vérifié auprès d'un érudit islamique fiable.102 

102. Faites tout le travail religieux que vous pouvez dans votre 
jeunesse. En effet, on perd ses forces avec l'âge.103 

103. Lorsque vous pensez à votre propre paix et à votre propre 
confort, pensez aussi aux autres.104 

104. Lorsque vous voyagez en avion, choisissez autant que 
possible des horaires pendant lesquels vous n'avez pas à 
accomplir de prières. Ceci parce qu'il est difficile 
d'accomplir la prière en avion.105 

                                                           
100 Ibid 
101 Ibid 
102 Ibid 
103 13 Ramadan, 1436 AH après 'Asr (01 JUILLET 2015) 
104 Ibid 
105 Ibid 
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105. Les enfants prépubères qui peuvent jeûner doivent être 
encouragés à le faire.106 

106. La constance dans l'accomplissement des actes pieux 
s'obtient en réfléchissant à leurs vertus et en contemplant 
la brièveté de sa vie.107 

107. Donner un nom à sa maison est une bonne chose. J'ai nommé 

la maison dans laquelle je vis )%*�  �+���,, car tout a une fin.108 

108. Les mosquées sont des lieux dans lesquels la miséricorde 
d'Allah  ������� ����� y descend. Faites-leur une place dans votre 
cœur et passez-y votre temps. 109 

109. Celui qui tente de nuire à l'islam ou qui parle contre elle 
est un démon.110 

110. Essayez de ne pas avoir de peurs psychiatriques ou de 
peurs que vous vous imposez. Développez plutôt une 
crainte profonde et véritable d'Allah  ������� �����. 

111. Il n'est pas correct de dire “je prends toutes les 
précautions”, car un certain manque de précaution finit 
par se produire.111 

                                                           
106 Ibid 
107 14 Ramadan, 1436 AH après Isha (02 JUILLET 2015) 
108 Ibid, après 'Asr 
109 15 Ramadan, 1436 AH après Isha (03 JUILLET 2015) 
110 Ibid, après 'Asr 
111 16 Ramadan, 1436 AH après Isha (03 JUILLET 2015) 
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112. Celui qui ne peut pas réciter le Coran en le regardant n'est 
pas éduqué, même si les gens se réfèrent à lui comme tel.112 

113. Apprendre des connaissances sacrées, agir en 
conséquence et les diffuser, c'est de la charité.113 

114. Le mois béni du Ramadan est la saison de ceux qui 
accomplissent des actes pieux et de ceux qui entreront au 
Paradis.114 

115.  Dire ي�ك�ل�# lorsque quelqu'un appelle est une phrase douce 

et affectueuse. L'amour augmente grâce à elle. C'est aussi 
une Sounnah ; si quelqu'un la dit avec cette intention, il 
sera récompensé.115 

116. Il n'est même pas permis de gronder ou de blesser inutilement 
ses propres enfants. Il faudrait leur expliquer les choses et les 
amener à se conformer en utilisant un ton doux.116 

117. Il ne faut pas transmettre ce que l'on a écrit sans l'avoir 
fait vérifier par un érudit islamique fiable.117 

118. Ne pas prêter attention aux chuchotements sataniques est 

                                                           
112 Ibid 
113 Ibid 
114 Ibid, après 'Asr 
115 Ibid 
116 17 Ramadan, 1436 AH après 'Asr (05 JUILLET 2015) 
117 10 Muḥarram-ul-Ḥarām, 1437 AH (21 OCT. 2015) 
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en soi un remède.118 

119. Il ne faut pas s'efforcer de voir ses défunts en rêve, car si 
on les voyait dans un état indésirable, le choc serait 
durable. Les rêves ne constituent cependant pas une 
preuve selon la sharīʿah.119 

120. Pour développer la crainte d'Allah  ������� �����, la compagnie des 
khāifīn (ceux qui craignent Allah  ������� �����) est très 
importante.120 

121. L'Aïd ul-Fiṭr est un jour de reconnaissance. Tout en 
évitant les péchés, nous devons remercier Allah  ������� �����.121 

122. Dites @ABلAل� @ABلAل� devant vos enfants, dans l'intention qu'ils 

deviennent ceux qui disent aussi cela.122 

123. Dire d'un enfant qu'il est bête, qu'il a des difficultés 
d'apprentissage, etc augmente ses difficultés. Évitez de 
tenir de tels propos.123 

124. La propreté implique que l'on prenne un verre ou un bol 
de manière à ce que le pouce ne pénètre pas à l'intérieur et 

                                                           
118 18 Ramadan, 1436 AH après 'Asr (05 JUILLET 2015) 
119 19 Ramadan, 1436 AH après 'Asr (07 JUILLET 2015) 
120 20 Ramadan, 1436 AH après Isha (07 JUILLET 2015) 
121 21 Ramadan, 1436 AH après Isha (08 JUILLET 2015) 
122 14  Jumādal Oola, 1438 AH (11 FÉV. 2017) 
123 22 Ramadan, 1436 AH après 'Asr (10 JUILLET 2015) 
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ne touche pas le bord. Il faut le soulever par la base. 124 

125. Après la mort, chacun se dira : “Si seulement je n'avais pas 
gardé une seule pièce, si seulement j'avais tout dépensé en 
charité.”125 

126. Les difficultés de ce monde conduisent à évoquer le feu de 
l'Enfer et les châtiments qui s'y trouvent.126 

127. Il faudrait cacher les calamités et les problèmes autant que 
possible.127 

128. L'homme n'est pas celui qui suit la société, mais celui qui 
fait en sorte que la société le suive.128 

129. Pour inculquer la crainte d'Allah  ������� ����� en soi, considérez 
votre impuissance et rappelez-vous l'omnipotence 
suprême d'Allah. Restez dans la crainte de Son plan caché 
et de subir une mauvaise fin.129 

130. Veillez à conserver une copie du Kanz ul-Īmān chez 
vous.130 

                                                           
124 23 Ramadan, 1436 AH après Isha (10 JUILLET 2015)  
125 23 Ramadan, 1436 AH après 'Asr (11 JUILLET 2015)  
126 24 Ramadan, 1436 AH après Isha (11 JUILLET 2015) 
127 Ibid 
128 24 Ramadan, 1436 AH après 'Asr (12 JUILLET 2015) 
129 25 Ramadan, 1436 AH après Isha (12 JUILLET 2015) 
130 08 Dhul-Ḥijjah, 1436 AH (22 SEP. 2015) 
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