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Dou'â pour lire le livre 

Lisez la dou'â (invocation) suivante avant d'étudier un livre 

religieux ou une leçon islamique, vous vous souviendrez de 
tout ce que vous étudiez  ������� ����� 	
� �

�������  ����: 

شُۡ 
ۡ
مَتَكَ وَان

ۡ
يۡنَا حِك

َ
هُم� افۡتَحۡ عَل

�
لل
َ
 ا

يۡنَا رَ 
َ
رَام حَۡتَكَ يـَا ذَاعَل

ۡ
كِ

ۡ
لِ وَا#

َ
%َ  الۡ

Traduction 

Ô Allah  ������� �����! Ouvre-nous les portes de la connaissance et de la 
sagesse, et aie pitié de nous ! Ô Celui qui est Le Plus Glorieux 
et Le Plus Honorable ! (Al-Mustatraf, vol. 1, p. 40) 

 
 
 
 
Note: Récitez la Salât sur le Prophète � une fois avant et après 

la dou'â. 
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LES TERRIBLES HORREURS DE LA TOMBE
1
 

Invocation d'Attar 

Ô Seigneur du Prophète ! Que ceux qui lisent ou écoutent le 
livret de 23 pages “Les terribles horreurs de la tombe”, accorde-
leur, ainsi qu'à leurs enfants, un véritable amour pour le 
dernier Prophète ���� ���� 	ٖ� 
� ���  �	��� ���  �	
� �

�  ��� � , ses compagnons et sa famille. Je 
Te demande de les bénir en leur accordant le pardon sans qu'ils 
aient à rendre de comptes.  

� م� � �ج�  �� � 
� �لن�  � �� �ہ � م� �� �لا� � ��  � � �و� � �ي� ل� ع�  � ��� ص�  م� ل� س� و�  ٖ� ل

Les excellences de la ṣṣṣṣalāt sur le Prophète � 

Un jour, un pauvre s'adressa à des non-musulmans pour leur 

                                                           
1 Le département du centre de recherche Islamique des discours d’Ameer-e-Ahl-e-
Sunnat a présenté diverses conférences audio données par le célèbre guide spirituel 

et dirigeant de l’Ahl-e-Sunnat, Maulana Ilyas Attar al-Qadiri 	��
� 
!
�"
� 
�  ��
�#
�$!�% �&
�'  �(�)��* lors des 
premiers jours de Dawat-e-Islami sous forme de livre écrit, après des ajustements 

et ajouts, sous le titre “Faizān-e- Bayānāt-e-’Attar”. Le département des livrets 

hebdomadaire présente l'une de ces conférences, “Qabar ki Holnākiyān”, 

prononcée le 25 février 1988 à la mosquée Gulzar-e-Habīb (Soldier Bazar, 

Karachi, Pakistan), sous la forme d'un livret séparé pour en faire profiter le plus 
grand nombre. 
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demander de l'aide. Essayant d'être plaisantins, ils l'envoyèrent 

au quatrième calife de l'Islam, ‘Alī b. Abī Ṭālib  �	�+
��  �	
� �

�  � �,�-, qui se 

trouvait à proximité. La personne se présenta et transmit sa 

demande. En réponse, notre maître ‘Alī  �	�+
��  �	
� �

�  � �,�- récita dix fois 

la ṣalāt sur le Prophète  � �

�  ��� � ���� ���� 	ٖ� 
� ���  �	��� ���  �	
  et souffla sur la paume du 
pauvre. “Maintenant, ferme ta main. Va l'ouvrir devant ceux 
qui t'ont envoyé”, expliqua-t-il. 

(Les non-musulmans riaient et se demandaient ce que cela 
pouvait faire) Lorsque le pauvre ouvrit sa main devant eux, elle 
était remplie de dinars. Beaucoup de mécréants devinrent 
musulmans après avoir vu ce miracle.2 

�ي�" # �% �ل�ح� و�� ع�� ل' م�د                     ص� ح� �% ��� ع��ٰ% م� �  ص�

Chers frères en Islam ! Notre vie passe à toute vitesse. Si vous 
regardez en arrière, vous vous souviendrez des jours de votre 
enfance, des jeux auxquels vous jouiez et des plaisirs que vous 
aviez comme si c'était hier. Pourtant, n'avons-nous pas 
l'impression que notre vie est passée à vitesse éclair ? Très bientôt, 
le temps qu'il nous reste s'écoulera et notre vie prendra fin.  

Tout comme nous avons laissé notre grand-père et notre père 
au cimetière, un jour viendra où nous y serons laissés à notre 
tour. Une fois enterrés, nous ne quitterons plus nos tombes 
jusqu'au jour du Jugement.  

                                                           
2 Rāḥat-ul-Qulūb, p. 72 
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Seules les bonnes actions nous aideront dans la tombe. L'argent 
pour lequel nous avons travaillé jour et nuit restera ici. Un jour 
ou l'autre, il sera donné à d'autres.  

Compte tenu de ces réalités, le bon sens nous dit de nous 
concentrer sur la préparation de nos tombes et de l'au-delà, au 
lieu de consacrer tous nos efforts à l'accumulation de richesses. 
Si nous ignorons cela et dépensons notre énergie à courir après 
le monde, nous risquons de subir de graves conséquences dans 
notre tombe.  

La tombe abrite une foule de terreurs. Passons maintenant à un 
incident particulièrement émouvant et terrifiant de Sayyiduna 

‘Umar b. ‘Abdul-‘Azīz 	��� ���  �	
� �

�  �.� �/ �-, qui se produisit durant ses 

derniers jours. Ne vous contentez pas simplement de passer 
votre regard dessus, mais concentrez-vous sur ce que vous 
lisez. Laissez cela vous aider à vous préparer à la tombe et à ce 
qu'elle contient. 

Sayyiduna ‘Umar b. ‘Abdul-‘Azīz 	��� ���  �	
� �

�  �.� �/ �- accompagnait un 

enterrement. D'autres avançaient tandis que lui, allait ailleurs. 
Arrivés à destination, les gens déposèrent le cercueil et 
attendirent. “Ô Ameer ul-Muʾminīn !”, s'exclamèrent-ils à son 
arrivée, “Tu es le plus proche parent de ce défunt. Pourquoi 
nous as-tu quittés pour aller ailleurs ?” 

www.dawateislami.net
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Il expliqua : “Une tombe m'a interpellé. Elle m'a dit : “Pourquoi 
ne me demandes-tu pas comment je traite ceux qui entrent en 
moi ?” Je lui ai donc demandé de m'expliquer davantage.  

Elle révéla : “Je déchire son linceul, je brise son corps, je vide 
son sang et je dévore sa chair. Ne me demandes-tu pas ce que 
je fais de ses articulations ?”. 

J'ai donc demandé des explications supplémentaires, encore 
une fois. Elle me répondit : “Je sépare les paumes des poignets, 
les poignets des bras, les bras des épaules, les hanches des 
jambes, les jambes des genoux, les genoux des tibias et les tibias 
des pieds”. 

Sayyiduna ‘Umar b. ‘Abdul-‘Azīz 	��� ���  �	
� �

�  �.� �/ �- déclara alors en 

larmes :  

“La vie de ce monde est très brève. Dans l'au-delà, le 
pécheur qui était respecté dans le monde sera humilié, le 
riche sera pauvre, le jeune deviendra vieux et le vivant 
mourra.  

Ne vous laissez pas tromper par le monde qui avance vers 
vous, car vous savez qu'il vous abandonnera bientôt. Les 
vrais trompés sont ceux qui sont trompés par lui.  

Où sont-ils passés, ceux qui vivaient dans ce monde ? Ceux 
qui ont construit des villes, tracé des chemins pour les 
rivières et planté des arbres ? Ils ne sont restés ici qu'un 
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moment.  La santé les a trompés et leur force les a rendus 
vaniteux, et ils sont tombés dans le péché.  

Par Allah  ������� �����! Je regrette pour eux les richesses qu'ils ont 
amassées par égoïsme et qui leur ont valu d'être enviés.  

Qu'est-ce que la terre et le sable ont fait à leurs corps ? 
Dans quel état les insectes de la tombe les ont-ils laissés ? 
Ils étaient heureux et détendus dans le monde ; ils 
dormaient dans des lits moelleux, des serviteurs 
s'occupaient de leurs moindres besoins, leurs familles les 
honoraient et leurs voisins les soutenaient dans toutes 
leurs entreprises.  

Si vous pouvez les appeler lors de votre passage ou les 
convoquer, faites-le. Lorsque vous passez devant les 
armées des morts, regardez là où ils vivaient autrefois dans 
l'aisance et le luxe. 

Demandez à la personne autrefois riche combien d'argent 
possède-t-elle aujourd'hui. Demandez à ceux qui avaient 
des difficultés financières s'ils sont encore pauvres. 
Interrogez-les sur leurs langues, avec lesquelles ils 
parlaient, et sur leurs yeux, avec lesquels ils lançaient des 
regards malveillants. Interrogez-les sur ce que les insectes 
ont fait à leur peau douce, à leur beau visage et à leur corps 
délicat. Ces insectes ont effacé leur beauté, dévoré leur 
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chair, souillé leur visage, brisé leur colonne vertébrale, 
découpé leur corps et désintégré leurs articulations. 

Demandez-leur où sont passées leurs maisons, leurs 
familles, leurs amis, leurs serviteurs et leurs trésors ? Par 
Allah  ������� �����! Ils ne se sont pas préparés pour la tombe. Ils 
n'ont pas planté les graines des actes vertueux ou envoyé 
quoi que ce soit en avant qui aiderait à leur apporter la 
sérénité. 

N'errent-ils pas maintenant dans la solitude ? Le jour et la 
nuit ne sont-ils pas devenus identiques pour eux ? Ne sont-
ils pas maintenant dans la solitude et l'obscurité ? Une 
barrière a été levée entre eux et leurs actions, et ils se sont 
séparés de leurs proches parents.  

Combien d'hommes et de femmes étaient autrefois joyeux, 
mais ne le sont plus ? Leur visage n'est plus le même. Leur 
corps s'est séparé de leur tête. Leurs yeux se sont renversés 
sur leurs joues. Leurs bouches sont pleines de sang et de 
pus, et des insectes courent librement dans ce qui reste de 
leur corps. 

Par Allah  ������� �����! En peu de temps, leurs os sont devenus 
poussière. Ils sont aujourd'hui resserrés, alors qu'ils 
jouissaient autrefois de la liberté.  Leurs veuves se sont 
remariées, leurs enfants errent dans les rues et leurs 
proches se sont partagés leurs biens entre eux.  

www.dawateislami.net
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Par Allah  ������� �����, il y a parmi eux des heureux dont les 
tombes sont larges, éclairées et fraîches et qui y ont trouvé 
leur bonheur. Ô vous qui entrerez demain dans la tombe ! 
Quelle est la chose de ce monde qui vous a trompés ? 
Pensez-vous que vous vivrez éternellement ou que ce 
monde durera pour vous ? Où sont vos maisons spacieuses 
et vos fleuves qui coulaient ? Où sont passés vos fruits 
mûrs ? Où sont vos beaux vêtements, vos parfums et votre 
encens ?  

Qu'est-il advenu de vos vêtements d'été et d'hiver ? N'avez-
vous pas vu un mourant ? Lorsque la mort approche, il ne 
peut dissiper son angoisse et est trempé de transpiration. Il 
s'agite à cause de la soif et se convulse à cause de l’agonie 
de la mort. L'ordre d'Allah  ������� ����� est arrivé et un décret 
inévitable a été pris. Vous ne pouvez pas vous sauver de ce 
qui va arriver. 

(S'adressant maintenant à lui-même, il dit) Quel malheur ! 
Ô toi qui as fermé les yeux de ton père, de ton frère et de 
ton fils, avant de les baigner pour la tombe ! Ô toi qui as 
enveloppé les défunts et les as mis en terre ! Ô toi qui les as 
laissés seuls dans leurs tombes et qui es revenu !  

Sais-tu dans quel état tu te trouveras sur ce terrain peu 
accueillant ? Si seulement tu savais quel côté de ton visage 
se décomposera en premier ! Ô grave pécheur, bientôt, tu 
vivras parmi les morts. Si seulement tu savais comment 
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l'Ange de la mort 0�1
 ��2

�  �	
� �� �
�� viendra prendre ton âme, et quel 
message il apportera de la part de ton Seigneur.” 

Il récita ensuite quelques couplets de poésie arabe, que l'on 
peut résumer ainsi :  

1. Vous êtes heureux des choses temporelles et absorbé par 
l'amusement, comme la joie d'un rêve trompe une 
personne endormie. 

2. Ô Trompé ! tu passes ta journée dans l'insouciance et ta 
nuit dans le sommeil; tu as provoqué ta propre 
destruction.  

3. Vous vous retrouvez impliqué dans des choses que vous 
n'aimeriez jamais voir se terminer ; une telle vie est 
également vécue par les animaux dans ce monde. 

Après cela, Sayyiduna ‘Umar b. ‘Abdul-‘Azīz 	��� ���  �	
� �

�  �.� �/ �- quitta les 

gens et reparta. Il décéda une semaine plus tard.3 

Chers frères en Islam ! Chaque mot de cet incident nous 
ramène à la réalité. Malheureusement, nos oreilles sont 
devenues sourdes à ces sujets. Nos cœurs durs ne sont pas 
disposés à prendre en compte ces paroles, car l'obscurité les a 
envahis. Il est tout à fait possible que nos cœurs se soient 
complètement recouverts de ténèbres, à cause de notre péché 
généralisé. C'est peut-être la raison pour laquelle nous ne 

                                                           
3 Ḥilyat-ul-Awliyāˈ, vol. 5, p. 295, numéro 7180 
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sommes pas prêts à suivre le moindre conseil. Lorsqu'un cœur 
est plongé dans les ténèbres, il ne tient pas compte des paroles 
positives ou des conseils. 

Point noir sur le cœur 

�غ+� ��3 ف�لا� ي�ج�د� ل�/ م�س� � ع� �ل�خ� م� �7ض� م�ن�/�  ف�ي�س� �"� ف��9ن�ق� ن �"� �لذ� ن م� ع�ل�ي�/� ي�ذ� �< =� ي�خ� �7ض� م�ن�/� ح�< �9ن�ق� �"� ف� ن �"� �لذ� ن   ث�م� ي�ذ�

Lorsqu'une personne pèche, une tache sombre se forme sur 
son cœur. Lorsqu'elle pèche à nouveau, une autre tache sombre 
se forme, jusqu'à ce que son cœur devienne entièrement 
sombre, ce qui fait que les paroles de bonté n'ont finalement 
aucun effet sur elle.4 

L'annonce de la tombe 

La tombe fait l'annonce suivante cinq fois par jour :  

“Ô homme, tu marches sur mon dos sans souci 
aujourd'hui, mais demain tu seras dans mon estomac. Tu 
manges aujourd'hui des mets luxueux, mais demain tu 
mangeras des insectes en moi. Tu ris sur mon dos avec 
insouciance, mais quand tu mourras, tu seras forcé de 
pleurer en moi. Tu es heureux aujourd'hui, mais tu seras 
triste quand je serai ton lieu de séjour. Tu pèches sans te 
soucier des conséquences dans le monde aujourd'hui, mais 

                                                           
4 Tafsīr Durr-ul-Manthūr, Sourate Al-Muṭaffifīn, verset n° 14, vol. 8, p. 446. 
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quand tu seras en moi, tu seras puni pour ce que tu 
faisais.” 5 

Qu'est-ce qui conduit à des flammes dans la tombe ? 

Chers frères en Islam ! Il y a beaucoup de choses qui font 
qu'une personne est confrontée aux terreurs de la tombe. Deux 
d'entre elles sont l'absence de protection contre les gouttes 
d'urine et la médisance. 

Le compagnon Abū Umāmah  �	�+
��  �	
� �

�  � �,�- rapporte : 

“Le dernier Prophète ��� � ����  	ٖ� 
� � ��  �	� �� ���  �	
� �

�  ��� �  entra dans Jannat ul-

Baqī’ et se tint près de deux tombes. “Avez-vous enterré 

untel et untel ?” demanda-t-il. (Il   �	
� �

�  ��� � ��� � ����  	ٖ� 
� � ��  �	� �� ���  faisait 

référence à un homme et une femme, ou à deux 
hommes).” 

Les compagnons répondirent : “Oui, Ô Messager d'Allah 

��� � ���� 	ٖ� 
� � ��  �	� �� ���  �	
� �

�  ��� � .” 

“Tout à l'heure, untel a été assis et frappé dans sa tombe”, 
a-t-il déclaré. Puis il ajouta : “Je prête serment par Celui 
Qui a le pouvoir sur mon âme ! Il a été frappé si 
violemment que tous les membres de son corps se sont 
séparés. Un feu a été allumé dans sa tombe et il a poussé un 
cri entendu par toute la création en dehors des djinns et 

                                                           
5 Tanbīh-ul-Ghāfilīn, p. 23 
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des hommes. Si vos cœurs n'étaient pas troublés et si vous 
ne parliez pas beaucoup, vous entendriez ce que j'entends.” 

Il poursuivit : “Maintenant, le deuxième est en train d'être 
frappé. Je prête serment par Celui Qui a le pouvoir sur 
mon âme ! Lui aussi a été frappé sévèrement, au point que 
chacun de ses os s'est détaché. Le feu a été allumé dans sa 
tombe et il a poussé un cri que toute la création a entendu, 
à part les djinns et les hommes. Si vos cœurs n'étaient pas 
troublés et si vous ne parliez pas beaucoup, vous 
entendriez ce que j'entends.”  

Les compagnons demandèrent : “Ô Messager d'Allah        

��� � ���� 	ٖ� 
� � ��  �	� �� ���  �	
� �

�  ��� � , quel péché ont-ils commis ?” 

Il expliqua : “Le premier ne s'est pas protégé de l'urine, et le 
second a mangé la chair des gens (a pratiqué la 
médisance).” 6 

Craignez, ô musulmans !  

Chers frères en Islam ! Ce hadith contient de nombreux points 
concernant ceux qui médisent ou n'empêchent pas les gouttes 
d'urine de tomber sur leur corps. Ces derniers se soulagent, 
mais ne prennent aucune mesure pour préserver leur pureté.  

                                                           
6
 Al-Khaṣāʾiṣ-ul-Kubrā, vol. 2, p. 89. 
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Le Messager d'Allah  � �� ���  �	
� �

�  ��� � ��� � ����  	ٖ� 
� � ��  �	  a dit : “Préservez-vous de 

l'urine, car la cause du châtiment dans la tombe est 
généralement celle-ci.” 7 

Lorsqu'une personne a crié de sa tombe 

Le compagnon, Sayyiduna ‘Abdullāh b. ‘Umar !�3�#�+�� �4�  � �,�- déclare : 

“Au cours d'un voyage, je suis passé devant un cimetière 
datant de l'époque de l'ignorance. Un défunt sortit de sa 
tombe avec une chaîne de feu entourant son cou. J'avais de 
l'eau avec moi et, voyant cela, il s'écria : “Ô ‘Abdullāh ! 
Donne-moi de l'eau à boire.” J'ai pensé : “Il m'a appelé par 
mon nom. Il doit savoir qui je suis ou a utilisé ce nom 
selon la coutume arabe.”   

Une autre personne sortit alors de la même tombe. Il dit : 
“Ne donne pas d'eau à ce désobéissant, c'est un mécréant.” 
La deuxième personne entraîna alors la première dans la 
tombe. 

Cette nuit-là, j'ai été hébergé dans la maison d'une vieille 
femme. Une tombe se trouvait près de sa maison et j'ai 
entendu une voix qui en sortait et qui disait : “De l'urine ! 
Qu'est-ce que l'urine ? Un récipient d’eau ! Qu'est-ce qu'un 
récipient d’eau ?” J'ai interrogé la vieille femme à ce sujet et 
elle m'a répondu : “C'est la tombe de mon mari.”  

                                                           
7 Dār Quṭnī, vol. 1, p. 184, hadith : 453 
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“Il est puni pour deux péchés. En urinant, il ne se 
protégeait pas des gouttes d'urine. Je lui disais : “Quelle 
malchance ! Même un chameau élargit ses pattes lorsqu'il 
répond à l'appel de la nature, afin d'éviter que des saletés 
n'éclaboussent son corps. Pourtant, tu n'y prêtes aucune 
attention”. Mon mari m'a complètement ignorée. Après sa 
mort, ces bruits proviennent quotidiennement de sa 
tombe.” 

J'ai demandé : “Alors pourquoi l'ai-je entendu parler d'un 
récipient d’eau?” 

Elle a répondu : “Une personne assoiffée s'est approchée de 
lui pour lui demander de l'eau. (En guise de moquerie, il 
montra un récipient d’eau vide). Il lui dit : “Va boire là-
dedans.” La personne assoiffée se dirigea avec 
empressement vers le récipient d’eau, mais après l'avoir 
examiné, elle s'aperçut qu'il était vide. En raison de la 
gravité de sa soif, elle tomba inconsciente et mourut. 
Depuis la mort de mon mari, les mots “un récipient d’eau ! 
Qu'est-ce qu'un récipient d’eau ?” sortent chaque jour de sa 
tombe.” 

Sayyiduna ‘Abdullāh b. ‘Umar !�3�#�+�� �4�  � �,�- termine en disant : “Je suis 

venu voir le Messager d'Allah  �� 	ٖ� 
� � ��  �	� �� ���  �	
� �

�  ��� � ��� � ��  et j'ai mentionné tout 

l'incident. Il a alors interdit de voyager seul la nuit.” 8 

                                                           
8 ‘Uyūn-ul-Ḥikāyāt, p. 307 ; édition traduite, vol. 2, p. 187 
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Trois punitions pour ceux qui ne prient pas 

Chers frères en Islam ! L'abandon de la prière conduit une 
personne à être punie dans la tombe. Le dernier Prophète        

��� � ���� 	ٖ� 
� � ��  �	� �� ���  �	
� �

�  ��� �  a expliqué :  

“Quiconque abandonne la prière par paresse, Allah  ������� ����� 
l'affligera de trois châtiments dans la tombe. Il sera serré 
jusqu'à ce que ses côtes s'entrecroisent. Le feu y sera allumé 
et il roulera sur les braises jour et nuit.  

Un grand serpent nommé  ع�� �B� ج��ع� �لا�  se posera (serpent chauve) ��لش'

sur lui. Ses yeux seront de feu et ses écailles de fer. Chaque 
écaille sera aussi longue que la distance parcourue en un 

jour. Parlant aux morts, il déclarera : “ Je suis   ع�� �B� ج��ع� �لا�  Sa .”��لش'

voix retentira comme le tonnerre. 

Il dira : “Mon Seigneur m'a ordonné de te frapper jusqu'au 
lever du soleil pour avoir délaissé la prière de fajr, jusqu'à 
‘aṣr pour avoir délaissé la prière de ẓuhr, jusqu'à maghrib 
pour avoir délaissé la prière de ‘aṣr, jusqu'à ‘ishā’ pour 
avoir délaissé la prière de maghrib, et jusqu'à fajr pour 
avoir délaissé la prière de ‘ishāˈ.”   

Chaque fois qu'il la frappera, la personne s'enfoncera de 
soixante-dix mains (environ 7 mètres) dans la terre, et ce 
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châtiment durera jusqu'au jour du Jugement.”9 10 

Ô ceux qui abandonnent la prière ! Si vous n'accomplissez pas 
la prière aujourd'hui, vous serez soumis à des châtiments dans 
votre tombe. Par Allah  ������� �����! Vous ne pourrez pas supporter 
l’attaque du serpent chauve dans la tombe. Non seulement 
cela, mais il y a encore plus de punitions données à ceux qui 
quittent la prière. Repentez-vous sincèrement aujourd'hui. 
Prenez la résolution d'accomplir vos cinq prières quotidiennes, 
en congrégation si possible, et efforcez-vous de ne plus jamais 
en manquer une seule.  

Chers frères en Islam ! Se détourner du dhikr d'Allah  ������� ����� 
conduit à un châtiment de la tombe. La personne qui agit ainsi 
sera relevée aveugle le jour du Jugement.  

Allah  ������� ����� déclare : 

23ٰ�ۡ�
  �4 ��"ٰ�5ۡ�
 ���ۡ�6 78 �9 �:;ۡ
�
< ��� $

=
>?ۡ �@ 

=
4 �.ۡA���% 7B

� C � �D �$
�' Eۡ �!Fۡ �& ,ۡ

�� �G �!�ۡ�
 ,ۡ�% �� HIJKL 

“Et celui qui a détourné son visage de Mon souvenir, certes il y a 

pour lui une vie de difficulté, et Nous le rendrons aveugle le jour 

de la résurrection.”11 

                                                           
9 De nombreux maîtres du hadith ont analysé la chaîne de transmission de ce 

récit. Pourtant, de nombreux savants la mentionnent dans des ouvrages de guidée 
et de conseil.  
10 Qurrat-ul-ʿUyūn maʿa Ar-Rawḍ-ul-Fāʾiq, p. 384 
11 Saint Coran, 20:124, traduction de Kanz-ul-Īmān 
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La “une vie de difficulté” est expliquée dans “Khazāʾin-ul-

‘Irfān” : 

une vie de difficulté dans le monde, dans la tombe, dans 
l'au-delà, dans les questions islamiques, ou tout cela en 
même temps, signifie qu'une personne accomplit de 
mauvaises actions et des actions haram. Cela est dû au fait 
qu'elle n'adhère pas à la guidée. Cela signifie également 
qu'elle est privée de satisfaction et qu'elle succombe à 
l'égoïsme. Malgré l'argent et les moyens, son cœur ne 
trouve pas la paix et reste à la recherche de tout.  

une vie de difficulté évoque l'obscurité dans la condition 
intrinsèque d'une personne, des temps difficiles continus, 
et le fait de ne pas atteindre la paix et le confort comme un 

croyant satisfait, ce qui est connu comme � Des .ح�ي��E ط�7�9

Ahādith décrivent des épreuves dans la tombe, à savoir 99 
serpents jetés dans la tombe d'un mécréant.  

En discutant du contexte de la révélation de ce verset, le 
compagnon Sayyiduna ‘Abdullāh b. ‘Abbās ! �3�#�+��  �4�  � �,�- a dit : 
“Cela a été révélé à propos de Aswad b. ‘Abdul-‘Uzzā al-
Makhzūmī. Une vie de difficulté dans la tombe fait 
référence au fait qu'elle serre une personne jusqu'à ce que 
les côtes d'une personne s'emboîtent les unes dans les 
autres. En ce qui concerne l'au-delà, il s'agit des châtiments 
de l'Enfer, où le Zaqqūm, l'eau bouillante, le sang et le pus 
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des habitants de l'enfer seront donnés en guise de 
“nourriture” et de “boisson”.  

une vie de difficulté dans la religion, c'est lorsque les voies 
du bien se referment sur une personne et qu'elle s'engage 
dans le haram. Qu'une personne reçoive beaucoup ou peu, 
si elle ne craint pas Allah  ����� ������� , il n'y a rien de bon dans 
tout cela et c'est une vie de difficulté.” 12 

Chers frères en Islam ! Il y a une grande leçon à tirer des 
terreurs de la tombe, mais Satan a pris le dessus sur nous. Il 
s'est emparé de nos esprits et de nos cœurs à tel point que nous 
ne sommes pas prêts à nous éloigner des péchés et à adopter les 

belles sounnahs du bien-aimé Prophète ��� � ���� 	ٖ� 
� � ��  �	� �� ���  �	
� �

�  ��� � .  

Nous sommes invités à assister aux rassemblements inspirés 
par la sounnah de Dawat-e-Islami et à voyager dans les Madani 
Qafilahs, mais nous ne le voulons pas. Satan est plein de ruses ; 
il ne veut pas que nous nous affilions à l'environnement 
religieux de Dawat-e-Islami, que nous assistions à ces 
rassemblements inspirés par la Sounnah et que nous voyagions 
dans les Madani Qafilahs.  

Il sait que si nous faisons cela, nous commencerons à 
accomplir la prière de façon constante et à aller à la mosquée 
plutôt qu'au cinéma. Il sait que ceux qui jurent, chantent des 
chansons immorales et regardent des films deviendront tous 

                                                           
12 Tafsīr Khazāʾin-ul-‘Irfān, Sourate Ṭāhā, verset 124, p. 598. 
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pieux et commenceront à se souvenir d'Allah  ������� �����. Il sait que 
ceux qui se rasent se laisseront pousser la barbe conformément 
à la sounnah.  

C'est pourquoi, malgré les invitations répétées des prédicateurs 
de Dawat-e-Islami, Satan nous empêche de participer aux 
rassemblements inspirés par la sounnah. Parfois, il apparaît 
même comme une barrière sous la forme d'amis.                                                                                

Il y a la mort à la fin  

Quelle que soit la durée de votre vie, la mort finira par arriver. 
Les femmes des époques précédentes disaient : “Qu'Allah  ������� ����� 
te permette de vivre 150 ans.” Même si quelqu'un atteint cet 
âge, il finira par mourir. Même si une personne a vécu aussi 
longtemps, elle peut invoquer pour mourir, car une foule de 
problèmes accompagnent une personne au fur et à mesure 
qu'elle vieillit. Elle devient de plus en plus dépendante des 
autres au fur et à mesure que le temps passe.  

Par exemple, une personne est confinée dans son lit, est obligée 
de répondre à l'appel de la nature à cet endroit, et est incapable 
de se lever ou de changer le côté sur lequel elle se couche. C'est 
pourquoi des plaies se développent sur son corps. N'oubliez 
pas que 150 n'est qu'un nombre pour satisfaire le cœur. Le 
nombre de ceux qui atteignent cet âge se comptent sur les 
doigts d'une main.  
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De nos jours, la mort est omniprésente. Il suffit de réfléchir aux 
membres de votre communauté pour se rendre compte du peu 
de personnes âgées qui y vivent. Il y a chaque jour des 
accidents de la route et des décès dus à des confrontations 
entre les personnes. La mort est devenue une réalité fréquente. 
Les combats quotidiens entre musulmans sont une punition 
pour leurs péchés, car les musulmans auparavant se 
protégeaient les uns les autres. L'exemple des Muhājirīn et des 
Anṣār est devant nous. Ces derniers ont donné aux premiers la 
moitié de leurs richesses, alors que les musulmans 
d'aujourd'hui ne peuvent se tolérer les uns les autres. 

La souffrance augmente parce que les musulmans 
contreviennent aux règles d'Allah  ������� ����� et se détournent de la 

sounnah du Prophète ��� � ���� 	ٖ� 
� � ��  �	� �� ���  �	
� �

�  ��� � . 

Gardez également à l'esprit qu'il est interdit de prier pour la 
mort en raison de difficultés et d'épreuves terrestres. 13 

Le but de la vie 

Rappelez-vous ! L'honneur et l'excellence dans la cour d'Allah 
 ������� ����� ne sont pas basés sur le lignée, mais en fonction de la 
piété. C'est ce que dit le Coran : 

 �
  � �D �
 0ۡ �M5ٰۡN�
  �O
ٰ�PQ
 ��?ۡ ��  0ۡ

�M�% �!Rۡ (1 

                                                           
13 Fazāil-e-Du’ā, p. 180 
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“En effet, le plus honorable d'entre vous, selon Allah, est celui qui 

est le plus pieux d'entre vous.”14 

Le fait d'être né chez une personne de renom ne signifie rien. 
Ce n'est pas une source de supériorité. Ce monde est un lieu 
d'action et un champ ouvert. Chacun doit agir pour lui-même. 
Une personne excellera dans la droiture dans la mesure où elle 
s'y emploiera résolument.  

Gagner un statut dans le monde, manger et s'amuser n'est pas 
le but de la vie. Alors, pourquoi Allah  ������� ����� nous a-t-Il accordé 
la vie ? Pourquoi nous a-t-Il créés ? Pour répondre à cette 
question, regardons le Coran, le livre véridique d'Allah  ������� �����. Il 
déclare : 

 �
  0ۡ �M��6�
  0ۡ
�
S �T �UVۡ �"�� ���"ٰ�;

ۡ
W
 �� �X�ۡ ��ۡ�
 �Y�	 �Z  Eۡ �[

���
�= � �� �� �, ��/ۡ (1 

Celui qui a créé la mort et la vie, afin que vous soyez mis à 

l'épreuve, (quant à) l’action de qui parmi vous est la meilleure.15 

“Khazāʾin-ul-‘Irfān” explique ce verset : “Cela signifie que la 
mort et la vie ont été faites pour tester qui est le plus obéissant 
à Allah  ������� ����� et le plus sincère avec Lui.” 16 

                                                           
14 Saint Coran, 49:13, Traduction de Kanz-ul-Īmān 
15 Saint Coran, 67:2, Traduction de Kanz ul-Īmān. 
16 Tafsīr Khazāʾin-ul- ‘Irfān, Sourate Al-Mulk, verset n° 2, p. 1040. 
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Réflexions sur l'au-delà  

Chers frères en Islam ! Réveillez-vous ! Réfléchissez à pourquoi 
nous sommes dans ce monde. Nous ne réfléchissons pas du 
tout à notre au-delà. Si on lit un verset du Coran ou un hadith 
concernant ce qui se passera après notre mort, la crainte 
d'Allah  ������� ����� ne nous envahit pas du tout. En revanche, nos 
pieux aînés et prédécesseurs tombaient inconscients ou même 
mouraient à cette évocation.  

Le deuxième calife de l'Islam, Sayyiduna ‘Umar b. Al-Khaṭṭāb 
 �	�+
��  �	
� �

�  � �,�- a dit :  

“Celui qui craint Allah  ������� ����� ne se met pas en colère. 
Quiconque devient pieux devant Allah  ������� ����� n'accomplit 
pas ses désirs personnels. Si le jour du Jugement n'existait 
pas, la situation serait différente.” 

Il a ensuite récité ce verset : 

 Xۡ �� ���
�F �\�ۡ

��.�
  
�& �
 H1]1IL 
“Lorsque la lumière du soleil sera enroulée.”17 

Il a ensuite récité jusqu'à : 

 Xۡ �9 �:�^ 
�_ �� ����
 
�& �
  ��  ` HIaL 

“Et lorsque les livres des actes seront ouverts.” 18 

                                                           
17 Saint Coran, 81:1, traduction de Kanz-ul-Īmān 
18 Ibid, verset 10 
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En récitant cela, il tomba inconscient.19 

Je fais partie des malfaiteurs 

Sayyiduna Miswar b. Makhramah 	��� ���  �	
� �

�  �.� �/ �- n'avait pas la 

capacité d'entendre quoi que ce soit du Coran sans crier de 
peur et tomber inconscient. Il ne se réveillait pas pendant 
plusieurs jours. Un jour, un homme de la tribu de Khath’am 
vint et récita le verset suivant : 

 ۙ H 
 =�ۡ' �� �,�ٰ/ۡ
��cd
 e� f �
  ��ۡ��5

��g ��ۡ�
 �9 �:;ۡ
�
< ���ۡ�6hi
 =j�ۡ �� �)

��k �l �+ eٰf �
 ��ۡ� �% �!mۡ ��ۡ�
 
�n�ۡ ��� o � �� L  ۘ HhqL 

“Le jour où Nous emmènerons les pieux vers Le Tout 

Miséricordieux comme des invités et Nous conduirons les 

coupables vers l'Enfer, assoiffés.” 20 

Il entendit cela et se lamenta : “Je fais partie des malfaiteurs et 
non des Vertueux. Ô récitant, récite encore !” La personne 
s'exécuta et Sayyiduna Miswar b. Makhramah mourut sur le 
coup. 21 

Chers frères en Islam ! Avez-vous entendu parler de la peur 
intense qu'éprouvaient nos pieux prédécesseurs devant Allah 
 ������� �����! Malheureusement, nous ne sommes pas comme cela. 
Réfléchissez à la brièveté de la vie et à la rapidité avec laquelle 

                                                           
19 Iḥyāˈ-ul-ʿUlūm, vol. 4, p. 226 
20 Saint Coran, 19:85-86, Traduction de Kanz-ul-Īmān. 
21 Iḥyāˈ-ul-ʿUlūm, Kitāb ul-khawf war-rajāˈ, vol. 4, p. 227 
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nous serons descendus dans nos tombes. En gardant à l'esprit 
la tombe et l'au-delà, efforcez-vous d'accomplir une abondance 
de bonnes actions. Si jamais votre cœur désire pécher, pensez : 

“Allah  ������� ����� me regarde et je suis dans Son royaume.” �� ءGن ش� - 

Vous serez sauvé du péché. 

�ي�" # �% �ل�ح� و�� ع�� ل' م�د                     ص� ح� �% ��� ع��ٰ% م� �  ص�
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