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Dou'â pour lire le livre 

Lisez la dou'â (invocation) suivante avant d'étudier un livre 

religieux ou une leçon islamique, vous vous souviendrez de 
tout ce que vous étudiez  ������� ����� 	
� �
�������  ����: 

شُۡ 
ۡ
مَتَكَ وَان

ۡ
يۡنَا حِك

َ
هُم� افۡتَحۡ عَل

�
لل
َ
 ا

يۡنَا رَ 
َ
رَام حَۡتَكَ يـَا ذَاعَل

ۡ
كِ

ۡ
لِ وَا#

َ
%َ  الۡ

Traduction 

Ô Allah  ������� �����! Ouvre-nous les portes de la connaissance et de la 
sagesse, et aie pitié de nous ! Ô Celui qui est Le Plus Glorieux 
et Le Plus Honorable ! (Al-Mustatraf, vol. 1, p. 40) 

 
 
 
 
Note: Récitez la Salât sur le Prophète � une fois avant et après 

la dou'â. 
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Bouteille d'alcool 

Invocation d'Attar � 

Ô Seigneur du Prophète ! Quiconque lit ou écoute le livret de 
23 pages intitulé “Bouteille d'alcool”, accorde-lui une place au 
Paradis ! Pardonne-lui, ainsi qu'à ses parents, sans qu'ils aient à 
rendre de comptes !  

� �م�  � ��  � � �لن� ج	 � 	 �� �ہ � م� �� �لا� � ��  � � �و	 � �ي� ل	 ع	  � ��� ص�  م	 ل� س	 و	  ٖ� ل

Les vertus de la récitation de la ṣalāt sur le Prophète�  

Une femme demanda un jour à Ḥasan Al-Baṣrī 	��� ���  �	
� �
�  ��� �� ��: “Ma 
jeune fille est décédée. S'il vous plaît, dites-moi comment je 
peux la voir en rêve.” L'imam l'informa d'un moyen de le faire. 
Il advint qu'elle vit sa défunte fille en rêve, mais cette dernière 
portait des vêtements en goudron, avait des chaînes autour du 
cou et des entraves aux pieds. En voyant cette scène effrayante, 
la mère se mit à trembler. Le lendemain, elle raconta ce rêve à 
Ḥasan Al-Baṣri 	� �� ���  �	
� �
�  ��� �� ��  qui se montra extrêmement triste.   
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Quelque temps plus tard, il vit en rêve une jeune fille assise sur 
un trône au Paradis et portant une couronne. Elle (la fille en 
rêve) le vit et lui dit : “Je suis la fille de la même femme à qui tu 
as parlé .”  

Il répondit : “Elle m'a raconté comment tu étais en train d'être 
puni.  Comment ce changement s'est-il produit ?” La jeune fille 
expliqua : “Une personne passa devant le cimetière et envoya la 
ṣalāt sur le Prophète  ��� ��  ��� �!�� 	ٖ� # � ��  �	� �� ���  �	
� �
� . Grâce à cela, Allah a levé le 
châtiment de 560 d'entre nous résidant dans nos tombes.”1 

�ي�" # 	% �ل�ح	 و�� ع	� ل' م�د                     ص	 ح	 �% ��� ع	�ٰ% م� �  ص	

Bouteille d'alcool 

Le deuxième calife de l'Islam, ‘Umar b. al-Khaṭṭāb  �	�$
��  �	
� �
�  � �%�� se 
promenait un jour dans une rue de Madinah, lorsqu'il rencontra 
un jeune homme qui cachait une bouteille sous ses vêtements. Il 
lui demanda : “Ô jeune homme, que caches-tu là ?”. 

Il y avait de l'alcool dans la bouteille, mais le jeune homme ne 
pouvait se résoudre à en parler. Il fit l’invocation dans son 
cœur : “Ô Allah, ne me mets pas dans l'embarras devant lui ! 
Cache-lui mon erreur. Je me repens à Toi et je ne boirai plus 
jamais d'alcool.” 

                                                           
1 Qabr Wālōn Kī 25 Hikāyāt, p. 1,2 ; At-Tadhkirah bi Aḥwāl il-Mawtā, p. 77 
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Après cela, le jeune homme dit alors : “Ô chef des croyants ! je 
tiens une bouteille de vinaigre.” Lorsque notre maître ‘Umar 
demanda à voir la bouteille et regarda à l'intérieur, il découvrit 
que du vinaigre s'y trouvait effectivement.2 

Chers frères en Islam ! Réfléchissons, lorsqu'une personne se 
repentit sincèrement à Allah  ������� ����� par crainte d'une autre 
personne, Allah transforma son alcool en vinaigre. De même, 
si un pécheur éprouve du remords pour ses péchés et se repent, 
alors Allah peut changer son “alcool” de désobéissance en 
“vinaigre” d'obéissance. Nous apprenons également qu'il est 
possible de se repentir dans son cœur sans même bouger la 

langue. Comme il est dit dans un hadith,  +ة	� م� -	و�  Le remords “ / �	لن�د	

est le repentir.”3 

En outre, nous apprenons qu'il n'est pas nécessaire de lever les 
mains pour faire l’invocation ; même en étant allongé, assis ou 
en marchant, l’invocation peut être faite silencieusement.  

Versets du Coran interdisant l'alcool 

 ۡ� �� �23ۡ�4
ۡ
5 $ ��

��6 �  ۤ�ۡ�8 �9
ٰ
 �,ۡ: �;

��� $ �<��:
�
$=: ,ۡ ��% >?+ۡ �� ���

� @Aۡ��ۡ@ �� ��$ ��ۡ6��ۡ@ �� �B �C"ۡ ��  �D ��
��

E �F�ۡ�G �HIۡ� J  0ۡ
�K

��	 ��� �  �L�ۡ �M �N �O+ۡ$
�' �,-ٰ"ۡ

��.�PQ �0
�
R �N"ۡ�#  �S�T�ۡ��:  Fۡ� �,-ٰ"ۡ

��.� ��ۡ: �!�: $ ��
��6 �U

                                                           
2 Naykī Kī Da’wat, p. 405 ; Mukāshafat-ul-Qulūb, pp. 27,28 
3 Sunan Ibn Mājah : 4252 

www.dawateislami.net



Bouteille d'alcool 
 

4 
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��� ���: �� �B �C"ۡ ��ۡ� �� �23ۡ
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ۡ
5 [� \ Dۡ �<�' ] ��^_ٰ ���� �,

�� �� �̀
ٰ�ab �!

ۡ
c �& ,ۡ ��

E �F�ۡ �< �ONۡ ��9 )ۡ�dۡ6�PeU    

(90) Ô croyants ! En effet, l'alcool, les jeux d’argent, les idoles et 

(Le fait de lancer) les flèches pour déterminer le destin sont des 

actes impurs et sataniques. Abstenez-vous donc d'eux, afin que 

vous réussissiez. (91) En effet, le Diable ne cherche qu'à susciter 

entre vous l'inimitié et la haine extrême par l'alcool et le jeu 

d’argent, et à vous empêcher de vous souvenir d'Allah et la 

prière, abstenez-vous.4 

Commentaire de ce texte dans Ṣirāṭ ul-Jinān : 

“Les méfaits et les conséquences de l'alcool et des jeux d'argent 
ont été mentionnés dans ce verset. Le mal tangible dans le 
monde est d'encourir la haine, tandis que le mal tangible dans 
la religion est d'être privé de se souvenir d'Allah  ������� ����� et 
d'accomplir la prière à temps.  

Nous apprenons que le mal est ce qui empêche d'accomplir la 
prière et de se souvenir d'Allah  ������� �����. Tout ce qui fait cela doit 
être immédiatement abandonné.”5 

                                                           
4 Saint Coran, 5:90-91, traduction de Kanz-ul-‘Irfān 
5 Tafsīr Ṣirāṭ-ul-Jinān, Al-Māidah, verset n° 91, vol. 3, p. 26. 
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L'archange Jibrīl  �& �'
 ��(
�  �	
� �� �
�� vint auprès du Bien-Aimé Prophète      
 ٖ	� # � ��  �	� �� ���  �)�  ��� ��  ��� �!��  et dit : “Allah aime quatre qualités chez Ja’far At-

Ṭayyār.”  

Le Prophète  ٖ	� # � ��  �	� �� ��� �)�  ��� ��  ��� �!��  interrogea son compagnon Ja’far At-
Ṭayyār  � �*�  � �%�� �� 
 � $ �	  a propos de ce sujet, ce à quoi il répondit : 

“La première qualité est que je n'ai jamais consommé 
d'alcool, même avant son interdiction. Je savais que l'alcool 
obscurcit l'esprit et je souhaitais que le mien devienne plus 
vif.  

La deuxième est que, même à l'époque préislamique, je n'ai 
jamais adoré les idoles, car je savais qu'elles n'étaient que 
des pierres qui ne pouvaient ni profiter ni nuire.  

La troisième est que je n'ai jamais commis d'adultère, car 
j'ai considéré que c'était de l'impudeur.  

La quatrième est que je n'ai jamais menti, car j'ai considéré 
que c'était déshonorant.”6 

  �	�� �
�  �+
#,� -
 �! Quelle incroyable disposition naturelle ! Le quatrième 
calife de l'Islam, ‘Alī b. Abī Ṭālib   �	� $
��  �	
� �
�  � �%�� a dit : 

“Si une goutte d'alcool tombait dans un puits et qu'un 
minaret était construit au-dessus, je ne ferais pas l'adhan 
depuis ce puits. Si une goutte d'alcool tombait dans une 

                                                           
6 Tafsīrāt Aḥmadīyyah, p. 101 
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rivière et que celle-ci s'asséchait, je ne laisserais pas mes 
animaux brouter l'herbe qui a poussé à sa place.”7 

Sept hadiths condamnant l'alcool 

1. Wāʾil al-Ḥaḍramī  �	�$
��  �	
� �
�  � �%�� rapporte :  

“Ṭāriq b. Suwayd  �	�$
��  �	
� �
�  � �%��  posa une question sur l'alcool et le 
Prophète  � �� � �!��  	ٖ� # ���  �	� �� ���  �	
� �
�  ��� �� la lui interdit. Il expliqua : “Je n'en 
fais qu'à des fins médicinales.” Le Prophète  # ���  �	� �� ���  �	
� �
�  ��� �� � �� � �!�� 	ٖ�   dit : 
“Ce n'est pas un médicament, mais une maladie.”8 

2. ‘Abdullāh b. ‘Umar  � �%��  �)�  �.�/�$��0  rapporte que le Messager 
d'Allah  ٖ	� # � ��  �	� �� ��� �)�  ��� ��  ��� �!��  a déclaré : 

“La prière de celui qui boit de l'alcool n'est pas acceptée 
pendant quarante jours. Cependant, s'il se repent, Allah 
acceptera son repentir. S'il boit à nouveau, sa prière ne sera 
pas acceptée pendant quarante jours. Là encore, s'il se 
repent, Allah acceptera son repentir.  

S'il boit de l'alcool pour la troisième fois, sa prière ne sera 
pas acceptée pendant quarante jours. Cependant, s'il se 
repent, Allah acceptera son repentir. S'il boit une 
quatrième fois, sa prière ne sera pas acceptée pendant 

                                                           
7 Tafsīr An-Nasafī, Al-Baqarah, verset 219, p. 113 
8
 Ṣaḥīḥ Muslim : 5141 
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quarante jours. S'il se repent après cela, son repentir ne 

sera pas accepté9 et il sera amené à boire du ل�	1 ر� �ل�خ	 	ه�  ”.ن

On demanda au narrateur ce qu'était le ل�	1 ر� �ل�خ	 	ه�  ce à quoi il ,ن

répondit qu'il s'agissait d'une rivière de l'Enfer composée 
du pus des habitants de l'Enfer.10 

3. Abū Mūsā Al-Ash’arī   �	
� �
�  � �%�� �	�$
��  a rapporté que le Dernier 
Prophète  � �� � �!�� 	ٖ� # � ��  �	� �� ���  �	
� �
�  ��� ��  a dit : “Trois personnes n'entreront 
pas au Paradis ; celui qui boit constamment de l'alcool, 
celui qui coupe les liens de parenté et celui qui se livre à la 
sorcellerie.”11

 

4. ‘Abdullāh b. ‘Abbas 0 �.�/�$��  �	
� �
�  � �%�� a narré que le Noble 
Prophète  � �� � �!�� 	ٖ� # � ��  �	� �� ���  �	
� �
�  ��� �� a annoncé : “Si quelqu'un qui boit 

                                                           
9 Le spécialiste du hadith, ‘Abdul-Haqq Ad-Diḥlawī 	��� ���  �	
� �
�  ��� �� �� commente ce     

hadith :  
    “Le fait que le repentir ne soit pas accepté après la quatrième fois a pour but de 
souligner la gravité du péché et d'agir comme un avertissement, car en réalité, si une 
personne se repent sincèrement, Allah acceptera son repentir avec Sa grâce. Une autre 
signification est qu'après avoir bu pour la quatrième fois, Allah ne lui donnera pas la 

possibilité de se repentir et il mourra en s'obstinant sur ce péché.”  (Lamʿāt ut-Tanqīḥ,    

vol. 6, p. 430, hadith 3643) 
10 Jāmiʿ-ut-Tirmidhī : 1869 
11 Le savant ‘Alī Al-Qārī 	��� ���  �	
� �
�  ��� �� �� explique ce que signifie “ celui qui se livre à la 

sorcellerie ” : “ Il s'agit de quelqu'un qui considère que la magie a un effet en soi et de 

soi (c'est-à-dire, avoir un effet intrinsèque sans la permission d'Allah).” (Mirqāt, 3652 ; 

Musnad Imām Aḥmad, 19586) 
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habituellement de l'alcool meurt dans cet état, il se tiendra 
devant Allah le jour du Jugement comme un idolâtre.”12  

5. Anas  �	�$
��  �	
� �
�  � �%��  rapporte comment le Messager d'Allah        
 ٖ	� # � ��  �	� �� ��� �)�  ��� ��  ��� �!��  a dit :  

“Allah maudit dix personnes en ce qui concerne l'alcool : 
(1) l'extracteur d'alcool, (2) celui qui le fait extraire, (3) le 
buveur, (4) le porteur, (5) celui à qui on l'apporte, (6) celui 
qui le verse, (7) celui qui en tire profit, (8) le vendeur, (9) 
l'acheteur, et (10) celui pour qui on l'achète.”13 

6. Abū Mālik Al-Ash’arī  � �*�  � �%�� �� 
 �	�$  rapporte que le Bien-Aimé 
Prophète  ٖ	� # � ��  �	� �� ��� �)�  ��� ��  ��� �!��  a dit :  

“Les gens de ma nation boiront de l'alcool et changeront 
son nom en quelque chose d'autre. On jouera des 
instruments sur leurs têtes et les chanteurs chanteront 
aussi. Allah les enfoncera dans la terre et certains seront 
transformés en singes et en porcs.”14 

                                                           
12 S'il meurt sans se repentir, Allah sera mécontent de lui comme Il sera mécontent des 

adorateurs d'idoles, car Allah a mentionné l'alcool avec les idoles. De plus, si un 
alcoolique adore une idole alors qu'il est en état d'ébriété, il n’est pas question de s'en 
étonner, car celui qui n'a pas d'intelligence fera n'importe quoi. L'alcool peut donc 
devenir un moyen d'adoration des idoles. En bref, il s'agit d'une mise en garde sévère. 

(Mir’āt ul-Manājīḥ, vol. 3, p. 337 ; Musnad Imām Aḥmad : 2453) 
13 Jāmiʿ-ut-Tirmidhī : 1299 
14 Sunan Ibn Mājah : 4020 
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7. Abū Umāmah  � �*�  � �%�� �� 
 �	�$  a dit que le dernier Prophète           
 ٖ	� # � ��  �	� �� ��� �)�  ��� ��  ��� �!��  a annoncé :  

“Allah déclare : “Par Mon Honneur, Si l'un de Mes esclaves 
boit ne serait-ce qu'une goutte d'alcool, Je lui donnerai à 
boire une quantité égale de pus. Et l'esclave qui 
l'abandonne par crainte de Moi, Je lui donnerai à boire du 

 15”.(un ruisseau du Paradis) ح	وض ق�د�س

Qu'est-ce que l'alcool ? 

Tout liquide qui provoque une ivresse lorsqu'il est consommé 
est de l'alcool, quelle que soit sa composition.16 

Règle sur la consommation d'alcool 

La consommation d'alcool est un péché grave et majeur.17 

Raisons de la consommation d'alcool 

8. Pour se socialiser avec ceux qui boivent. 

9. L'ignorance (tout comme certaines personnes croient que 
la consommation d'alcool éliminera le chagrin). 

                                                           
15 Musnad Imām Aḥmad : 22281 
16 Fatāwā Riḍawiyyah, vol. 25, p. 205 
17 Fatāwā Riḍawiyyah, vol. 25, p. 101 
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10. Assister à des événements où l'on danse, en particulier des 
boîtes de nuit (la consommation d'alcool est très répandue 
dans ces lieux, et il y a toujours un risque de tomber dans 
ce travers en observant d'autres personnes faire de même). 

Les méfaits de l'alcool 

Chers frères en Islam ! L'alcool a de nombreux effets néfastes 
sur le plan médical, moral et social. Certains d'entre eux sont 
présentés ci-dessous. 

Conséquences de la consommation d'alcool sur la santé 

1. Selon un expert, le corps humain peut contrer les éléments 
nocifs de l'alcool dans la phase initiale, et le buveur ressent 
un sentiment de bonheur temporaire. 

Cependant, la tolérance de l'organisme est rapidement 
dépassée et les propriétés nocives de l'alcool commencent à 
faire effet.  

2. Le foie est l'organe le plus touché par l'alcool et il est ruiné 
par ce dernier.  

3. L'alcool augmente également la pression sur les reins, qui 
finissent par faillir.  

4. Elle provoque une inflammation du cerveau et des 
intestins et affaiblit le système squelettique. 
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5. L'alcool épuise rapidement les réserves de vitamines de 
l'organisme tout en augmentant la fatigue, les maux de 
tête, la soif et les nausées.  

6. Une consommation excessive d'alcool peut affecter le cœur 
et la respiration d'une personne et peut même entraîner la 
mort.  

Les méfaits moraux et sociaux de l'alcool 

1. De nombreux innocents sont tués par des alcooliques. 

2. Les épouses sont confrontées à la cruauté et à des actes 
répréhensibles de la part de maris ivres. 

3. Les femmes sont victimes d’harcèlements de la part 
d'individus en état d'ébriété. 

4. Les enfants de parents qui boivent de l'alcool souffrent 
relativement plus de maladies et de faiblesses.  

5. Les amis et la famille d'une telle personne sont privés de 
son amour, de sa compassion, de sa sincérité, etc.18 

La sécurité consiste à éviter l'alcool  

Chers frères en Islam ! C'est en raison des nombreux méfaits 
de l'alcool que l'Islam l'a déclaré ḥarām. Une personne saine 

                                                           
18 Tafsīr Ṣirāṭ-ul-Jinān, Al-Māidah, verset n° 90, vol. 3, p. 22 
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d'esprit ne tendra pas la main vers ce qui a de nombreux 
méfaits.  

Le Messager d'Allah  � �� � �!�� 	ٖ� # � ��  �	� �� ���  �	
� �
�  ��� �� a dit : “Quiconque croit en 
Allah et au Jour dernier ne doit pas s'asseoir sur une table à 
manger où l'on consomme de l'alcool.”19 

Il est rapporté dans un autre hadith : “Ceux qui se rendent 
auprès d'une personne en état d'ébriété dans le monde, Allah 
les mettra tous en Enfer. Et ils se maudiront les uns les autres 
en Enfer en disant : “C'est votre faute si je suis ici.”20 

Il est interdit d'organiser ou d'assister à des rassemblements 
contenant de l'alcool. Si quelqu'un pense qu'il fournira de 
l'alcool uniquement aux non-musulmans présents et non pas à 
soi-même, alors cette personne devrait savoir qu'il est 
également interdit de donner de l'alcool à un non-musulman, 
et que quiconque le fait est un grand pécheur.21 

Comment mettre fin à la dépendance à l'alcool 

Chers frères en Islam ! Si une personne est devenue accro à 
l'alcool, il est bénéfique pour elle de prendre les mesures 
suivantes pour se débarrasser de cette mauvaise habitude : 

                                                           
19 Jāmiʿ-ut-Tirmidhī : 2810 
20 Kitāb-ul-Kabāir liz-Zahabī, p. 95 
21 Hidāyah, vol. 2, p. 398 
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1. Elle doit éviter tous les amis qui consomment de l'alcool et 
les réunions où l'on trouve de l'alcool. 

2. Elle doit se repentir sincèrement et faire l’invocation à 
Allah  ������� �����, afin qu'elle lui soit accordé la capacité et la 
force d'éviter l'alcool pour toujours. 

3. Si elle doit commencer un traitement pour se débarrasser 
de cette dépendance, elle devrait le faire.  

4. Si possible, au lieu de gaspiller son temps libre, elle devrait 
le consacrer à des œuvres vertueuses, comme assister à des 
rassemblements inspirés de la Sounnah, passer du temps 
avec ceux qui aiment le Messager d'Allah  � �� � �!�� 	ٖ� # � ��  �	� �� ���  �	
� �
�  ��� �� et 
voyager dans les Madani Qafilahs. 

5. Si Satan vous pousse à boire à nouveau de l'alcool, 
imaginez les châtiments suivants qui ont été décrits dans 
les hadiths :  

i. Si je bois de l'alcool, je serai réveillé assoiffé le jour du 
Jugement.22 

ii. Si je bois de l'alcool, la lumière de la foi sera retirée de mon 
cœur.23 

                                                           
22 Musnad Imām Aḥmad : 15482 
23 Al-Muʿjam-ul-Awsaṭ : 341 
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iii. Si je bois de l'alcool, les anges me frapperont avec des 
masses de fer en Enfer.24 

iv. Si je bois de l'alcool, je ne sentirai même pas le parfum du 
Paradis.25 

v. Si je bois de l'alcool, je risque d'être maudit.26 

vi. Si je bois de l'alcool, on me donnera de l'eau bouillante à 
boire en Enfer.27 

vii. Si je bois de l'alcool, je serai transformé en porc dans la 
tombe.28 

Encouragement à la repentance 

Le repentir revêt une grande importance, et c'est la faveur 
d'Allah  ������� ����� sur nous qu'Il nous ait accordé une telle 
bénédiction. Si une personne tombe dans le mensonge, la 
médisance, la consommation d'alcool ou tout autre péché, et 
qu'elle demande ensuite pardon à Allah  ������� ����� tout en 
regrettant, elle est alors pardonnée. Le repentir est encouragé 
dans le Coran, comme lorsqu'Allah  ������� ����� déclare : 

                                                           
24 At-Targhīb wat-Tarhīb, vol. 3, p. 182, hadith 43 
25 Sunan Ibn Mājah : 3376 
26 Sunan Ibn Mājah : 3380 
27 Musnad Imām Aḥmad : 22281 
28 Sunan Ibn Mājah, 4020 ; Islam Mēin Sharāb Kī Haisīat, p. 21-23. 
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Ô croyants ! Repentez-vous vers Allah afin de ne pas retourner 

vers le péché après cela.29 

 
Dans un autre verset, Il déclare : 

 
� � � �� �i �� �j
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���� �,
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C'est Lui Seul Qui accepte la repentance de Son serviteur et Qui 

pardonne les péchés5 30 
Un hadith explique : 

 ��"	 ل	 ذ	ن م	ن� لا� �"� ك	 ن �"� م�ن	 �لذ� Ò�  �	ل@�
Celui qui se repent d'un péché est comme celui qui n'a jamais 

péché.31 

Comme le lecteur peut le constater, il est essentiel que chaque 
frère et sœur en Islam soit attentif au repentir. 

Se souvenir des péchés cause de l'anxiété 

‘Utbah Al-Ghulām 	��� ���  �	
� �
�  ��� �� �� était un grand saint du passé. Un 
jour, alors qu'il passait par un certain endroit, il s'arrêta devant 
une maison. Il se sentit soudain accablé et se mit à transpirer 

                                                           
29 Saint Coran, 66:8, traduction de Kanz ul-‘Irfān 
30 Saint Coran, 42:25 traduction de Kanz ul-‘Irfān 
31 Sunan Ibn Mājah, 4250 
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abondamment. Quelqu'un lui demanda quelle en était la cause 
et le saint expliqua : “J'ai péché une fois dans cette maison. 
Chaque fois que je passe devant, ce péché me revient à l'esprit 
avec une grande gravité, et je tombe dans un profond regret. 
C'est pourquoi cet état m'envahit.”32 

Le repentir de ‘Utbah Al-Ghulām  

Il fut un temps où ‘Utbah Al-Ghulām commettait de 
nombreux péchés, comme par exemple la consommation 
d'alcool. Qu'est-ce qui le poussa à changer ? Le lecteur est 
invité à prêter une attention particulière à cette question. 

Ḥasan Al-Baṣrī 	��� ���  �	
� �
�  ��� �� �� prononçait un jour un discours lors 
d'un rassemblement et il récita la partie suivante du verset 16 
de la Sourate Al-Ḥadīd : 
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Le temps n'est-il pas venu pour ceux qui croient que leurs cœurs 

se soumettent au rappel d'Allah et à la vérité qu'on a fait 

descendre ? 33 

Hasan Al-Baṣrī 	��� ���  �	
� �
�  ��� �� ��  commença à expliquer ce verset, et 
l'efficacité profonde de ses paroles fit fondre en larmes les 
participants. Au milieu de ce rassembleme,t, un jeune homme 

                                                           
32 Ḥilyat ul-Awliyā, vol. 6, p. 246, numéro 8471 
33 Saint Coran, 57:16, traduction de Kanz-ul-‘Irfān 
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se leva et demanda : “Mon shaykh, si un pécheur comme moi 
se repent, Allah l'acceptera-t-il ?” 

“Oui !”, répondit Ḥasan Al-Baṣrī, “Allah pardonnera vos 
péchés.”  

‘Utbah Al-Ghulām était également assis à proximité. Lorsqu'il 
entendit cela, son visage devint pâle et il se mit à trembler. Il a 
poussa un cri avant de perdre connaissance.  

Ḥasan Al-Baṣrī  ��� ����  �	
� �
� 	� �� �
��  commença à réciter des vers de 
poésie en arabe ; leur traduction est la suivante : 

“Ô jeunes gens rebelles et transgresseurs, connaissez-vous 
le châtiment de la désobéissance à Allah ? Le feu de l'Enfer 
est pour ceux qui Lui désobéissent, et le jour du Jugement, 
vous serez soumis à Sa colère.  

Si vous vous contentez du feu de l'Enfer, continuez à 
pécher. Sinon, mettez fin à vos péchés. Vous avez donné 
votre vie comme garantie en échange de vos péchés, alors 
efforcez-vous de la libérer.”  

‘Utbah Al-Ghulām hurla et retomba dans l'inconscience. À son 
réveil, il demanda : “Allah acceptera-t-Il le repentir d'un 
pécheur aussi mauvais que moi ?”  
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Ḥasan Al-Baṣrī répondit : “Allah, Le Plus Miséricordieux, 
accepte même le repentir d'un oppresseur.”  

‘Utbah Al-Ghulām leva la tête et fit trois invocations à Allah : 

1. Ô Allah ! Si Tu as pardonné mes péchés et accepté mon 
repentir, Honore-moi d'une mémoire et d'une intelligence 
telles que je n'oublie jamais rien de ce que j'entends 
concernant le Coran ou les sciences religieuses.  

2. Ô Allah ! Accorde-moi une belle voix, de sorte que même 
les cœurs les plus durs s'adoucissent en m'entendant 
réciter le Coran.  

3. Ô Allah ! Bénis-moi d'une subsistance licite et Accorde-la 
d'une manière que je ne peux imaginer.  

Allah accepta ces prières. La mémoire de ‘Utbah Al-Ghulām 
devint extrêmement forte. Tous ceux qui écoutaient sa 
récitation mélodieuse du Coran se repentaient de leurs péchés. 
Étonnamment, un plat de soupe et deux pains étaient envoyés 
chez lui chaque jour, sans que personne ne sache d'où ils 
venaient. Ce phénomène se poursuivit tout au long de sa vie. 

Après avoir raconté ce récit, la Preuve de l'Islam, l’Imām 
Muhammad Al-Ghazālī  ��� ����  �	
� �
� 	� �� �
��  commente : “Tel est l'état de 
celui qui s'est repenti dans la cour d'Allah.”34 

                                                           
34 Mukāshafat ul-Qulūb, p. 28 
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La miséricorde Divine pour le jeune homme qui notait 

ses péchés 

Il y avait un jeune homme qui craignait beaucoup Allah et qui, 
chaque fois qu'il commettait un péché, le notait dans son 
journal. Un jour, alors qu'il avait commis un péché, il ouvrit 
son journal pour l'écrire et y trouva la partie suivante du verset 
70 de la Sourate Al-Furqān : 

E wfxyۡ �/ ���   f��ۡ �I
�z  �̀

ٰ�ab  �F$�{ �� ( |}Nٰ �� �/  tۡ�u�J
ٰ
$ ��" �  �̀

ٰ�ab �r ��� �M�: �~ ��
� ��
�
$�'�QU 

Pour ces gens-là, Allah changera leurs péchés en bonnes actions. 

Et Allah est Le Pardonneur et Le Miséricordieux.35 

Chers frères en Islam ! Réjouissez-vous ! La miséricorde 
d'Allah  ������� ����� est immense et les portes de Sa miséricorde sont 
ouvertes pour nous. Il nous appartient d'éprouver un 
sentiment de regret et de honte pour nos péchés. Nous 
devrions nous souvenir de nos transgressions, tout comme le 
jeune homme qui les a écrites dans son journal. Cependant, 
nous oublions nos péchés et nous nous souvenons des bonnes 
actions que nous avons accomplies il y a des années, et nous les 
racontons même de temps en temps.  

Il y a peut-être un très petit nombre de personnes qui ont 
accompli le hajj plusieurs fois et qui ne se souviennent pas du 

                                                           
35 Saint Coran, 25:70, traduction de Kanz-ul-‘Irfān ; Mukāshafat ul-Qulūb, p. 27 
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nombre de fois qu’elles l'ont fait. En fait, elles se souviennent 
de tout et disent aux autres combien de fois elles ont accompli 
la oumrah ou le hajj. Cela ne se limite pas à cela, cela s'applique 
également à d'autres actes vertueux. 

Par exemple, on entend de nombreuses personnes dire qu'elles 

récitent le Dalāʾil ul-Khayrāt depuis un certain nombre 
d’années, qu'elles récitent telle ou telle quantité de ṣalāt sur le 
Prophète  ٖ	� # � ��  �	� �� ��� �)�  ��� ��  ��� �!��  tous les jours, ou qu'elles accomplissent 
une certaine quantité d'adoration volontaire, etc.  

Ainsi, chacun semble se souvenir du nombre de ses bonnes 
actions mais oublier ses péchés.  

En effet, si elles éprouvent du regret à cause d'un péché, elles 
considèrent que c'est une source de stress et qu'il faut l'oublier. 
Ainsi, elles restent préoccupées par l'oubli de leur péché, alors 
que le principe est qu'il faut faire le bien et l'oublier, et non le 
garder à l'esprit. En effet, il n'y a aucun avantage à se souvenir 
de ses bonnes actions. Au contraire, si l'on se souvient de ses 
bonnes actions et qu'on en informe les autres, cela peut être 
néfaste si cela aboutit à de l'ostentation.  

L'avantage de garder à l'esprit les péchés commis 
précédemment est que l'on continuera à éprouver des remords 
et que l'on finira par obtenir la capacité de se repentir 
sincèrement. De plus, si une personne éprouve 
continuellement des regrets, alors  �	
� �
�������  ����  cela lui sera 
également bénéfique.  
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Concernant le jeune homme qui écrivait avec remords ses 
péchés dans son journal ; le résultat étonnant de cette 
démarche fut qu'une partie du verset 70 de la Sourate Al-
Furqān fut miraculeusement trouvée écrite à l'intérieur.  

La femme qui s'interrogeait sur la repentance 

Le compagnon Abū Hurayra  �	�$
��  �	
� �
�  � �%�� mentionne : 

“Une nuit, j'ai accompli la prière de ‘ishā avec le Prophète 
 � �� � �!��  	ٖ� # � ��  �	� �� ���  �	
� �
�  ��� ��. Sur le chemin du retour, j'ai rencontré une 
femme qui m'a demandé : “J'ai commis un péché, puis-je 
m'en repentir ?” 

Je lui ai demandé quel péché elle avait commis. Elle 
expliqua : “J'ai forniqué et quand un enfant est né, je l'ai 
tué.” Je lui ai dit qu'elle était ruinée et qu'elle n'avait 
aucune chance de se repentir.   

La femme est tombée par terre sous le choc et j'ai continué 
à marcher. Une pensée me vint alors à l'esprit : j'avais dit 
quelque chose à cette femme sans d'abord consulter le 
Messager d'Allah  � �� � �!��  	ٖ� # ���  �	��� ���  �	
� �
�  ��� ��. Je suis allé le voir et lui ai 
expliqué toute la situation. Il m'a dit : “Tu as fait quelque 
chose de grave. N’as-tu pas lu ce verset ?” 

 �! ��
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Et ceux qui n'adorent aucun autre dieu en dehors d’Allah 36 

Abū Hurayra poursuit en disant : 

“Dès que je l'ai appris, je suis parti à sa recherche et j'ai 
demandé à tous ceux que je rencontrais : “Parlez-moi de la 
femme qui m'a posé une question concernant une régle.” 
Mon état était tel que les enfants pensaient que j'avais 
perdu la raison. Finalement, je l'ai trouvée et je lui ai récité 
ce verset. Quand je suis arrivée à cette partie : 

( |}Nٰ �� �/  tۡ�u�J
ٰ
$ ��" �  �̀

ٰ�ab �r ��� �M�: 

Pour les péchés de tels, Allah transformera en bonnes actions.37 

Elle fut saisie de joie et s'exclama : “Je donne mon verger, pour 
l’agrément d'Allah et de son Messager  � �� � �!�� 	ٖ� # � ��  �	� �� ���  �	
� �
�  ��� ��.”38 

Chers frères en Islam ! Nous ne devons jamais perdre espoir en 
la miséricorde d'Allah  ������� ����� ! Nous ne devons jamais être 
insouciant dans le repentir et nous devons veiller à nous 
repentir régulièrement. 

�ي�" # 	% �ل�ح	 و�� ع	� ل' م�د                     ص	 ح	 �% ��� ع	�ٰ% م� �  ص	

                                                           
36 Saint Coran, 25:68, traduction de Kanz ul- ‘Irfān 
37 Saint Coran, 25:70, traduction de Kanz ul-‘Irfān 
38 Mukāshafat ul-Qulūb, p. 28 
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Comment devenir pieux 

Pour atteindre la crainte d'Allah  ������� ����� et l'amour du Prophète 
�  ��� �� � �� � �!�� 	ٖ� # � ��  �	� �� ���  �	
� �
 , regardez tous les samedis “Madani Muzakarah” 

dirigé par Maulana Ilyas Attar Al-Qadiri, et assistez tous les 
jeudis aux rassemblements hebdomadaires inspirés par la 
Sounnah de Dawat-e-Islami. Vous pourriez même y passer la 
nuit et accomplir la prière de tahajjud, si Allah  ������� ����� le veut.  

Voyagez dans des Madani Qafilahs au moins trois jours par 
mois et remplissez quotidiennement le livret des actes pieux 
tout en réfléchissant à vos actions. Veillez à remettre ce livret 
aux frères en Islam responsables de votre localité le premier 
jour de chaque mois.   �	
� �
�������  ���� Par les bénédictions de ceci, vous 
atteindrez la mentalité d'adhérer à la Sounnah, d'éviter les 
péchés et de rester vigilant dans la protection de votre foi.  
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