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Dou'â pour lire le livre 

Lisez la dou'â (invocation) suivante avant d'étudier un livre 

religieux ou une leçon islamique, vous vous souviendrez de 
tout ce que vous étudiez  ������� ����� 	
� �
�������  ����: 

شُۡ 
ۡ
مَتَكَ وَان

ۡ
يۡنَا حِك

َ
هُم� افۡتَحۡ عَل

�
لل
َ
 ا

يۡ 
َ
رَام نَا رحََۡتَكَ يـَا ذَاعَل

ۡ
كِ

ۡ
لِ وَا#

َ
%َ  الۡ

Traduction 

Ô Allah  ������� �����! Ouvre-nous les portes de la connaissance et de la 
sagesse, et aie pitié de nous ! Ô Celui qui est Le Plus Glorieux 
et Le Plus Honorable ! (Al-Mustatraf, vol. 1, p. 40) 

 
 
 
 
Note: Récitez la Salât sur le Prophète � une fois avant et après 
la dou'â. 
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LE PRINCE SILENCIEUX1 

Peu importe les efforts de Satan pour vous empêcher de lire ce 
livret, lisez-le entièrement. Si vous n'avez pas été prudent dans 
l'usage de la langue, vous fondrez en larmes à condition que 

votre cœur ait vibré en vertu de la crainte d'Allah  ������� �����  ��  ���������
� �
	 . 

L'excellence de la Salât sur le Prophète � 

Le Plus Grand et le Plus Noble des Prophètes ��� ����� 	ٖ� � ��� �	��� ���  ���� �! "#�  ��$ �% a dit : 
“Faire le dhikr (rappel) d'Allah  ������� ����� en abondance et la 
récitation de la Salât sur moi éloigne la pauvreté (i.e. la 
misère)”. (Al-Qaul-ul-Badî’, p. 273) 

�ي�� � �� 	ل�ح� و�	 ع�� ل� م�د                     ص� �� 	�� ع��ٰ� م�ح� �  ص�

                                                           
1 Ce discours a été prononcé par Ameer-e-Ahl-e-Sunnat 	
� �
� �
� 
� �  "�
"&
"!�
�' �(
�)  �*
�+��, lors de 
l'ijtima' [rassemblement] hebdomadaire inspirée par la Sounnah de Dawat-e-
Islami (un mouvement international et apolitique pour la propagation du Coran 
et de la Sounnah) le 9 de Jumâdul Aakhir, 1432 AH (12-05-2011). Il est présenté 
avec quelques modifications. 

[Majlis Maktaba-tul-Madinah] 
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Il fut un jour, un prince qui devint complètement silencieux. 
Le roi, les ministres et les autres courtisans s'étonnèrent de ce 
qui a pu lui faire perdre la parole. Tout le monde essaya, mais 
le prince continua de rester muet. Malgré ce silence, aucun 
changement ne se produisit dans les habitudes quotidiennes du 
prince. Un jour, le prince muet partit avec ses compagnons à la 
chasse aux oiseaux. Armé d'une flèche sur son arc, il se tenait 
sous un arbre touffu, cherchant un oiseau à l'intérieur. 
Soudain, le gazouillis d'un oiseau se fit entendre à l'intérieur 
d'un bouquet de feuilles sur l'arbre. Il tira immédiatement une 
flèche dans la direction du son, provoquant la chute de l'oiseau 
blessé. L'oiseau commença à s'agiter de façon atroce. Le prince 
muet s'exclama alors spontanément : “Tant que l'oiseau resta 
silencieux, il était en sécurité, mais dès qu'il parla, il devint la 
cible d'une flèche, et malheureusement, parce qu'il parlait, je 
me suis mis a parlé aussi !” 

Chup rehnay mayn saw sukh hayn tu yeh tajarbah ker lay 

Ay bhai! Zaban par tu lagā Qufl-e-Madinah 

(Wasāil-e-Bakhshish, p. 66) 

Le silence apporte la sécurité 

Chers frères musulmans! Cet incident peut être fictif, mais c'est 
un fait incontestable qu'une personne bavarde oblige les autres 
à parler, gaspille son temps et celui des autres, regrette parfois 
ce qu'elle dit, à de nombreuses reprises, regrette ce qu'elle a dit 
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et doit faire face à de nombreux problèmes. C'est une réalité 
que tant qu'une personne reste silencieuse, elle est à l'abri de 
nombreux problèmes. 

Bahraam et l'oiseau 

Il est dit :  “Bahraam était assis sous un arbre, quand il entendit 
le gazouillis d'un oiseau. Il l’abattit, puis se mit à dire : “La 
protection de la langue est bénéfique tant pour les humains 
que pour les oiseaux. Si cet oiseau avait pris soin de sa langue, 
il n'aurait pas été tué””. (Al-Mustatraf, vol. 1, p. 147) 

4 Hadiths sur l'excellence du silence 

1. -�� �.  �*�/ �%  1ۡ�+2  ce qui signifie : Celui qui est resté silencieux a 

gagné la délivrance. (Sunan-ut-Tirmizî, vol. 4, p. 225, Hadith 2509) 

2. -3 �45ۡ�6ۡ�  "7��� ��  "*/ۡ ��8��2  Le silence est la vertu de toutes les 

morales. (Al-Firdaus bima'soor-il-Khitaab, vol. 2, p. 417,          

Hadith 3850) 

3. - �,�� 9� ۡ�  ":�;<ۡ��  "*/ۡ ��82ةِ��  Le silence est une adoration de grande 

vertu. 
(Ibid, Hadith 3849) 

4. Pour une personne, demeurer résolue au silence est mieux 
que 60 ans d'adoration. (Shu’ab-ul- îmân, vol. 4, p. 245,        

Hadith 4953) 
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Explication de l'expression “mieux que 60 ans 

d'adoration” 

Le célèbre commentateur du Saint Coran, Hakeem-ul-Ummat, 
Mufti Ahmad Yar Khan  "=� �>�<  �	
� �
� 	� �� �
��  écrit à propos du quatrième 
hadith : “Si quelqu'un accomplit soixante ans d'adoration, mais 
qu'il parle aussi beaucoup, et qu'il ne fait pas la différence entre 
une bonne et une mauvaise conversation, alors il est préférable 
de se taire pendant un moment, car dans le silence, il y a la 
contemplation, il y a la rectification du nafs (le moi intérieur), 
il y a l'immersion dans les réalités divines et la reconnaissance, 
il y a la plongée dans l'océan du dhikr interne (le souvenir 
d'Allah  ������� �����), et il y a la muraqabah (méditation)”. (Mir'āt-ul-

Manājīh, vol. 6, p. 361) 

�ي�� � �� 	ل�ح� و�	 ع�� ل� م�د                     ص� �� 	�� ع��ٰ� م�ح� �  ص�

Quatre terribles méfaits des conversations inutiles 

Ceux qui bavardent, ceux qui font des querelles de 
conversations, et ceux qui parlent inutilement en pensant que 
c'est permis et que ce n'est pas un péché, ou même ceux qui 
disent des choses futiles de temps en temps, eux aussi devraient 
prendre en considération les paroles de hujjat-ul-Islam, 
Sayyiduna imam Muhammad Bin Muhammad Bin 
Muhammad Ghazali  "=� �> �<  �	
� �
� 	� �� �
��  sur la conversation inutile, et 
devraient s'effrayer de ces quatre méfaits de la conversation 
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inutile. C'est sur la base de ces quatre raisons qu'il a condamné 
la conversation inutile : 

1. Kiraman Katibeen (ces anges respectés qui enregistrent les 
actes) doivent écrire des conversations inutiles, par 
conséquent, une personne devrait avoir honte de cela et ne 
devrait pas leur donner la peine d'écrire des conversations 
inutiles. Allah  ������� ����� déclare dans le verset 18 de la Sourate 
Qaaf dans la partie 26 : 

2     3��ۡ �4 ��   35�ۡ�6 �    �!ۡ7 ���    �
�� 8 ��    9: �ۡ

�6    %ۡ �-   
�;�<ۡ��7   .�-=>? 

Il ne prononce pas un seul mot, sans qu'il y n’y ait un 

gardien du registre assis à ses côtés qui pour l’enregistrer. 

[Kanz-ul-îmân (Traduction du saint Coran)] (Partie 26, Sourate Al-

Qaaf, verset 18) 

2. Il n'est pas bon qu'un registre d'actes rempli de 
conversations inutiles soit présenté dans la cour d'Allah. 
 ������� �����. 

3. Une personne sera ordonnée dans le tribunal d'Allah  ������� ����� 
devant toute la création pour lire son livre d'actes. 
Maintenant, les horribles sévérités du Jour du Jugement 
seront devant lui, il sera nu, il aura une soif incroyable, son 
dos se courbera à cause de la faim, on l'aura empêché 
d'entrer au paradis, et toute forme de sérénité aura été 
abandonnée pour lui. 
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Réfléchissez bien un instant ! Comme il serait inquiétant de lire 
un registre d'actes rempli de conversations inutiles dans une 
situation aussi périlleuse. (Si l’on considère qu’une personne 
parle inutilement pendant seulement 15 minutes par jour, cela 
donne 7 heures et 30 minutes par mois, soit 90 heures par an. 
Supposons que quelqu'un parle inutilement pendant 15 
minutes par jour en moyenne pendant 50 ans, cela donne 187 
jours et 12 heures, c'est-à-dire plus de 6 mois. Alors, pensez-y ! 
En ce jour terrifiant du Jugement dernier, où le soleil brûlera à 
un kilomètre à la ronde, qui pourra lire le compte-rendu de ses 
actes pendant 6 mois sans interruption, sous une chaleur aussi 
terrible ? Ceci n'est que le calcul de 15 minutes de conversation 
inutile par jour, nous passons parfois de nombreuses heures à 
bavarder inutilement avec des amis, et les conversations 
pécheresses et autres maux s'ajoutent à cela). 

4. Le Jour du Jugement, la conversation inutile d'une 
personne sera condamnée et à cause d’elle, elle aura honte. 
Une personne n'aura aucune réponse à cela et par honte 
devant Allah  ������� ����� elle sera humiliée et transpirera 
abondamment. (Minhâj-ul-‘Aabideen, p. 67) 

Har lafz ka kiss tarah hisāb āh! Mayn doon gā 

Allah zabān ka ho ‘atā Qufl-e-Madinah 

(Wasâil-e-Bakhshish, p. 66) 

�ي�� � �� 	ل�ح� و�	 ع�� ل� �� 	��                      ص� � م�دص�   ع��ٰ� م�ح�
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La chose la plus nuisible  

Sayyiduna Sufyan Bin ‘Abdullah  " �?�  � �@�< �� 
 "	�A  a déclaré : “Une fois, 
j'ai demandé à la cour du Saint Prophète  ٖ	� � � ��  �	� �� ���  "#�  ��$ �% ���� ���� , “Ya 
RasoolAllah  ٖ	� � � ��  �	� �� ���  "#�  ��$ �%  ������ �� ! Quelle chose identifierez-vous 
comme étant la plus dangereuse et la plus nuisible pour moi ?” 
Le Bien-Aimé et Béni Prophète  ٖ	� � � ��  �	� �� ���  "#�  ��$ �% ���� ����  a tenu alors sa 
langue bénie et a dit : “Ceci””. (Sunan-ut-Tirmizî, vol. 4, p. 184, 

Hadith 2418) 

Soit vous parlez en bien, soit vous vous taisez 

Si seulement, le hadith qui suit de Sahîh Bukhârî pouvait se 

graver dans nos esprits : ‘ م��� �ي�ص� �	 	�و� ل�� � ل� خ� ق� � ف�ل�ي� �#ٰ و�م� 	لا� 	ل�ي� �&�� و� م�ن� ' �&ن� ي�ؤ� ن� ,  C’est ’م�

à dire, celui qui croit en Allah  ������� ����� et au jour du jugement, il 
doit soit dire le bien, soit se taire. 

(Sahîh Bukhârî, vol. 4, p. 105, Hadith 6018) 

À la page 91 du livre “Allah-Wâlon ki Bâtayn”, comprenant 
217 pages, publié par Maktaba-tul-Madinah, le département 
d'édition de Dawat-e-Islami, Ameer-ul-Mu`mineen, Sayyiduna 
Siddeeq-e-Akbar  " �?�  � �@�< �� 
 "	�A  a déclaré : “Il n'y a pas de bien dans 
cette conversation qui n'est pas faite pour l'agrément d'Allah 
 ������� �����”. (Hilya-tul-Awliyā, vol. 1, p. 71) 

Sayyiduna Imam Sufyan Sawri  " �?�  � �@�< �� 
 "	�A  a déclaré : “Le premier 
niveau d'adoration est le silence, le second est d'acquérir des 
connaissances, puis de s'en souvenir, puis d'agir en 
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conséquence, et enfin de les transmettre aux autres”. (Tareekh-ul-
Baghdâd, vol. 6, p. 6) 

Si vous désirez le Paradis, alors... 

Les gens demandèrent à la cour de Sayyiduna 'Isa B �4 ��C
���  " DE� � ��8
�  �	
� �� �
�� : 
“Dites-nous une telle action par laquelle nous pouvons 
atteindre le Paradis.” Il B �4
 ��C
�  �	
� �� �
�� répondit : “Ne parlez jamais.” Ils 
dirent alors : “Ce n'est pas possible”. Sur quoi il B �4
 ��C
� �	
� �� �
�� repondit : 
“Ne prononcez rien de votre langue, sauf ce qui est vertueux”. 

(Ihyâ-ul-‘Uloom, vol. 3, p. 136) 

Aksar mayray hontaun pay rahay dhikr-e-Madinah 

Allah zabān ka ho ‘atā Qufl-e-Madinah 

(Wasâil-e-Bakhshish, p. 66) 

Le silence est un moyen de préserver la foi 

Quelqu'un qui coupe continuellement la parole des autres 
comme une paire de ciseaux, restera privé de la 
compréhension de ce que l’autre dit, et en fait cela est un 
danger pour une personne bavarde qui parle constamment,   
 ������� ����� 	
� �
� �F�
� 
�+, des Kufriyat (mots d'incroyance) peuvent s'échapper 

de sa langue. 

Rapportant une déclaration de certains saints pieux, Hujjat-ul-
Islam, Sayyiduna Imam Muhammad Bin Muhammad Bin 
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Muhammad Ghazali  "=� �> �<  �	
� �
� 	� �� �
��  déclare dans Ihyâ-ul-'Uloom : 
“Deux qualités s'assemblent en celui qui reste silencieux : 

1. Son Deen (religion) reste sécurisé et 

2. Il comprend correctement ce que quelqu'un d'autre dit.” 
(Ihyâ-ul-‘Uloom, p. 137, vol. 3) 

Le silence est une couverture pour une personne 

ignorante 

Sayyiduna Sufyan Bin ‘Uyaynah  "=� �> �<  �	
� �
� 	� �� �
��  a déclaré : “Le 
silence est l'honneur d’un érudit et une couverture pour une 
personne ignorante”. 

(Shu’ab-ul- îmân, vol. 7, p. 86, Hadith 4701) 

�ي�� � �� 	ل�ح� و�	 ع�� ل� م�د                     ص� �� 	�� ع��ٰ� م�ح� �  ص�

Le silence est la clé du culte 

Il est rapporté de Sayyiduna Imam Sufyan  "=� �> �<  �	
� �
� 	� �� �
��  : “Le 
silence prolongé est la clé de l'adoration”. 

(As-Samt m'a Mawsou’ah Ibn Abid Dunyâ, vol. 7, p. 255, Hadith 436) 

La protection de la fortune est facile, mais celle de la 

langue... 

Sayyiduna Muhammad Bin Waasi’  "=� �> �<  �	
� �
� 	� �� �
��  a dit à Sayyiduna 
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Maalik Bin Dinar  "=� �> �<  � �
� �	
 	� �� �
��  : “Il est plus difficile pour une 
personne de protéger sa langue que sa fortune”. (Ithâf-us-Sâdah 
liz-Zabeedî, vol. 9, p. 144) 

Il est regrettable qu'en général, tout le monde soit soucieux de 
protéger sa richesse, même si la richesse est perdue, ce n'est 
qu'une perte matérielle. Comme il est triste que l'état d'esprit 
qui consiste à protéger la langue soit très rare ! Il ne fait aucun 
doute que le fait de ne pas protéger sa langue entraîne, en plus 
des pertes matérielles, un grand risque de tribulations dans 
l'Au-delà. 

Bak bak ki yeh ‘aadat na sar-e-Hashr phansā day 

Allah zabān ka ho ‘atā Qufl-e-Madinah 

(Wasāil-e-Bakhshish, p. 66) 

Celui qui parle regrette souvent 

Chers frères en islam! C'est une vérité indéniable que le risque 
d'embarras est très faible dans le silence, alors que quelqu'un 
qui a l'habitude de parler à tort et à travers est souvent obligé 
de s'excuser et de demander pardon, ou bien il a le regret dans 
son cœur que : “Si je n'avais pas parlé à ce moment-là, cela 
aurait été mieux, parce qu’à cause de ma parole, l'hésitation de 
l'autre personne a pris fin, j'ai dû écouter des paroles amères, 
untel s'est agacé, untel est devenu mécontent, les sentiments 
d'untel ont été blessés, mon honneur a diminué, etc.” 
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Il est rapporté de Muhammad Bin Nadr Haarisi  "=� �>�<  �	
� �
� 	� �� �
�� , 
“L'honneur (l’admiration) se perd en parlant excessivement”. 

(As-Samt m'a Mawsou’ah Ibn Abid Dunyâ, vol. 7, p. 60, Hadith 52) 

�ي�� � �� 	ل�ح� و�	 ع�� ل� م�د                     ص� �� 	�� ع��ٰ� م�ح� �  ص�

Il vaut mieux regretter de se taire que de regretter de 

parler 

En effet, il vaut mieux regretter d'avoir gardé le silence que de 
regretter d'avoir parlé, et il vaut mieux regretter d'avoir moins 
mangé que de regretter d'avoir trop mangé, car celui qui parle 
trop souffre de calamités, et celui qui a l'habitude de manger 
excessivement, perturbe son estomac, devient généralement 
victime d'obésité, et souffre de nombreux types de maladies. 

Admettons qu’il ait été épargné par les maladies dans sa 
jeunesse, une fois cette période passée il devient souvent 
l’incarnation de la maladie. Pour en savoir plus sur les méfaits 
d'une alimentation excessive, le traitement de l'obésité et bien 
d'autres choses encore, consultez le chapitre "L'excellence de la 
faim" dans le volume 1 de Faizan-e-Sunnat. 

Une personne muette est plus sécurisée 

Chers frères en islam ! Si l'on y regarde de plus près, un aveugle 
est plus protégé, car il reste à l'abri des péchés de la vue illicite, 
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comme le fait de regarder fixement les femmes Non-Mahram2, 
regarder les Amrads3 avec convoitise, regarder des films et des 
séries, et regarder les genoux et les cuisses non couverts d'une 
personne portant un short. De la même manière, une personne 
muette reste également protégée d’innombrables maux de la 
langue. 

Ameer-ul-Mu`mineen, Sayyiduna Abu Bakr Siddeeq  " �?�  � �@�< �� 
 "	�A  a 
déclaré: “Si seulement j'étais muet, mais que j'avais le privilège 
de parler au point d'accomplir le dhikr d'Allah  ������� �����”. 

(Mirqât-ul-Mafâtîh, vol. 10, p. 87, Hadith 5826) 

Il est mentionné dans l'Ihyâ-ul-'Uloom que Sayyiduna Abu 
Darda  " �?�  � �@�< �� 
 "	�A  a vu une femme excessivement bavarde, et a dit : 
“Si elle avait été muette, cela aurait été mieux pour elle.” 

(Ihyâ-ul-‘Uloom, vol. 3, p. 142) 

�ي�� � �� 	ل�ح� و�	 ع�� ل� م�د                     ص� �� 	�� ع��ٰ� م�ح� �  ص�

Comment le foyer peut-il devenir un havre de paix ? 

De cette déclaration du Compagnon respecté  " �?�  � �@�< �� 
 "	�A  de notre 
Bien-Aimé et Béni Prophète  ٖ	� � � ��  �	� �� ���  "#�  ��$ �% ���� ���� , les sœurs en islam 
qui restent absorbées par le bavardage et qui ne se lassent pas 
de parler de ceci et de cela devraient recevoir une leçon 

                                                           
2 Celui avec qui le mariage ne sera jamais Haram. 
3 Jeune garcon attrayant 
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particulière. Si les sœurs musulmanes appliquaient le Qufl-e-
Madinah sur leur langue dans le vrai sens du terme, de 
nombreux problèmes tels que les disputes domestiques, les 
conflits entre proches, les querelles entre belle-fille et belle-
mère seraient résolus, et le foyer tout entier deviendrait un 
havre de paix, car la plupart des disputes domestiques résultent 
d'un mauvais usage de la langue. 

Madani remède pour la résolution des conflits entre 

belle-fille et belle-mère 

Si la belle-mère la gronde ou la réprimande, la belle-fille doit 
faire preuve de patience et de tolérance uniquement, et ne doit 
pas dire un seul mot à sa belle-mère en réponse, ni se plaindre 
à son mari. Elle ne doit pas non plus se plaindre à son mari. 
Elle ne doit pas en parler à qui que ce soit dans la maison de ses 
parents, elle ne doit même pas froncer les sourcils, ni déverser 
sa colère sur ses enfants ou sur la vaisselle. Le succès tombera à 
ses pieds. On dit : “Un silence en vaut cent”. De même, si une 
belle-fille se dispute avec sa belle-mère, celle-ci ne doit rien 
faire en réaction, mais elle doit simplement observer le silence 
et ne se plaindre à aucun membre de la famille, pas même à 
son fils. 

 ������� ����� 	
� �
�������  ���� selon le dicton “Le silence est d’or”, elle acquerra 
l’aisance et la tranquillité. Si ce Madani remède de sag-e-
Madinah (l'auteur) est appliqué correctement, alors toutes les 
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discordes entre la belle-fille et la belle-mère seront très vite 
résolues et le foyer deviendra un havre de paix. Pour trouver 
un remède aux conflits entre belle-fille et belle-mère, procurez-
vous la vidéo contenant des Madani perles de prudence , 
intitulé “Ghar Aman ka Gehwārah Kaysay Banay” auprès de 
Maktaba-tul-Madinah, ou regardez-le sur le site web de 
Dawat-e-Islami, www.dawateislami.net. Grâce aux 
bénédictions de cette vidéo, de nombreux foyers perturbés sont 
devenus des havres de paix. 

Hay dabdabah khāmoshi mayn haybat bhi hay pinhaan 

Ay bhai! Zabān pār tu lagā Qufl-e-Madinah 

(Wasāil-e-Bakhshish, p. 66) 

�ي�� � �� 	ل�ح� و�	 ع�� ل� م�د                     ص� �� 	�� ع��ٰ� م�ح� �  ص�

Une demande à la langue 

Chers frères en islam! Si la langue reste droite et qu'elle ne sert 
qu'à dire le bien, tout le corps en profite, et si elle est tordue, 
par exemple si elle gronde quelqu'un, si elle jure et déshonore 
quelqu'un, si elle médit, si elle calomnie et si elle ment, alors 
parfois, même dans ce monde, le corps souffre. 

Le Prophète de la miséricorde, l'intercesseur de la Oummah, le 
détenteur du Paradis ���� ����  	ٖ� � � ��  �	� �� ���  "#�  ��$ �% a déclaré : “Lorsqu'une 
personne se lève le matin, les parties de son corps s'inclinent et 
disent à la langue : “Crains Allah”  ������� ����� nous concernant, car 
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nous sommes associés à toi. Si tu restes droit, alors nous aussi 
nous resterons droits, mais si tu es tordu, nous aussi nous 
serons tordus.”” 

(Sunan-ut-Tirmizî, vol. 4, p. 183, Hadith 2415) 

Yā Rab na zaroorat kay siwā kuch kabhi boloon! 

Allah zabān ka ho ‘atā Qufl-e-Madinah 

(Wasāil-e-Bakhshish, p. 66) 

و�	 ل� �ي�� ص� � �� 	ل�ح� م�د                     ع�� �� 	�� ع��ٰ� م�ح� �  ص�

L'excellence de la bonne parole 

Le Bien-Aimé et Béni Prophète  ٖ	� � � ��  �	� �� ���  "#�  ��$ �% ���� ����  a déclaré : “Au 
Paradis, il existe des balcons dont l'extérieur est visible de 
l'intérieur et dont l'intérieur est visible de l'extérieur.” Un 
bédouin se leva et demanda : “Yā RasoolAllah  ٖ	� � � ��  �	��� ���  "#�  ��$ �% ���� ����  ! 
Pour qui sont-ils?” Il  ٖ	� � � ��  �	� �� ���  "#�  ��$ �% ���� ����  répondit : “Ceux-ci sont 
pour celui qui dit du bien, qui nourrit les autres, qui observe 
des jeûnes consécutifs et qui se réveille la nuit pour accomplir 
la prière pour Allah  ������� ����� quand les gens sont endormis.” 

(Sunan-ut-Tirmizî, vol. 4, p. 237, Hadith 2535) 

Le Prophète � gardait un long silence  

مۡت مَ طَويِۡلَ الص�
�
يۡهِ وسََل

َ
ُ عَل ِ صَل� ا/�  ا/�

ُ
نَ رسَُوۡل

َ
 ك
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Signification: Le Prophète  ٖ	� � � ��  �	� �� ��� "#�  ��$ �% ���� ����  gardait un long silence. 
(Sharh-us-Sounnah lil-Baghwî, vol. 7, p. 45, Hadith 3589) 

��� 

Le célèbre commentateur, Hakeem-ul-Ummat, Mufti Ahmad 
Yar Khan  "=� �> �<  �	
� �
� 	� �� �
��  écrit dans l'explication de ce hadith : “Le 
silence signifie ici le silence de la conversation mondaine, 
sinon la langue bénie du Saint Prophète  ٖ	� � � ��  �	� �� ���  "#�  ��$ �% ���� ����  restait 
toujours occupé dans le dhikr d'Allah  ������� �����, il ne parlait pas 
inutilement aux gens.” 

Il s'agit de la conversation permise, la conversation non 
permise n'a jamais été exprimée par la langue bénie tout au 
long de sa vie. Le mensonge, la médisance, la calomnie, etc. 
n'ont pas émané de la langue bénie, même une seule fois, tout 
au long de sa vie bénie. Le Noble Prophète ���� ����  	ٖ� � � ��  �	� �� ���  "#�  ��$ �% est 
l'incarnation de la vérité, alors comment un mensonge 
pourrait-il l’approcher ?” 

(Mir'ât-ul-Manâjîh, vol. 8, p. 81) 

�ي�� � �� 	ل�ح� و�	 ع�� ل� م�د                     ص� �� 	�� ع��ٰ� م�ح� �  ص�

Deux sortes de paroles et deux sortes de silence 

Le Bien-Aimé et Béni Prophète  ٖ	� � � ��  �	� �� ��� "#�  ��$ �% ���� ����  a déclaré : 

يِۡ خَ 
َ ءُ الۡ

َ
ِّ امِۡ% ءِ الش�

َ
نۡ امِۡ% وتُۡ خَيٌۡ مِّ

ُ
ك وتِۡ وَالس<

ُ
ك نَ الس<  يٌۡ مِّ
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“Parler du bien est mieux que de se taire, et se taire est mieux 

que de dire du mal.” 

(Shu’ab-ul- îmân, vol. 4, p. 256, Hadith 4993) 

Sayyiduna ‘Ali Bin ‘Usman Hajwayri, connu sous ‘Daata Ganj 
Bakhsh  "=� �> �<  �	
� �
� 	� �� �
�� ’ a écrit dans son livre Kashf-ul-Mahjoob : “La 
parole est de deux sortes : “L'une est la parole véridique et 
l'autre la fausse parole, et pareillement, le silence est également 
de deux sortes : 

1. le silence volontaire (par exemple, rester silencieux pour 
réfléchir aux questions de l'Au-delà ou les règles 
islamiques, etc), et, 

2. Le silence irréfléchi (silence rempli de pensées sales ou de 
notions mondaines).” 

Toute personne qui se trouve dans l'état de silence devrait 
réfléchir attentivement au fait que si parler pour elle est 
vertueux, alors parler est meilleur pour elle que le silence, et si 
parler pour elle est un péché, alors le silence est meilleur pour 
elle que parler. Sayyiduna Daata Ganj Bakhsh 	��� ���  �#�  "=� �>�< a 
mentionné une parabole pour expliquer les usages et les abus 
de la conversation: 

Une fois Sayyiduna Abu Bakr Shibli Baghdadi  "=� �> �<  �	
� �
� 	� �� �
��  passait 
dans un quartier de Bagdad et il a entendu une personne dire: 

ك�  م� 	�لس� ن� 	ل��0لا� �2 م1� � و��3 خ� , “Le silence vaut mieux que la parole.” Il  "=� �>�<  �	
� �
� 	� �� �
��  
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a dit : “Votre silence est meilleur pour vous que la parole, et 
pour moi, la parole est meilleure que le silence.” (Kashf-ul-
Mahjoob, p. 402) 

Définition de la conversation obscène 

Quelle chance ont ces frères et sœurs musulmans qui 
n'utilisent leur langue que pour des conversations morales et 
qui transmettent l'invitation du bien aux gens. 
Malheureusement, de nos jours, il est très rare de trouver des 
réunions exemptes de conversations obscènes, au point que ceux 
qui ont une apparence religieuse extérieure ne sont pas capables 
de s'en abstenir. Peut-être ne savent-ils même pas ce qu'est une 
conversation obscène. Écoutez! La définition d'une conversation 

obscène est la suivante:  ۡل�ع
َ
 يُۡ بِ ا

ُ ۡ
 مُوۡ  عَنِ ا#

ۡ
ِيۡ بَحَ تَقۡ مُسۡ رِ ال

عبَِارَاتِ الص�
ۡ
ةِ حَ ةِ باِل  

“Mentionner des sujets immoraux (tels que des sujets dégoûtants 

et mauvais) avec des mots ouverts.” (Ihyâ-ul-‘Uloom, vol. 3, p. 151) 

Les jeunes qui incitent à discuter de questions conjugales 
privées et de sujets qui devraient être gardés secrets, afin de 
satisfaire leur convoitise, ceux qui consolent leurs cœurs en 
parlant, ou même simplement en écoutant des sujets obscènes 
et immoraux, ceux qui utilisent des jurons dégoûtants, ceux 
qui font des gestes grossiers, ceux qui prennent plaisir à ces 
gestes obscènes, et ceux qui regardent des films et des séries 
afin d'assouvir leurs désirs lascifs (parce qu'il y a généralement 
un excès d'immoralité) devraient lire à plusieurs reprises la 

www.dawateislami.net



Le prince silencieux 

 

19 

narration suivante qui fait froid dans le dos et devraient 
trembler de peur d'Allah  ������� �����. 

Du pus et du sang s’écouleront de la bouche. 

Il est rapporté que quatre types de personnes de l'enfer courront 
et erreront entre l'eau bouillante et le feu et demanderont à périr. 
L'un d'entre eux sera une personne dont le pus et le sang 
s’écouleront de sa bouche et les habitants de l'enfer lui diront : 
“Qu'est-il arrivé à ce misérable pour qu'il augmente nos 
douleurs et nos agonies?” On leur répondra : “Cette personne 
malheureuse et misérable avait l'habitude de prêter attention aux 
conversations dégoutantes et d'en tirer du plaisir, par exemple 
comme les discussions sur les rapports sexuels.” 

(Ithâf-us-Sâdah liz-Zabeedî, vol. 9, p. 187) 

Ceux qui prêtent attention aux murmures sataniques 
immondes sur les femmes du Na-Mahram et les Amrads, ceux 
qui s'engagent intentionnellement dans de mauvaises pensées, 
et 	
� �
�  �F�
� 
�+ tous ceux qui prennent plaisir à imaginer des activités 
immondes devraient être avertis par la narration 
susmentionnée. 

Na waswasay aayain na mujhay ganday khayâlat 

Day zihn ka or dil ka Khudâ! Qufl-e-Madinah 

(Wasâil-e-Bakhshish, p. 66) 

�ي�� � �� 	ل�ح� و�	 ع�� ل� م�د                     ص� �� 	�� ع��ٰ� م�ح� �  ص�
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Celui en forme d'un chien 

Sayyiduna Ibraheem Bin Maysarah  "=� �> �<  �	
� �
� 	� �� �
��  a déclaré : 
“Quelqu'un qui parle de manière obscène (c'est-à-dire qui parle 
de choses obscènes) viendra le Jour du Jugement sous la forme 
d'un chien.” (Ithâf-us-Sâdah liz-Zabeedî, vol. 9, p. 190) 

Le Paradis est Haram [interdit] 

Le Prophète de la miséricorde, l'intercesseur de la Oummah, le 
détenteur du Paradis  ٖ	� � � ��  �	� �� ���  "#�  ��$ �% ���� ����  a déclaré : “Le Paradis est 
Haram pour l'individu qui utilise un langage obscène (c'est-à-
dire celui qui parle de choses obscènes).” 

(As-Samt m'a Mawsou’ah Ibn Abid Dunyâ, vol. 7, p. 204, Hadith 325) 

Une chaîne Farooqi de 7 Madani perles  

Ameer-ul-Mu`mineen, Sayyiduna ‘Umar Fārooq-e-A’zam     
 "	�A
�� "#�  � �@�< a déclaré : 

1. “Celui qui évite de parler inutilement est béni par 
l'intelligence et la sagesse. 

2. Celui qui évite les regards inutiles, c'est-à-dire regarder 
inutilement autour de soi, obtient la tranquillité du cœur. 

3. Celui qui s'abstient de manger inutilement (c'est-à-dire 
celui qui s'abstient de manger excessivement ou de manger 
différents types d'aliments sans aucune faim, simplement 
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pour le plaisir) est gratifié d'un plaisir dans la 'Ibadah 
(adoration). 

4. Celui qui s'abstient de rire inutilement se voit accorder 
l’admiration et la dignité. 

5. Celui qui s'abstient de plaisanter et de se moquer est béni 
par la lumière de la foi. 

6. Celui qui s'abstient d'aimer ce monde reçoit l'amour de 
l'Au-delà. 

7. Celui qui s'abstient de trouver des défauts aux autres est 
béni de pouvoir rectifier ses propres défauts.” 

(Dérivé de: Al-Munabbihât, p. 89) 

�ي�� � �� 	ل�ح� و�	 ع�� ل� م�د                     ص� �� 	�� ع��ٰ� م�ح� �  ص�

Si seulement ! Ce serait ainsi... 

Chaque frère et sœur musulman devrait intégrer dans sa 
routine la lecture de ce livret le premier lundi de chaque 

Madani mois (islamique).  �� ����� �����   ��  ���������
� �
	 , vous ressentirez une 
étonnante révolution dans vos cœurs. 

Un excellent moyen de protéger notre langue est d'agir selon 
les numéros 45 et 46 des Actes Pieux, donc de développer 
l'habitude de s'abstenir de parler inutilement, de conclure les 
conversations nécessaires avec le moins de mots possible, et en 
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outre de faire un effort pour communiquer  par des gestes et 
par l'écriture. Si un mot inutile vous échappe, prenez l'habitude 
de réciter immédiatement une ou trois fois la Salât sur le 
Prophéte  ٖ	� � � ��  �	� �� ��� "#�  ��$ �% ���� ���� . 

Secret d'un compagnon pour devenir habitant du 

Paradis 

Par la grâce d'Allah  ������� �����, notre Bien-Aimé Prophète  ٖ	� � ���  �	� �� ��� "#�  ��$ �% ���� ����  
pouvait reconnaître, rien qu'en regardant les gens, s'ils étaient 
destinés au Paradis ou au feu de l'Enfer, et en fait il  ٖ	� � ���  �	� �� ��� "#�  ��$ �% ���� ����  
savait avant l'arrivée d'un nouvel arrivant s'il est destiné au 
Paradis ou à l'Enfer. À cet égard, un jour, le Prophète de la 
miséricorde, l'intercesseur de la Oummah, le propriétaire de 
Jannah  ٖ	� � � ��  �	� �� ���  "#�  ��$ �% ���� ����  a dit : “La première personne qui entrera 
par cette porte sera destinée au Paradis.” Par la suite, 
Sayyiduna 'Abdullah Bin Salam  " �?�  � �@�< �� 
 "	�A  est entré. Les gens le  

félicitèrent et s'enquièrent de l'action grâce à laquelle il avait 
obtenu cette bénédiction. Sayyiduna 'Abdullah Bin Salam  " �?�  � �@�< �� 
 "	�A  
dit : “Mes bonnes actions sont peu nombreuses, et celles pour 
lesquelles je garde espoir en Allah  ������� ����� sont  de préserver le 
cœur et de quitter la conversation inutile.” 

(As-Samt m'a Mawsou’ah Ibn Abid Dunyâ, vol. 7, p. 86, Hadith 111)  

Les mots ر د� ة�  	لص� م� لا�  dans ce hadith béni signifiant “ préservation س�
du cœur”, font référence à la pureté du cœur des pensées 
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immorales et les maladies internes telles que la jalousie, etc. et 
à la présence d'un îmân (foi) ferme et résolu dans le cœur. 

Raftaar ka guftaar ka kirdaar ka day day 

Har ‘uzw ka day mujh ko Khudā Qufl-e-Madinah 

(Wasâil-e-Bakhshish, p. 66) 

ل�  �ي��ص� � �� 	ل�ح� م�د                     و�	 ع�� ح� �� 	�� ع��ٰ� م� �  ص�

Exemples de conversations inutiles 

Chers frères en islam! Bien que le fait de parler inutilement ne 
soit pas un péché, il n'y a aucun bienfait à cela.  ������� ����� 	�� �
�  �1
�H� 9
 "� 
Sayyiduna ‘Abdullah Bin Salam  " �?�  � �@�< �� 
 "	�A  a été béni par 
l'annonce de la bonne nouvelle du Paradis par la langue bénie du 
Saint Prophète  ٖ	� � ���  �	� �� ��� "#�  ��$ �% ���� ���� ! Un attribut qu'il  " �?�  � �@�< �� 
 "	�A  avait, était 
qu'il ne se permettait jamais de parler inutilement. Il  " �?�  � �@�< �� 
 "	�A  ne 
posait jamais de questions sur des sujets qui ne le concernaient 
pas, mais malheureusement nous posons des questions inutiles 
sur des sujets qui ne nous concernent pas le moins du monde. 
Par exemple: 

C Combien l'avez-vous acheté ? 

C Pour combien l'avez-vous eu ? 

C Quel est le prix de l’immobilier dans telle ou telle ville? 
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C Si vous visitez la maison de quelqu'un ou si quelqu'un a 
acheté une nouvelle maison, les questions sont les 
suivantes : Combien l'avez-vous achetée ? Combien de 
pièces compte-t-elle? Quel est le montant du loyer? Quel 
genre de propriétaire avez-vous ? (Cette question appelle 
souvent la médisance et la calomnie parce 
qu'habituellement la réponse à une telle question sans 
aucune exigence Shar'î est de la manière pécheresse 
suivante : “Notre propriétaire est très rude / méchant / 
tordu / violent / fou / cruel / avare, etc.” 

C Dans le même contexte, lorsque quelqu'un achète un 
nouveau magasin, une voiture ou une moto, on lui pose 
des questions sur son prix, sa durabilité, si cela a été acheté 
en espèces ou à crédit. 

C Certaines personnes imprudentes, lorsqu'elles rendent 
visite à un patient malade qui est même incapable de parler 
en raison de sa maladie, lui posent des questions comme si 
elles étaient des médecins expérimentés et lui demandent 
tous les détails et des explications approfondies sur des 
choses comme les rapports de radiographie, les résultats 
des analyses médicales et s'il y a eu une opération 
chirurgicale, elles demandent même le nombre de points 
de suture. Même s'il s'agit d'une maladie liée aux parties 
intimes, ces personnes sans scrupules demandent tous les 
détails ouvertement et sans aucune hésitation. On trouve 
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également des femmes qui se livrent à des conversations 
aussi absurdes.  

C Des commentaires inutiles sont faits sur les conditions 
météorologiques, des discussions inutiles sur l'intensité du 
temps sont fréquemment évoquées sans aucune nécessité. 
Par exemple, lorsqu'il fait chaud, certaines personnes 
bavardes s'exclament : “Il fait extrêmement chaud 
aujourd'hui et, hélas, les interruptions de l'alimentation 
électrique sont également fréquentes.” 

C De même, par temps froid, on les verra claquer des dents 
par mimétisme et dire “il fait un froid glacial aujourd'hui”. 

C Si le temps est nuageux, alors un commentaire inutile est 
fait, par exemple: aujourd'hui, il y a des pluies excessives, 
l'eau s'est accumulée partout et l'autorité concernée ne fait 
rien pour enlever la boue, etc. 

C De même, une critique inutile sur la politique locale et 
internationale est faite sans aucune bonne intention 
d'apporter une réforme et de même, une critique non 
désirée sur les différents partis politiques est présentée. 

C Si quelqu'un a visité une autre ville ou un autre pays, il 
commence à décrire des scènes de montagnes et de 
pâturages dont il a été témoin là-bas ou la description de 
maisons et de routes est présentée inutilement. Mais 
gardez à l'esprit que si nous trouvons quelqu'un qui parle 
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de tels sujets, nous ne devrions pas penser du mal de lui 
car parfois, parler de certains sujets mondains avec de 
bonnes intentions devient un acte porteur de Sawab ou du 
moins, il ne tombe pas dans la catégorie des discussions 
inutiles. 

Il est difficile pour celui qui parle inutilement de 

s'abstenir du péché d'exagération 

Gardez à l'esprit que les propos inutiles ne sont pas un péché, à 
condition qu'ils soient factuels et sans aucune exagération ni 
sous-estimation. Si une exagération est faite, elle tombera dans 
la catégorie des péchés. Mais il est extrêmement difficile de 
raconter des choses de telle sorte qu'elles ne franchissent pas la 
limite de la "conversation inutile". 

En général, il y a de fausses déclarations, et ceux qui parlent 
inutilement tombent souvent dans le fossé de la médisance, de 
la calomnie, de la recherche de la faute et de l'atteinte aux 
sentiments des autres. Par conséquent, la sécurité réside 
essentiellement dans le silence, car “le silence est d’or”. 

Si seulement nous avions la bénédiction d'attendre et 

de peser ce que nous allons dire... 

Si l'on prend l'habitude de “peser”, c'est-à-dire de réfléchir 
soigneusement avant de parler, alors on commencera à 
percevoir d'innombrables paroles inutiles. S'il ne s'agit que de 
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“paroles inutiles”, bien que ce ne soit pas un péché, cela 
comporte néanmoins de nombreux méfaits, par exemple 
prendre la peine d’utiliser sa langue et la perte d'un temps 
précieux. Si ce même temps est consacré à l'accomplissement 
du dhikr (souvenir) d'Allah  ������� ����� ou dans l'étude religieuse, ou 
dans le récit de Sounnahs, des tas de récompenses peuvent être 
dues. 

�ي�� � �� 	ل�ح� و�	 ع�� ل� م�د                     ص� �� 	�� ع��ٰ� م�ح� �  ص�

Discussion inutile sur le terrorisme 

De même, s'il y a un incident terroriste 	
� �
�  �F�
� 
�+ les gens ont un 
sujet sur lequel ils peuvent parler inutilement, et dans certains 
cas, avoir des conversations pécheresses. Ils le mentionnent 
partout avec des interprétations n’ayant ni queue ni tête ou se 
livrent à des débats illogiques, calomniant parfois un parti ou 
un dirigeant sans fondement, etc. 

La plupart du temps, une telle conversation est non seulement 
inutile, mais elle répand la peur et la terreur parmi les gens, 
alimente les rumeurs et devient la base du chaos. Le nafs 
trouve un plaisir extrême à parler et à écouter les incidents liés 
aux explosions et au terrorisme. Parfois, des mots demandant 
des prières sont prononcés, mais le désir d'obtenir du plaisir et 
de ressentir de l'excitation en parlant et en écoutant des 
nouvelles terrifiantes est présent au fond du cœur. 
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Si seulement nous pouvions identifier cette malice du nafs et 
nous abstenir de nous intéresser à l'évocation des explosions et 
du terrorisme. Néanmoins, il ne faut pas cesser de mentionner 
ceux qui sont martyrisés sous l'oppression, d'exprimer de la 
sympathie pour les musulmans qui sont blessés ou affectés, de 
parler de la façon dont ils peuvent être aidés et de faire des 
supplications pour le rétablissement de la paix et de la sécurité, 
car ces actes sont récompensés. Ainsi, chaque fois que vous 
êtes confronté à ce type de conversation, réfléchissez 
soigneusement à votre intention. Si vous trouvez une bonne 
intention, alors c'est bien. Mais la plupart du temps, le but de 
ce type de conversation est de s'enthousiasmer par des 
événements terrifiants. 

Siddeeq-e-Akbar mettait une pierre dans sa bouche. 

N'oubliez pas ! La langue est également une grande faveur 
d'Allah  ������� �����, et elle sera également interrogée le Jour du 
Jugement, c’est pourquoi il ne faut jamais en abuser. Sayyiduna 
Siddeeq-e-Akbar  " �?�  � �@�< �� 
 "	�A , bien qu’étant un Jannati désigné 
(destiné au Paradis), était extrêmement prudent quant aux 
périls de la langue. A cet égard, il est mentionné dans Ihyâ-ul-
’Uloom : “ Sayyiduna Abu Bakr Siddeeq  " �?�  � �@�< �� 
 "	�A  avait 
l’habitude de garder une pierre dans sa bouche bénie pour 
écarter la possibilité de parler.” 

(Ihyâ-ul-‘Uloom, vol. 3, p. 137) 
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Rakh laytay thay patthar sun Abu Bakr dahan mayn 

Ay bhai! Zabān par tu lagā Qufl-e-Madinah 

(Wasāil-e-Bakhshish, p. 66) 

�ي�� � �� 	ل�ح� و�	 ع�� ل� م�د                     ص� �� 	�� ع��ٰ� م�ح� �  ص�

Pratiquer le silence pendant 40 ans 

Chers frères musulmans ! Si vous voulez vraiment inculquer 
l'habitude de garder le silence, alors vous devrez y réfléchir 
sérieusement et le pratiquer rigoureusement, sinon il est 
difficile d'appliquer la Qufl-e-Madinah sur la langue par des 
tentatives sans conviction. En vous effrayant des périls d'un 
mauvais usage de la langue, faites un effort ferme pour 
développer l'habitude du silence,  ������� �����  ��  ���������
� �
	 , le succès 
tombera à vos pieds. Cependant, l'effort doit être fait avec 
constance. Voyons le récit de quelqu'un qui a fait de tels efforts 
constants. Sayyiduna Artaah Bin Munzir  "=� �> �<  �	
� �
� 	� �� �
��  a déclaré : 
“Une personne s'est exercée à garder le silence pendant 40 ans 
en plaçant une pierre dans sa bouche, à tel point qu'à part pour 
manger, boire et dormir, elle ne retirait jamais la pierre de sa 
bouche.” 

(As-Samt m'a Mawsou’ah Ibn Abid-Dunyâ, vol. 7, p. 256, Hadith 438) 

N'oubliez pas! Le caillou ne doit pas être si petit qu'il puisse 
passer dans la gorge, ce qui entraînerait une situation 
d'urgence. De plus, il ne faut pas garder un caillou dans la 
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bouche en état de jeûne, car la terre etc… qu'il contient 
pourrait passer dans la gorge. 

Le saint taabi'i qui faisait l’examen de ses actes en 

écrivant ses conversations 

Sayyiduna Rabi’ Bin Khusaym �ۡI �(�J
ۡ �  �	
� �
�  "=
 �/
 �K �<  �	
ۡ�
� �
�� n'a pas prononcé 
une seule chose mondaine de sa langue pendant 20 ans. Au 
petit matin, il prenait une plume, un encrier et du papier et il 
écrivait tout ce qu'il dirait pendant la journée, puis il se rendait 
compte de ses actes le soir (selon ce qui était écrit). 

(Ihyâ-ul-‘Uloom, vol. 3, p. 137) 

�ي�� � �� 	ل�ح� و�	 ع�� ل� م�د                     ص� �� 	�� ع��ٰ� م�ح� �  ص�

La méthode d'exécution de l’examen des conversations 

Par "l’auto-examen des comptes”, on entend réfléchir 
profondément à chaque mot prononcé et s'interroger, par 
exemple, se demander : “Pourquoi ai-je dit telle ou telle chose?  
La phrase que tu as dite à untel n'était pas autorisée par la 
Shari’ah, et c'était une raillerie qui l'aurait blessé - allez, repens-
toi et demande pardon à ce frère islamique”. “Pourquoi es-tu 
allé à cette réunion alors que tu savais que des conversations 
inutiles s'y dérouleraient, et pourquoi as-tu montré ton accord 
à telle ou telle chose ? Tu as même dû y écouter des 
médisances, et en fait, tu t'es aussi intéressé à écouter les 
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médisances. Allez, repens-toi sincèrement, et prends aussi 
l'engagement de rester à l'écart de telles rencontres”. 

De cette façon, une personne sage peut rendre compte de ses 
conversations, et en fait de ses affaires quotidiennes. Grâce à 
cela, vos péchés, votre négligence, beaucoup de vos faiblesses et 
de vos défauts peuvent vous être connus et vous pouvez 
recourir à l'auto-rectification. Dans le Madani environnement 
de Dawat-e-Islami, l'exercice de l'auto-examen des comptes est 
appelé “Fikr-e-Madinah”, et Dawat-e-Islami instille l'état 
d'esprit de faire Fikr-e-Madinah pendant au moins 12 minutes 
par jour et de remplir le livret Actes Pieux.   

dhikr-o-Durood har ghari wird-e-zabān rahay 

Mayri fuzool go`ee ki ‘aadat nikaal do 

(Wasāil-e-Bakhshish, p. 164) 

‘Umar Bin ‘Abdul ‘Azeez pleurait désespérément 

Sayyiduna Abu ‘Abdullah  "=� �> �<  �	
� �
� 	� �� �
��  a déclaré : “J'ai entendu 
dire qu'un savant a commencé à dire devant Sayyiduna ‘Umar 
Bin ‘Abdul ‘Azeez  " �?�  � �@�< �� 
 "	�A  : “Un savant silencieux est aussi 
comme un savant qui parle.” Il dit : “Je comprends qu'au Jour 
du Jugement, un savant qui parle sera supérieur à un savant 
qui se tait, car celui qui parle aura profité aux gens, alors que 
celui qui se tait n'aura profité qu'à lui-même.” 
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Ce savant dit alors : “Yâ Ameer-al-Mu`mineen ! N'êtes-vous 
pas au courant des tribulations de la parole?” En entendant 
cela, Sayyiduna ‘Umar Bin ‘Abdul ‘Azeez  " �?�  � �@�< �� 
 �A "	  fondit en 
larmes désespérément. 

(As-Samt m'a Mawsou’ah Ibn Abid Dunyâ, vol. 7, p. 345, Hadith 648) 

Qu'Allah  ������� ����� aie pitié d'eux et nous pardonne qu’on n’ait à 
rendre de comptes grâce à lui ! 

� 7م�  ��ج�  �8  � 	لن� ' � >� &ہ � م� =1 	لا� � �8  � � 7و� ? �ي� ل� ع�  < 	�� ص� م� ل� س� و�  ٖ? ل  

Explication de ce récit 

Chers frères en Islam! Combien étonnants étaient la prudence 
et le sentiment de crainte d'Allah  ������� ����� chez nos pieux 
prédécesseurs. Cependant, il n'y a aucun doute sur le fait que 
les discours religieux prononcés par des savants religieux 
prudents, les discours inspirés de la Sounnah prononcés par les 
Muballighin et les invitations au bien sont tous des actes qui se 
distinguent de manière inégalée de l'observation du silence. 
Toutefois, les mots de ce savant dans la cour de Sayyiduna 
‘Umar Bin ‘Abdul ‘Azeez  " �?�  � �@�< �� 
 "	�A , “N'êtes-vous pas au courant 
des tribulations de la parole?”  étaient également appropriés et 
c'est en réalisant la profondeur de cette phrase de ce pieux 
savant qu’ Ameer-ul-Mu`mineen commença à pleurer 
désespérément par crainte d'Allah  ������� �����. 
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Bien que prêcher pour le bien soit bénéfique pour le public, il 

existe un risque pour l’orateur de subir plusieurs préjudices. 

Par exemple, si quelqu'un est un bon prédicateur, il peut être la 

proie de différentes tribulations à cause des éloges et des 

acclamations qu'il reçoit des autres en raison de son éloquence, 

de son articulation et de la fluidité de son discours, ou à cause 

de la vanité de ses capacités, ou parce qu'il se considère comme 

digne et que les autres sont sans valeur, ou en utilisant de 

nombreux axiomes et des phrases fabuleuses pour 

impressionner les autres au nom des désirs terrestres et de 

l'estime de soi. S'il maîtrise la l’arabe, il peut s'adonner à la 

tribulation en utilisant fréquemment des phrases en arabes 

dans sa conversation et son discours afin d'impressionner les 

autres. 

De même, celui qui possède une belle voix peut subir la 

tribulation de l'arrogance à cause des louanges du public, 

considérant sa belle voix comme son propre talent plutôt 

qu'une bénédiction d'Allah  ������� �����. Ainsi, l'avertissement de ce 

savant divin concernant la “parole” est donc valable. Pour un 

prédicateur qui possède des attributs négatifs semblables à 

ceux mentionnés ci-dessus, prêcher peut être une grande 

tribulation et peut ruiner sa vie après la mort, même si le 

public bénéficie de ses paroles. 
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Un remède exceptionnel pour purifier la conversation 

de la futilité 

Pour ceux qui souhaitent vraiment réduire leur conversation, 
un remède exceptionnel de Ihyâ-ul-'Uloom leur est présenté ici 
pour filtrer leurs mots, et purifier leur conversation des mots 
inappropriés ou inutiles et de diverses autres fautes. Selon 
l'extrait de la parole révérencieuse de Hujjat-ul-Islam, 
Sayyiduna Imam Muhammad Bin Muhammad Bin 
Muhammad Ghazâlî  "=� �> �<  �	
� �
� 	� �� �
�� : “Il y a 4 types de conversation: 

1. Une conversation entièrement nuisible, 

2. Une conversation entièrement bénéfique, 

3. Conversation qui est à la fois nuisible et bénéfique et 

4. Une conversation dans laquelle il n'y a ni mal ni bien. Il est 
toujours nécessaire de s'abstenir du premier type de 
conversation qui est entièrement nuisible, et de la même 
manière, il est également essentiel de s'abstenir du 
troisième type de conversation dans lequel il y a à la fois un 
bénéfice et un préjudice. Le quatrième type de 
conversation est inclus dans les conversations inutiles, car 
il n'y a ni mal ni avantage, et perdre du temps dans une 
telle conversation est donc aussi une sorte de mal. 
Maintenant il ne reste plus que le deuxième type de 
conversation, c'est-à-dire que les trois quarts (75 %) de la 
conversation ne sont pas dignes d'être utilisés et que seul 
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un quart (25 %) de la conversation, qui est bénéfique, est 
digne d'être utilisé. 

Cependant, dans cette conversation qui est digne d'être utilisée, 
il y a le risque d'ostentation non ressentie, de fabrication, de 
médisance, d’exagération, l'affliction de parler de sa propre 
excellence ou intégrité, etc. En outre, les dangers de tomber 
dans une conversation inutile au cours d'une conversation 
bénéfique, et ensuite, par ce biais, de s'éloigner davantage et de 
commettre des péchés sont également associés et cette 
imprégnation est si subtile qu'elle ne peut être connue. Par 
conséquent, même pendant la conversation qui est digne d'être 
utilisée, on reste plongé dans les dangers.” 

(Ihyâ-ul-‘Uloom, vol. 3, p. 138) 

Une personne insensée parle sans réfléchir  

Chers frères musulmans ! Une personne sage pèse d'abord ses 
mots et les prononce ensuite, mais une personne insensée parle 
spontanément de tout ce qui lui vient à l'esprit, même si le 
résultat lui apporte le déshonneur. A cet égard, Sayyiduna 
Hasan Basri  "=� �>�<  �	
� �
� 	� �� �
��  a déclaré : “Il était connu parmi les gens 
que la langue d'une personne sage succède à son cœur, car elle 
regarde son cœur avant de parler (c'est-à-dire qu'elle réfléchit 
soigneusement pour savoir si elle doit dire quelque chose). Si 
c'est bénéfique, elle parle, sinon elle se tait. 
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Au contraire, la langue de l’insensé précède son cœur, car il ne 
se donne pas la peine de réfléchir, c'est-à-dire que tout ce qui 
vient sur la langue, il le glisse tout simplement.” 

(Extrait de : Tanbîh-ul-Ghâfileen, p. 115) 

Méthode pour peser avant de parler 

Chers frères en Islam ! Rappelez-vous que notre Bien-Aimé et 
Béni Prophète  ٖ	� � � ��  �	� �� ���  "#�  ��$ �% ��� � ����  n'a jamais dit un mot inutile de sa 
langue bénite et véridique et il  ٖ	� � � ��  �	� �� ���  "#�  ��$ �% ���� ����  n'a non plus 
jamais ri bruyamment. Si seulement ces Sounnahs d'observer le 
silence et de ne pas rire bruyamment devenaient communes. Si 
seulement nous prenions l'habitude de peser nos mots avant de 
parler. 

La méthode de peser nos mots consiste à se demander, avant 
de laisser échapper les mots de sa langue : “Quel est le but de 
ces paroles ?” “Est-ce que j'invite quelqu'un à la droiture?” “Y 
a-t-il de la bonté pour moi ou pour quelqu'un d'autre dans ce 
que je m'apprête à dire?” "Est-ce que ce que je m'apprête à dire 
consiste en une exagération qui pourrait me faire commettre le 
péché de mentir ?”. 

�ي�� � �� 	ل�ح� و�	 ع�� ل� م�د                     ص� �� 	�� ع��ٰ� م�ح� �  ص�

Mentionner un exemple d’exagération, Sadr-ush-Shari’ah, 
Badr-ut-Tareeqah, Mufti Muhammad Amjad ‘Alî A’zamî                   
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 "=� �> �<  �	
� �
� 	� �� �
��  a déclaré : “Si quelqu'un est venu une fois et qu'il dit 
qu'il est venu mille fois, c'est un menteur.” 

(Bahâr-e-Sharî’at, vol. 3, p. 519) 

Réfléchissez également aux questions suivantes : “Suis-je sur le 
point de faire de fausses louanges à quelqu'un ?” “Suis-je sur le 

point de calomnier quelqu'un ?” “Est-ce que les sentiments de 

quelqu'un seront blessés par mes propos ?” “Après avoir parlé, 

devrai-je retirer mes paroles ou m'excuser par remords ?” 

“Devrai-je retirer les paroles prononcées sous le coup de 

l'émotion ?” “Est-ce que j'exposerai mon secret ou celui de 

quelqu'un d'autre ?” 

Après avoir pesé le pour et le contre avant de parler, même s'il 
apparaît que ce que l'on va dire n'est ni bénéfique ni nuisible, et 
n'est ni une récompense ni un péché, même dans ce cas il y a une 
sorte de mal à parler, car au lieu d'ennuyer la langue en prononçant 

des mots inutiles et futiles, si l'on recite (  ٓ و�ل� 	�لا� س� �لا� 	� م�ح�م�د2 ر� 	 �Dٰل� 	 ) ou récite 
la Salât-'Alan-Nabi, on obtiendra certainement une grande 
récompense et c'est une excellente utilisation de son temps 
précieux, ne pas profiter de cette récompense est une perte 
incontestable. 

dhikr-o-Durood hār gharī wird-e-zabān rahay 

Mayri fuzool go`ee ki ‘aadat nikaal do 

(Wasâil-e-Bakhshish, p. 164) 
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La méthode pour observer le silence 

Chers frères en Islam ! Bien que le fait de parler inutilement ne 
soit pas un péché, des pertes et des préjudices importants y 
sont associés. C’est pourquoi, il est extrêmement nécessaire de 
s'abstenir de telles paroles. Si seulement ! Si seulement ! Si 
seulement nous exploitions la vertu de garder le silence en 
appliquant le Qufl-e-Madinah sur la langue. 

Narration : Sayyiduna Muwarriq ‘Ijli  "=� �> �<  �	
� �
� 	� �� �
��  a dit : “Il y a un 
attribut que je m'efforce d'acquérir depuis 20 ans et que je n'ai 
pas encore réussi à obtenir, mais je n'ai pas cessé de le 
rechercher.” On lui a demandé : “Quelle est cette chose 
importante ?” Il  "=� �>�<  �	
� �
� 	� �� �
��  a répondu : “Garder le silence”. (Az-
Zuhd li-Imam Ahmad, p. 310, Hadith 1762) 

Toute personne qui recherche le silence devrait communiquer 
au moins une partie de sa conversation par écrit ou par des 
gestes au lieu de parler avec la langue. De cette façon, 
l'habitude de garder le silence commencera  ������� �����  ��  ���������
� �
	  à se 
développer. 

À cet égard, l’un des Actes Pieux dans la prescription pour 
devenir pieux fournie par Dawat-e-Islami, c'est-à-dire “Les 
Actes Pieux” est : “Avez-vous appliqué le 'Qufl-e-Madinah de 
la langue pour développer l'habitude d'éviter de parler 
inutilement aujourd'hui en communiquant quelque peu par 
des gestes, et au moins quatre fois par écrit ?” 
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Au cours de vos efforts pour garder le silence, il est tout à fait 
possible que vous réussissiez à vous abstenir de toute 
conversation inutile pendant quelques jours, mais ensuite 
l'habitude de parler pourrait revenir à son état antérieur. 
Même si cela se produit, ne désespérez pas et continuez à 
essayer constamment. Si votre esprit est authentique, alors       
 ������� �����  ��  ���������
� �
	  vous réussirez certainement. 

Lorsque vous vous exercez à garder le silence, il est préférable 
de garder un sourire sur votre visage afin que personne n'ait 
l'impression que vous êtes ennuyé par lui parce que vous avez 
froncé les sourcils. Dans ces moments où vous essayez de 
garder le silence, votre colère peut augmenter, donc, si 
quelqu'un ne comprend pas vos gestes, assurez-vous de ne pas 
déverser votre colère sur lui, parce que cela peut conduire au 
péché de blesser ses sentiments. La communication par les 
gestes n'est conseillée qu'avec les personnes avec lesquelles 
vous avez de la compréhension. Un étranger ou une personne 
qui ne vous connaît pas peut être ennuyé par la 
communication gestuelle, vous devez donc lui parler lorsque 
c’est nécessaire. 

En fait, parler devient Wâjib (obligatoire) dans plusieurs cas. 
Par exemple, pour répondre au Salâm d'une personne que vous 
rencontrez, etc. Lorsque l'on rencontre quelqu'un, au lieu de 
faire des gestes, il est Sounnah de faire le Salâm avec la langue. 
De même, si quelqu'un frappe à une porte et que celui qui est à 
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l'intérieur demande qui c'est, celui qui est à l'extérieur ne doit 
pas dire : “Madina ! S'il vous plaît, ouvrez !”, ou “C'est moi”, au 
lieu de cela, il est Sounnah de mentionner son nom à cette 
occasion. 

Appelez les autres de manière vertueuse et gagnez une 

récompense 

Il n’est pas bon d’appeler quelqu'un ou d'attirer l'attention de 
quelqu'un en disant “Shish shish”. Si vous connaissez le nom 
de la personne, ne l'appelez même pas en disant “Madina”, 
appelez-la plutôt par son nom ou son patronyme, car c'est la 
Sounnah. 

En particulier, il est extrêmement important de s'abstenir 
d’appeler par le mot sacré “Madina” dans les toilettes ou autres 
lieux infâmes. Si vous ne connaissez pas le nom, vous devez 
l'appeler de manière respectueuse, conformément aux 
coutumes en vigueur dans ce lieu. Par exemple, dans notre 
société, une personne jeune est généralement appelée “Frère” 
et une personne âgée “Oncle”. 

Dans tous les cas, chaque fois que vous appelez quelqu'un, ayez 
l'intention de recevoir la récompense de plaire au cœur du vrai 
croyant, et utilisez la manière la plus agréable en utilisant le 
nom de la personne, et en outre, selon la situation, ajoutez le 
mot "Frère" à la fin, ou s'il a effectué le Hajj, alors “Haji” peut 
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également être préfixé. Celui qui est appelé doit dire “Labbayk” 
(ce qui signifie “je suis présent”). 

 ������� ����� 	
� � �
  "7
 �/ �H
� � �! Dans le Madani environnement de Dawat-e-Islami, 

lorsque quelqu’un est appelé, on lui répond généralement 
"Labbayk", ce qui sonne très bien à l'oreille, et le bonheur peut 
infuser dans le cœur d'un musulman en entendant cela. De 
plus, le fait que les compagnons respectés �"&�A
��  "	
� �
�  � �@�< répondaient 
à l'appel du Bien-Aimé et Béni Prophète  ٖ	� � � ��  �	� �� ���  "#�  ��$ �% ���� ����  en 
disant “Labbayk!” est mentionné dans les Ahadith. 

En plus de cela, il y a également une référence pour cela dans la 
vie exemplaire d'un Wali (saint) d'Allah  ������� �����. A cet égard, 
lorsque quelqu'un sollicitait l'attention du grand Leader de 
millions de Hanbalis, Sayyiduna Imam Ahmad Bin Hanbal    

 "=� �> �<  �	
� �
� 	� �� �
��  afin de l'interroger sur une règle, il  "=� �>�<  �	
� �
� 	� �� �
��  
répondait souvent par “Labbayk”. 

(Manâqib Imam Ahmad Bin Hanbal lil-Jawzî, p. 298) 

Il est mentionné dans le célèbre livre de Masnoon Du'âs Al 
Hisn-ul-Haseen : “Quand quelqu'un vous appelle, dites 
“Labbayk” en réponse”. 

(Al Hisn-ul-Haseen, p. 104) 

�ي�� � �� 	ل�ح� و�	 ع�� ل� م�د                     ص� �� 	�� ع��ٰ� م�ح� �  ص�
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Trois Madani merveilles qui s'exposent en vertu du silence 

1. Contempler le Saint Prophète � grâce à 

l'observation du silence  

C'est le résumé de l'épître d'une sœur musulmane : “Après 
avoir écouté un discours inspiré de la Sounnah sur les vertus 
de l'observation du silence via la cassette audio publiée par le 
département d'édition de Dawat-e-Islami, Maktaba-tul-
Madinah, j'ai commencé à pratiquer le Qufl-e-Madinah c'est-à-
dire que j'ai commencé à développer l'habitude de garder le 
silence. En trois jours seulement, je me suis rendue compte du 
nombre de mots inutiles que j’avais l'habitude de prononcer. 

 ������� �����  � � �
 �/ �H
  "7 �
 � �
	 ! Grâce aux bénédictions du silence, j'ai commencé 
à voir de bons rêves. Le troisième jour de mes efforts pour 
m'abstenir de toute conversation inutile, j'ai écouté un autre 
discours inspiré de la Sounnah, publié par Maktaba-tul-
Madinah, intitulé “Itâ'at kisay kehtay hayn ?” (“Qu’est-ce que 
la véritable obéissance ?”)  

Cette nuit-là, quand je me suis endormie,  ������� �����  � ��
 �/ �H
  "7 �
 � �
	  j'ai rêvé 
d'un incident qui avait été raconté dans cette cassette. C'était la 
scène d'une guerre, dans laquelle le Saint Prophète  �	� �� ���  "#�  ��$ �%  ٖ	� � ��� ��� � ����  
envoie Sayyiduna Huzayfah  " �?�  � �@�< �� 
 "	�A  pour espionner les 
ennemis. Quand Sayyiduna Huzayfah  " �?�  � �@�< �� 
 "	�A  atteint les tentes 
des mécréants, il observa le chef des mécréants Abu Sufyân 
(qui n'avait pas encore embrassé l'Islam) qui se tenait là. 
Trouvant l'occasion opportune, Sayyiduna Huzayfah  " �?�  � �@�< �� 
 "	�A  
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s’apprêta à tirer une flèche sur son arc, quand il se rappella 
soudain l'ordre du Bien-Aimé Prophète  ٖ	� � � ��  �	� �� ���  "#�  ��$ �% ���� ����  (dont le 
résumé est “Ne provoquez pas”). Ainsi, en obéissant à son 
Madani Ameer (chef), il  " �?�  � �@�< �� 
 "	�A  s’abstena de tirer cette flèche. 
Puis il  " �?�  � �@�< �� 
 "	�A  présenta ses conclusions dans la cour du Bien-
Aimé et Béni Prophète  � � ��  �	� �� ��� "#�  ��$ �% ٖ	�  ��� � ���� . 

 ������� �����  � � �
 �/ �H
  "7 �
 � �
	 ! J'ai eu la chance de voir clairement le Plus Grand 
et le Plus Noble des Prophètes  ٖ	� � � ��  �	� �� ���  "#�  ��$ �% ���� ����  ainsi que deux 
Compagnons respectés � �/"&�A
��  "	
� �
�  � �@�<, le reste de la scène était flou. 

Il est aussi écrit :  ������� �����  � � �
 �/ �H
  "7 �
 � �
	  En vertu d'un effort de 
seulement trois jours d'abstention de toute conversation 
inutile, le Prophète de la Miséricorde, l'Intercesseur de la 
Oummah  ٖ	� � � ��  �	� �� ��� "#�  ��$ �%  ��������  m'a accordé une si merveilleuse faveur. 
Maintenant, je désire sincèrement empêcher ma langue de 
prononcer des paroles inutiles. Veuillez prier pour que je 
réussisse dans mon effort.” 

Les sœurs en islam, en particulier, éprouveraient de l'envie pour 
cette sœur musulmane chanceuse. Pour une sœur musulmane, 
adopter le silence est un véritable défi, car par rapport aux 
hommes, les femmes sont généralement plus bavardes. 

Allah zabān ka ho ‘atā Qufl-e-Madinah 

Mayn kash zabān par loon lagā Qufl-e-Madinah 

(Wasâil-e-Bakhshish, p. 66) 

�ي�� � �� 	ل�ح� و�	 ع�� ل� م�د                     ص� �� 	�� ع��ٰ� م�ح� �  ص�
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2. Le rôle du silence dans l'établissement d'un Madani 

environnement dans les environs 

C'est le résumé de la lettre qui a été envoyée par un frère en 
islam à Sag-e-Madinah (l'auteur) : “Malgré mon attachement 
au Madani environnement, j'étais très bavard et je ne récitais 
pas la Salât-'Alan-Nabi en nombre raisonnable avant d'avoir 
écouté le discours sur le silence inspiré de la Sounnah dans le 
rassemblement religieux de Dawat-e-Islami. 

Depuis que j'ai commencé à lutter pour garder le silence, j'ai eu 
la chance de réciter Salât-'Alan-Nabi mille fois par jour, sans 
quoi mon temps inestimable aurait été gaspillé en 
commérages. Je vous présente les 12 mille Salawât-'Alan-Nabi 
que j'ai récitées en 12 jours comme un cadeau (c'est-à-dire en 
vous rendant le Sawâb). 

De plus, en raison de ma nature bavarde, le Madani travail de 
Dawat-e-Islami dans ma Zayli Halqah en souffrait également. 
Il y a quelques jours, un Madani Mashwarah a été organisé 
pour résoudre les conflits mutuels de notre Zayli Halqah. 
Étonnamment, en raison de mon silence,  ������� �����  � ��
 �/ �H
  "7 �
 � �
	  tous les 
conflits se sont éteints.” 

Notre Nigrân-e-Pâk a exprimé sa joie et m'a dit franchement : 
“J'avais très peur que vous ne vous mettiez à argumenter et que 
la conversation ne se transforme en bagarre, mais grâce à votre 
silence, nous nous sommes tous sentis à l'aise”. En fait, dans le 
passé, l'environnement de nos Madani Mashwarahs etc. 
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s'etaient dégradé à cause de mes arguments sans fondement et 
de ma brutalité.” 

�ي�� � �� 	ل�ح� و�	 ع�� ل� م�د                     ص� �� 	�� ع��ٰ� م�ح� �  ص�

Une Madani arme pour les Madani campagnes 

Chers frères en islam ! Avez-vous vu à quel point il est bénéfique 
pour le Madani Travail de s'abstenir de toute conversation inutile ! 
Par conséquent, un prédicateur de Sounnah devrait rester sérieux 
et parler moins. S'il est très bavard, s’il s'immisce dans les 
conversations des autres, s'il parle sans cesse quand les autres 
parlent, s'il déclenche des disputes et des conflits, alors il y a un 
risque important de nuire aux affaires religieuses à cause de lui. 
Une telle personne malheureuse est privée de l'observation du 
silence, qui est une Madani arme pour vaincre Satan. En donnant 
un conseil à Sayyiduna Abu Zarr Ghiffârî  "	
�A
��  "	
� �
�  � �@�<, le Prophète de 
la Miséricorde, l'Intercesseur de la Oummah  ٖ	� � ���  �	� �� ��� "#�  ��$ �% ��� � ����  a dit : “ 
(Vous) devez observer le silence de manière excessive, car Satan 
s'enfuira ainsi et vous, vous gagnerez en commodité dans les 
campagnes de religion.” (Shu’ab-ul-îmân, vol. 4, p. 242, Hadith 4942) 

Allah is say pehlay îmân pay maut day day 

Nuqsān mayray sabab say ho Sunnat-e-Nabi ka 

(Wasâil-e-Bakhshish, p. 108) 

 �� و�	 ع�� ل� �ي��ص� � م�د                     	ل�ح� �� 	�� ع��ٰ� م�ح� �  ص�
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3. Le rôle du silence dans l'établissement d'un Madani 

environnement à la maison 

Chers frères en islam ! En abandonnant les habitudes de parler 
inutilement, de rire et de plaisanter, et d’utiliser des mots 
impolis, votre honneur augmentera également dans la maison, 
et quand les membres de votre foyer seront impressionnés par 
votre nature sérieuse, alors votre invitation au bien aura un 
impact rapide, et si le Madani environnement n'était pas établi 
dans votre maison, il deviendra plus facile de l'établir. 

À cet égard, voici le résumé d'une lettre qu'un frère en islam a 
écrite après avoir écouté un discours inspiré de la Sounnah sur 
“L'excellence du silence” dans une rassemblement religieux 
inspiré de la Sounnah de Dawat-e-Islami : “Conformément aux 
enseignements délivrés dans le discours inspiré de la Sounnah, 
une personne bavarde comme moi a commencé à prendre 
l'habitude d'observer le silence. J'en retire des bénéfices 
incommensurables. En raison de ma nature à parler 
inutilement, les membres de ma famille étaient devenus 
mécontents de moi, mais depuis que j'ai commencé à me taire, 
ma réputation dans ma maison s'est grandement améliorée. 

En particulier, ma merveilleuse mère, qui aurait été très 
mécontente de  moi, est maintenant extrêmement satisfaite de 
moi. Dans le passé, comme je parlais inutilement, même mes 
bonnes paroles n'avaient aucun impact, mais maintenant, 
chaque fois que je raconte une Sounnah etc. à ma mère bien-
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aimée, non seulement elle écoute avec intérêt, mais elle essaie 
aussi d'agir en conséquence. 

Berhta hay khāmaushi say waqār ay mayray piyāray 

Ay bhai! Zabān par tu lagā Qufl-e-Madinah 

(Wasâil-e-Bakhshish, p. 66) 

�ي�� � �� 	ل�ح� و�	 ع�� ل� �� 	�� ع��ٰ� م�                      ص� � م�دص�  ح�

19 Madani Perles pour établir un Madani 

environnement dans la maison 

1. En entrant ou en sortant de la maison, dites le Salâm à 
haute voix. 

2. Si vous voyez votre père ou votre mère arriver, levez-vous 
par respect. 

3. Les frères musulmans doivent au moins une fois par jour 
embrasser les mains et les pieds de leur père, et les sœurs 
musulmanes ceux de leur mère. 

4. Gardez un ton de voix bas devant vos parents, ne les 
regardez pas dans les yeux (pendant l'interaction), gardez 
votre regard baissé lorsque vous leur parlez. 

5. Accomplissez rapidement la tâche qu'ils vous confient si 
elle n'est pas contraire à la Sharî'ah. 
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6. Adoptez le sérieux. Abstenez-vous de parler brutalement, 
de rire et de plaisanter, de vous mettre en colère pour des 
sujets mineurs, de pointer du doigt les défauts des repas, de 
gronder ou de battre vos jeunes frères et sœurs, ou de vous 
quereller avec les aînés de la maison. Si vous avez 
l'habitude de vous disputer, vous devez changer d' attitude 
immédiatement et demander pardon à tout le monde. 

7. Si vous restez sérieux aussi bien à l'intérieur de la maison 

qu'à l'extérieur –  ������� �����  ��  ���������
� �
	  les bénédictions de ceci 
entreront certainement dans votre maison. 

8. Parlez à votre mère et même à la mère de vos enfants (et 
même aux enfants, à l'extérieur ou à l'intérieur de la 
maison) de manière courtoise. (En conversant en ourdou, 
adressez-vous aux autres en utilisant “Aap” au lieu de 
“Tou”). 

9. Couchez-vous dans les 2 heures qui suivent l'heure de la 
congrégation pour la prière d’Isha de la mosquée de votre 
quartier. Essayez de vous réveiller pour Tahajjud ou au 
moins, réveillez-vous facilement pour Fajr, et accomplissez 
la prière de Fajr au premier rang de la mosquée avec la 
congrégation. De cette façon, vous ne souffrirez pas non 
plus de fainéantise au travail. 

10. Si les membres du foyer sont fainéants dans 
l'accomplissement de la prière, ou s'ils commettent les 
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péchés d’être sans voile, de regarder des films et des séries, 
ou d'écouter des chansons, et que vous n'êtes pas le chef de 
famille, et de plus, vous pensez qu'il y a une forte 
possibilité qu'ils n'écoutent pas vos conseils, alors au lieu 
de les réprimander constamment, encouragez-les à écouter 
ou regarder les discours audio/vidéo publiés par le 
Maktaba-tul-Madinah, et encouragez-les à regarder 

Madani Channel.  ������� �����  ��  ���������
� �
	  Vous constaterez des 
Madani effets encourageants. 

11. Peu importe à quel point vous êtes grondé à la maison, ou 
même si vous êtes battu, soyez patient, soyez patient, et 
soyez patient. Si vous commencez à rendre la pareille, il n'y 
aura aucune chance de créer un Madani Environnement 
dans votre foyer, et en fait cela pourrait même aggraver la 
situation. Si l'on fait preuve d'une sévérité injustifiée, Satan 
réussit parfois à rendre les gens têtus en réaction. 

12. Une des méthodes les plus efficaces pour développer un 
Madani environnement à la maison est de délivrer/écouter 
tous les jours à la maison des Dars du livre Faizan-e-Sunnat. 

13. Faites continuellement des invocations sincères pour tous 
les membres de votre foyer, comme le Bien-Aimé Prophète 

 ٖ	� � � ��  �	� �� ���  "#�  ��$ �% ���� ����  a dit: “ عَ  ل<
َ
حُ  ءُ ا

َ
  سِ%

ۡ
 ال

ۡ
مِنمُؤ ” ce qui signifie que 

“l’invocation est l'arme du vrai croyant.” (Al-Mustadrak lil-

Haakim, vol. 2, p. 162, Hadith 1855) 
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14. Dans le contexte ci-dessus, chaque fois que le domicile est 
mentionné, les femmes vivant dans leur belle-famille 
doivent considérer qu’il s’agit du domicile de leur belle-
famille, et lorsque les parents sont mentionnés, elles 
doivent adopter le même comportement respectueux avec 
leur belle-mère et leur beau-père, tant qu'il n'y a pas de 
Shar'î interdiction à cet égard. Cependant, une femme ne 
doit jamais embrasser les mains ou les pieds de son beau-
père et, de même, un homme ne doit pas le faire avec sa 
belle-mère. 

15. Il est mentionné à la page 290 de Masaail-ul-Coran : 
Récitez l’invocation suivante après chaque prière (avec la 
Salât-'Alan-Nabi une fois avant et une fois après) –                 
 ������� �����  ��  ���������
� �
	  vos foyers respecteront les Sounnahs bénies 
et un Madani environnement se développera dans votre 
foyer. L’invocation est :  

َللهُّٰمَّ  [ �9  ]  ا
���ۡ��   �� � �
�6   . �@ �4ٰ�7 � � 

�/ ��   . �@ �*� ��Aۡ 
��   %ۡ �-   . �@

�    5ۡ �B   . �@��' �  

.C-.�- ��    ��ۡ��D
��4 ��ۡ��   . �@ۡ� ��*ۡ�  � ��  2EF? 4   

َللّٰهُمَّ ‘)  .(ne fait pas partie du verset coranique ’ا

                                                           
4 Ô notre Seigneur, accorde-nous de nos femmes et de nos enfants la fraîcheur du 
regard, et fais de nous le chef des pieux. 
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16. Pour un enfant désobéissant, ou tout autre membre de la 
famille, lorsqu'il dort, récitez l’âyah bénie suivante [verset 
coranique] chaque jour pendant 11 ou 21 jours à son 
chevet, vers la tête, avec un volume tel qu'il ne se réveille 
pas : 

( �)#ۡ� �$ 
� �GH �   �%�ٰ$ۡ 

� �GH �   �I
ٰ�JK�    �&�ۡ��' 

   ۙ 2    3��ۡ�M
� �N    3O  

ٰ
� 
ۡ��6    �� �B   Pۡ��'Q= 9R �ۡ �<Sۡ

� �N    9T �ۡ
�     Uۡ� V     ?    2 WQQ?5  

(Avec la Salât-'Alan-Nabi une fois avant et une fois après). 

N'oubliez pas ! Lorsqu'on a affaire à un aîné récalcitrant, on 
risque de le réveiller si cette litanie est récitée à haute voix, 
surtout s'il n'est pas profondément endormi. Il est difficile de 
déterminer si quelqu'un a simplement fermé les yeux ou s'il est 
réellement endormi. Par conséquent, lorsqu'il y a un risque de 
discorde, il convient de ne pas accomplir ce rituel. En particulier, 
une femme ne doit pas accomplir ce rituel pour son mari. 

17. En outre, pour rendre les enfants désobéissants obéissants, 
récitez 21 fois “ ي�د��E  chaque jour après la prière de Fajr, en ”ي�& ش�
regardant vers le ciel, jusqu'à ce que votre objectif soit atteint. 
(Avec la Salât-'Alan-Nabi une fois avant et une fois après). 

                                                           
5 (Ce qu'ils nient), c'est plutôt l'Excellent Glorieux Coran, dans la tablette préservée. 

[Kanz-ul-îmân (traduction du Saint coran)] (Partie 30, Sourate Al-Burooj, versets 21, 22) 
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18. Passez vos jours de vie selon le Madani In'âmaat. De plus, 
persuadez les membres de votre famille au cœur tendre, 
avec sagesse et douceur, d'agir selon le livret “Les Actes 
Pieux”. Un père devrait s'efforcer de mettre en œuvre les 
Actes Pieux parmi ses enfants avec sagesse et tendresse. 
Avec la bienveillance d'Allah  ������� �����, Le Madani révolution 
se produira dans les foyers. 

19. Voyagez au moins 3 jours par mois avec les dévots du 
Prophète dans le Madani Qâfilah et faites aussi des 
invocations pour votre famille là-bas. Grâce au Madani 
Qâfilah, les coutumes mondaines de plusieurs foyers se 
sont transformées en Madani environnement. 

Chers frères en islam ! Arrivant à la fin de mon discours, je 
voudrais profiter de l'occasion pour vous parler d’une 
excellence de la Sounnah et ensuite je vous parlerai quelques 
Sounnah et manières. Le Plus Aimé des Prophètes Muhammad                             

 ٖ	� � � ��  �	� �� ���  "#�  ��$ �% ���� ����  a déclaré : “Celui qui a aimé ma Sounnah m'a 
aimé et celui qui m'a aimé sera avec moi au Paradis.” 

(Ibn ‘Asâkir, p. 343, vol. 9) 

Seenah tayrī Sunnat ka Madinah banay Aqā 

Jannat mayn parausī mujhay tum apnā banānā 

�ي�� � �� 	ل�ح� و�	 ع�� ل� م�د                     ص� �� 	�� ع��ٰ� م�ح� �  ص�
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20 Madani Perles sur le Miswâk6 

Tout d'abord, deux paroles bénies du Saint Prophète  ٖ	� � ��� �	� �� ��� "#�  ��$ �% ���� ����  :  

1. Deux unités de prière accomplies après avoir effectué le 
Miswâk sont meilleures que 70 unités de prière accomplies 
sans Miswâk. 

(Attargheeb Wattarheeb, vol. 1, p. 102, Hadith 18) 

2. Rendez nécessaire l'usage du Miswâk sur vous-mêmes, car 
c'est en cela que réside la propreté de la bouche et une 
cause pour (atteindre) l'agrément d'Allah.  ������� �����. 

(Musnad Imam Ahmad, vol. 2, p. 438, Hadith 5869) 

3. À la page 288 du premier volume de ‘Bahâr-e-Sharî'at’, 
publié par Maktaba-tul-Madinah, le département d'édition 
de Dawat-e-Islami, ‘Allamah Maulana Mufti Muhammad 
Amjad ‘Alî A’zamî  " �?�  � �@�< �� 
 "	�A  a déclaré : “Les respectueux 
savants disent que celui qui utilise régulièrement le 
Miswâk, sera béni par la récitation du  Kalimah (article 
fondamental de la foi) au moment de sa mort, et celui qui 
consomme de l'opium ne sera pas destiné à réciter le 
Kalimah au moment de sa mort.” 

4. Il est rapporté de Sayyiduna Ibn ‘Abbâs � �/"&�A
��  "	
� �
�  � �@�< qu'il y a 
10 qualités dans le Miswâk : Il nettoie la bouche, renforce 

                                                           
6 Le miswâk est un morceau de brindille d'arbres spécifiques utilisé pour nettoyer 
la bouche/les dents conformément à la Sounnah. 
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les gencives, améliore la vue, élimine le flegme, élimine la 
mauvaise odeur de la bouche, il est en accord avec la 
Sounnah, les anges deviennent heureux, Allah  ������� ����� est 
satisfait, augmente les bonnes actions et rectifie l'estomac. 

(Jam’-ul-Jawâmi’ lis-Suyootî, p. 249, vol. 5, Hadith 14867) 

5. Sayyiduna ‘Abdul Wahhab Sha’rânî  �L� �<E
" �A
�  ہ" " �(
 ��  �N� �7
"O a rapporté : 
“A une occasion, Sayyiduna Abu Bakr Shibli Baghdâdî      
P�,��&
ۡ �  �	
� �
�  "=�/
Kۡ �<  �	��� �
�� ressenti le besoin d'un Miswâk en effectuant le 
Wudû, et il en a chercha mais n'en trouva pas. Il acheta 
donc un Miswâk pour un dinar (une pièce d'or) et l'utilisa. 

Certaines personnes lui demandèrent : “Vous avez trop 
dépensé pour cela ! Faut-il dépenser autant pour un miswâk ? 
Il répondit : “Sans aucun doute, ce monde et tout ce qu'il 
contient ne vaut même pas l'aile d'un moustique dans la cour 
d'Allah  ������� �����”. Que répondrai-je si, au Jour du Jugement, Allah 
 ������� ����� me demande : “ Pourquoi as-tu abandonné la Sounnah de 
mon Bien-Aimé ?” La réalité de l'argent et de la richesse que Je 
t'ai donnée n'est même pas équivalente à celle de l'aile d'un 
moustique, alors après tout, pourquoi n'as-tu pas dépensé une 
richesse aussi insignifiante pour accomplir cette grande 
Sounnah (utilisation du Miswâk) ?”. (Extrait de : Lawaaqih-ul-

Anwaar, p. 38) 

6. Sayyiduna Imam Shaafi’î P�E
�Q
ۡ �  �	
� �
�  "=�/
 �K �<  �	��� �
�� a déclaré : “Quatre 
choses améliorent l'intellect : L'abstention des 
conversations inutiles, l'utilisation du Miswâk, la 
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compagnie des gens pieux et la mise en pratique des 
connaissances (religieuses) que vous possédez.” (Hayât-ul-

‘Hayawân, vol. 2, p. 166) 

7. Le Miswâk doit provenir de Zaytoon, ou de Neem, ou 
d'arbres/plantes similaires ayant un goût amer. 

8. L'épaisseur du Miswâk doit être égale à celle de 
l'auriculaire. 

9. Le Miswâk ne doit pas être plus long que l'envergure de la 
main. Sinon Satan s'assied dessus. 

10. Les brins du Miswâk doivent être mous, sinon ils risquent 
de provoquer un espace entre les dents et les gencives. 

11. Si le Miswâk est frais, alors il est excellent, sinon, trempez-
le dans un verre d'eau jusqu'à ce qu'il devienne mou. 

12. Il convient de tailler tous les jours les brins du Miswâk car 
ils ne sont bénéfiques que tant qu'ils ont une certaine 
amertume. 

13. Brossez-vous les dents horizontalement avec le Miswâk. 

14. Chaque fois que vous utilisez le miswâk, utilisez-le en trois 
fois. 

15. Et rincez-le après chaque utilisation. 
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16. Tenez le Miswâk dans la main droite de manière à ce que 
l'auriculaire reste en dessous et les trois doigts du milieu 
au-dessus, tandis que le pouce le longe en pointant vers le 
haut (près des brins mous qui sont utilisés pour brosser les 
dents). 

17. Brossez d’abord (avec le miswak) les dents du haut du côté 
droit, puis celles du côté gauche. Par la suite, nettoyez les 
dents du bas en commençant par le côté droit, puis le côté 
gauche. 

18. Utiliser le Miswâk en le tenant avec le poing présente un 
risque d'hémorroïdes. 

19. Le Miswâk est une Sounnah à effectuer avant le Wudû,  
mais si une personne a une mauvaise odeur dans la 
bouche, utiliser le Miswâk devient Sunnat-ul-Muakkadah. 

(Fatâwâ Razawiyyah, vol. 1, p. 623) 

20. Ne pas jeter un Miswâk usagé ou ses brins car il s'agit d'un 
instrument utilisé pour agir sur une Sounnah. Au contraire, 
gardez-le dans un endroit respectueux, enterrez-le ou 
mettez-le à la mer. (Pour obtenir des informations détaillées 

sur ce sujet, consultez les pages 294 à 295 du volume 1 de 

Bahâr-e-Sharî'at, publié par le Maktaba-tul-Madinah). 

Pour apprendre des milliers de Sounnahs, achetez deux 
publications du Maktaba-tul-Madinah : (1) Bahâr-e-Sharî'at 
partie-16, comprenant 312 pages. (2) Sunnatayn aur Aadâb, 
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comprenant 120 pages. L'une des meilleures façons pour 
apprendre les Sounnahs est de voyager dans les Madani 
Qâfilahs de Dawat-e-Islami inspirés par la Sounnah. 

Lootnay rahmatayn Qāfilay mayn chalo 

Seekhnay Sunnatayn Qāfilay mayn chalo 

Haun gī hal mushkilayn Qāfilay mayn chalo 

Khatm haun shāmatayn Qāfilay mayn chalo 

Pour apprendre les Sunan, voyagez avec les madani qâfilahs. 

Pour obtenir des faveurs, voyagez avec les madani qâfilahs. 

Pour résoudre les difficultés, voyagez avec Madani Qâfilah 

Pour mettre fin aux afflictions, voyagez avec Madani Qâfilah 

�ي�� � �� 	ل�ح� و�	 ع�� ل� م�د                     ص� �� 	�� ع��ٰ� م�ح� �  ص�

 

 

 

 

 

 

 

 

Donner ce livret à quelqu'un d'autre après l'avoir lu 
Récoltez des récompenses en distribuant les livrets publiés par le 
Maktaba-tul-Madînaĥ et les brochures contenant des Madanî Perles à 
l'occasion des mariages, des funérailles, des Rassemblements 
religieux, des Commémorations, de la procession du Milâd, etc. 
Prenez l'habitude de conserver quelques livrets dans votre magasin 
pour les offrir à vos clients dans l'intention de récolter des 
récompenses. Envoyez au moins un livret inspirant la Sunnaĥ ou une 
brochure contenant des Madanî Perles à chaque foyer de votre 
quartier avec l'aide d'enfants ou de livreurs de journaux, en 
redoublant d'efforts pour transmettre l'appel à la droiture et obtenir 
de grandes récompenses. 

www.dawateislami.net



Le prince silencieux 

 

58 

BIBLIOGRAPHIE 

Al-Firdaus bima’soor-il-Khitāb, Dār-ul-Kutub ‘Ilmiyyah, Beirut 
Al-Munabbihāt, Peshāwar 
Al-Mustadrak, Dār-ul-Ma’rifah, Beirut 
Al-Mustatraf, Dār-ul-Fikr, Beirut 
Al-Qaul-ul-Badī’, Muassasa-tur-Riyān, Beirut 
As-Samt m’a Mawsou’ah, Al-Maktaba-tul-‘Ash’ariyyah, Beirut 
As-Sunan-ul-Kubrā, Dār-ul-Kutub ‘Ilmiyyah, Beirut 
Bahār-e-Shari’at, Maktaba-tul-Madinah, Karachi 
Fatāwā Razawiyyah, Raza Foundation, Lahore 
Hisn-ul-Haseen, Al-Maktaba-tul-‘Ash’ariyyah, Beirut 
Ihyâ-ul-‘Uloom, Dār Saadir, Beirut 
Ithāf-us-Sādah, Dār-ul-Kutub ‘Ilmiyyah, Beirut 
Jam’-ul-Jawāmi’, Dār-ul-Kutub ‘Ilmiyyah, Beirut 
Kashf-ul-Mahjoob, Nawa-e-Waqt Printers, Lahore   
Lawāqat-ul-Anwaar, Dār Ihyâ-ut-Turas Al-‘Arabi, Beirut 
Manāqib Ahmad Bin Hanbal, Dar Ibn Khuldoon, Beirut 
Minhāj-ul-‘Aabideen, Dār-ul-Kutub ‘Ilmiyyah, Beirut 
Mir’āt-ul-Manājāh, Ziā-ul-Qur’ān Publications, Lahore 
Mirqāt-ul-Mafātiīh, Dār-ul-Fikr, Beirut 
Musnad Imam Ahmad, Dār-ul-Fikr, Beirut 
Sahîh Bukhârî, Dār-ul-Kutub ‘Ilmiyyah, Beirut  
Sharh-us-Sounnah, Dār-ul-Kutub ‘Ilmiyyah, Beirut 
Shu’ab-ul-îmân, Dār-ul-Kutub ‘Ilmiyyah, Beirut 
Sunan-ut-Tirmizî, Dār-ul-Fikr, Beirut 
Tanbīh-ul-Ghāfileen, Dār-ul-Kitāb-ul-‘Arabi, Beirut 
Tareekh Baghdād, Dār-ul-Kutub ‘Ilmiyyah, Beirut 
Tareekh Dimashq, Dār-ul-Fikr, Beirut 
Wasāil-e-Bakhshish, Maktaba-tul-Madinah, Karachi 

www.dawateislami.net






