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Dou'â pour lire le livre 
Lisez la dou'â (invocation) suivante avant d'étudier un livre religieux ou 

une leçon islamique, vous vous souviendrez de tout ce que vous étudiez 
 ��� �� �� ��� ��   
����� ��������� : 

شُۡ 
ۡ
مَتَكَ وَان

ۡ
يۡنَا حِك

َ
هُم� افۡتَحۡ عَل

�
لل
َ
 ا

يۡنَا رحََۡتَكَ يـَا ذَا
َ
رَام عَل

ۡ
كِ

ۡ
لِ وَا#

َ
%َ  الۡ

Traduction 

Ô Allah  ��� �� �� ��� ��! Ouvre-nous les portes de la connaissance et de la sagesse, 

et aie pitié de nous ! Ô Celui qui est Le Plus Glorieux et Le Plus 

Honorable ! (Al-Mustatraf, vol. 1, p. 40) 

 
Note: Récitez la Salât sur le Prophète � une fois avant et après la 

dou'â. 
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LE RÊVE DU PHARAON 

L'excellence de la Salât sur le Prophète � 

Le Prophète de la Miséricorde, l'Intercesseur de 

l’Oummah, le Propriétaire du Paradis ����� ����  �ٖ ���� ��  ���
 �� ����   ��� ���  ��! �" a 

dit : “ Celui qui récite une fois la Salât sur moi, Allah 
 ������� ����� envoie dix bénédictions sur lui. ” 

(Muslim, p. 216, Hadith 408) 

�ي�� � �� 	ل�ح� و�	 ع�� ل� م�د                     ص� �� 	�� ع��ٰ� م�ح� �  ص�

1. Le rêve du pharaon  

Le Pharaon rêva un jour qu'un feu apparaissait 
depuis Bait-ul-Muqaddas, entourant toute l'Égypte 
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et réduisant en cendres tous les Coptes. Mais les 
Israélites étaient restés indemnes de ce feu. Pharaon 
fut profondément bouleversé d'avoir vu un rêve 
aussi bizarre. Il demanda alors aux astrologues 
d'interpréter le rêve, ce à quoi ils prédirent : “Un 
garçon naîtra à Banī Isrāīl qui provoquera la chute 
de ton royaume”. En écoutant cela, il ordonna de 
tuer tous les petits garçons israélites nouveau-nés. 
Ainsi, respectant l'ordre du Pharaon, douze ou 
soixante-dix mille garçons (nourrissons) furent tués.  

(Tafsīr-e-Khāzin, vol. 1, p. 52) 

Quel était le vrai nom du Pharaon ? 

Chers Madanī enfants ! Dans les temps anciens, le 

roi d'Égypte était appelé Pharaon, de même, le roi de 

Rome, Qayṣar, le roi d'Iran, Kisrā, le roi du Yémen, 

Tuba, le roi de Turquie, Khāqān, et le roi de 

Ḥabshaĥ/Afrique était appelé Najjāshī. Parmi tous 
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les pharaons d'Égypte, le pharaon de l'époque de 

Sayyidunâ Mūsā Kalīmullāĥ � ��� �����  ���
 �� ���� était le plus mal 

élevé, celui qui avait un cœur de pierre et le plus 

cruel. Il s'appelait Walīd Ibn Muṣ'ab Ibn Rayyān et 

appartenait à la tribu des coptes. Le nom du pharaon 

à l'époque de Sayyidunâ Yūsuf � ��� �����  ���
 �� ���� était Rayyān 

Ibn Walīd qui devint un croyant. 

Il y a un écart de plus de 400 ans entre les pharaons à 

l'époque de Sayyidunâ Yūsuf et Sayyidunâ Mūsā 

Kalīmullāĥ � �� ����   ��#
��� ����. 
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Sayyiduna Musa ���� �����  ���
 �� ���� fut jeté dans 

le Tandur (four d'argile) 
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2. Sayyidunâ Mūsā   ���
 �� �������� �����  fut jeté dans le four 

d'argile 

Lorsque le moment de la naissance de Sayyidunâ 
Mūsā Kalīmullāĥ ���� �����  ���
 �� ���� arriva, une sage-femme 
désignée par le pharaon pour les femmes de Banī 
Isrāīl vint voir sa mère $� 
% ��&��   '� 
% �(  )�#
�� ����. Lorsque Sayyidunâ 
Mūsā ���� �����  ���
 �� ���� est née, les rayons de Nūr (lumière) 
irradiaient d'entre ses yeux. En voyant ces rayons, la 
sage-femme se mit à trembler de la tête aux pieds et 
elle éprouva une grande affection pour Sayyidunâ 
Mūsā Kalīmullāĥ ���� �����  ���
 �� ����. La sage-femme dit à sa 
mère   '� 
% �(  )�#
�� ���� $� 
% ��&�� : “Je suis volontairement venue ici 
pour tuer le nouveau-né si c'est un petit garçon, 
mais maintenant je ressens une profonde affection 
pour votre enfant. Cachez votre enfant des espions 
du Pharaon.” Après avoir dit tout cela, elle partit. 
Lorsque les espions de Pharaon virent la sage-femme 
venir de la maison de Sayyidunâ Mūsā ���� �����  ���
 �� ����, ils 
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atteignirent la porte. Maryam, la sœur de Sayyidunâ 
Mūsā Kalīmullāĥ  ������ �����  ���
 �� �� , informa sa mère de la 
présence des espions. La mère de Sayyidunâ Mūsā   
$� 
% ��&��   '� 
% �( )�#�
 �� ���� ne put comprendre la situation dans la hâte. 
Nerveusement, elle enveloppa l'enfant dans un tissu 
et le mit dans un four d'argile brûlant. Les espions 
du pharaon entrèrent dans la maison. Ils 
cherchèrent partout, mais ne trouvèrent aucun 
enfant. Ils ne firent même pas attention au four 
d'argile et s'en allèrent. La mère $� 
% ��&��   '� 
% �(  )�#
�� ���� poussa un 
soupir de soulagement, en même temps elle entendit 
le son de doux pleurs provenant du four d'argile. En 
regardant, elle constata qu'Allah  ������� ����� avait rendu le 
feu agréablement frais et paisible pour le petit enfant 
(c'est-à-dire Sayyidunâ Mūsā  � �������� �����  ���
 � ). Elle le sortit 
ensuite du four d'argile, sain et sauf.  

(Tafsīr Baghawī, vol. 3, p. 373) 
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Le charpentier devint muet  
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3. Le charpentier devint muet 

La mère de Sayyidunâ Mūsā $� 
% ��&��   '� 
%�(  )�#
 �� ���� alla chez un 
charpentier pour acheter une boîte en bois. Il 
demanda : “Que vas-tu faire avec cette boîte en bois ?”. 
Elle lui dit la vérité qu’elle voulait placer son enfant 
dans la boîte et la mettre dans la rivière pour 
éventuellement le sauver des hommes du pharaon. 
Bien que le charpentier lui ait vendu une boîte en 
bois, il changea d'avis par la suite avec une mauvaise 
intention. Afin d'informer sur le nouveau-né, il se 
rendit chez les impitoyables exécuteurs du pharaon 
qui étaient désignés pour tuer les petits garçons de 
Banī Isrāīl. Lorsqu'il s'approcha d'eux, Allah  ������� ����� 
verrouilla sa langue ; il fit des gestes pour leur faire 
comprendre mais les hommes du roi le battirent (le 
considérant comme un insensé) et l'obligèrent à fuir. 
Lorsqu’il rentra chez lui, sa langue se dévérouilla. Il 
alla de nouveau vers les hommes du pharaon pour 
les informer, mais il devint muet à nouveau ! Il 

www.dawateislami.net



Le rêve du pharaon 
 

9 

utilisa des gestes, mais ils le battirent à nouveau (le 
considérant comme un insensé). Lorsqu'il rentra 
chez lui, sa langue se déverrouilla. La troisième fois, 
lorsqu'il rejoignit les hommes du Pharaon pour les 
informer, il devint muet et devint également aveugle. 
Battu, on l'obligea à s'enfuir. A cause de cela, il se 
repentit sincèrement et dit : “Ô Allah  ������� ����� ! Si tu me 
rends la vue et déverrouille ma langue cette fois-ci, je 
n'informerai personne de ce petit garçon nouveau-
né (c'est-à-dire Sayyidunâ Mūsā � ��� �����  ���
 �� ����)”. Allah  ������� ����� 
accepta son repentir et ses facultés de vue et de 
parole furent restaurées. (ibid) 

Nous préférions ne pas écouter, voir ou dire 

du mal de quelqu'un ! 

Chers Madanī enfants ! La parabole ci-dessus nous a 

appris qu'une mauvaise intention entraîne toujours 

un résultat malheureux ; nous avons également 
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appris qu'Allah  ������� ����� est Tout-Puissant pour nous 

sauver des ennemis. Nous avons également appris 

que les mauvaises intentions causent des troubles et 

les troubles, si Allah  ������� ����� le veut, sont supprimés en 

montrant un repentir sincère pour les mauvaises 

intentions. Vous devez donc devenir de bons 

enfants, et garder cela en tête : “il est préférable de ne 

pas écouter, voir ou dire du mal d'un musulman.”  

Ĥum to burā kisī kā daykĥayn sunayn na bolayn 

Achcĥī ĥī bāt bolayn jab zabān kĥolayn  

Cela signifie que nous devons éviter de voir la faute 

d'un musulman. Si elle est connue de nous, nous ne 

devons la faire connaître à personne. Si quelqu'un 

nous le dit, nous ne devons pas non plus l'écouter. 

Nous ne devons mentionner que le bien de chaque 

musulman dans les limites de la Sharī'aĥ. 

�ي�� � �� 	ل�ح� و�	 ع�� ل� م�د                     ص� �� 	�� ع��ٰ� م�ح� �  ص�
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Des vagues de la rivière au 

giron de la mère 
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4. Des vagues de la rivière au giron de la mère 

Sayyidunâ Mūsā Kalīmullāĥ � ��� �����  ���
 �� ���� est né à l'époque 

où les nouveau-nés de Banī Isrāīl étaient 

brutalement tués sur l’ordre du pharaon. Sa mère    

$� 
% ��&��   '� 
%�( )�#
�� ���� le plaça dans une boîte en bois et la mit sur 

la rivière du Nil par crainte du pharaon. (Selon une 

narration, elle le cacha pendant quatre mois). Un 

canal de la rivière du Nil coulait près du palais du 

pharaon ; la boîte flottant sur le Nil entra dans le 

canal. Le pharaon et son épouse Bībī 'Āsiyaĥ  �()�#
*��   +  � �,  

(qui crut en Sayyidunâ Mūsā Kalīmullāĥ ���� �����  ���
 �� ���� 

plus tard) étaient assis dans le palais et profitaient de 

la belle vue du canal. Lorsqu'ils virent la boîte flotter 

vers le bas, ils ordonnèrent aux serviteurs de la leur 

apporter. Quand la boîte a été ouverte, un très beau 

petit garçon fut trouvé à l'intérieur. le pharaon et sa 

femme Bībī 'Āsiyaĥ )�#
*��   +  � �,�( éprouvèrent tous deux de 
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l’amour pour le nourrisson ! Bibī 'Āsiyaĥ )�#
*��   +  � �,�( dit à 

Pharaon : 

 �1 ��!�2   �3� � ��   4ۡ�
�
5   6�ۡ�

��7     89
�
:�;
� �
<�=   �ۡ�   

ۤ
$ �? ���@?ۡ��A    Bۡ�   C DE ��F  �9Gۡ �H �IJۡ�K  �� L

M   �B�ۡ �!� ��*ۡ� N   �� L   Oۡ
�
P  � ��   Q�� � ��RS 

"Cet enfant est le réconfort de mes yeux et des vôtres ; 

ne le tuez pas ; peut-être nous sera-t-il utile, ou nous 

le prendrons comme notre fils" - et ils n'étaient pas 

conscients. 

[Kanz-ul-Īmān (Traduction du Coran)] (Partie 20, Sourate Al-

Qaṣaṣ, verset 9) 

Ils adoptèrent l'enfant. Comme Sayyidunâ Mūsā � ��� ����� ���
 �� ���� 
n'était qu'un nourrisson, ils lui cherchèrent une 
nourrice mais Sayyidunâ Mūsā � ��� �����  ���
 �� ���� ne voulait être 
allaité par aucune femme. D'autre part, la mère de 
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Sayyidunâ Mūsā Kalīmullāĥ � ��� �����  ���
 �� ���� était très inquiète 
de l'état et du lieu où se trouvait son petit enfant. 
Enfin, elle envoya “ Maryam ”, la sœur de Sayyidunâ 
Mūsā � ��� �����  ���
 �� ���� au palais du pharaon pour recueillir 
quelques informations. Quand Maryam vit que le 
petit enfant ne tétait pas, elle dit à Pharaon : “Je vais 
faire venir une femme, peut-être que le bébé 
commencera à téter.” 

Ainsi, Maryam emmena la mère de Sayyidunâ Mūsā 

Kalīmullāĥ � ��� �����  ���
 �� ���� au palais du pharaon, et dès qu'elle 

commença à allaiter le bébé, il � ��� �����  ���
 �� ���� se mit à téter. 

Ainsi, la mère  � 
% �(  )�#
�� ����$� 
% ��&��   '  de Sayyidunâ Mūsā � ��� �����  ���
 �� ���� 

était réunie avec son fils séparé ! 

('Ajāib-ul-Qur’ān, p. 171) 

Le nom des parents de Sayyidunâ Mūsā    � ��� ����� ���
 �� ����� ��� ����� ���
 �� ����� ��� ����� ���
 �� ����� ��� ����� ���
 �� ����    

Chers Madanī enfants ! Les noms de la mère et du 

père de Sayyidunâ Mūsā étaient respectivement 

www.dawateislami.net



Le rêve du pharaon 
 

15 

Yuĥānz et ‘Imrān. Cette parabole mentionnée ci-

dessus qui ravive la foi nous a appris qu'Allah  ������� ����� 

fait ce qu'Il veut. Le pharaon a fait tuer des milliers 

d'enfants par peur d'un enfant. Allah  ����� �������  confia ce 

même enfant au pharaon pour qu'il l'élève ! Nous 

avons également appris que si Allah  ������� ����� veut 

protéger quelqu'un, il reste indemne même dans les 

fortes marées du fleuve, comme Il  ������ ����� a pris 

Sayyidunâ Mūsā  �����  ���
 �� ��������  des marées du Nil et l'a mis 

sur le giron de sa mère $� 
% ��&��   '� 
%�( )�#
�� ����.  

Tū nay kiss shān say Mūsā kī bachāī ĥay jān 

Tayrī qudrat pay mayn qurbān Khudā-e-Raḥmān 

�ي�� � �� 	ل�ح� و�	 ع�� ل� �� 	�� ع��ٰ�                      ص� � م�دص�  م�ح�
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5. La fille malade du pharaon 

On rapporte que la mère de Sayyidunâ Mūsā 

Kalīmullāĥ $� 
% ��&��   '� 
% �(  )�#
�� ���� le fit flotter dans une boîte sur  

la rivière du Nil. Le pharaon avait une fille unique 

qui lui était très chère, elle était atteinte de 

Leucodermie.1 Le pharaon demanda l'avis de ses 

meilleurs médecins et magiciens sur cette maladie, et 

ils lui dirent : “Ô roi ! Cette maladie ne peut être 

guérie que si l'on applique sur les zones infectées la 

salive d'un humain que l'on trouve dans la rivière ; 

cela n'est possible qu'au cours de tel ou tel mois et le 

jour où la lumière du soleil est intense.” 

                                                           

1 La leucodermie est également appelée vitiligo, une maladie qui 

provoque l'apparition de taches blanches sur le corps et les doigts, 

etc. Dans les cas graves, les parties gonflées du corps 

s'engourdissent et commencent à tomber. 
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Le jour venu, Pharaon fit venir son assemblée au 

bord du fleuve en compagnie de son épouse 

Sayyidatunā Bībī 'Āsiyaĥ )�#
*��  +  � �,�(.  

Un canal de la rivière Nil coulait près du palais du 

Pharaon. Soudain, une boîte apparut, flottant sur les 

flots du fleuve, elle s'arrêta près d'un arbre. Le pharaon 

ordonna de lui apporter rapidement la boîte. Ses 

serviteurs sur un bateau, se précipitèrent vers la boîte 

et la boîte fut présentée au pharaon. Les serviteurs 

essayèrent d'ouvrir la boîte mais sans succès. Ils 

essayèrent même de la briser mais ce fut en vain. La 

femme du pharaon vit briller un Nūr (lumière) qui 

n'était pas visible pour les autres. Quand elle essaya 

d'ouvrir la boîte, elle s'ouvrit facilement. Elle vit un 

petit garçon dans la boîte et le Nūr brillait d'entre ses 

yeux. Allah  ������� ����� apporta l'amour pour le petit garçon 

dans leurs cœurs. Lorsque la fille du Pharaon prit la 
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salive du bébé et l'appliqua sur les parties infectées de 

son corps, elle fut immédiatement guérie. Elle serra 

ensuite l'enfant dans ses bras avec amour. Certains 

dirent au Pharaon : “Nous avons des doutes sur cet 

enfant ; il s'agit peut-être du même petit garçon que 

l'on a jeté dans le fleuve par crainte qu'il ne soit tué.” 

Après les avoir écoutés, le pharaon décida de tuer 

l'enfant. Mais Sayyidatunā 'Āsiyaĥ )�#
*��   +  � �,�( réussit à 

persuader le Pharaon et elle adopta le bébé. (Tafsīr-e-

Kabīr, vol. 7, p. 580) 

 

 

 

 

 

 

Quatre causes de mauvaise fin 

Il est indiqué dans le “Sharḥ-us-Ṣudūr” qu'il existe quatre 

causes de mauvaise fin :  

� La paresse dans l’accomplissement de la prière 

� La consommation d'alcool 

� La désobéissance aux parents 

� Faire du tort aux musulmans  

(Sharḥ-us-Ṣudūr, p. 27, Dār-ul-Kutub-ul-'Ilmiyyaĥ, Beyrouth) 
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Du charbon brûlant mit dans 

la bouche 
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6. Du charbon brûlant mit dans la bouche 

Sayyidunâ Mūsā Kalīmullāĥ � ��� �����  ���
 �� ���� jouait un jour 

avec un bâton près du pharaon. Tout à coup, Mūsā 

� ��� �����  ���
 �� ���� le frappa à la tête avec le bâton ! Après avoir 

été frappé, le pharaon réfléchit profondément et 

finalement, il se décida à l'assassiner. Bibī 'Āsiyaĥ    
)�#
*��  +  � �,�( dit :  

“Ô roi ! Ne te mets pas en colère et ne te fais pas de 

mauvais sang, car ce n'est qu'un petit enfant. Si tu 

veux, tu peux le mettre à l'épreuve. Je vais mettre de 

l'or et une braise sur une assiette devant l'enfant. Tu 

verras lequel des deux il ramassera !” Le pharaon 

aima cette idée. Lorsque Sayyidunâ Mūsā � ��� �����  ���
 �� ���� 

tendit la main vers l'or, un ange prit sa main et la 

dirigea vers le charbon qu'il mit immédiatement 

dans sa bouche. Lorsqu’il lui brûla gravement la 

langue, il le recracha instantanément. Dès lors, 
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Pharaon changea d'avis et s'abstint de sa mauvaise 

intention de tuer Sayyidunâ Mūsā � ��� �����  ���
 �� ����.” 

(Mustadrak, vol. 3, p. 458, Hadith 4150) 

Yā Ilāĥī Tayrī 'aẓmat Tayrī qudrat wāĥ wāĥ ! 

Tayrī ḥikmat marḥabā ! Tayrī mashiyyat wāĥ wāĥ ! 

�ي�� � �� 	ل�ح� و�	 ع�� ل� م�د                     ص� �� 	�� ع��ٰ� م�ح� �  ص�

Plus de troubles de la parole 

Chers Madanī enfants ! Allah  ������� ����� ordonna à Son 

Prophète Sayyidunâ Mūsā Kalīmullāĥ � ��� �����  ���
 �� ���� 

d'appeler le pharaon vers le droit chemin mais il 

bégayait suite à l'insertion d'un charbon chaud dans 

sa bouche. Par conséquent, ce qu'il a dit à Allah  ������� ����� 

est mentionné dans le Saint Coran : 
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Mūsā dit, “Ô mon Seigneur, ouvre-moi ma poitrine. 

Et rends ma tâche facile pour moi. Et dénoue le nœud 

de ma langue. afin qu'ils puissent comprendre mon 

discours. Et désigne pour moi un ministre (aide dans 

ma tâche) parmi les membres de ma famille. Il s’agit 

de Ĥārūn (Aaron), mon frère. Renforce mon dos par 

lui. Et fais de lui mon associé dans ma tâche, afin que 

nous puissions Te glorifier. Et que nous nous 

souvenions de Toi en abondance.” En effet, Tu nous 

regarde”. Il dit : “Ô Mūsā, ta demande a été exaucée” 

[Kanz-ul-Īmān (Traduction du Coran)] (Partie 16, Sourate 

Tāhā, verset 25-36) 

L'invocation de Sayyidunâ Mūsā � ��� �����  ���
 �� ����, fut exaucée 

et Allah  ���� ����� ���  supprima le bégaiement et fit de son 

frère son vice-roi. 
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Remède pour le bégaiement 

Afin de supprimer un bégaiement, il faut réciter sept 

fois (les quatre versets suivants du 25ème au 28ème 

de la Sourate Ṭāĥā) après chaque prière  ������� ����� ���  
����� ������  

le trouble de la parole sera supprimé. 

 ۙ M  Uۡ ���ۡ �V    4ۡ� 5   Wۡ �X
ۡ
Y    �

�� ��Z[ ۙ M  Uۡ �!�%ۡ
�     ۤ4ۡ� 5 Xۡ � �\�A   ��   SZ]    Q� ��Jۡ ��   ۡ̂ � 	/ۡ ��    S

 ۙ M   4ۡ� _$ ���
��    (ۡ ��%Z` a M   4ۡ� 5�ۡ

�2    �ۡ �b�J@ۡ�A   SZcS 

Vous aimez les boissons gazeuses ? 

(Un article modifié d’un journal pakistanais publié 

en juin 2011) 

Chers Madanī enfants ! Aimez-vous les boissons 
gazeuses ? Si vous répondez oui, alors attendez ! 
Lisez les dégâts causés par ces boissons gazeuses et 
prenez ensuite une décision qui vous sera favorable 
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dans ce monde comme dans l'au-delà. L'édulcorant 
est le principal ingrédient des boissons gazeuses. Il 
est extrait soit du sucre, soit de la saccharine, un 
édulcorant artificiel blanc qui est 300 à 500 fois plus 
sucré que le sucre. Les boissons gazeuses édulcorées 
au sucre contiennent une grande quantité de sucre. 
Il y a environ sept cuillères à café de sucre dans une 
bouteille de boisson gazeuse de 250 ml. (Faizān-e-
Sunnat, vol. 1, p. 712) Ces boissons gazeuses sucrées 
entraînent des dommages et la carie des dents et des 
os, et à cause des niveaux plus élevés de sucre dans le 
sang, les chances d'attraper des maladies cardiaques 
et de la peau deviennent plus grandes avec l'obésité.  

Produits comestibles contenant de la 

saccharine et le cancer 

Le département américain F.D.A. (Food and Drug 

Administration) a reçu des milliers de plaintes 
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concernant des aliments contenant de la saccharine. 

Selon les chercheurs, l'augmentation du nombre de 

cancers chez les Américains est due à l'utilisation 

excessive de produits comestibles qui contiennent de 

la saccharine. Celle-ci a donc été interdite dans de 

nombreux pays. L'utilisation de la saccharine serait 

également à l'origine du cancer de la vessie. 

Carie dentaire chez les personnes dépendantes 

aux boissons gazeuses 

Les boissons gazeuses sont dangereuses pour la 

santé, qu'elles contiennent du sucre ou qu'elles 

soient sans sucre. Selon une enquête sur les dents 

des enfants menée en 1992 en Grande-Bretagne, il a 

été révélé que l'émail des dents de 20 % des enfants 

accros aux boissons gazeuses (soit un enfant sur 

cinq) était carié. Une expérience a été menée sur des 
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rats, qui ont été nourris avec des boissons gazeuses. 

En conséquence, leurs dents se sont cariées en six 

mois. Dans une autre expérience, une dent humaine 

a été conservée dans une bouteille remplie d'une 

“boisson au cola” qui est devenue molle et friable. 

Les boissons gazeuses détruisent le système 

digestif 

L'un des ingrédients des boissons gazeuses est l'acide 

phosphorique qui est généralement utilisé pour 

enlever la rouille des métaux. Il provoque une acidité 

dans l'estomac et le système digestif ralentit, ce qui 

entraîne une mauvaise digestion. 

Les boissons gazeuses contiennent des gaz nocifs 

Le gaz nocif appelé dioxyde de carbone est 

également mélangé aux boissons gazeuses, ce qui 
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crée ces bulles. Nous aimons boire des boissons 

fraîches, mais ces bulles contiennent un gaz très 

nocif et toxique que nous expirons ; Ainsi 

l'absorption de ce gaz dangereux par le corps à 

travers les boissons froides est donc extrêmement 

anormale et nocive. 

Le gagnant d'un concours de boisson gazeuse 

perdit la vie 

En Inde, il y a eu un jour un concours du plus grand 

buveur de boisson gazeuse. Un concurrent qui but 8 

bouteilles remporta le concours, mais décéda 

malheureusement quelque temps plus tard ! Il a été 

rapporté que les quantités excessives de dioxyde de 

carbone qui s'étaient accumulées dans son corps 

avaient causé sa mort. 
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Les boissons gazeuses et 6 types de cancer 

Les boissons noirâtres (type cola) contiennent de la 

caféine qui, dans un premier temps, donne de 

l'énergie au corps, mais qui, dans un second temps, 

entraîne la paresse. L'utilisation inutile et excessive 

de caféine entraîne une perte de mémoire et une 

augmentation de la colère, un rythme cardiaque 

irrégulier et une pression sanguine élevée. De plus, 

elle provoque des ulcères d'estomac.  

En outre, des malformations congénitales ont été 

observées chez les enfants dont les parents sont 

friands de boissons gazeuses (par exemple, un enfant 

au corps fragile, un enfant atteint de folie ou de 

cécité ou un enfant souffrant d'un handicap dans 

l'un de ses membres, etc.) La consommation de 

boissons rafraîchissantes est très inquiétante, car elle 

provoque six types de maladies cancéreuses, dont le 
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nombre de cancers de l'estomac et de la vessie atteint 

un niveau record. Les enfants qui boivent beaucoup 

de boissons gazeuses excrétent plus de calcium de 

leur corps. (La carence en calcium est très nuisible 

aux os, etc.) 

Malaise et problèmes respiratoires  

Pour conserver les boissons gazeuses, on mélange de 

l'oxyde de soufre ou de l'acide benzoïque de sodium. 

Ces deux produits chimiques provoquent des 

problèmes respiratoires, des irritations de la peau et 

des malaises. En outre, des colorants synthétiques, 

qui ont leurs propres effets nocifs, sont également 

mélangés aux boissons rafraîchissantes. 

Raĥūn mast-o-bay-khud mayn Tayrī wilā mayn 

Pilā jām aysā pilā Yā Ilāĥī 

(Wasāil-e-Bakhshish, p. 78) 
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Le sucre est un poison doux 

Le sucre est utilisé dans le monde entier. Le corps 

humain a besoin d'une quantité raisonnable de 

sucre, qui est généralement satisfaite par la 

consommation de blé, de riz, de légumes et de fruits, 

etc. Il n'est pas nécessaire de consommer du sucre 

blanc ou des desserts pour répondre à ces besoins. 

Cependant, les patients souffrant d'hypoglycémie 

doivent consommer du sucre selon les conseils de 

leur médecin. Selon un principe de base, l'utilisation 

excessive de quoi que ce soit est nuisible. De nos 

jours, le sucre est beaucoup trop utilisé. Il est déversé 

dans le corps humain par le biais de produits 

alimentaires inutiles. Par exemple, l'utilisation de 

produits sucrés tels que les boissons gazeuses, les 

glaces, les sorbets, les confiseries, les bonbons et les 

desserts ne sont pas vraiment des aliments, mais 
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plutôt des collations. Manger tous ces produits 

revient à creuser sa propre tombe. Le plus grand mal 

de la consommation excessive de sucre est qu'elle 

augmente la quantité d'insuline dans le sang, 

arrêtant la croissance de glande pituitaire [c'est-à-

dire les hormones qui contrôlent la croissance et le 

développement de votre corps], ce qui affaiblit le 

système immunitaire du corps. L'insuline renforce la 

capacité de stockage des graisses dans le corps, ce 

qui augmente le poids corporel et entraîne l'obésité. 

Les dommages du sucre 

Lorsque le “sucre raffiné” est produit à partir de la 

canne à sucre, tous les éléments nutritifs importants 

dont le corps humain a besoin, tels que les 

vitamines, les minéraux, les protéines, les enzymes, 

etc. sont séparés. On dit donc que tout ce que nous 
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utilisons comme sucre ne contient rien de sain, mais 

détruit au contraire notre système digestif. Ainsi, le 

sucre blanc que l'on trouve habituellement sur les 

marchés ne présente aucun avantage en termes 

d'alimentation, mais les diabétologues le considèrent 

comme un carburant pour le cancer. Si l'on dresse 

une liste des maladies développées directement ou 

indirectement par le sucre, elle sera assez longue. Le 

sucre affaiblit le système immunitaire du corps 

humain, ce qui peut provoquer toutes sortes de 

maladies. Il perturbe le niveau des sels, provoque des 

caries dentaires, rend les cheveux gris et provoque 

des maux de tête, et il augmente également le 

cholestérol. La consommation excessive de sucre 

empêche tout simplement la vitamine C de pénétrer 

dans les globules blancs de votre sang et vous 

affaiblissez ainsi vous-même votre système 

immunitaire. 
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