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 ۡ َ الَ ۡ ـدِالـۡمُـرۡسَـلِـ ٰ سَـيِّ مُ عَـ َ ـ ـلـٰوةُ وَالـسَّ َ  وَ الـصَّ ۡ   ـحَـمۡـدُ لـلِـّٰهِ رَبِّ الـۡعٰـلـَمِ
ِ ۡ حِـ حۡـمٰنِ الـرَّ ِ بـِسۡمِ الـلـّٰهِ الـرَّ ۡ جِ ـيۡـطٰنِ الـرَّ ـابـَـعۡـدُ فـَاعَُـوۡذُ بـِالـلـّٰهِ مِـنَ الـشَّ  امََّ

Dou'â pour lire le livre 

Lisez la dou'â (invocation) suivante avant d'étudier un livre 
religieux ou une leçon islamique, vous vous souviendrez de tout ce 
que vous étudiez  َّوَجَل آءاَلـلـه عزََّ  :اِنْ شَ

 ۡ ُ ۡ َ وَا َ َ ۡ ِ  َ ۡ َ َ  ۡ َ ۡ ُ ا َ  ا

 َ َ ۡ َ رَ ۡ َ ـَ ذَاَ  َ
ام  َ ۡ ِ ۡ لِ وَا َ َ ۡ  ا

Traduction 

Ô Allah  َّوَجَل  Ouvre-nous les portes de la connaissance et de la !عزََّ
sagesse, et aie pitié de nous ! Ô Celui qui est Le Plus Glorieux et Le 
Plus Honorable ! (Al-Mustatraf, vol. 1, p. 40) 

 

Note: Récitez la Salât sur le Prophète صلى الله عليه وسلم une fois avant et après la 
dou'â. 
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َ   الَـۡحَـمۡـدُ  لـِلـّٰهِ  رَبِّ  ۡ ـدِ  الـۡمُـرۡ  سَـلـِ ٰ   سَـيِّ مُ  عَـ َ ـ ـلـٰوةُ   وَ  الـسَّ َ    وَ  الـصَّ ۡ   الـۡعٰـلـَمِ
ـا بـَـعۡـدُ   فـَاعَُـوۡذُ   بـِا لـلـّٰهِ  ـيۡـطٰنِ  الـرَّ    امََّ ِ مِـنَ  الـشَّ ۡ حِـ ِ   بـِسۡمِ  الـلـّٰهِ  الـرَّ حۡـمٰنِ  الـرَّ ۡ  جِ

  LE VOLEUR MENTEUR 

Excellence de la Ṣalāt sur le Prophète صلى الله عليه وسلم 
Sayyidunā ‘Abdullāĥ Ibn Salām ْلَيَه    االلهِ  rendit visite à رَحمَْةُ
son frère Sayyidunā 'Ušmān  َْلَيَهْرَحم    االلهِ ةُ , qui avait l'air très 
heureux et disait : “ J'ai eu le privilège de voir le Bien-
aimé et Béni Prophète  ِٖلَيَهِْ وَالٰه  االلهُ  َّ وَسَلمَّ صَ  dans mon rêve cette 
nuit. Le Bien-aimé Prophète  ِٖوَالٰه  لَيَهِْ    االلهُ َّ وَسَلمَّ صَ  m'a donné un 
récipient rempli d'eau, j'ai bu de l'eau à satiété et je 
peux encore sentir sa fraîcheur. ”  Sayyidunā ‘Abdullāĥ 
Ibn Salām ْلَيَه    االلهِ  demanda :           “ Comment as-tu رَحمَْةُ
obtenu ce rang ? ”. Il ْلَيَه    répondit : “ En vertu de la رَحمَْةُ االلهِ
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récitation de la Ṣalāt en abondance sur le Prophète  ُاالله  َّ صَ

وَسَلمَّ لَيَهِْ وَالٰهِٖ  . ” 

(Sa'ādat-ud-Dārayn, p. 149) 

Dīdār kī bĥīk kab baṫay gī ? 
Mangtā ĥay ummīd-wār Āqā 

(Żauq-e-Na't) 

يِْب َ الْحَ ٰ مُحَمدصَ االلهُ                     صَلوْا عَ   عَ

1. Le voleur menteur 
Un jour, un homme vola les biens de son cousin. Le 
propriétaire l'attrapa dans le Ḥaram béni (à Makkaĥ) et 
lui réclama ses biens, mais le voleur lui répondit : “ Tu 
mens ”. Le propriétaire lui répondit : “ Si c'est le cas, 
fais-en un serment ”. En entendant cela, le voleur jura 
(devant la Sainte Ka'baĥ) en se tenant à côté du “ 
Maqām-e-Ibrāĥīm ”. Voyant cela, le propriétaire leva 
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les mains pour invoquer, se tenant entre le “ Rukn-e-
Yamānī ” et le “ Maqām-e-Ibrāĥīm ”. Peu après, dès 
que le propriétaire commença à invoquer, le voleur 
devint fou et se mit à hurler : “ Que m'est-il arrivé ? 
Qu'est-il arrivé à mes biens ? Et qu'est-il arrivé au 
propriétaire ? ”. 

Lorsque Sayyidunā ‘Abdul Muṭṭalib  ُعـَنـْه   الـلـهُ َ ِ -le grand ,رَ
père béni du Prophète Bien-aimé  ِٖوَالٰه  لَيَهِْ    االلهُ َّ وَسَلمَّ صَ  entendit 
la nouvelle, il  ُْعَـنه   االلهُ َ ِ  vint, récupéra les biens, les remit رَ
au propriétaire et s'en alla ; tandis que le voleur 
continua à courir, à crier et à pleurer, jusqu'à ce qu'il 
tombe d'une montagne et finisse par être mangé par 
des animaux sauvages. (Akhbār Makkaĥ lil-Azraqī, vol. 2, p. 
26) 

Le voleur sera griffé et mangé par deux 
serpents 
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Chers Madani enfants ! Ne dites jamais un mensonge, 
ne faites jamais un faux serment1 et ne volez jamais les 
biens de quelqu'un, car toutes ces mauvaises choses 
entraînent la destruction, non seulement dans la vie 
terrestre, mais aussi dans l'au-delà. Sayyidunā Masrūq 

 الـلـهِ عـَليَـْه  a rapporté : “ Lorsqu'un voleur ou un alcoolique رَحمَْةُ
meurt [sans se repentir], deux serpents continuent à 
griffer sa chair et à la manger dans la tombe. ” 

(Sharḥ-us-Ṣudūr, p. 172) 

يِْب َ الْحَ ٰ مُحَمد                     صَلوْا عَ  صَ االلهُ عَ
 
 

 

 

 
                                                            
1 Ne jamais jurer  
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LE VOLEUR MENTEUR 
AU BÂTON TORDU 
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2. Le voleur menteur au bâton tordu 
Le plus Grand et le plus Noble Prophète  ِٖلَيَهِْ وَالٰه  االلهُ  َّ وَسَلمَّ صَ  a dit 
: “ J'ai vu en Enfer une personne qui avait l'habitude de 
voler les choses appartenant aux Ḥujjāj (pèlerins) à 
l'aide de son bâton tordu1, et chaque fois que les gens le 
voyaient voler, elle disait simplement : “ Je ne suis pas 
un voleur ! Cette chose s'est juste emmêlée dans mon 
bâton tordu. ” Dans le feu de l'Enfer, elle s'appuyait sur 
son bâton tordu en disant : “Je suis le voleur au bâton 
tordu. ” (Jam'-ul-Jawāmi' lis-Suyūṭī, vol. 3, p. 27, Hadith 7076) 

Chers Madani enfants ! Nous ne mentirons ni ne 
volerons  آءاَلـلـه وَجَلَّ انِْ شَ عزََّ . Proclamons tous ensemble : 

“Nous sommes en guerre contre le mensonge ! 

                                                            
1 Dans le Hadith béni, il y a un mot ‘ نمحِجَۡ  ’, c'est-à-dire un tel bâton, qui a 
un bord en acier et est courbé comme une crosse de hockey. (Ashi’a-
tul-Lam’āt, vol. 3, p. 57)  
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Nous ne voulons ni mentir, ni faire mentir les autres,    ِْان
آءاَلـلـه وَجَلَّ شَ عزََّ .” 

 

 
 
 

LES ENFANTS DES MENTEURS 
TRANSFORMÉS EN COCHONS 
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3. Les enfants des menteurs transformés en 
cochons 
Beaucoup d'enfants avaient l'habitude de se rassembler 
autour de Sayyidunā 'Īsā ـلامَعـَليَـْهِ ال ـسَّ . Il َـلام  : les informait عـَليَـْهِ الـسَّ
“ Telle ou telle chose a été préparée dans vos maisons, 
les membres de votre famille ont mangé telle ou telle 
chose, et ils ont gardé telle ou telle chose pour vous. ” 
Les enfants se rendaient alors chez eux et demandaient 
ces choses en pleurant. Les parents leur donnaient ces 
choses et demandaient : “ Qui vous a dit cela ? ” Les 
enfants répondaient : “ Sayyidunā 'Īsā (َـلام  .” (عـَليَـْهِ الـسَّ

Les gens empêchèrent donc leurs enfants d'accompagner 
Sayyidunā 'Īsā (َـلام  الـسَّ  en disant : “ C'est un magicien (عـَليَـْهِ
(Qu’Allah  َّوَجَل  .” ! nous preserve). Ne l'accompagnez pas عزََّ
Ils rassemblèrent alors tous les enfants dans une maison. 
Sayyidunā 'Īsā َـلام  الـسَّ  y vint alors, à la recherche des عـَليَـْهِ
enfants. Les gens lui dirent : “ Ils ne sont pas là ”. 
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Sayyidunā 'Īsā َـلام  demanda : “ Qui est donc dans cette عـَليَـْهِ الـسَّ
maison ? ”. Ils répondirent (en mentant) : “ Il y a des 
cochons, pas d’enfants. ” Sayyidunā 'Īsā َـلام  .dit : “ Oui عـَليَـْهِ الـسَّ
Il en sera ainsi. ” Lorsque la porte fut ouverte, il n’y avait 
que des cochons. 

(Tafsīr Khazāin-ul-'Irfān, p. 115, Tafsīr Ṭabarī, vol. 3, p. 278) 

Le visage du menteur se transformera en celui 
d'un chien en Enfer 
Chers enfants ! Allah  َّوَجَل  est Le Connaisseur de عزََّ
l'invisible et des choses cachées et Il  َّوَجَل  accorde la عزََّ
connaissance de l'invisible et des choses cachées à qui 
Il veut. C'est ainsi que Sayyidunā 'Īsā َـلام  est devenu عـَليَـْهِ الـسَّ
capable d'informer les enfants sur les choses qui étaient 
cachées dans leurs maisons. Grâce à ce récit, nous 
avons appris que le mensonge est une très mauvaise 
chose. Les gens ont menti, à cause de quoi les enfants 
cachés dans la maison se sont transformés en cochons. 
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Sayyidunā Ḥātim Aṣam  َْةُ الـلـهِ عـَليَـْهرَحم  a mentionné : “ Il nous a 
été rapporté que le menteur se transformera en chien 
en Enfer ; L'envieux se transformera en cochon et un 
médisant en singe. ” 

(Tanbīĥ-ul-Mughtarrīn, p. 194) 

Proclamons tous ensemble : 

Nous sommes en guerre contre le mensonge ! 

Nous ne voulons pas mentir, ni faire mentir les autres, 
هلـلـآءاَانِْ شَ  . 

يِْب َ الْحَ ٰ مُحَمد                     صَلوْا عَ  صَ االلهُ عَ
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LES CONSÉQUENCES DE RACONTER 

UN FAUX RÊVE 
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4. Les conséquences de raconter un faux rêve 
Un homme dit à l’imām Muhammad Ibn Sīrīn ْلَيَه    االلهِ                : رَحمْةَُ
“ J'ai rêvé que je tenais un bol en verre rempli d'eau, 
qui était cassé, mais l'eau y restait toujours de la même 
manière. ” 

En écoutant cela, l’imām Muhammad Ibn Sīrīn ْلَيَه  : dit رَحمْةَُ االلهِ 
“ Crains Allah  َّوَجَل  car tu n'as rien rêvé (ne mens pas) ,عزََّ
de tel ! ”. Cet homme se mit à dire : “  سُبحٰۡنَ ا Je te raconte 
un rêve, et toi tu dis : tu n'as pas vu de rêve ”. Il ْلَيَه  رَحمَْةُ االلهِ 

répondit : “ Sans doute, c'est un mensonge et je ne suis 
pas responsable des conséquences de ce mensonge. Si 
tu l'as vraiment rêvé, ta femme donnera naissance à un 
enfant, puis mourra, mais l'enfant restera en vie. ” 

En partant, cette personne dit par derrière : “ Par Allah 

وَجَلَّ   je n'ai jamais rêvé d'une chose pareille ”. En ,عزََّ
l'écoutant, quelqu'un commenta : “ Mais l'imām 
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Muhammad Ibn Sīrīn ْلَيَه  a transmis l'interprétation رَحمَْةُ االلهِ 
de ce rêve. ” 

Le narrateur de ce récit, Sayyidunā Ĥishām  ْ لَيَ هرَحمْةَُ االلهِ   a dit : 
“ Peu de temps s'est écoulé, lorsque l'homme qui avait 
raconté le rêve mensonger eut un enfant, mais sa 
femme est décéda et son enfant resta en vie. ” 

(Tārīkh Damishq, vol. 53, p. 232) 

يِْب َ الْحَ ٰ مُحَمدصَ االلهُ                      صَلوْا عَ  عَ
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LES MÂCHOIRES DU 
MENTEUR 
SE FAISAIENT DÉCHIQUETER 
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5. Les mâchoires du menteur se faisaient 
déchiqueter 
Chers enfants ! Dire un mensonge et raconter un faux 
rêve est un acte Ḥarām (interdit) et un péché qui mène 
à l'Enfer. Un menteur souffrira d'une horrible punition 
après sa mort. Le Bien-aimé et Béni Prophète  ِٖوَالٰه  لَيَهِْ    االلهُ َّ  صَ

 a déclaré : “ Dans mon rêve, une personne est وَسَلمَّ
venue à moi et m'a demandé : ‘Accompagne-moi’. Je 
l'ai accompagnée et j'ai vu deux personnes à un 
endroit, dont l'une était debout et l'autre assise. 

Celle qui était debout tenait dans sa main un crochet 
métallique qu'il mettait dans une mâchoire de l'homme 
assis et la déchiquetait jusqu'à son cou. Puis en retirant 
le crochet, il le mettait dans l'autre mâchoire et la 
déchiquetait. Pendant ce temps, la première mâchoire 
reprenait son état normal. 
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J’ai demandé à celui qui m'avait amené : ‘Qu'est-ce que 
c'est ?’ Il me répondit : ‘C'est un menteur, et il sera 
châtié de cette façon dans la tombe jusqu'au Jour du 
Jugement. ’” 

(Masāwil Akhlāq lil-Kharāiṭī, p. 76, Hadith 131) 

Proclamons tous ensemble : 

“ Nous sommes en guerre contre le mensonge ! 

Nous ne voulons pas mentir, ni faire mentir les autres. ” 
هلـلـآءاَانِْ شَ  . 

يِْب َ الْحَ ٰ مُحَمد                     صَلوْا عَ  صَ االلهُ عَ
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LE BERGER 

   SINCÈRE 
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6. Le berger sincère  
Sayyidunā Nāfi'  ُْعـَنه   االلهُ َ ِ  a mentionné : “ Sayyidunā رَ
'Abdullāĥ Ibn 'Umar عـَنهُْمَا   الـلـهُ َ ِ  voyageait un jour avec رَ
certains de ses compagnons. Ils s'arrêtèrent à un 
endroit et installèrent une natte pour prendre leur 
repas. Entre-temps, un berger arriva. Sayyidunā 
'Abdullāĥ Ibn 'Umar عـَنهُْمَا   الـلـهُ َ ِ  lui dit : “ Viens et mange رَ
un peu. ” Il répondit : “ J'observe le jeûne. ” Sayyidunā 
'Abdullāĥ Ibn 'Umar عـَنهُْمَا   الـلـهُ َ ِ  dit : “ Tu observes le jeûne  رَ
(surérogatoire) en cette journée de forte chaleur alors 
que tu élèves des chèvres dans ces montagnes ? ” Il 
répondit : “ Par Allah ( َّوَجَل  Je fais cela pour ! (عزََّ
compenser mes jours précédents. ” 

Voulant tester sa piété, Sayyidunā 'Abdullāĥ Ibn 'Umar 

 عـَنهُْمَا  الـلـهُ َ ِ  lui demanda : “ Veux-tu me vendre l'une de tes رَ
chèvres ? Je te donnerai son prix ainsi que sa viande 
pour que tu puisses rompre ton jeûne avec. ” Il 
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répondit : “ Ces chèvres ne m'appartiennent pas, elles 
appartiennent à mon propriétaire. ” Pour le tester 
davantage, Sayyidunā 'Abdullāĥ Ibn 'Umar عـَنهُْمَا   الـلـهُ َ ِ  : dit رَ
“ Tu peux dire à ton propriétaire qu'un loup a emporté 
l'une des chèvres. ” L'esclave dit : “ Où est donc Allah 
وَجَلَّ  وَجَلَّ  c'est-à-dire qu'Allah) ? عزََّ وَجَلَّ  regarde, Il عزََّ  connaît عزََّ
la vérité, et Il me punira pour cela). ” Lorsque 
Sayyidunā 'Abdullāĥ Ibn 'Umar عـَنهُْمَا   الـلـهُ َ ِ  arriva de رَ
nouveau à Madīnaĥ, il  ُْعـَنه   االلهُ َ ِ  acheta l'esclave et les رَ
chèvres à son propriétaire, puis le libéra et lui donna les 
chèvres. ” (Shu'ab-ul-Īmān, vol. 4, p. 329, Hadith 5291) 

 ْ هـل ِـ دُ لـحَمْ ـالَ  ! En disant la vérité, on est honoré dans la vie sur 
terre et dans l'au-delà. Dites toujours la vérité et ne 
mentez jamais ! Proclamons tous ensemble : 

“ Nous sommes en guerre contre le mensonge ! 

Nous ne voulons pas mentir, ni faire mentir les autres. ” 
هلـلـآءاَانِْ شَ  . 
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يِْب َ الْحَ ٰ مُحَمدصَ                      صَلوْا عَ   االلهُ عَ
 

   

 

 

LUI SAUVA LA VIE 
   

Dire la vérité 
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7. Dire la vérité lui sauva la vie 
Un jour, Ḥajjāj Ibn Yūsuf faisait tuer quelques 
prisonniers, l'un d'eux se leva et dit : “ Ô chef ! J'ai un 
droit sur vous. ” “ Qu'est-ce que c'est ? ” demanda 
Ḥajjāj. Le prisonnier expliqua : “ Un jour, telle 
personne a dit du mal de vous et je vous ai defend. ” 
Ḥajjāj demanda : “ Qui est témoin de cet incident ? ” 
Ce prisonnier demanda aux autres : “ Quiconque a 
entendu cette conversation, témoigne pour l'amour 
d'Allah   َّوَجَل  ,Un autre prisonnier se leva et dit : “ Oui ” .عزََّ
cet incident s'est déroulé devant moi. ” 

Ḥajjāj ordonna de libérer le premier prisonnier, puis 
demanda au prisonnier devenu témoin : “ Qu'est-ce 
qui vous a empêché de me défendre comme ce 
prisonnier ? ” Il répondit sincèrement : “ Ce qui m'a 
empêché, c'était une vieille haine envers vous dans 
mon cœur. ” Ḥajjāj Ibn Yūsuf ordonna : “ Libérez-le 
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aussi, car il a courageusement dit la vérité. ” (Wafayāt-ul-
A'yān, vol. 1, p. 211) 

Celui qui dit la vérité réussit toujours. Proclamons tous 
ensemble : 

“Nous sommes en guerre contre le mensonge ! 

Nous ne voulons pas mentir, ni faire mentir les autres. ” 
هلـلـآءاَانِْ شَ  . 

يِْب َ الْحَ ٰ مُحَمد                     صَلوْا عَ  صَ االلهُ عَ
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24 EXEMPLES DE MENSONGES 
 

   
Fréquents chez les enfants 
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Le Bien-aimé et Béni Prophète  ِٖوَالٰه  لَيَهِْ    االلهُ َّ وَسَلمَّ صَ  a dit : “ Il 
n'y a pas de bien dans le mensonge. ” 

(Muwaṭṭā Imām Mālik, vol. 2, p. 467, Hadith 1909) 

Le mensonge est l'opposé de la vérité. 

24 exemples de mensonges fréquents chez les 
enfants 
Les bons enfants disent la vérité et les mauvais mentent 
de différentes manières. Voici 24 exemples de 
mensonges courants chez les mauvais enfants : 

1. Personne ne les a insulté ni frappé mais ils disent 
quand même : “ Il m’a insulté ” (2) “ Il m'a 
frappe. ” 

2. “ Je ne lui ai rien dit ” (Alors qu’il a fait quelque 
chose de mal). 

www.dawateislami.net



Le voleur menteur 
 

25 

3. “ Il a cassé mon jouet ” (même s'il ne l'a pas 
cassé). 

4. Bien qu'ayant faim, dire “ je n'ai pas faim ”, 
parce que ce n’est pas son plat préféré. 

5. Dire : “ J'ai bu du lait ” en montrant le verre vide 
alors qu’il l’a jeté dans le lavabo car il n’aime pas 
le lait. 

6. Dire “ J'ai terminé mes devoirs ” ou “ J'ai appris 
la leçon par cœur ” alors qu’il ne l’a pas fait. 

7. Dire “ C'est ma gomme ” après avoir pris la 
gomme de son petit frère. 

8. Dire “ Je n'ai pas fait pipi au lit ”, alors que c'est 
le cas. 

9. Si l'on demande à un enfant qui fait pipi au lit 
avant de dormir s'il est allé aux toilettes, il 
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répond : “ Je suis allé aux toilettes ” (alors qu’il 
n’est pas parti). 

10. Dire “ Je n'ai rien mangé du frigo ” (alors qu’il l’a 
fait). 

11. Dire “ Il m'a poussé ” (alors qu’il est tombé lui-
même). 

12. Dire à son Qārī Sahib ou à son professeur : “ J’ai 
une envie pressante, laissez-moi aller aux 
toilettes .” (alors qu’il n’a pas besoin d’y aller ou 
a une envie pas pressante). 

13. Dire : “ Je ne faisais pas de bruit ” (alors qu’il 
faisait du bruit). 

14. Dire : “A cause de la fièvre, je n'ai pas pu faire 
mon devoir hier. ” (Alors qu’il n’avait pas de 
fièvre). 
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15. Dire : “ J'ai laissé mon crayon dans le bus 
scolaire ou à la maison. ” (Alors qu’il l’a perdu à 
l’école ou au Dār-ul-Madīnaĥ). 

16. Dire : “ A cause de la coupure de courant d'hier 
soir, je n'ai pas pu apprendre ma leçon. ” (alors 
qu’il ne l'a pas fait à cause de la paresse, les jeux 
ou autre chose). 

17. Dire : “ Tel enfant a fait des bêtises, je n’étais pas 
à côté. ” (Alors qu’il a aussi fait les bêtises). 

18. Dire : “ Il a cassé mon crayon. ”, (alors qu'il l'a 
cassé lui-même).  

19. Dire : “ Il ment. ”, (Alors qu’il sait qu’il dit la 
vérité). 

20. Dire “ J'ai perdu l'argent de ma poche ou 
quelqu'un me l’a vole. ” (Alors qu’il l’a dépensé 
pour acheter à manger). 
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21. Pour éviter d’être grondé, dire : “ Un enfant a 
renversé de l'encre sur mes vêtements. ” (alors 
que c’est  lui-même qui a renversé l'encre). 

22. Dire “ J'ai mal au ventre, laissez-moi partir. ”, 
alors que qu’il n’a pas du tout mal. 

23. Gémir et tousser bruyamment et 
intentionnellement devant les parents afin qu'ils 
soient gentils. (Il s'agit du mensonge lié aux 
organes du corps, tous les enfants et même les 
adultes devraient éviter ce type de mensonge). 
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MADANI PERLES UTILES 
pour les enfants et les adultes 
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Madani perles utiles pour les enfants et les 
adultes 
Le Bien-Aimé et Béni Prophète  ِٖوَالٰه  لَيَهِْ    االلهُ َّ وَسَلمَّ صَ  a déclaré :  
“ Allah  َّوَجَل وَجَلَّ  est Pur et aime la pureté et Il عزََّ  est عزََّ
Propre et aime la propreté. ” 

(Sunan-ut-Tirmiżī, vol. 4, p. 365, Hadith 2808) 

Le célèbre commentateur Muftī Aḥmad Yār Khān    ُرَحمَْة 

عـَليَهْ الـلـهِ   a mentionné dans le commentaire du Hadith ci-
dessous : “La pureté externe est appelée “Ṭaĥāraĥ” et la 
pureté interne est appelée “Ṭīb”. La pureté externe et la 
pureté interne sont appelées collectivement “Naẓāfat”. 
Allah  َّوَجَل  aime donc la pureté externe et la pureté عزََّ
interne de son esclave. Une personne doit garder son 
corps, son cœur, son âme, son caractère, son être 
intérieur et tout le reste propre et bien ordonné. Il doit 
garder ses paroles, ses actes, ses affaires et ses 
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croyances correctes. Qu'Allah  َّوَجَل  nous accorde une عزََّ
telle pureté. 

C Ne vous rongez pas les ongles. C'est un acte 
Makrūĥ (Tanzīĥī). Cela présente un risque de 
maladie de la peau (c'est-à-dire des taches 
blanches sur le corps).1 

C Placer volontairement du savon sur le lavabo ou 
dans la salle de bain de manière si négligente 
qu'il se dissout dans l'eau est un gaspillage. C'est 
un acte  Ḥarām (interdit) et un péché. 

C Lavez tout ce qui est excrété dans les toilettes. Si 
tout le monde purge une aiguière d'eau après 
avoir uriné et verse l'eau nécessaire après avoir 
déféqué, l'odeur nauséabonde et la propagation 

                                                            
1 Fatāwā 'Ālamgīrī, vol. 5, p. 358. 
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des germes seront réduites  َّوَجَل آءاَلـلـه عزََّ  شَ  .انِْ
N’utilisez pas toute l'eau du réservoir de la 
chasse d'eau lorsqu'une petite quantité d'eau 
suffit, car le réservoir de la chasse d'eau contient 
plus d'eau qu'il n'en faut. 

C Suspendez une petite serviette près de la 
commode ou placez-la sur le réservoir de la 
chasse d'eau. Chacun doit essuyer les bords de la 
cuvette wc avec cette serviette après l'avoir 
utilisée. De cette façon, les autres peuvent 
utiliser les toilettes confortablement.  

C N'écrivez rien sur les murs et la porte des 
toilettes. Si quelque chose est déjà écrit, n'essayez 
pas de le lire. 

C N’utilisez pas l’eau de manière excessive pour se 
laver les mains, la bouche, les vêtements, les 
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ustensiles, le véhicule, pour faire l'istinjā 
(nettoyage des parties intimes), le bain (Ghusl) 
et les ablutions, etc. 

C Toucher ses parties intimes devant les autres, 
enlever la saleté du corps avec les doigts, se 
toucher le nez à plusieurs reprises ou enfoncer 
un doigt dans le nez ou l'oreille, et cracher de 
manière répétée ne sont pas de bons actes et sont 
fortement détestés par les autres. 

C Il convient d'éviter d'utiliser les chaussures 
utilisées à l'extérieur dans la salle de bain, car 
elles salissent le sol. 

C Deux paires de pantoufles (une pour les hommes 
et une pour les femmes) doivent être réservées 
pour les toilettes. Règle : C'est un péché pour les 
hommes d'utiliser des pantoufles féminines et 
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pour les femmes d'utiliser des pantoufles 
masculines. 

C Lorsque vous mangez, placez vos vêtements de 
manière à éviter le dévoilement et qu’ils 
protègent des taches de nourriture. 

C Certains enfants ont l'habitude de sucer leur 
pouce, ce qui est néfaste car la saleté des ongles 
et du pouce peut provoquer des maladies après 
être allée dans l'estomac. 

C Si vos mains présentent des traces d'huile et de 
graisse, ne vous frottez pas les mains sur le mur, 
les rideaux ou les draps de lit, et ne les essuyez 
pas non plus, car elles les saliraient également. 

C N'essuyez pas inutilement votre sueur avec votre 
manche, car cela la salit et laisse une mauvaise 
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impression aux autres. 

C Lavez correctement votre peigne, votre tapis de 
salle à manger, etc. une fois par semaine afin de 
les garder propres. 

C Lorsque vous appliquez de l'huile sur votre tête, 
suivez la Sounnah qui consiste à utiliser un 
bandana. L'avantage est que le 'Imāmaĥ (turban 
islamique) ou le Ṫaupī (bonnet islamique) 
restera protégé de l'huile. 

C Certains frères en Islam mettent les poils de leur 
barbe dans leur bouche, ce qui peut non 
seulement provoquer une mauvaise odeur dans 
la barbe, mais aussi permettre aux germes 
présents dans les poils de pénétrer dans 
l'estomac. 
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C Parfois, la salive sort de la bouche en parlant et 
des morceaux de nourriture sont laissés autour 
de la bouche pendant le repas, ce qui peut 
provoquer une mauvaise odeur dans les poils de 
la barbe près de la lèvre inférieure. Ainsi lavez la 
barbe une fois par jour avec le savon avec 
l’intention de la respecter. 

C Évitez de vous moucher en utilisant la partie 
inférieure de votre chemise. Utilisez un 
mouchoir pour cela. Nettoyez soigneusement 
votre assiette après avoir mangé et mangez les 
morceaux de nourriture tombés autour de 
l'assiette. Sayyidunā Jābir  ُْااللهُ عـَنه  َ ِ  a rapporté que le رَ
Saint Prophète  ِٖوَالٰه  لَيَهِْ    االلهُ َّ وَسَلمَّ صَ  a ordonné que les 
doigts et le bol soient léchés et a ensuite dit :                
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“ Vous ne savez pas quelle partie de la nourriture 
contient la benediction ”.1 

C Après le repas, prenez l'habitude de faire le 
Khilāl (se curer les dents), mais pas avec les 
ongles. Pour ce faire, utilisez un cure-dent tiré 
de l'arbre Neem, dont l'amertume nettoie la 
bouche et renforce les gencives. Les cure-dents 
que l'on trouve sur les marchés sont 
généralement épais et fragiles. De nombreux 
cure-dents peuvent être fabriqués à partir d'un 
bâton de balai inutilisé ou d'une bande de tapis 
de feuilles de palmier à l'aide d'une lame. Il y a 
parfois des espaces entre les dents dans les coins 
de la bouche, dans lesquels des morceaux de 
viande restent coincés et ne sortent pas à l'aide 

                                                            
1 Ṣaḥīḥ Muslim, p.1122, Hadith 2033 
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d'un cure-dent, etc. Un type particulier de fil 
souple et peu serré appelé “fil dentaire” est 
disponible dans les pharmacies, et même un 
détartreur faucille incurvé peut être acheté à 
cette fin dans les pharmacie ou les boutiques 
spécialisée, mais il est très important 
d'apprendre la méthode d'utilisation de ces 
instruments, sinon les gencives risquent d'être 
abîmées. 

C Certaines personnes ont l'habitude de cracher 
partout. C'est très mal vu par les autres et 
cracher des restes de feuilles de bétel (Pān) en 
marchant est un acte très dégoûtant. 

N’utilisez pas de vêtements avec des images 
N'habillez pas vos enfants avec des vêtements avec des 
images d'animaux ou d'êtres humains. 
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22 Muḥarram-ul-Ḥarām, 1436 de l'Hégire 

16 novembre 2014 

 

Donner ce livret à quelqu'un d'autre après l'avoir lu 
Récoltez des récompenses en distribuant les livrets publiés par le 
Maktaba-tul-Madinah et les brochures contenant des Madani 
perles à l'occasion de mariages, de funérailles, de rassemblements 
religieux, de commémorations, de la procession du Milad, etc. 
Prenez l'habitude de garder quelques livrets dans votre magasin 
pour les offrir à vos clients avec l'intention de récolter des 
récompenses. Envoyez au moins un livret inspiré par la Sounnah 
ou une brochure contenant des Madani perles à chaque foyer de 
votre quartier avec l'aide des enfants ou des livreurs de journaux, 
en intensifiant les efforts pour transmettre l'appel à la droiture et 
obtenir une grande récompense. 
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