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ِ  الَـۡحَـمۡـدُ  َ  رَبِّ  ـلـّٰهِ ل ۡ ـلـٰوةُ  الـۡعٰـلـَمِ مُ  وَ  وَ الـصَّ َ ـ ٰ الـسَّ ـدِ  عَـ َ  الـۡمُـرۡ  سَـيِّ ۡ   سَـلِـ

ـا ـيۡـطٰنِ  مِـنَ  بـِالـلـّٰهِ  عُـوۡذُ  فـَاَ  بـَـعۡـدُ  امََّ ِ الـشَّ ۡ جِ حۡـمٰنِ  الـلـّٰهِ  بـِسۡمِ  الـرَّ ِ الـرَّ ۡ حِـ  الـرَّ

Dou'â pour lire le livre 

Lisez la dou'â (invocation) suivante avant d'étudier un livre 
religieux ou une leçon islamique, vous vous souviendrez de tout ce 
que vous étudiez  َّوَجَل آءاَلـلـه عزََّ  :انِْ شَ

 

 ۡ ُ ۡ َ وَا َ َ ۡ ِ  َ ۡ َ َ  ۡ َ ۡ ُ ا َ  ا

 َ َ َ ۡ َ رَ ۡ َ ام ـَ ذَاَ َ ۡ ِ ۡ لِ وَا َ َ ۡ  ا

Traduction 
Ô Allah  َّوَجَل  ,Ouvre-nous les portes de la connaissance et de la sagesse !عزََّ
et aie pitié de nous ! Ô Celui Qui est Le Plus Glorieux et Le Plus 
Honorable ! (Al-Mustatraf, vol. 1, p. 40) 

 

 

Note : 
Récitez la Salât sur le Prophète صلى الله عليه وسلم une fois avant et après la dou'â. 
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 ِ َ  هِ ـلـّٰالَـۡحَـمۡـدُ ل ۡ ـلـٰ رَبِّ الـۡعٰـلـَمِ ٰوةُ وَ الـصَّ مُ عَـ َ ـ َ  وَالـسَّ ۡ ـدِالـۡمُـرۡسَـلِـ   سَـيِّ
ـابـَـعۡـدُ  ِ هِ بـِالـلـّٰ فـَاعَُـوۡذُ  امََّ ۡ جِ ـيۡـطٰنِ الـرَّ حِ  هِ بـِسۡمِ الـلـّٰ مِـنَ الـشَّ حۡـمٰنِ الـرَّ ِالـرَّ ۡ  ـ

LES ÉTIQUETTES DE LA 
CONVERSATION 

Ô Seigneur de Mustafa َّوَسَلم   وَالٰهِ لَيَهِۡ   ُ  ا َّ  quiconque lit ou écoute les 45 ,صَ
pages de “ Les étiquettes de la conversation ”, qu’il apprenne à parler 
conformément à la Sounnah et qu’il soit pardonné sans qu’il n’ait à 
rendre de comptes !  

ْ ِ الاْمَِ ِ الن ْ بجَِاه لَيَهِۡ  مِ  ُ  ا َّ  وَالٰهِ وَسَلمَّصَ

Excellence de la Salat sur le Prophète صلى الله عليه وسلم 

Le Saint Prophète َّلَيَهِۡ وَالٰهِ وَسَلم   ُ  ا َّ  a dit: “ En effet, le plus proche de moi صَ
au Jour du Jugement sera celui qui enverra le plus de Salat sur moi. ”  

(Tirmizī, vol. 2, p. 27, Hadīth: 484)  

Ô dévots du Prophète َّوَسَلم   وَالٰهِ لَيَهِۡ   ُ  ا َّ  Sans aucun doute, une personne !صَ
peut avoir besoin de parler à tout moment, mais rappelez-vous que le 
silence vaut mieux que les paroles inutiles, même permises.  

Condamnation de hausser le ton en parlant   

Allah a dit dans la partie 21, Sourate Luqman, verset 19:  

ِ ﴿ انَكَۡرَ  وَ اغۡضُضۡ مِنۡ صَوۡتكَِ  اِنَّ 
ۡ مَِ ۡ صَۡوَاتِ لصََوۡتُ ا ۡ  ﴾۱۹٪ ا

“ Et baisse ta voix dans une certaine mesure, en effet, la pire voix parmi les 
voix est le braiment d’un âne.” 

[Kanz-ul-imaan (Traduction du Coran)] (Partie 21, Sourate Luqman, Verset 19) 

www.dawateislami.net



 

 
2 

LES ÉTIQUETTES DE LA CONVERSATION 

 

Parler sur un ton doux est une Sounnah   

‘Allamah Mufti Syed Muhammad Naeemuddeen Muraadaabaadi     
   عـَليَهْرَحمَْةُ الـلـهِ  a écrit dans le commentaire de ce verset béni : “ Faire du 

bruit et élever la voix sont détestés et indésirables, et il n’y a pas 
d’excellence en eux. Le braiment d’un âne, bien que bruyant, est détesté 
et horrible. Le Saint Prophète  َّ  وَسَلمَّصَ  وَالٰهِ لَيَهِۡ   ُ  ا  aimait parler sur un ton 
doux et il n’aimait pas parler sur un ton dur. ” (Khazaain-Al-‘İrfaan, p .762) 

Les polythéistes Arabes considéraient que parler à voix haute 
était digne de fierté   

‘Allamah Ismaa'īl Haqqi  َْعـَليَهْرَحم   الـلـهِ ةُ  a écrit : “ Lorsque les gens parlent 
entre eux, la pire et la plus horrible voix parmi eux est celle de la 
personne qui parle fort comme un âne. Les polythéistes Arabes 
considéraient que parler à voix haute était digne de fierté. Dans ce 
verset, cette pratique hautaine de leur part était réfutée. ”  

(Résumé de Rooh-ul-Bayaan, vol .7, p. 87) 

Pourquoi l’âne brame-t-il ?  

Le braiment d’un âne étant mentionné, une narration informative est 
présentée à cet égard. Ainsi, le Saint Prophète َّوَسَلم   وَالٰهِ لَيَهِۡ   ُ  ا َّ           : a dit صَ
“ Quand vous entendez le chant d’un coq, suppliez Allah  َّوَجَل  pour Sa عزََّ
grâce, parce qu’il voit les anges. Et quand vous entendez le braiment 
d'un âne, cherchez refuge auprès d’Allah  َّوَجَل  de Satan, parce qu’il عزََّ
voit Satan. ” 

 (Bukhari, vol. 2, p. 405, Hadith : 3303)  

Par exemple, dites ce qui suit : اَعوُْذُ باِاللهِ مِنَ الشيْطٰنِ الرجِيْم  
(Tayseer sharah jaami’ Sagheer, vol. 1, p. 107) 
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Éternuer à voix haute est également détesté   

Sayyidunā ‘Allamah Ismaaīl Haqqi ْعـَليَه   الـلـهِ  a également écrit à رَحمَْةُ
propos du verset béni mentionné ci-dessus : “Il en ressort que 
l'éternuement à haute voix est détesté. C’est pourquoi il est ordonné 
d’essayer d’éternuer le plus doucement possible. ”  

(Rooh-ul-Bayaan, vol. 7, p. 880, résumé)  

Le Saint Prophète َّلَيَهِۡ وَالٰهِ وَسَلم  ُ  ا َّ  a dit : “ L’éternuement à haute voix est صَ
de Satan. ”  

(‘Amal-ül-Yawm wal-lailah, p. 119, Hadith :: 265) 

Le Saint Prophète   ُ  ا َّ لَيَهِۡ وَالٰهِ وَسَلمَّصَ  détestait éternuer à haute voix dans la 
mosquée.  

(Shu’ab-ul-īmaan, vol. 7, p. 32, Hadith :: 9356) 

Sayyidunā ‘Allamah Abdul Rauf Munawi ْرَحمَْةُ الـلـهِ عـَليَه a dit au sujet de ce 
Hadith : béni : “La signification est que l’éternuement à haute voix 
dans la mosquée est plus détesté et moins détesté en dehors de la 
mosquée.”  

(Fayz-ul-Qadeer, vol. 5, p. 311, sous le Hadith : 7156) 

Gardez votre visage vers le visiteur   

Allah  َّوَجَل   : a dit dans la partie 21, Sourate Luqman, verset numéro 18 عزََّ

 ۡ ِ ّ َ تصَُ كَ  وَ  اسِ  خَدَّ  للِنَّ
‘‘ Et ne tords pas ta joue (par arrogance) en parlant aux gens. ” 

[Kanz-ul-imaan (Traduction du Coran)] (Partie 21, Sourate Luqman, Verset 18) 

 Sayyidunā ‘Allamah Syed Naeemuddeen Muraadaabaadi  ُعـَليَهْ رَحمَْة  الـلـهِ  a 
écrit dans le commentaire de ce verset béni : “ N’adoptez pas la voie 
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des arrogants qui, quand les gens parlent, détournent leur visage d’eux 
tout en les considérant (c’est-à-dire à ceux avec qu’ils parlent) comme 
inférieurs, traitez tout le monde avec humilité, qu’il s’agisse des riches 
ou des pauvres. ” (Khazaain-ul-‘İrfaan, p. 761) 

Sayyidunā ‘Allamah Ismail Haqqi ْعـَليَه   الـلـهِ  a écrit dans “Tafsir Rooh رَحمَْةُ
ul-Bayaan ” : “ Ayez votre visage tout entier tourné vers les gens au 
moment du salut, de la parole et de la rencontre comme une forme 
d’humilité ; ne détournez pas vos visages d’eux et n’en couvrez aucune 
partie. C'est l'habitude des gens arrogants de regarder les gens avec 
mépris et de regarder les pauvres et les démunis avec colère. En fait, 
les riches et les pauvres devraient être traités de la même façon que 
vous. ” (Rooh-ul-Bayaan, vol. 7, p. 84) 

La manière devrait être telle que le dialogue soit 
compréhensible   

Nous devrions éviter de crier des mots d’une manière grossière, car le 
Saint Prophète َّوَسَلم   وَالٰهِٖ لَيَهِْ    االلهُ َّ  .ne s'est jamais exprimé de la sorte صَ
Durant sa conversation bénie, sa voix n’était ni trop forte ni si basse 
que l’autre personne ait du mal à l’entendre.  

Le discours béni du Saint Prophète صلى الله عليه وسلم était facile  

Umm ul-Mu'mineen (c’est-à-dire la mère de tous les croyants) 
Sayyidatuna ‘Aisha Siddiqah َعنَهْا   االلهُ َ ِ          a dit que le Saint Prophète رَ

لَيَهِْ وَالٰهِٖ وَ   االلهُ  َّ سَلمَّصَ  avait l’habitude de parler clairement, tous les auditeurs le 
comprenaient. (Abu Dawood, vol. 4, p. 343, Hadith : 4839)  

Le Saint Prophète صلى الله عليه وسلم répétait un point trois fois   
Le serviteur du Saint Prophète َّوَسَلم  لَيَهِْ وَالٰهِٖ  االلهُ  َّ  الـلـهُ عـَنهُْ  Sayyidunā Anas ,صَ َ ِ  رَ
rapporta ce qui suit : “ Lorsque le Prophète َّوَسَلم   وَالٰهِٖ لَيَهِْ    االلهُ َّ              disait صَ
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quelque chose, il la répétait trois fois afin qu’il soit compris.”                                       
(Bukhari, vol. 1, p. 52, Hadith : 95) 

Explication du Hadith : Il est dit dans “ Mir'aat Sharif ” : Cela signifie 
qu’en énonçant les règles, il répétait chaque règle trois fois afin qu’elle 
soit ancrée dans l’esprit des gens. (Ici), cela ne signifie pas (répéter) 
chaque point (trois fois). (Mir'aat, vol. 1, p. 194)  

Conversation de Mustafa صلى الله عليه وسلم  

Il est dit dans “Sirat-ul-Jinan”, volume 7, page 502 : “ Il est mentionné 
dans les livres de Seerah que le Saint Prophète  ِْلَيَه  االلهُ  َّ وَالٰهِٖ وَسَلمَّصَ  n’avait pas 
pour habitude de parler vite ; mais plutôt avec des pauses, et son 
discours était tellement clair et distinct que les auditeurs le 
comprenaient et le mémorisaient, et s’il y avait un point important, il 

 وَ  لَيَهِْ    االلهُ َّ  وَسَلمَّصَ الٰهِٖ  répétait parfois cette phrase trois fois pour que les 
auditeurs l’imprègnent correctement dans leur esprit. Il َّلَيَهِْ وَالٰهِٖ وَسَلم  االلهُ  َّ  ne صَ
parlait pas inutilement, mais restait souvent silencieux. On lui a accordé 
le miracle d’être “Jaami' Kalimaat”, c’est-à-dire qu’il َّوَسَلم   وَالٰهِٖ لَيَهِْ    االلهُ َّ  صَ
résumait une longue déclaration en une courte phrase. ” 

Le ministre qui utilisait des mots difficiles (Blague)   

Lorsque l’on parle, les mots devraient être simples et clairs. Si vous 
utilisez des mots difficiles, il est possible que l’interlocuteur soit 
convaincu de vos prouesses linguistiques, mais qu’il ne comprenne 
pas ce que vous essayez de dire. Essayez de comprendre ce point de 
vue à travers cette blague fictive : “ Une fois, un ministre de 
l’Agriculture et de l’Irrigation visita un village. Une délégation 
d’agriculteurs vint à sa rencontre. Celle-ci envoya un agriculteur 
demander la permission au ministre. Le ministre leva la tête et 
demanda : “ Tumhari Kisht-e-Zaar Per Imsal Taqatur-e-Amtar Huwa 

www.dawateislami.net



 

 
6 

LES ÉTIQUETTES DE LA CONVERSATION 

 

Ya Nahi ? ” (Il a plu sur vos champs cette année ou non ?) Lorsque le 
fermier analphabète entendit cette phrase, il sortit aussitôt et dit à ses 
Compagnons : “ L’honorable ministre récite le Coran. ”  

Ô dévots du Prophète َّوَسَلم   وَالٰهِٖ لَيَهِْ    االلهُ َّ  si le ministre n’avait pas utilisé un langage ,صَ
difficile, l’agriculteur n’aurait pas été confus, même s’il ne récitait pas le Coran, c’est juste 
que le point fut présenté d’une manière exagérée. Le sens de la phrase du ministre est le 
suivant : “ A-t-il plu sur vos champs cette année ou non ? ” Par conséquent, chaque fois 
que vous conversez avec quelqu’un, que vous donnez une conférence et un discours ou 
écrivez un article ou un livre, etc., essayez d’utiliser des mots qui puissent être compris 
par les auditeurs et les lecteurs.  

Les deux choses qui mènent le plus en Enfer   

Chers frères en Islam, il est très important de contrôler sa langue. 
D’innombrables personnes entreront en Enfer uniquement à cause de 
leur langue. Sayyidunā Abu Hurairah  َعـَنهُْ ر   الـلـهُ َ ِ  a dit que le Saint 
Prophète َّوَسَلم   وَالٰهِٖ لَيَهِْ  االلهُ  َّ  fut interrogé : “ Quelle action conduira le plus صَ
les gens au Paradis ? ” Il   َّ  وَسَلمَّصَ  وَالٰهِٖ لَيَهِْ   االلهُ  répondit : “ C’est la piété et les 
bonnes manières. ” Et on lui demanda : “ Qu’est-ce qui fera entrer le 
plus, les gens en Enfer ? ” Il répondit : “ Deux choses : la bouche et les 
organes génitaux. ” (Ibn-e-Maajah, vol. 4, p. 489, Hadith : 4246) 

Qui est cet habitant du Paradis ?  

Sayyidunā Abu Hurairah  ُْالـلـهُ عـَنه  َ ِ      rapporta que le Saint Prophète رَ َّ صَ
لَيَهِْ وَالٰهِٖ وَسَلمَّ وَجَلَّ  a dit : “ Quiconque Allah االلهُ   a sauvé du mal de ce qui est عزََّ
entre les mâchoires et les jambes (c’est-à-dire la bouche et les organes 
génitaux), entrera au Paradis. ” (Tirmizī, vol. 4, p. 184, Hadith : 2417)  

Garantie du Paradis   

Quiconque préserve sa bouche et ses parties intimes c.-à-d. qu’il ne les 
utilise pas en contradiction avec la Shari’ah, est destiné au Paradis. 
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Ainsi, le Compagnon du Prophète, Sayyidunā Sahl Ibn Sa’d  َع   الـلـهُ َ ِ نهُْ ـرَ  
déclara que le Saint Prophète َّوَسَلم   وَالٰهِٖ لَيَهِْ    االلهُ َّ  a dit : “ Quiconque me صَ
donne la garantie des choses entre ses mâchoires et ses jambes (c’est-
à-dire la bouche et les parties génitales), je lui donne la garantie du 
Paradis. ” (Bukhari, vol. 4, p. 240, Hadith : 6474) 

Cela signifie qu’il y a une promesse du Paradis sur la préservation de 
la bouche et des parties intimes des choses interdites par la Shari’ah.  

80% des péchés sont commis par la langue   

Les choses entre les deux mâchoires sont la langue et le palais, etc., et les 
choses entre les deux jambes sont les parties intimes c’est-à-dire que 
l’on doit protéger sa langue du mensonge, de la médisance et des 
propos illicites, protéger sa bouche de la nourriture Haram et ne pas 
laisser ses parties intimes s’approcher de l’adultère. Il est évident qu’un 
tel musulman sera pieux. Gardez à l’esprit qu’environ 80% (c’est-à-dire 
la majorité) des péchés sont commis par la langue. Celui qui préserve sa 
langue, ne commet ni vol, ni braquage, ni meurtre. Une personne ne 
commet un crime que lorsqu’elle est prête à mentir, crime que par 
exemple je nierais si je me fais prendre. Le mensonge est la racine de 
tous les péchés. Gardez à l’esprit que cette garantie du Saint Prophète   َّ صَ
 وَسَلمَّ  وَالٰهِٖ لَيَهِْ    est pour tous les humains jusqu’au Jour du Jugement, et la االلهُ
garantie du Saint Prophète َّوَسَلم   وَالٰهِٖ لَيَهِْ    االلهُ َّ  est la garantie du Seigneur صَ
Tout-Puissant. (Mir'aat, vol. 6, p. 447, avec quelques changements)  

Demande de toutes les parties du corps à la langue   

Le compagnon du Prophète, Sayyidunā Abu Saeed Khudri  ُْعـَنه   الـلـهُ َ ِ  رَ
rapporta que le Saint Prophète َّوَسَلم   وَالٰهِٖ لَيَهِْ    االلهُ َّ  a dit : “ Lorsqu’une صَ
personne se réveille le matin, les parties de son corps s’inclinent et 
disent à la langue : “ Crains Allah   َّوَجَل  à notre égard, parce que nous عزََّ
sommes associés à toi. Si tu restes droit, nous resterons aussi droits, et 
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si tu deviens tortueux, nous serons aussi tortueux. ”” (Tirmizī, vol. 4, p. 
183, Hadith : 2415)  

L'I'tikaf en congrégation est devenu le moyen de la réforme   

Chers frères en Islam, si nous utilisons correctement la langue, tous 
les bénéfices qui en découlent seront récoltés par toutes les parties du 
corps, et si elle ne fonctionne pas de la bonne manière, si elle jure 
contre quelqu’un, etc., alors que la langue soit ou non infligée avec 
une douleur, d’autres parties du corps recevront une correction. Afin 
de développer l’état d’esprit de prudence avec la langue, restez 
toujours associés à l’environnement religieux de Dawat-e-Islami. Si 
Allah  َّوَجَل  vous le permet, alors ayez l’honneur d’accomplir l'I'tikaf عزََّ
avec les dévots du Prophète َّلَيَهِْ وَالٰهِٖ وَسَلم  االلهُ  َّ  associés à Dawat-e-Islami au صَ
cours du mois de Ramadan-ul-Mubarak ! سُـبْحٰـنَ الـلــ Quelles grandes 
bénédictions l’I`tikâf contient-il ! Permettez-moi de vous évoquer une 
Madani merveille : selon les détails fournis par un frère musulman du 
district Mandi Bahauddin (Punjab), avant d’entrer dans 
l’environnement religieux de Dawat-e-Islami, qu’Allah  َّوَجَل  nous en عزََّ
préserve, il avait l’habitude de prendre des stupéfiants. Il était 
tellement accro à l’alcool et au cannabis qu’il avait aussi commencé à 
commettre des vols et des braquages pour acheter des stupéfiants, ce 
qui inquiétait les membres de sa famille et ses voisins. Son voyage vers 
la destination de la réforme commença de telle façon que, dans le 
mois béni du Ramadan, il eut l'honneur d’accomplir la Sounnah de 
l'I'tikaf avec les dévots du Prophète َّوَسَلم   وَالٰهِٖ لَيَهِْ    االلهُ َّ -associés à Dawat-e صَ
Islami. Il trouva aussi de la bonne compagnie pendant l'I'tikaf et il 
continua à lire le livre, “ Faizan-e-Sunnat ”. Après un certain temps, il 
eut l’occasion d’assister au rassemblement religieux hebdomadaire 
tenu au Madani Markaz Faizan-e-Madinah de Dawat-e-Islami à 
Mandi Bahauddin, où, après avoir vu un grand nombre des dévots du 
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Prophète en tenue islamique, l’état de son cœur commença à changer. 
Après une semaine, il se rendit à nouveau au rassemblement 
hebdomadaire à l’heure prévue et commença à écouter le discours. Le 
discours a eu une telle efficacité que tout son monde se retourna, et il 
ne rentra chez lui qu’après s’être repenti de ses péchés. Non seulement 
il commença à accomplir régulièrement les cinq prières obligatoires, 
mais il se laissa également pousser une barbe de la longueur d’une 
poignée et commença à s’habiller selon les Sunan. Par la grâce d’Allah 
وَجَلَّ   il eut également l’occasion de répandre l’invitation à la droiture ,عزََّ
en voyageant dans les Madani Qafilahs de Dawat-e-Islami avec les 
dévots du Prophète  ُاالله  َّ لَيَهِْ وَالٰهِٖ وَسَلمَّصَ   .  

آءاَلـلـه  Bhai sudhar jao gay انِْ شَ
Madani mahol mayn kar lo tum i’tikaf 

Marz-e-‘Isyan say chutkara tum pao gay 
Madani mahol mayn kar lo tum i’tikaf 

(Wasaa`il-e-Bakhshish, p. 644) 

Maisons sublimes et transparentes au Paradis   

Le quatrième calife des Musulmans, Sayyidunā Maula Ali, le Lion du 
Seigneur  ُْعـَنه ُ  ا َ ِ لَيَهِْ وَالٰهِٖ وَسَلمَّ rapporta que le Saint Prophète رَ  االلهُ  َّ  a dit : “ Il صَ
y a de telles maisons sublimes au Paradis dont les parties extérieures 
sont visibles de l’intérieur et les parties intérieures, de l’extérieur. ” Un 
bédouin (c’est-à-dire une personne vivant dans le village) demanda 
humblement : “ Ya Rasoolallah َّلَيَهِْ وَالٰهِٖ وَسَلم  االلهُ  َّ  pour qui seront-ils ? ” Il ,صَ
لَيَهِْ وَالٰهِٖ وَسَلمَّ  االلهُ  َّ  ,répondit : “ Celui qui parle en bien, sert de la nourriture صَ
jeûne toujours et prie la nuit quand les gens dorment. ” (Tirmizī, vol. 3,    
p. 396, Hadith : 1991) 

Le bon discours est la charité  
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Bien parler est mieux que rester silencieux et rester silencieux est 
mieux que de parler inutilement, alors que dire quelque chose de mal 
est vraiment mauvais, et la bonne parole est charité. Sayyidunā Abu 
Hurairah  ُْعـَنه ُ  ا َ ِ لَيَهِْ وَالٰهِٖ وَسَلمَّ déclara que le Saint Prophète رَ  االلهُ  َّ  a dit : “ Le صَ
bon discours est la charité. ” (Bukhaarī, vol. 2, p. 306, Hadith : 2989) 

Qu’entend-on par charité ? 

Ici, la charité se réfère à atteindre la récompense de la charité. Le Saint 
Prophète َّلَيَهِْ وَالٰهِٖ وَسَلم  االلهُ  َّ  ,a dit : “ Toute bonté est charité. ” (Bukhaarī, vol. 4 صَ
p. 105, Hadith : 6021) 

Explication du Hadith : Cela signifie que la charité ne se produit pas 
seulement par la richesse, plutôt, (même) que pour chaque bonne 
action mineure faite avec sincérité, la récompense de la charité est 
atteinte pour elle, à tel point que dire des mots doux et tendres à un 
frère musulman est aussi de la charité. (Mir’aat, vol. 3, p. 95) 

Présentez immédiatement l’invitation à la droiture   

Il ne faut pas reporter quelque chose de bénéfique ( c’est-à-dire qu’il 
ne faut pas la laisser en suspend sans la terminer) dont on sait que les 
participants auront besoin d’un autre rassemblement pour elle (en 
bref, il doit immédiatement terminer sa phrase et ne pas dire qu'il 
expliquera le reste plus tard) parce qu’il y a (pour le parleur et ceux à 
qui, il doit expliquer) aucune certitude de rester en vie jusqu’au 
prochain rassemblement. (Islaah-e-A'maal, p. 360, Al-Hadeeqa Tun-Nadiyyah, 
vol. 1, p. 95) 

Les personnes bien élevées seront proches du Saint Prophète صلى الله عليه وسلم 

Le Compagnon du Prophète, Sayyidunā Jaabir  ُْعـَنه  ُ  ا َ ِ  déclara que le ,رَ
Saint Prophète َّلَيَهِْ وَالٰهِٖ وَسَلم  االلهُ  َّ  a dit : “ Sans aucun doute, parmi vous, les صَ
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plus aimés et les plus proches de moi au Jour du Jugement seront ceux 
qui sont le mieux élevés parmi vous. Et parmi vous, les plus détestés et 
les plus éloignés de moi le Jour du Jugement seront ceux qui sont mal 
élevés, qui parlent trop, qui sont grossiers et ceux qui parlent 
excessivement avec des bouches béantes. ” (Shu’ab-ul-īmaan, vol. 6, p. 234, 
Hadith : 7989) 

Qu'est-ce que les bonnes manières ? 

Sayyidunā Mufti Ahmad Yar Khan ْرَحمَْةُ الـلـهِ عـَليَه déclara dans l'explication 
de ce Hadith : béni : “ Parce qu'une personne bien élevée accomplit 
souvent plus de bonnes actions. Les péchés sont rarement commis par 
lui. L'honnêteté (c'est-à-dire la fidélité, le fait d'être digne de 
confiance, la véracité), le respect des promesses et les relations 
correctes font partie des bonnes manières. Et les personnes mal 
élevées sont souvent des pécheurs. Les mauvaises manières sont en 
elles-mêmes une mauvaise action et un moyen de réaliser de 
nombreuses mauvaises actions. Le mensonge, l'abus de confiance, la 
violation d'une promesse et la manipulation dans les transactions sont 
tous des branches des mauvaises manières. ” 

(Mir`aat-ul-Manaajeeh, vol. 6, p. 436, résumé) 

La chose la plus nuisible  

Ô dévots du Prophète  ِٖوَالٰه  لَيَهِْ    االلهُ َّ وَسَلمَّ صَ , il est extrêmement important de 
protéger la langue, car c'est à partir d'elle que se produisent la plupart 
des perturbations et des dommages. Le Compagnon du Prophète, 
Sayyidunā Sufyaan Ibn Abdullah  ُْعـَنه  ُ  ا َ ِ  rapporta qu'une fois, j'ai ,رَ
humblement dit dans la cour du Saint Prophète َّوَسَلم   وَالٰهِٖ لَيَهِْ    االلهُ َّ  Ya “ :صَ
Rasoolallah َّوَسَلم   وَالٰهِٖ لَيَهِْ    االلهُ َّ  comment appellerez-vous la chose la plus ,صَ
dangereuse et la plus nuisible pour moi ? ” le Saint Prophète َّلَيَهِْ وَالٰهِٖ وَسَلم  االلهُ  َّ  صَ
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attrapa sa langue bénie et a dit : “ Ceci. ”” (Tirmizī, vol. 4, p. 184, Hadith : 
2418)  

Les oreilles sont comme du verre et les paroles inutiles sont 
comme des pierres  

‘Allamah Abdul Wahhaab Sha'raani ْعـَليَه   الـلـهِ  a dit : “ J'ai entendu رَحمَْةُ
Shaykh Afzaluddin ْرَحمَْةُ الـلـهِ عـَليَه dire que les oreilles sont comme du verre 
et que les paroles inutiles sont comme des pierres. Chaque fois que 
des pierres sont jetées dans ce verre, le verre se brisera en morceaux. ” 
(Al-Minan ul-Kubraa, p. 547) 

La langue n'a pas d'os mais elle fait briser des os 

Il est dit : “ La langue n'a pas d'os mais elle fait briser des os. La langue 
n'est pas une épée mais elle fait couler le sang. ” Quel merveilleux 
argument déclaré par quelqu’un : “ les choses pour lesquelles les gens 
se battent et sont enterrés sous des tas de sable, ils peuvent jeter un 
peu de sable (pardonner et oublier) et mener une vie confortable dans 
le monde. ” 

Traiter quelqu'un d'âne ou de porc  

Le saint Tabi'ī, Sayyidunā Ibraahīm Nakh'ī ْعـَليَه   الـلـهِ  a dit : “ Si une رَحمَْةُ
personne traite quelqu'un d’âne ou de cochon, l'appelant sera 
demandé le Jour du Jugement : “ Dis-moi, ai-je fait de lui un âne ? 
Dis-moi, l'ai-je créé comme un cochon ? ”” (İhyaa-ul-‘Uloom, Ourdou, vol. 3, 
p. 494 : İhyaa-ul-‘Uloom, Ourdou, vol. 3, p. 200) 

Appeler un musulman par un mauvais titre est un péché  

Ô dévots du Prophète  َ    االلهُ َّ  وَسَلمَّصَ  وَالٰهِٖ ليَهِْ , il est interdit d'appeler un 
musulman par un mauvais nom par l'ordre du Coran. Allah  َّوَجَل  a dit عزََّ
dans la partie 26, Sourate Al-Hujuraat, verset 11 :  
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لَقَۡابِ  ۡ َ تنََابزَُوۡا باِ  وَ 
“ Et ne vous donnez pas les uns aux autres de mauvais noms.” 

[Kanz-ul-īmaan (Traduction du Coran)] (Partie 26, Sourate Al-Hujuraat, Verset 11) 

Nous apprenons qu'il est interdit de donner un mauvais nom à un 
musulman. Les honorables commentateurs ont expliqué ce verset béni 
en des termes différents. Deux de ces explications sont présentées ci-
dessous à partir de “Siraat ul-Jinaan”, volume 9, de la page 431 à 432 :  

1. Certains savants islamiques ont dit : Donner de mauvais surnoms 
revient à traiter un musulman de chien, d'âne ou de porc.  

2. Certains savants islamiques ont dit qu'il s'agit de titres qui 
impliquent l'insulte d'un musulman et qu'il les déteste (mais les 
titres complémentaires qui sont vrais ne sont pas interdits, 
comme le titre de (le premier calife des musulmans) Sayyidunā 
Abu Bakr  َعـَنهُْ ر  ُ  ا َ ِ  était “ Ateeq ”, (le deuxième calife) Sayyidunā 
‘Umar  ُْعـَنه  ُ  ا َ ِ  était “ Faarooq ”, (le troisième calife) Sayyidunā رَ
'Usmaan Ghani  ُْعـَنه  ُ  ا َ ِ  était “ Zun-Noorain ”, (le quatrième رَ
calife) Sayyidunā 'Ali   َ ِ  عـَنهُْ رَ ُ ا  était “ Abu Turaab ” et (le 
Compagnon du Prophète َّوَسَلم   وَالٰهِٖ لَيَهِْ    االلهُ َّ        Sayyidunā Khaalid ( صَ
 عـَنهُْ  ُ  ا َ ِ  était “ Saifullah ”. ) Et ces titres qui sont devenus comme رَ
des noms et qui ne sont pas détestés par celui qui les porte, ne 
sont pas interdits non plus, comme, (le célèbre Muhaddiseen) 
A'mash (c'est-à-dire faible voyant) et A'raj (handicapé d'une 
jambe) etc. (Khâzin, vol. 4, p. 170) 

Les anges envoient une malédiction 

Le Bien-Aimé et Dernier Prophète d'Allah  َّوَجَل  Muhammad e 'Arabi ,عزََّ
 وَسَلمَّ  وَالٰهِٖ لَيَهِْ    االلهُ َّ  a dit : “ Celui qui appelle un musulman par un mot صَ
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(c'est-à-dire un mauvais nom) autre que son nom, les anges le 
maudissent. ” (Jami’ us Sağheer, p. 525, Hadith : 8666) 

Explication du Hadith :  

Sayyidunā ‘Allamah Abdul Raouf Manaawī ْرَحمَْةُ الـلـهِ عـَليَه (d. 1031 Hégire) 
déclara : “ (“ Les anges le maudissent ” signifie que) pour celui qui 
appelle un musulman par un mauvais nom, les anges supplient d'être 
privé du rang et du statut des gens pieux. En plus de cela, appeler 
quelqu'un par un mot autre que son nom pourrait signifier qu'un tel 
nom (ou titre) lui déplaît. Cependant, si on l'appelle avec des mots 
qu'il ne déteste pas, alors il n'y a pas de mal, par exemple, appeler 
quelqu'un comme “ Ô ‘Abdullah ! ” (Ô frère !) Etc. au lieu de son nom 
réel. ” (Résumé de Fayz-ul-Qadeer, vol. 6, p. 163, Hadith : 8666) 

Dites la vérité, même aux enfants  

Le compagnon du Prophète, Sayyidunā 'Abdullah Ibn Aamir  ُْعـَنه ُ  ا َ ِ  a رَ
dit (en racontant le récit de son enfance bénie) qu'un jour, le Saint 
Prophète  َو   وَالٰهِٖ لَيَهِْ    االلهُ َّ سَلمَّصَ  était présent dans notre maison lorsque ma 
mère m'a dit en m'appelant pour que je vienne à elle : “ Viens ici, je 
vais te donner quelque chose. ” Le Saint Prophète َّوَسَلم   وَالٰهِٖ لَيَهِْ    االلهُ َّ  صَ
demanda (à ma mère) : “ Qu'avez-vous l'intention de lui donner ? ” Elle 
répondit humblement : “ Je vais lui donner une datte. ” Il َّلَيَهِْ وَالٰهِٖ وَسَلم  االلهُ  َّ  صَ
dit : “ Si tu ne lui avais rien donné, un mensonge aurait été inscrit sur 
ton compte.” (Abu Dawood, vol. 4, p. 387, Hadith : 4991) 

La mention bénie de Sayyidunā 'Abdullah Ibn 'Aamir  

Écoutons la biographie bénie du Compagnon du Prophète َّلَيَهِْ وَالٰهِٖ وَسَلم  االلهُ  َّ  صَ
qui a énoncé cette narration, Sayyidunā ‘Abdullah Ibn ‘Aamir  ُْعـَنه ُ  ا َ ِ  .رَ
Son nom béni est 'Abdullah Ibn ‘Aamir Ibn Kuraiz. Il est Quraishi. Il 
est le cousin maternel du troisième calife des musulmans, Sayyidunā 
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‘Usmaan Ghani  ُْعـَنه  ُ  ا َ ِ  Après sa naissance, il fut amené à la cour du .رَ
Saint Prophète  ِٖلَيَهِْ وَالٰه  االلهُ  َّ وَسَلمَّصَ  ; il َّلَيَهِْ وَالٰهِٖ وَسَلم  االلهُ  َّ  souffla sur lui. Pendant le صَ
califat de Sayyidunā ‘Usmaan Ghani  ُْعـَنه  ُ  ا َ ِ  il resta gouverneur de ,رَ
Bassora et de Khorasaan. Sayyidunā Amīr Mu'aawiyyah  ُْعـَنه  ُ  ا َ ِ  le رَ
maintint à la même position. C'est lui qui fit creuser le canal de 
Bassora. Il était très généreux. Il décéda en 57 ou 58 Hégire. ”  

(Al-Isaabah Li Ibn-Il-Hajar, vol. 5, p. 14-15) 

Gardez à la fois la richesse et la maison (Récit)  

Le Compagnon du Prophète, Sayyidunā 'Abdullah Ibn ‘Aamir        
 عَـنهُْ  ُ  ا َ ِ  acheta une maison au marché pour 70 ou 80 dirhams, à un رَ
saint Tabi'ee, Sayyidunā Khaalid Ibn 'Uqbah ْعَـليَه   الـلـهِ  À la tombée .رَحمَْةُ
de la nuit, il entendit le bruit de la famille de Sayyidunā Khaalid    
 عَـليَهْ  الـلـهِ  qui pleurait, alors il demanda aux membres de sa propre رَحمَْةُ
famille : “ Pourquoi pleurent-ils ? ” Ils répondirent : “ À cause de la 
vente de la maison. ” Alors (son enthousiasme pour la générosité fut 
stimulé et) il dit à son esclave : “ Ô esclave, va et dis à Sayyidunā 
Khaalid Ibn 'Uqbah : “ Garde la maison ainsi que l'argent qui a été 
convenu en échange d’elle. ” 

 (Shu’ab-ul-īmaan, vol. 7, p. 438, parole n° 10887) 

Qu'Allah  َّوَجَل  lui fasse miséricorde et que nous soyons pardonnés عزََّ
sans rendre de comptes grâce à lui ! 

ّ ٖ ِ ِ خَاتَمِ النب ْ بجَِاه ٖ   مِ ِ ل ِ وَ ُ علََيْ  وَسَلم صَ الـلـ

Comment le désobéissant envers ses parents fut réformé ?  

Pour accroître l'amour des Compagnons et des Ahl-e-Bayt   َ ِ  عنَهُْمرَ االلهُ , 
développer l'état d’esprit d’éviter de déformer les noms des 
musulmans et atteindre la passion de prendre l'habitude de toujours 
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dire la vérité même avec les enfants, voyagez dans les Madani Qafilahs 
de Dawat-e-Islami. Écoutez une Madani merveille de la 
transformation d'un jeune désobéissant aux parents grâce aux 
bénédictions de l'environnement religieux de Dawat-e-Islami, et vous 
serez ravi : Un jeune vivant à Jhang, au Pendjab, n'accomplissait pas la 
prière et désobéissait à ses parents. Ainsi, il violait également les droits 
d'Allah  َّوَجَل  et ceux des esclaves. Une fois, un proche qui était associé عزََّ
à l'environnement religieux de Dawat-e-Islami, vint rencontrer son 
père à sa boutique, il (le désobéissant) était également assis là. Ce frère 
en Islam l'invita à assister à la congrégation hebdomadaire inspirée de 
la Sounnah de Dawat-e-Islami, ce qu'il accepta et participa à la 
congrégation le jeudi. Il trouva une telle paix spirituelle dans la 
congrégation qu'après cela, il prit l'habitude d'assister à la 
congrégation chaque jeudi. De plus, grâce aux efforts individuels du 
frère en Islam, il eut l'honneur de participer à un Madani Qafilah de 
trois jours pour apprendre et transmettre les Sunan. Pendant le 
Madani Qafilah, les dévots du Prophète َّوَسَلم   وَالٰهِٖ لَيَهِْ    االلهُ َّ  le motivèrent à صَ
suivre la formation de Tarbiyyat. Lorsqu'il revint du Madani Qafilah, 
il fut gêné d'avoir désobéi à ses parents. Il s'asseya aux pieds de ses 
parents et leur présenta ses excuses.  

Ils lui montrèrent aussi de l'affection et le pardonnèrent. Par la suite, il 
dit à ses parents : “ La vie est très courte, personne ne sait quand elle 
se terminera. Je veux atteindre la connaissance religieuse dans ma 
vie.” En disant ces choses, il convainquit ses parents de le laisser 
participer à la formation de Tarbiyyat, et après avoir reçu la 
permission, il prit joyeusement ses bagages et participa au cours de 
Tarbiyyat où il apprit beaucoup de choses. Sa vie changea de telle 
manière que celui qui désobéissait auparavant à ses parents 
commença à leur embrasser les pieds avant de quitter la maison. 
Ensuite, il suivit également la formation Fard ‘Uloom. Tout en 
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progressant, on lui confia également la responsabilité de Nigran du 
Halqah Mushawarat dans l'organisation de Dawat-e-Islami. Qu'Allah 
وَجَلَّ   lui accorde, ainsi qu'à nous, la constance dans l'environnement عزََّ
religieux de Dawat-e-Islami !  

ّ ٖ ِ ِ خَاتَمِ النب ْ بجَِاه ٖ   مِ ِ ل ِ وَ ُ علََيْ  وَسَلم صَ الـلـ

Allah Karam Aisa Kare Tujh Pe Jahaan mayn  
Aye Dawat-e-Islami Teri Dhoom Machi Ho 

ّ ٖ ِ ِ خَاتَمِ النب ْ بجَِاه ٖ   مِ ِ ل ِ وَ ُ علََيْ  وَسَلم صَ الـلـ

Calmer les enfants avec un mensonge  

Le saint Tabi'ī, Sayyidunā Imam Mujaahid  ُعـَليَهْ الـلـهِ  رَحمَْة  a dit : “ La 
conversation est enregistrée (dans le Livre des Actes) à tel point que 
lorsqu’une personne dit à son fils pour le calmer : Je t’achèterai telle et 
telle chose (alors qu’il n’a pas l’intention de l’acheter), il est inscrit 
comme menteur. ” (Ihyaa`-ul-‘Uloom (Ourdou), vol. 3, p. 350, Ihyaa-ul-‘Uloom, 
vol. 3, p. 142) 

Adopter une façon prudente de calmer les enfants  

Hélas ! De nos jours, on raconte des mensonges en abondance pour 
calmer les enfants, par exemple, on le dit sans en avoir l'intention : 
Nous t’achèterons des jouets, des balançoires, des caramels et tels et 
tels biscuits, et nous te cuisinerons tel et tel plat, nous t'emmènerons 
visiter tel endroit, etc. Qu'Allah Le Tout Véridique nous permette de 
toujours dire la vérité pour le bien de Son Bien-Aimé véridique          

 َّ لَيَهِْ وَالٰهِٖ وَسَلمَّ صَ االلهُ   !  

ّ ٖ ِ ِ خَاتَمِ النب ْ بجَِاه ٖ   مِ ِ ل ِ وَ ُ علََيْ  وَسَلم صَ الـلـ
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Les actions de celui qui contrôle sa langue, sont également 
contrôlées  

Sayyidunā Younus Ibn 'Ubaid  ُالـلـهِ عـَليَهْرَحمَْة  a dit : “ La personne qui utilise 
sa langue avec précaution, je l'observe en train d'accomplir de bonnes 
actions. ” (As-Samt m'a’ mawsou’ah Li-Imaam Ibn-i-Abid-Dunyaa, vol. 7, p. 63, parole 
n° 60) 

Chers frères en Islam, quiconque utilise sa langue comme un ciseau 
sans réfléchir, alors le mensonge, la médisance et tout le reste se 
produisent chez lui. Il est également difficile pour celui qui parle 
excessivement, d'éviter de plaisanter, et il y a aussi l'implication du 
mensonge dans une blague. Rappelez-vous que le mensonge n'est pas 
non plus permis dans une plaisanterie.  

Le mécontentement du Saint Prophète صلى الله عليه وسلم envers celui qui 
ment pour plaisanter  

Le Saint Prophète َّوَسَلم   وَالٰهِٖ لَيَهِْ    االلهُ َّ  a dit : “ La destruction est pour la صَ
personne qui parle et ment pour faire rire les gens. La destruction est 
pour lui. La destruction est pour lui. ” 

(Tırmızī vol. 4, p. 142, Hadith : 2322) 

Il tombe dans les profondeurs de l'Enfer  

Le Dernier Prophète   َلَيَهِْ وَالٰهِٖ وَسَلمَّص  االلهُ  َّ  a dit : “ Une personne parle et le fait 
uniquement pour faire rire les gens. À cause de cela, il tombe dans 
une telle profondeur de l'Enfer dont la distance est plus grande que 
celle du ciel et de la terre. Et le faux pas qui se produit à cause de la 
langue est beaucoup plus grave que le faux pas qui se produit à cause 
du pied. ” (Shu’ab-ul-īmaan vol. 4 p. 213, Hadith : 4832) 
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Sayyidunā ‘Allamah Abdur Raouf Manaawī ْرَحمَْةُ الـلـهِ عـَليَه a écrit : “ L’Imam 
Ghazali ْرَحمَْةُ الـلـهِ عـَليَه a dit que, ici, le point de faire rire les autres se réfère à 
un tel point qui contient l’aspect de médisance et de blesser un 
musulman (ou un autre péché) ; autrement, cet avertissement n’est pas 
contre une simple blague. ” (Fayz-ul-Qadeer, vol. 2, p. 425, sous le Hadith : 1984) 

Les comédiens devraient prêter attention  

Il est indiqué dans “Mir'aat”, volume 6, page 463 : “ Les comédiens 
actuels, etc., qui gagnent leur vie en faisant rire les gens et dont le 
revenu est le rire des gens, devraient prendre en compte 
l'avertissement de cette parole bénie. Sous cette partie de l’Hadith : “ 
Le dérapage qui se produit à cause de la langue ”, il est dit : “ Le 
glissement de la langue est plus dangereux que le glissement du pied, 
car le corps est blessé lorsque le pied glisse, mais lorsque la langue 
glisse, le cœur, l'âme et la foi sont blessés. C'est le dérapage de la 
langue qui provoque les meurtres et les effusions de sang. C'est à cause 
du dérapage de la langue qu'une personne devient mécréante et 
infidèle. Iblees (c'est-à-dire Satan) est toujours puni pour le dérapage 
de sa langue. ” 

Décision sur les émissions humoristiques 

Le spectacle comique d'un humoriste est inadmissible dans son 
ensemble, car on s'y moque d'autrui ou on demande aux spectateurs 
de se moquer d'autrui et on blesse les sentiments de nombreuses 
personnes. De même, l'utilisation de sous-entendus obscènes est 
également constatée. Il n'est pas rare non plus de critiquer certaines 
personnes ou de se moquer de leurs compulsions. On se moque aussi 
de l'apparence des personnes présentes et de celles qui sont absentes, 
et en plus de la médisance, les cas de calomnie continuent aussi à se 
produire. En de nombreuses occasions, l'incroyance est également 
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commise, qu'Allah  َوَج لَّ عزََّ  nous en préserve. En bref, il est assez difficile 
pour lui d'être libre de tous ces problèmes. Par conséquent, la décision 
d'inadmissibilité sera donnée pour un tel programme. Diriger, 
organiser, regarder ou montrer une telle émission, prendre ou donner 
un salaire pour elle, écouter et faire écouter ses vidéos et ses audios, et 
la rendre virale pour que les gens la regardent et l'écoutent, etc. sont 
des actions Haram menant en Enfer.  

ۡ ِ َ ۡ َ ا َ ا  ۡ َ َ ُ  ٰ َ  ُ  َ ا

L'action relative à l'Au-delà doit être hâtée  

Le Saint Prophète َّوَسَلم   وَالٰهِٖ لَيَهِْ    االلهُ َّ  a dit : “ Il est bon de travailler avec صَ
calme dans tout, sauf dans les activités de l'Au-delà. ” (Abu Dawood, vol. 4, 
p. 335, Hadith : 4810) 

Explication du Hadith : Cela signifie qu'il est bon de prendre plus de 
temps dans une affaire matérielle, car il est possible que ce travail soit 
mauvais et qu'en prenant plus de temps, son caractère mauvais, son 
caractère illicite se révèle et nous l'éviterons, mais l'activité de l'Au-
delà est purement bonne ; vous devez la réaliser dès que vous en avez 
l'occasion, car en la retardant, vous risquez de manquer cette 
occasion. Il fut observé à plusieurs reprises que (lorsque) certaines 
personnes ont eu l'occasion (d'accomplir le Hajj), et qu’elles ne l’ont 
pas saisi (à ce moment-là), elles n'ont pas pu le faire plus tard. Allah 
وَجَلَّ  ٰتِ  : a dit عزََّ ْ بَقُِوا الْخَ  Traduction : “ S'efforcer de surpasser les autres dans) فَاسْ
les bonnes actions. ”) (Partie 2, Sourate Al-Baqarah, verset 148). Satan provoque 
des retards dans une action pieuse et empêche finalement une 
personne de la faire. (Mir'aat-ul-Manaajīh, vol. 6, p. 627, résumé) 

Parler du bien est par la Providence Divine et... 
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Sayyidunā Imam Abu Haamid Muhammad Ibn Muhammad Ibn 
Muhammad Ghazali  ُعـَليَهْ الـلـهِ  رَحمَْة  a dit : “ La parole de la langue influence 
toutes les parties du corps. Quand on parle bien, c’est par la 
Providence Divine et si l’on parle mal, c’est l’humiliation et la 
disgrâce. ” (Minhaaj-ül-‘Aabideen (Ourdou), p. 146, Minhaaj-ül-‘Aabideen, p. 65) 

Protégez les mots !  

Quelqu'un a dit : “ Protégez les pensées lorsqu'elles se transforment en 
mots. Protégez les mots lorsqu'ils se transforment en actions. Protégez 
les actions lorsqu'elles se transforment en caractère. Protégez le 
caractère lorsqu'il devient votre identité. ”  

D'autres ont également des langues  

Ne pollue pas ta langue avec la saleté des défauts des autres, car tu as 
aussi des défauts et les autres ont aussi une langue.  

Il n'y a pas de bonté dans ce discours  

Le premier calife des musulmans, Sayyidunā Siddeeq Akbar  َالـلـهُ ع  َ ِ نهُْ ـرَ  a 
dit : “ Il n'y a pas de bonté dans ce discours dont le but n'est pas de 
plaire à Allah  َّوَجَل  (Hilyat-ul-Awliyaa`, vol. 1, p. 71, parole N° 82) ”.عزََّ

Gagnez une récompense en appelant les autres d'une bonne 
manière  

Appeler quelqu'un en disant “Hé” ou attirer son attention de cette 
manière n'est pas une bonne manière. Si vous connaissez son nom ou 
son Teknonyme, il est préférable de l'appeler par ce nom car c'est une 
Sounnah. Si vous ne connaissez pas son nom, alors appelez-le de 
manière civilisée et avec des mots selon la norme de cet endroit. 
Chaque fois qu'un musulman est appelé, la manière doit être la 
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meilleure avec l'intention de gagner la récompense de plaire à son 
cœur, et aussi, le nom entier doit être appelé. De plus, selon l'occasion 
les mots “ frère ” ou “ monsieur ” doivent être ajoutés. S'il a effectué le 
Hajj, le mot “ Haaji ” doit également être ajouté.  

Dire Labbaik en réponse à l'appel de quelqu'un  

Il est préférable que celui qui est appelé réponde par “ يْ  c'est-à-dire) ”لَ
que je suis là). Cependant, il faut évaluer la situation de peur qu'en disant 
“ يْ  dans ,عزََّوجََلَّ  l'autre personne ne soit confuse. Par la grâce d'Allah ,”لَ
l'environnement religieux de Dawat-e-Islami, il arrive que lorsqu'on 
appelle quelqu'un, on dise “ يْ  en réponse, ce qui sonne bien à l'oreille et ”لَ
peut faire entrer le bonheur dans le cœur musulman. L'honorable père de 
A'la Sayyidunā  َُعـَليَهْ الـلـهِ  رَحمْة , ‘Allamah Naqi ‘Ali Khan  َُعـَليَهْ الـلـهِ  رَحمْة  a écrit : 
“Quiconque appelait le Saint Prophète  ِٖوَالٰه  لَيَهِْ    الـلـهُ َّ وَسَلمَّ صَ , celui-ci répondait 
par “ يْ   (Suroor-ul-Quloob, p. 182) .(c'est-à-dire que je suis là) ”لَ

À l'appel du Dernier Prophète d'Allah, Sayyidunā Muhammad           
 وَالٰهِٖ  لَيَهِْ    الـلـهُ َّ وَسَلمَّ صَ  le fait que les Compagnons bénis  َ ِ عنَهُْمْ  الـلـهُ  رَ  répondirent 

avec “ يْ  fut déclaré dans les Ahadīth bénis. En plus de cela, sa ”لَ
preuve est également trouvée dans l'action d'un Wali d'Allah. Par 
conséquent, chaque fois que quelqu'un attira l'attention du grand 
leader de millions de Hanbalis, Sayyidunā Imam Ahmad Ibn Hanbal 
 عـَليَهْ  الـلـهِ “ vers lui afin d'apprendre une règle, il disait souvent رَحمَْةُ يْ  .”لَ
(Manaaqib İmam Ahmad Bin Hanbal Al-Jawzi, p. 298) 

Il est mentionné dans le célèbre livre contenant les supplications 
trouvées dans la Sounnah, “ Hisn-ul-Haseen ” : Quand quelqu'un vous 
appelle, répondez par “ يْ   (Hisn-ul-Haseen, p. 104) .”لَ

Ô Allah  َّوَجَل  permets-nous d'appeler les musulmans par de bons ,عزََّ
noms et de gagner la récompense de plaire à leur cœur !  
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ِ خَاتَمِ الن  ْ بجَِاه ّ مِ ٖ ِ ٖ  ب ِ ل ِ وَ ُ علََيْ  وَسَلم صَ الـلـ

Celui qui plaisante tombe de l'estime  

Le deuxième calife des musulmans, Sayyidunā 'Umar Faarooq A’zam 
 عَ   الـلـهُ َ ِ نهُْ ـرَ  a dit : “Celui qui plaisante, perd de son honorabilité.” (Ihyaa -

ul-’Uloom, (Ourdou) vol. 3, p. 389, Ihyaa -ul-‘Uloom, vol.3, p. 158) 

Une cause de haine mutuelle  

Sayyidunā ‘Umar Ibn ‘Abdul 'Azeez  ُعـَليَهْ الـلـهِ  رَحمَْة  a dit : “Ne plaisantez pas 
avec les autres et ne vous moquez pas d’eux, car en faisant cela (en 
riant), la haine est instillée dans le cœur. ” (Seerat Ibn 'Abdul Hakam, p. 114)  

La plaisanterie engendre la haine  

Sayyidunā Imam Muhammad Ibn Muhammad Ibn Muhammad 
Ghazali  ُعـَليَهْ الـلـهِ  رَحمَْة  a dit : “ Il est dit que tout a une graine et la graine de 
la haine est la plaisanterie. Et il est également dit que la plaisanterie 
vole l'intellect et provoque la séparation des amis. ” (Ihyaa -ul-‘Uloom, 
(Ourdou) vol. 3, p. 392, Ihyaa -ul-‘Uloom, vol. 3, p. 159) 

Ô Bien-Aimé Allah  َّوَجَل  protège-nous des moqueries et de l'humour ,عزََّ
qui blesse les sentiments, et accorde-nous la passion de respecter les 
musulmans.  

 ّ ٖ ِ ِ خَاتَمِ النب ْ بجَِاه ٖ  مِ ِ ل ِ وَ ُ علََيْ  وَسَلم صَ الـلـ

Définition d'un péché majeur  

Dans “Siraat al-Jinaan”, volume 9, page 567, il est indiqué dans le 
commentaire de la partie suivante du verset 32, partie 27, Sourate an-
Najm : 
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ثمِۡ وَ الفَۡوَاحِشَ  ِ ۡ رَ ا ِ ۡتَنِبُوۡنَ كَب َ  الَذَِّينَۡ 

“ Ceux qui évitent les péchés majeurs et les indécences ”  
[Kanz-ul-īmaan (Traduction du Coran)] (Partie 27, Sourate An-Najm, verset 32) 

Un péché est cette action dont l'auteur mérite une punition, ou vous 
pouvez dire que commettre une action non permise est appelé un 
péché. Dans tous les cas, il existe deux types de péchés :  

1. Le mineur  

2. Le majeur.  

 Un péché majeur est celui pour lequel un Hadd est émis dans le 
monde (c'est-à-dire que la punition est donnée selon le 
commandement de la Sharī’ah), par exemple, le meurtre, l'adultère 
et le vol etc., ou alors il y a un avertissement de punition dans l'Au-
delà, par exemple, la médisance, la délation, la vanité et l'exhibition 
etc. Et les Fawaahish (c'est-à-dire les indécences) comprennent toute 
parole ou action ignoble et tous les péchés mineurs et majeurs. 
Cependant, ici (c'est-à-dire dans cette partie du verset), les 
Fawaahish (c'est-à-dire les indécences) se réfèrent à ces péchés 
majeurs dont le mal et le chaos sont beaucoup plus graves, par 
exemple, commettre l'adultère, le meurtre et le vol, etc. (Khaazin, vol. 4 
p. 196-197 : Mudaarik p. 1181: Abu Sa’ud vol. 5 p. 648)  

Définition de la vanité  

Ô dévots du Prophète  ِٖوَالٰه  لَيَهِْ    االلهُ َّ وَسَلمَّ صَ , dans le commentaire 
susmentionné, la vanité a également été mentionnée dans la 
description des péchés. La vanité est connue sous le nom de “‘Ujub” 
en arabe. Dans le livre de 352 pages de Maktaba-tul-Madinah, 
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“Baatini Bimaarion Ki Ma'loomaat”, la définition suivante de ‘Ujub, 
c'est-à-dire de la vanité, est écrite aux pages 36 et 37 : Attribuer sa 
réussite (par exemple, la connaissance, les bonnes actions ou la 
richesse) à soi-même et ne pas avoir peur qu'il puisse se perdre. C'est 
comme si une personne vaniteuse oubliait d'attribuer le bienfait à 
celui qui l'a accordé (c'est-à-dire Allah). (Cela signifie, considérer le 
bienfait accordé, par exemple, la santé, la beauté, la grâce, la richesse, 
l'intelligence ou une bonne voix ou la désignation etc., comme son 
propre accomplissement et oublier que tout cela est l'effusion d'Allah 
seul et quand Allah veut, Il peut aussi reprendre l'éclat donné ou la 
vertu accordée). (Baatini Beemaariyon ki Ma’loomaat, p. 36 37, Ihyaa -ul-‘Uloom, 
vol. 3, p. 454) 

Les bonnes actions de 70 ans sont ruinées  

La vanité est extrêmement destructrice pour les bonnes actions, 
comme l'a dit le Saint Prophète  ِٖوَالٰه  لَيَهِْ    الـلـهُ َّ وَسَلمَّ صَ  : “ ‘Ujub (c'est-à-dire la 
vanité) détruit les actions de 70 ans. ” (Jaami' us Sagheer, p. 127, Hadith : 
2074)  

L'offense plus grande qu'un péché  

Tout en mettant en garde contre le caractère destructeur de la vanité, 
le Saint Prophète  ِٖوَالٰه  لَيَهِْ    الـلـهُ َّ وَسَلمَّ صَ  a dit : “ Même si vous ne commettez 
pas de péché, mais pour vous, je crains une offense plus grande qu'un 
péché, et c'est ‘Ujub (c'est-à-dire la vanité). ” (Shu'ab-ul-īmaan, vol. 5, p. 453, 
Hadith : 7255)  

Dans cette parole bénie, il  َ لَ  الـلـهُ  َّ وَسَلمَّ يهِْ وَالٰهِٖ صَ  déclara la vanité comme étant 
un péché extrêmement grave. (Ihyaa -ul-‘Uloom, vol. 3, p. 453)  

Et il est nécessaire pour un musulman d'éviter tout péché apparent ou 
caché. Ainsi, Allah  َّوَجَل -a dit dans le Saint Coran, partie 8, Sourate al عزََّ
An'aam, verset 120 :  
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ثمِۡ وَ باَطِنَهٗ  ِ ۡ  وَ ذَرُوۡا ظَاهِرَ ا

“ Et renoncez aux péchés ouverts et cachés ”  
[Kanz-ul-īmaan (Traduction du Coran)] (Partie 8, Sourate Al-An’aam, verset 20) 

Explication importante de la vanité  

Sayyidunā Imam Abu Haamid Muhammad Ibn Muhammad Ibn 
Muhammad Ghazali  ُعـَليَهْ الـلـهِ  رَحمَْة  a écrit : “Celui qui considère qu'il 
possède une splendeur par la connaissance, l'action et la richesse, a 
deux conditions :  

1. L'une d'entre elles est qu'il a peur de perdre cet éclat et qu'il craint 
qu'un changement se produise dans cette vertu ou qu'elle cesse 
complètement d'exister. Ainsi, une telle personne n'est pas 
vaniteuse.  

2. La deuxième condition est qu'il ne craint pas sa réduction ou sa 
perte, mais plutôt qu'il est satisfait et heureux du fait qu'Allah lui 
a accordé ce bienfait sans qu'il y ait eu de sa part un exploit. Ce 
n'est pas non plus de la vanité. Et pour lui, il y a une troisième 
condition, aussi, pour être de la vanité, et c'est qu’il ne craint pas 
la perte ou de la réduction de cette intelligence, plutôt il est 
content et heureux avec elle, et la cause de ce bonheur est que 
cette intelligence est une prime, une bénédiction et un succès. Il 
n'est pas heureux parce qu'il s'agit d'une effusion et d'un don 
d'Allah, plutôt, la raison de son bonheur (c'est-à-dire la personne 
vaniteuse) est qu'il le considère sa propre vertu et son propre 
talent. Il ne le considère pas comme un don et une bénédiction 
d'Allah.” (Ihyaa -ul-‘Uloom, vol. 3 p. 454) 

Un remède véritable contre la vanité  
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L'Imam Ghazali ْعـَليَه   الـلـهِ  a dit : “ Malgré leur ascèse et leur piété, les رَحمَْةُ
Compagnons bénis ْعـَليَه   الـلـهِ  avaient l'habitude de souhaiter être du رَحمَْةُ
sable, de la cosse ou un oiseau. Alors, comment une personne saine 
d'esprit peut-elle faire preuve de vanité à l'égard de son action ou s'en 
vanter, et comment peut-elle ne pas avoir peur de son Nafs (égo) ? 
C'est le remède contre la vanité, grâce auquel le sens de la vanité est 
entièrement déraciné. Lorsqu'une personne souffrant de vanité la 
traite selon cette méthode de guérison, alors lorsqu’elle envahit son 
cœur, à ce moment-là, la peur de perdre la bonté l'empêche de se 
vanter. En effet, lorsqu'il voit les mécréants et les transgresseurs qui 
sans aucun péché, ont été privés de la richesse de la foi et de 
l'obéissance à Allah, alors il craint et pense que l'Être qui ne se soucie 
pas de priver quelqu'un sans aucune offense ou d'accorder à quelqu'un 
sans aucun intermédiaire, alors Il peut aussi reprendre la bonté qu'Il a 
accordée. Beaucoup de croyants, après avoir apostasié, et les 
obéissants (c'est-à-dire de musulmans pieux) après être devenus des 
transgresseurs, ont eu une mauvaise fin. Lorsqu'une personne pense 
ainsi, la vanité ne subsiste plus en elle. ” 

(İhyaa -ul-‘Uloom (Ourdou), vol. 3, p. 1106, İhyaa -ul-‘Uloom, vol. 3, p. 458) 

Hubb-e-Jaah-o-Khud Pasandi Ki Mitaa Day 'Aadatayn 
Yaa Ilaahi, Baagh-e-Jannat Ki ‘Ataa Kar Raahatayn 

ّ ٖ ِ ِ خَاتَمِ النب ْ بجَِاه ٖ   مِ ِ ل ِ وَ ُ علََيْ  وَسَلم صَ الـلـ

Huit causes et remèdes de la vanité  

L'imam Abu Haamid Muhammad Ibn Muhammad Ibn Muhammad 
Ghazali ْعـَليَه   الـلـهِ  a énoncé les huit causes suivantes de la vanité et رَحمَْةُ
leurs remèdes dans Ihyaa`-ul-‘Uloom :  

1. La première cause : devenir orgueilleux concernant sa beauté 
physique. Le remède est que la personne doit réfléchir à sa saleté 
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intérieure et contempler son début et sa fin (c'est-à-dire qu'elle 
était une goutte impure au début et sera un cadavre pourri à la 
fin).  

2. La deuxième cause : être fier de sa puissance et de sa force. Son 
remède est de penser qu'Allah  َّوَجَل  peut reprendre cette force عزََّ
simplement en infligeant une épreuve mineure (par exemple, une 
maladie, un accident, etc.).  

3. La troisième cause : se complaire dans la vanité concernant son 
intelligence et sa sagesse. Le remède consiste à penser que cette 
faveur peut être retirée en cas de maladie ou d'accident, etc.  

4. La quatrième cause est le fait d'être fier d'avoir une noble lignée. 
Son remède est que la personne doit réfléchir à comment elle 
peut atteindre le rang de ses ancêtres, même si elle ne fait pas de 
bonnes actions comme eux.  

5. La cinquième cause est le fait de se vanter d'avoir soutenu un 
oppresseur et de ne pas accorder d'importance à son association 
avec les personnes religieuses et savantes. Son remède est que la 
personne doit garder à l'esprit le sort de ces personnes 
oppressives dans l'Au-delà et penser que ces oppresseurs sont 
dignes de la colère d'Allah  َّوَجَل   .عزََّ

6. La sixième cause : se vanter de ses serviteurs. La personne doit 
garder à l'esprit ses faiblesses et se rappeler que tous les hommes 
sont les humbles serviteurs d'Allah  َّوَجَل   .عزََّ

7. La septième cause : se vanter des richesses et de l’abondance. Son 
remède est que la personne doit garder à l'esprit, les calamités de 
la richesse et de l’abondance, ses droits et les tribulations qui en 
découlent.  
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8. La huitième cause : “se vanter de son opinion erronée”, son 
remède est que la personne ne doit jamais se fier à la justesse de 
son opinion (c'est-à-dire qu'elle doit réfléchir au fait qu'il est 
possible que son opinion soit mauvaise). 

 (Baatini Beemariyon ki Ma’loomaat, p. 38-43 :  
‘Ihyaa -ul-‘Uloom, vol. 3, p. 1107-1119, résumées) 

Un jeûne gâté commença à se réformer  

Ô dévots du Prophète  ِٖوَالٰه  لَيَهِْ    االلهُ َّ وَسَلمَّ صَ , afin d'obtenir des informations 
sur la vanité et les autres maux, d'éradiquer l'habitude des péchés et 
d'augmenter la passion pour les bonnes actions, restez toujours 
attachés à l'environnement religieux de Dawat-e-Islami. Dans 
l'environnement religieux du Dawat-e-Islami, les personnes gâtées 
sont réformées. Laissez-moi vous raconter une Madani merveille à cet 
égard : Un jeune vivant à Lahore, au Pendjab, aimait beaucoup le 
sport. Du matin au soir, la seule chose qu'il faisait était de pratiquer 
du sport. Son père, qui est également l'imam d'une mosquée, lui 
donnait de nombreux conseils, mais il ne voulait pas abandonner. Son 
goût pour le sport a tellement augmenté, qu’Allah  َّوَجَل  ,nous préserve عزََّ
qu’il s'est mis à parier aussi. En dehors du terrain de jeu, son passe-
temps favori était de se promener dans les rues et les marchés avec des 
amis jusqu'à tard dans la nuit et de visiter les cybercafés. Il n'avait pas 
non plus l'habitude de dire la vérité, c'est pourquoi, lorsqu'il rentrait 
tard le soir, il mentait également sur la raison de son retard. Le 
changement s'est produit dans sa vie de cette manière : son père parla 
de son état à un frère en Islam associé à l'environnement religieux de 
Dawat-e-Islami et lui demanda de le réformer. Grâce aux efforts 
individuels de ce frère en Islam, après avoir assisté à la congrégation 
inspirée de la Sounnah deux ou trois fois, il voyagea dans un Madani 
Qafilah de 3 jours pour apprendre et transmettre les Sunan. En 
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compagnie des dévots du Prophète  ْ لَيَ  االلهُ  َّ هِ وَالٰهِٖ وَسَلمَّصَ , il put apprendre des 
Sunan etc. qu'il ne connaissait pas auparavant. Quand il revint du 
Madani Qafilah, il fut déterminé à passer sa vie dans la société comme 
une personne décente et pieuse. Par la miséricorde d'Allah  َّوَجَل  il ,عزََّ
rejoignit l’environnement religieux de Dawat-e-Islami.  

Rab Kay Dar Per Jhukayn, Iltijayen Karayn  
Baab-e-Rahmat Khulen, Qaafilay mayn Chalo  

(Wasaa`il-e-Bakhshish, p. 671)  

ۡ ِ َ ۡ َ ا َ ا  ۡ َ َ ُ  ٰ َ  ُ  َ ا

4 paroles du Saint Prophète صلى الله عليه وسلم concernant les propos 
obscènes  

Celui qui prononce des paroles obscènes est une personne audacieuse 
(c'est-à-dire irrespectueuse et intrépide) et sa plus grande privation est 
qu'Allah  َّوَجَل َّ  et Son Prophète Bien-Aimé عزََّ  وَسَلمَّصَ  وَالٰهِٖ لَيَهِْ    االلهُ  n'aiment pas 
une telle personne, et la demeure d'une personne obscène est l'Enfer. 
Écoutez quatre paroles du Saint Prophète َّوَسَلم   وَالٰهِٖ لَيَهِْ    االلهُ َّ  à cet égard et صَ
prenez en compte l'avertissement :  

1. “La parole obscène est une branche des mauvaises manières et les 
mauvaises manières mènent à l'Enfer. ” (Tirmizī, vol. 3, p. 406, 
Hadīth 2016) 

2. “Les mauvaises actions et les mauvaises paroles (indécentes) 
n'ont rien à voir avec l'Islam. ” (Musnad Ahmad Bin Hanbal, vol. 
7, p. 431, Hadīth 20997) 

3. “Les paroles obscènes et les mauvaises langues sont détestées par 
Allah  َّوَجَل  (Mouslim, p. 920, Hadith : 5659) ” .عزََّ
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4. “Si la parole obscène était sous la forme d'un humain, elle serait 
sous la forme d'une personne mauvaise. ”(As-Samt Ibn-e-Abid-
Dunyaa m'a Mausou’ah, vol. 7, p. 206, Hadith : 331) 

Une mauvaise langue est une maladie dangereuse  
Le saint Tabi'ee, Sayyidunā Ahnaf Ibn Qais ْعـَليَه   الـلـهِ  dit un jour aux ,رَحمَْةُ
gens : “ Ne devrais-je pas vous parler des pires maladies ? ” Les gens 
répondirent : “ Bien sûr. ” Il dit : “ Les mauvaises manières et une 
langue grossière sont les maladies les plus dangereuses. ” (Adab ud-
Dunyaa wad-deen, p. 383)  

Ô Seigneur de Mustafa  ِْلَيَه    االلهُ َّ  وَسَلمَّ صَ وَالٰهِٖ , en vertu de la pudeur et de la 
modestie du 3ème calife des musulmans, Sayyidunā ‘Usman Ghani     
 الـلـهُ عـَنهُْ  َ ِ   .protège-nous des paroles obscènes et des actions indécentes ,رَ

ّ ٖ ِ ِ خَاتَمِ النب ْ بجَِاه ٖ صَ   مِ ِ ل ِ وَ ُ علََيْ  وَسَلم الـلـ

Sous la forme d'un chien  

Sayyidunā Ibrahīm Ibn Maisarah ْعـَليَه   الـلـهِ  a déclaré : “ Il est dit que رَحمَْةُ
celui qui tient des propos indécents arrivera le Jour du Jugement sous 
la forme d'un chien. ” (As-Samt li Ibni abid dunya m'a mausou’ah, vol. 7, p. 205, 
parole n° 329) 

Définition des propos obscènes  

Ô combien chanceux sont ces frères et sœurs en Islam qui n’utilisent 
leur langue que pour bien parler et qui transmettent l'invitation à la 
droiture aux gens en abondance. Hélas ! De nos jours, il n'y a guère de 
rassemblements de personnes qui soient exempts de propos obscènes, 
à tel point que même les personnes qui apparaissent en tenue 
religieuse ne peuvent souvent pas les éviter. Peut-être que le peuple ne 
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sait même pas ce qu'est un discours obscène. Alors, écoutez la 
définition suivante du discours obscène :  

ُ عَنِ الاْمُُوْرِ الْمُسْتَقْبَحَةِ باِلْعِبَارَات“ ْ ِ ِاَلتعْب يحَْةِ   ِ  c’est-à-dire la description de choses ”ال
et d'actions honteuses en mots explicites. (Ihyaa -ul-‘Uloom, vol. 3, p. 151) 

Donc, ces jeunes qui tiennent des propos indécents dans le but de 
satisfaire leur “ désir spécifique ”, ou plutôt qui se satisfont eux-même 
en les écoutant, ceux qui prononcent des jurons vulgaires, font des 
gestes honteux et en jouissent et ceux qui regardent des films et des 
séries pour obtenir un plaisir immonde (car généralement, ils sont 
remplis d'indécence), devraient lire ce récit déchirant encore et encore 
et trembler avec la crainte du Seigneur.  

Ainsi, le Saint Prophète َّوَسَلم   وَالٰهِٖ لَيَهِْ  االلهُ  َّ  a dit : “ Le Paradis est interdit à صَ
celui qui emploie la vulgarité. ” (As-Samt, vol. 7, p. 204, Hadith : 325) (C’est-
à-dire une parole ou une action indécente).1  

Ceux qui se concentrent sur les chuchotements sataniques immondes 
concernant les femmes non mahrams ou les jeunes imberbes, qui 
s'adonnent à des pensées honteuses et, qu'Allah  َّوَجَل  nous en عزََّ
préserve, ceux qui prennent plaisir à imaginer “ l'acte obscène”, 
devraient être avertis par le récit ci-dessus. (Siraaj-e-Muneer Sharah Jaami’-
us-Sagheer, vol. 3 p. 84) 

Aayen na mujh ko waswasay or ganday khayalaat 
Allah! Nikal jae har aik dil se buri baat 

ۡ ِ َ ۡ َ ا َ ا  ۡ َ َ ُ  ٰ َ  ُ  َ ا

8 Madani perles concernant le fait de bien parler  

                                                            
1 Siraaj Muneer, Sharh Jami' us Sagheer, vol. 3, p. 84 
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1. Il est Sounnah de parler en souriant et en ayant un visage 
heureux.  

2. En conversant, gardez un ton affectueux avec les enfants et un 
ton respectueux avec les aînés. Si Allah  َّوَجَل  le veut, vous serez عزََّ
honoré par les deux.  

3. Il n’est pas Sounnah de parler en criant.  

4. Il n'est pas correct de donner une tape sur la main de l'autre en 
parlant, car cela va à l'encontre de la pratique des personnes 
respectables et civilisées. (Siraat-ul-Jinaan, vol. 7, p. 502-503)  

5. Il n'est pas bon de se gratter le nez devant les autres, d'insérer le 
doigt dans le nez ou les oreilles, de cracher, d'enlever la saleté du 
corps, de toucher ou de gratter les parties intimes pendant une 
conversation. Ces choses ne doivent pas être faites inutilement, 
même en privé.  

6. Tant que l'autre personne parle, nous devons éviter de regarder 
ici et là et écouter calmement en lui accordant toute notre 
attention. Nous ne devons pas non plus parler au milieu de la 
conversation, car interrompre quelqu'un est contraire à 
l'étiquette. Le Dernier Prophète Bien-Aimé d'Allah  َّوَجَل  ,عزََّ
Sayyidunā Muhammad َّوَسَلم   وَالٰهِٖ لَيَهِْ    االلهُ َّ  .n'interrompait personne ,صَ
Cependant, si quelqu'un était sur le point de franchir une limite, 
il l'arrêtait ou quittait les lieux. (Shamaa`il-e-Tirmizī, p. 200, résumée)  

7. N’imitez pas quelqu'un qui bégaie ou zozote dans son dos, car 
c'est de la médisance, et l’imiter en face risque également de 
blesser ses sentiments.  

8. Le fait de parler excessivement et de rire bruyamment en parlant 
réduit l'honneur et l’admiration.  
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ۡ ِ َ ۡ َ ا َ ا  ۡ َ َ ُ  ٰ َ  ُ  َ ا

15 choses qui sont bénéfiques dans le monde et dans l'Au-delà  

1. On demanda à Sayyidunā Luqman Hakeem ْعـَليَه   الـلـهِ  “ : رَحمَْةُ
Comment avez-vous atteint cette position et ce rang ? ” Il 
répondit : “ En disant la vérité, en satisfaisant la confiance et en 
abandonnant les choses inutiles. ” (Hilyat ul-Awliyaa`, vol. 6, p. 358, 
Hadīth, 8925 ; Allah Waalon ki Baatayn, vol. 6, p .462) 

2. L'Imam Ghazali ْعـَليَه   الـلـهِ  a dit : “ La chose qui est dite (à رَحمَْةُ
quelqu'un afin de le réformer) devant tout le monde est 
considérée comme une réprimande et une humiliation, et la 
chose qui est dite (pour réformer quelqu'un) en privé, est 
considérée comme de l'affection et un conseil. ” (Ihyaa-ul-‘Uloom 
(Ourdou), vol. 2, p. 659) 

3. Quatre choses mènent à quatre choses :  

1. Le silence à la sécurité  

2. La bonne action à la noblesse  

3. La générosité au leadership  

4. Et la gratitude à l'augmentation de la bonté.  

(Deen-o-Dunyaa ki Anokhi Baatayn, vol. 1, p. 84) 

4. La parole d'une personne est une description de sa vertu et une 
représentation de son intellect. Par conséquent, il faut se limiter à 
une bonne et courte parole. (Cela signifie que la sagesse d'une 
personne est identifiée par son discours. Par conséquent, il 
devrait parler moins afin que le voile reste, car en continuant à 
parler, sa stupidité et sa sottise peuvent être exposées).  
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5. Une personne est reconnue par ses conversations et devient 
célèbre par ses actions. Par conséquent, dites les bonnes choses 
(et n'effectuez que les bonnes actions).  

6. Celui qui se reconnaît, protège sa langue, ne se livre pas à des 
activités inutiles et ne déshonore pas son frère musulman, il reste 
à jamais en sécurité et doit rarement faire face à l'embarras.  

7. Adoptez le silence et restez véridique car le silence est un 
protecteur et la véracité apporte l'honneur.  

8. Celui qui parle trop, les sages l'évitent et le fuient.  

9. Celui qui dit la vérité dans sa conversation, ses bonnes manières 
augmentent.  

10. Le silence qui apporte la sécurité est meilleur que le discours qui 
cause l'embarras.  

11. Celui qui prononce des mots inappropriés, doit entendre des 
choses désagréables.  

12. La blessure de la langue est plus grave que la blessure de l'épée.  

13. Garder le silence sur le discours vulgaire et douloureux d'un 
ignorant est la réponse parfaite pour lui et cause une immense 
douleur à cet ignorant.  

14. La langue est une épée perçante dont l'attaque ne peut être évitée 
et la parole est une flèche lâchée qu'il n'est pas possible de 
ramener. (Deen-o-Dunyaa ki Anokhi Baatayn, vol. 1, p. 85-88, avec quelques 
modifications mineures) 

15. Ne dis ton secret à personne, car ce qui n'est pas contenu dans les 
deux lèvres ne peut être contenu nulle part.  
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50 conseils intéressants 

(Ces conseils ont été tirés des réseaux sociaux, etc. et sont présentés 
avec quelques modifications)  

1. Un fil et une longue langue s'emmêlent souvent. C'est pourquoi il 
faut garder le fil plié et la langue fermée.  

2. (La maladie du) diabète survient en mangeant des sucreries, “ pas 
en étant un sucre. ” 

3. Lorsque le couteau, le poignard, la flèche et l'épée étaient assis en 
pensant à ce qui inflige une blessure plus profonde, à ce moment-
là, les mots étaient assis derrière en souriant (c'est-à-dire que les 
blessures des mots sont les plus profondes).  

4. En ce qui concerne les choses pour lesquelles les gens se battent 
et sont enterrés sous des tas de sable, ils peuvent jeter un peu de 
sable (pardonner et oublier) et mener une vie confortable dans le 
monde. 

5. L'abattage ne se fait pas seulement avec le couteau, mais aussi 
avec les mots. Ce n'est pas seulement la balle qui tue, c'est aussi 
l'attitude (c'est-à-dire le mauvais comportement) qui cause la 
mort. En effet, une balle et un couteau mettent fin à la relation 
avec le monde, mais la percée des mots et les coups portés à 
l'attitude deviennent la corde au cou et ne permettent ni de vivre 
ni de mourir. 

6. Ne parlez que lorsque vos paroles sont plus bénéfiques et plus 
belles que votre silence.  

7. Un perroquet prononce des paroles douces même après avoir 
mangé des piments, alors qu'un humain prononce souvent des 
paroles amères même après avoir mangé des sucreries. 
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8. Même le poison de celui qui dit des paroles douces se vend, alors 
que même le miel de celui qui dit des paroles amères ne se vend 
pas.  

9. De la même manière que vous choisissez des fruits doux lorsque 
vous en achetez, choisissez des mots doux lorsque vous parlez.  

10. Tout comme les petits trous dans une pièce fermée révèlent le 
lever du soleil, de même, les petites choses mettent en évidence le 
caractère d'un être humain.  

11. Sans aucun doute, les mots ont aussi leur importance, mais 
parfois, l'incidence des tons est bien plus grande.  

12. Dites toujours des paroles douces, car si vous devez parfois les 
reprendre, vous ne les trouverez pas amères.  

13. Les réponses à certaines questions ne sont pas données par la 
langue mais par le temps, et les réponses qui sont données par le 
temps sont irréfutables.  

14. Ils disent : “ La relation fut rompue pour un détail mineur ”, 
même si parfois, derrière ce “ détail mineur ”, il y a beaucoup 
d'autres choses et que ce détail mineur est en fait la limite ultime 
de la tolérance.  

15. Une personne est cachée derrière sa langue ; si vous voulez la 
comprendre, laissez-la parler.  

16. Les mots n'ont pas de dents mais ils mordent et lorsqu'ils 
mordent, leur blessure ne se guérit pas si facilement.  

17. Parfois, les gens disent des choses tellement fortes sur un ton 
doux qu'il faut toute une vie pour que la chaleur de leurs paroles 
se refroidisse (c'est-à-dire qu'elles soient oubliées).  
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18. Lorsque l'intellect rétrécit, la langue s'allonge.  

19. Quand une machine est rouillée, les pièces commencent à faire 
du bruit et quand l'intellect est rouillé, la langue commence à 
prononcer des mots inutiles.  

20. Réfléchissez bien avant de parler, car vos mots peuvent aussi 
briser le cœur de quelqu'un.  

21. L’argument est compris et instillé dans le cœur par les mots 
prononcés sur un ton décent, car parfois, la magie est moins dans 
les mots et plus dans le ton.  

22. Tout le monde sait généralement comment parler, mais l'intellect 
de quelqu'un parle et les manières de quelqu'un ne parlent pas. 

23. La parole est un tel acte par lequel soit une personne entre dans le 
cœur de quelqu'un soit il en sort.  

24. Quelques phrases douces, des épées sincères et un ton 
respectueux peuvent rafraîchir l'âme de quelqu'un.  

25. Les paroles hautaines et toxiques suffisent parfois à faire mourir 
quelqu'un à petit feu. 

26. Recueillez le miel du monde entier mais une seule parole douce 
de la langue est plus douce que cela (le miel du monde entier), et 
recueillez le poison du monde entier mais une seule parole amère 
de la langue est plus amère que cela (tout le poison).  

27. Préserver sa langue des paroles amères est un grand succès. 

28. Le monde entier peut être conquis par l'amour et les mots doux.  

29. Bien que la langue soit de petite taille, très peu de personnes sont 
capables de la contrôler.  
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30. En contrôlant simplement votre langue, vous pouvez éviter 
beaucoup de difficultés.  

31. Si vous souhaitez réformer quelqu'un, faites-le sur un ton doux, 
car un ton doux attise la passion de la réforme, alors qu'un ton 
dur provoque l'obstination.  

32. La réponse à certaines choses est le silence seul, et le silence est 
une très belle réponse.  

33. Les oiseaux sont piégés à cause de leurs pattes et les humains, à 
cause de leur langue.  

34. Adoptez la douceur dans la conversation ; le ton a plus 
d'influence que les mots.  

35. Si une cuillère devient impure, elle peut être purifiée avec un peu 
d'eau, mais si la langue devient impure, même l'eau des sept 
océans ne peut la purifier.  

36. Si quelqu'un empoisonne la nourriture, il est possible de la guérir, 
mais si quelqu'un empoisonne l'oreille, la guérison devient assez 
difficile.  

37. Prenez l'habitude de dire Salam aux musulmans. C'est ainsi que 
les amis se multiplient et que les ennemis diminuent. 

38. La langue d'un enfant révèle souvent le secret du bon ou du 
mauvais caractère d'une personne.  

39. Il faut toujours faire preuve de prudence, même dans les petites 
choses, car on ne trébuche pas seulement sur les montagnes mais 
aussi sur les rochers.  
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40. Les suppositions négatives et les mauvaises langues sont deux 
défauts de ce genre qui peuvent transformer tout l'éclat d'une 
personne en perte.  

41. Le grand amour est causé par le fait de prendre soin de choses 
mineures.  

42. Protégez votre langue, si Allah  َّوَجَل  le veut, vous gagnerez le عزََّ
respect ; sinon, soyez prêt à affronter l'humiliation.  

43. Au lieu d'élever votre voix, élevez vos preuves. Les fleurs 
fleurissent grâce à la pluie, pas grâce au rugissement des nuages.  

44. Le fait de mentir une fois peut remettre en question votre 
sincérité à jamais. 

45. Une personne sage ne parle pas tant que les autres ne se sont pas 
tus. 

46. Ne perdez pas courage après avoir écouté des remarques 
critiques. Le bruit est fait par les spectateurs et non par les 
joueurs.  

47. Si vous ne pouvez pas rendre quelqu'un heureux en lui donnant 
de l'argent, rendez-le au moins heureux en lui adressant quelques 
mots doux.  

48. Traitez toujours bien les gens. Si Allah  َّوَجَل  le veut, votre عزََّ
honneur prévaudra à jamais dans son cœur.  

49. Dites à moi seul mes défauts, dans l'intention de me réformer ; je 
n'ai pas d'autre branche. 

ۡ ِ َ ۡ َ ا َ ا  ۡ َ َ ُ  ٰ َ  ُ  َ ا
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19 expressions idiomatiques arabes (avec traduction 
française) concernant la langue en relation avec les 19 lettres 

de سِْمِ االلهِ الرحْمٰنِ الرحيِْم  

ِ مَا قَل وَدَل “ .1 لاََم ُ الْ ْ  Le meilleur discours est celui qui est court et) ”خَ
authentifié).  

2. “ ٗ ِ تَطْويِلُْ لاََم  Prolonger la conversation (inutilement) est un) ”عَيْبُ الْ
défaut du discours).  

ْسَانِ مِنَ اللسَانِ “ .3  Une personne subit une épreuve à cause de la) ”بلاََءُ الاِْ
langue).  

4. “ َ دَاءٌ مَا لَ ٗ ُ دَوَاءٌ لسَِان ” (La mauvaise utilisation de la langue est une telle 
maladie qui n'a pas de remède).  

5. “ َ َ فَيَقلِ مَقَامُ مَ َ َ  ْ ِ  Ne parlez pas trop, sinon, votre rang sera) ”لاَتكُْ
diminué).  

ْسَانِ “ .6  La sécurité de l'homme réside dans la) ”حفِْظُ اللسَانِ سَلاَمَةُ الاِْ
protection de la langue).  

ِ الرجْلِ “ .7 َة ْ ٖ وَلَيْسَ يمَُوْتُ مِنْ عَ ِ ٍ بلِسَِان َة ْ ٰ مِنْ عَ  Un jeune meurt à cause du) ”يمَُوْتُ الْفَ
dérapage de sa langue et non par le dérapage de son pied).  

8. “ ُ الْخلاَِلِ حفِْظُ اللسَا ْ نِ خَ ” (La meilleure habitude est de protéger la 
langue).  

کَ “ .9 ِ ِ  ,Votre poitrine est le lieu privilégié de votre secret) ”صَدْرُکَ اَوْسَعُ ل
c'est pourquoi vous ne devez révéler vos faiblesses à personne.).  
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10. “  ٗ فْعَ َ  َ َ كَْ رَہٗ  مَا اصَْغَرَ اللسَانَ وَمَا  َ َ وَ ” (La langue est petite, mais les profits et 
les pertes sont énormes !).  

11. “ ِ ٰ مِنْ جُرْحِ السهَا م ْ  La blessure de la langue est plus) ”جُرْحُ اللسَانِ اَن
douloureuse que la blessure d'une flèche).  

12. “ ٗ نجََا مِنَ  َ ٖ مَنْ حَفِظَ لسَِان لُ ال  ” (Celui qui a préservé sa langue, a atteint le 
salut de tous les maux).  

13. “ َ قْطَعُ عُنقَُ َ  َ َ کُْ لسَِان ْ  Ne laissez pas votre langue vagabonder au) ”لاَ تَ
point qu'elle finisse par vous décapiter).  

14. “ ٗ ٗ قَل فعِْلُ مُ َ َ  َ ُ  Celui dont la parole augmente, son travail) ”مَنْ كَ
diminue).  

15. “ ٗ َ مَلاَمُ ُ ٗ كَ مُ َ َ  َ ُ   .(Celui qui parle trop, est aussi plus embarrassé) ”مَنْ كَ

16. “ ٗ ُ َ اخِْوَان ُ ٗ كَ ُ   .(Celui dont la langue est douce, a plus d'amis) ”مَنْ عَذُبَ لسَِان

17. “ ِ وَال  اَللسَانُ  ْ مِفْتَاحُ الْخَ ” (La clé du bien et du mal est la langue).  

مٌ “ .18 َ َ بُ اَولُهَا  ْ َ   .(Une guerre est initiée par la langue) ”اَلْ

لاََمِ قَيْدُ الْقُلوُْبِ “ .19 ُ الْ ْ ِ  .(Les mots doux volent les cœurs) ”ل

11 expressions idiomatiques1 en ourdou (avec leur 
signification en anglais) 

                                                            
1 Un mot ou une phrase que les locuteurs natifs ont spécifié pour un sens particulier, 
avec ou sans rapport avec le sens littéral. 

www.dawateislami.net



 

 
43 

LES ÉTIQUETTES DE LA CONVERSATION 

 

1. Zabaan Badalne Se Gali Badalna Behtar Hai (c'est-à-dire qu'il 
est préférable de subir une perte que de ne pas tenir une 
promesse).  

2. Zabaan Per Sar Dena (c'est-à-dire risquer sa vie pour accomplir 
un vœu).  

3. Zabaan Se Phool Jharna (c'est-à-dire dire des mots extrêmement 
doux).  

4. Zabaan Qainchi Ki Tarah Chalna (c'est-à-dire parler très vite).  

5. Zabaan Ko Lagam Do (c'est-à-dire réfléchir avant de parler).  

6. Zabaan Hilaane Se Kaam Nikalta He (c'est-à-dire que le travail 
se fait uniquement en parlant et en écoutant. Un objectif est 
atteint par la médiation).  

7. Pehle Tolo Bad mayn Bolo (c'est-à-dire réfléchissez d’abord ; si 
le point vaut la peine d'être dit, alors faites-le, sinon, restez 
silencieux).  

8. Aik Chup So Sukh (c'est-à-dire que dans le silence réside un 
immense réconfort).  

9. Aik Chup So Ko Haraye (c'est-à-dire que seule une personne 
silencieuse réussit).  

10. Jo Baat Do Honton mayn Nahi Samati Wo Kahin Bhi Nahi 
Samati (c'est-à-dire qu'après avoir dit un secret à quelqu'un, il est 
inutile d'avoir l'espoir que les autres ne viendront pas à le savoir).  

11. Zabaan mayn Khujli Hona (c'est-à-dire avoir envie de se 
disputer).  
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Le repentir des habitudes pécheresses fut accordé 

Ô dévots du Prophète  َّ  وَسَل  وَالٰهِٖ لَيَهِْ    االلهُ َّ مصَ , sans aucun doute, converser est 
aussi une action ; si c'est selon l’agrément d'Allah  َّوَجَل  alors c'est une ,عزََّ
récompense, si elle est un péché, elle est punie, et si elle est inutile, elle 
a des comptes à rendre dans l'Au-delà. Pour augmenter votre 
connaissance de ces choses et la passion d'agir sur elles, il est 
bénéfique de voyager dans les Madani Qafilahs de Dawat-e-Islami 
pour apprendre et transmettre les Sunan. Une Madani merveille est 
présentée : “ Un jeune vivant dans un quartier de Karachi, Lines Area, 
menait une vie de péchés avant d'entrer dans l'environnement 
religieux de Dawat e Islami. C'était comme si cela faisait partie de sa 
vie de mentir, de désobéir à ses parents, de montrer de la colère pour 
des choses insignifiantes, de porter des bagues et des bracelets non 
autorisés et de laisser l'ongle de son petit doigt devenir très long. Il n'y 
avait aucune amélioration malgré les conseils des gens. Finalement, 
grâce aux efforts individuels des frères en Islam, il a eu l'honneur de 
voyager dans un Madani Qafilah de 3 jours de Dawat-e-Islami pour 
apprendre et transmettre les Sunan. Cette bénédiction du Madani 
Qafilah apparut lorsqu'il se repentit de la mauvaise habitude de 
mentir et de son ongle extrêmement long qu'il ne voulait pas couper 
malgré l'interdiction, il le coupa aussitôt dans le Madani Qafilah. De 
plus, il se repentit de ses mauvaises habitudes et formula de bonnes 
intentions : s'excuser auprès de ses parents et les rendre heureux, 
contrôler sa colère, participer aux activités religieuses de Dawat-e-
Islami et inviter les autres à en faire autant.  

Ô dévots du Prophète  ِٖوَالٰه  لَيَهِْ    االلهُ َّ وَسَلمَّ صَ , vous avez entendu dans cette 
Madani merveille que ce jeune frère en Islam avait l'habitude de 
porter des bagues et des anneaux illicites. À ce sujet, il est dit dans le 
livre de Maktaba-tul-Madinah, “Rafīq ul-Haramayn”, page numéro 82 
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: Lorsque les frères en Islam portent une bague, ils doivent porter une 
seule bague en argent pesant moins de 4,5 Masha (soit 4,374 
grammes) ; ils ne doivent pas en porter plus d'une, et dans cette bague 
aussi, il ne doit y avoir qu'une seule pierre précieuse. Il ne doit pas y 
avoir plus d'une gemme et il ne faut pas non plus en porter une sans 
gemme. Il n'y a pas non plus de limite de poids de la gemme. Il est 
interdit de porter une bande en argent ou en tout autre métal (même 
s'il provient de Madinah Tul-Munawwarrah) ou une bague en tout 
autre métal (or, cuivre, fer, laiton et acier etc.) que l'argent dont le 
poids etc. fut indiqué. C'est un péché de porter une chaîne en or, en 
argent ou tout autre métal autour du cou. 

De plus, dans la Madani merveille mentionnée ci-dessus, il a 
également été indiqué que ce jeune avait l'habitude de laisser pousser 
l'ongle de son petit doigt très long. À cet égard, la règle de la Shari’ah 
est qu'il n'est pas permis de laisser pousser les ongles, les poils des 
aisselles ou les poils pubiens pendant plus de 40 jours. Vous serez un 
pécheur après 40 jours. Si cela se produit une ou deux fois, ce sera un 
péché mineur ; si cela devient une habitude, cela deviendra un péché 
majeur et sera une transgression. (Fataawaa Razawiyyah, vol. 22, p. 678) 

Sunnatayn seekhnay teen din kay liye 
Har Maheenay chalayn, qaafilay mayn chalo 

(Wasaa`il-e-Bakhshish, p. 680) 

 َ َ ا  ۡ َۡ ِ َ ۡ َ ا ُ  ٰ َ  ُ  َ ا

Ô Seigneur de Mustafa َّلَيَهِْ وَالٰهِٖ وَسَلم  االلهُ  َّ  fais-nous agir sur les manières de ,صَ
parler et que notre langue ne prononce jamais rien qui cause ton 
déplaisir.  

ْ ِ الاْمَِ ِ الن ْ بجَِاه لَيَهِۡ وَالٰهِ وَسَلمَّ مِ  ُ  ا َّ  صَ
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La (courte) invitation à la droiture  
Nous sommes les esclaves pécheurs d'Allah  َّوَجَل  et les serviteurs de عزََّ
Son Bien-Aimé َّوَسَلم   وَالٰهِٖ لَيَهِْ    االلهُ َّ  La vie est certainement courte. Nous .صَ
nous rapprochons toujours plus de la mort. Nous serons bientôt 
descendus dans une tombe sombre. Le salut réside dans l'obéissance 
aux ordres d'Allah  َّوَجَل  et dans l'application de la Sounnah du Saint عزََّ
Prophète  َوَسَلمَّص   وَالٰهِٖ لَيَهِْ    االلهُ َّ . Un Madani Qafilah du mouvement religieux 
des dévots du Prophète َّوَسَلم   وَالٰهِٖ لَيَهِْ    االلهُ َّ  Dawat-e-Islami est venu de ,صَ
…………. jusqu’à la mosquée de votre localité. Nous sommes ici pour 
présenter l'invitation à la droiture. Il y a un Dars en cours dans la 
mosquée en ce moment. Veuillez venir dès maintenant pour assister 
au Dars. Nous sommes ici pour vous emmener avec nous. S'il vous 
plaît, allons-y. (S'ils refusent, dites alors) Si vous ne pouvez pas venir 
maintenant, alors accomplissez la prière de Maghrib là-bas. Après la 
prière,            آءاَلـلـه  شَ  un discours inspiré de la Sounnah sera ,انِْ
prononcé. Nous vous demandons d'écouter ce discours. Qu'Allah 
وَجَلَّ   ! vous accorde, ainsi qu'à nous, les bénédictions des deux mondes عزََّ
 امِٰين
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 َ ۡ ٰ الَـۡحَـمۡـدُ لـِلـّٰهِ رَبِّ الـۡعٰـلـَمِ مُ عَـ َ ـ ـلـٰوةُ وَالـسَّ َ  وَ الـصَّ ۡ ـدِ الـۡمُـرۡسَـلِـ  سَـيِّ
ـا بـَـعۡـدُ  ِ فـَاعَُـوۡذُ  امََّ ۡ جِ ـيۡـطٰنِ الـرَّ ِ بـِالـلـّٰهِ مِـنَ الـشَّ ۡ حِـ حۡـمٰنِ الـرَّ  بـِسۡمِ الـلـّٰهِ الـرَّ

L'EXCELLENCE D'EVITER 
LES DISCOURS INUTILES 

Ô Seigneur de Mustafa َّوَسَلم   وَالٰهِٖ لَيَهِْ    االلهُ َّ  quiconque lit ou écoute les 107 ,صَ
pages de “ L'excellence d’éviter des discours inutiles ”, protège-le des 
activités inutiles, rend-le pieux et accorde-lui l'honneur d'accomplir le 
Hajj et de voir Madinah encore et encore.  

ّ ٖ ِ ِ خَاتَمِ النب ْ بجَِاه ٖ   مِ ِ ل ِ وَ ُ علََيْ  وَسَلم صَ الـلـ

Réciter la Salat en abondance s’avéra bénéfique  

Sayyidunā Abu Bakr Shibli Baghdadi ْرَحمَْةُ الـلـهِ عـَليَه a dit : “ J'ai vu en rêve 
un de mes voisins décédé et je lui ai demandé : “  َ ِ ؟مَا فَعَلَ االلهُ ب ”                    
“ Comment Allah  َّوَجَل  t'a-t-Il traité ? ” Il répondit : “ J'ai été affligé de عزََّ
graves difficultés. Je n'étais même pas capable de répondre aux 
questions de Munkar et Nakeer. Je pensais dans mon cœur que peut-
être, je n'étais pas mort en étant croyant, quand soudain, une voix se 
fit entendre : “ Ce châtiment t'est donné à cause de l'usage inutile de la 
langue dans le monde. Puis, les anges du châtiment sont venus vers 
moi. Au même moment, une belle personne au parfum excellent est 
devenue une barrière entre moi et le châtiment et me rappela les 
réponses aux questions de Munkar et Nakeer, et je donnai les 
réponses de la même manière. Par la grâce d'Allah  َّوَجَل  le châtiment ,عزََّ
me fut enlevé. ” J'ai dit humblement à ce saint : “ Qu'Allah  َّوَجَل  ait pitié عزََّ
de toi ! Qui es-tu ? Il me répondit : “ J'ai été créé en vertu de votre 
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récitation de Salat en abondance, et j'ai été désigné pour vous aider au 
moment de chaque difficulté. ” (Al-Qaul-ul-Badī’, p. 260) 

Aap ka naam-e-naami aye Sall-e-ala 
Har jagaah har museebat mayn kaam aagaya 

 َ َ ا  ۡ َۡ ِ َ ۡ َ ا ُ  ٰ َ  ُ  َ ا

Chers frères en Islam, de nos jours, dans notre société, on trouve 
malheureusement rarement ceux qui se taisent. La langue de certains 
continue à courir tout au long de la journée. Ce n'est qu'au moment de 
dormir que leurs langues se reposent. Et certains commencent à parler 
même dans leur sommeil. Celui qui parle excessivement, peut même 
parfois finir par mentir, commettre des médisances, commérer, révéler 
des secrets, blesser des sentiments et perdre sa dignité parce qu'il 
interrompt toujours les gens au milieu de leurs conversations. Souvent, 
il peut aussi arriver qu'il regrette après avoir parlé. Ensuite, les autres 
sont également ennuyés par le jacassement constant d'une personne 
bavarde. Les gens en ont assez et essaient de s'en débarrasser. En bref, 
les inconvénients d'un bavardage excessif sont innombrables. C'est 
exactement la raison pour laquelle quelqu'un a dit qu'il y a neuf 
avantages à ne pas parler, parce qu'une personne silencieuse reste à 
l'abri de nombreuses calamités. Qu'Allah  َّوَجَل  nous préserve tous de عزََّ
parler inutilement et nous protège des calamités de la langue!  

ۡ ِ َ ۡ َ ا َ ا  ۡ َ َ ُ  ٰ َ  ُ  َ ا

Allah   َّوَجَل   n'aime pas les conversations inutiles  عزََّ

Allah  َّوَجَل  n'aime pas les conversations inutiles. Il a dit à propos des عزََّ
conversations inutiles dans le Saint Coran, partie 18, Sourate al-
Mu'minoon, verset 3 :  
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ۡ عَنِ اللغَّۡوِ  ُ ۙ  وَ الذَِّينَۡ  ِضُوۡنَ ﴿
ۡ  ﴾۳مُ

“ Et qui ne penchent pas vers de vains propos. ”  

[Kanz-ul-īmaan (Traduction du Coran)] (Partie 18, Sourate Al-Mu`minoon, verset 3) 

Commentaire du verset béni  

Dans ce verset béni, la deuxième caractéristique des croyants qui 
réussissent est qu'ils restent éloignés de toute chose vaine et fausse. 
Dans ce verset béni, le terme “ Laghw ” est mentionné. À cet égard, il 
est indiqué dans le “ Tafseer Siraat-ul-Jinaan ”, volume 6, pages 499 à 
501 : ‘Allamah Ahmad Saawī ْرَحمَْةُ الـلـهِ عـَليَه a dit : “ Laghw ” fait référence à 
toute parole, action et chose désagréable ou permise qui n'apporte 
aucun bénéfice à un musulman dans la religion ou dans le monde, par 
exemple, perdre son temps à plaisanter, à avoir des conversations 
inutiles, à jouer, à s'amuser et à faire des activités vaines, rester engagé 
uniquement dans la satisfaction des désirs et toutes les autres actions 
qu'Allah  َّوَجَل  a interdites. En résumé, un musulman doit rester عزََّ
engagé dans l'accomplissement de bonnes actions pour l'amélioration 
de son Au-delà ou il doit rester engagé dans l'effort pour gagner de la 
richesse (Halal) selon ses besoins afin de mener sa vie. (Tafseer-e-Saawī, 
vol. 3-4, p. 1356-1357) 

ۡ ِ َ ۡ َ ا َ ا  ۡ َ َ ُ  ٰ َ  ُ  َ ا

Motivation pour éviter les choses inutiles  

Les Ahadīth ont également donné une motivation pour éviter les 
activités insignifiantes et futiles. Ainsi, Sayyidunā Abu Hurairah       
 عـَنهُْ   الـلـهُ َ ِ  وَسَلمَّ rapporta que le Saint Prophète رَ  وَالٰهِٖ لَيَهِْ    االلهُ َّ  a dit : “ La صَ
perfection de l'Islam d'une personne est qu'elle abandonne une chose 
insignifiante. ” (Muatta Imam Maalik, vol. 2, p. 403, Hadīth: 1718) 
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Cela signifie que les choses qui ne sont pas utiles, il ne devrait pas s'y 
adonner. Il ne doit pas concentrer sa langue, son cœur et les autres 
parties de son corps sur des choses inutiles. (Bahaar-e-Shari’at, vol. 3, p. 520)  

ۡ ِ َ ۡ َ ا َ ا  ۡ َ  ََ ُ  ٰ َ  ُ   ا

Qu'est-ce que le salut ?  

Sayyidunā 'Uqbah Ibn Aamir  ُْعـَنه   الـلـهُ َ ِ  a dit : “ J'ai visité la cour du رَ
Saint Prophète  ِٖلَيَهِْ وَالٰه  الـلـهُ  َّ وَسَلمَّ صَ  et j'ai humblement demandé : “ Qu'est-ce 
que le salut ? ” Il répondit : “ Contrôle ta langue et ta maison devrait te 
suffire (c'est-à-dire que tu ne dois pas aller ici et là inutilement) et 
verse des larmes sur ton erreur. ” (Tirmizī, vol. 4, p. 182, Hadīth 2414)  

ۡ ِ َ ۡ َ ا َ ا  ۡ َ  َ ُ  ٰ َ  ُ  َ ا

La nécessité de préserver la langue, ses avantages et ses 
inconvénients 

Gardez à l'esprit que la préservation de la langue, son contrôle et son 
éloignement des discours inutiles et vains sont immensément 
nécessaires, car la majorité des insolences et la plupart des 
perturbations et des dommages sont causés par la même langue. Et la 
personne qui laisse sa langue vagabonder sans contrôle et la laisse 
libre, Satan la fait tomber dans la destruction. L'un des avantages de la 
protection de la langue est également que les bonnes actions sont 
protégées par elle, car la personne qui ne protège pas sa langue, mais 
qui reste occupée à parler à tout moment, n'est pas capable de 
s'abstenir de médire sur les gens. De même, il y a un risque énorme de 
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prononcer des mots de mécréance, et ces deux actions sont telles que 
les bonnes actions d'une personne sont gaspillées.  

Le plateau de dattes (Récit)  

Quelqu'un dit à Sayyidunā Imam Hasan Basri  ُْعـَنه   الـلـهُ َ ِ  Untel a “ : رَ
commis une médisance à votre égard ”. Entendant cela, il remplit un 
plateau de dattes et l'envoya à la personne qui avait médit contre lui, 
et en plus, il envoya ce message : “ J'ai entendu dire que tu m'as fait 
don de tes vertus. J'ai donc jugé bon de te les rendre en retour. (C'est 
pourquoi, voici un plateau de dattes.) ” (Minhaj-ul-‘Abideen, p. 65)  

De peur qu'on te casse les dents  

Et le deuxième avantage est que, en protégeant la langue, une 
personne reste à l'abri des calamités du monde. Par conséquent, 
Sayyidunā Sufyan Sauri ْرَحمَْةُ الـلـهِ عـَليَه a dit : “ Ne laisse pas échapper de la 
langue une telle chose qu’après l'avoir entendue, les gens te casseraient 
les dents. ” Et un autre saint ْعـَليَه   الـلـهِ  a dit : “ Ne laissez pas votre رَحمَْةُ
langue libre afin qu'elle ne vous fasse pas souffrir d'une quelconque 
perturbation. ” (Minhaj-ul-‘Abideen, p. 66)  

Une punition particulière pour une question inutile (Récit)  

De plus, l'un des inconvénients de ne pas protéger la langue est que la 
personne s'engage dans des discussions inadmissibles, Haram, vaines 
et inutiles, se livre à des péchés et gaspille le bien le plus précieux de sa 
vie, à savoir le temps. Il est rapporté au sujet de Sayyidunā Hasan Ibn 
Sinan  ْ  عـَليَ  الـلـهِ هرَحمَْةُ  qu'il passait près d'une pièce sur le toit d'une maison 
(c'est-à-dire un grenier), alors, il demanda à son propriétaire : “ 
Combien de temps s'est écoulé depuis que vous avez construit ce 
grenier ? ” Après avoir posé cette question, il ressentit un embarras 
extrême dans le cœur et il dit ce qui suit en s'adressant à son Nafs : “ Ô 
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Nafs arrogant, tu perds le temps le plus précieux dans des questions 
inutiles et dénuées de sens. ” Puis, en guise d'expiation pour cette 
question inutile, il jeûna pendant un an. (Minhaaj-ul-‘Aabideen, p. 65)  

Personne ne peut supporter le châtiment de l'Enfer  

Et le deuxième inconvénient est que, à cause de conversations illicites 
et Haraam, une personne peut se voir infliger le châtiment 
douloureux de l'Enfer le Jour du Jugement, que personne n'a la 
capacité d'endurer. Par conséquent, la sécurité réside dans le fait 
qu'une personne doit protéger sa langue et l'utiliser pour les choses 
qui lui seront bénéfiques dans le monde et dans l'Au-delà. Qu'Allah 
وَجَلَّ   permette à tous les musulmans de préserver leur langue et de la عزََّ
garder sous contrôle ! Aameen.  

 (Siraat-ul-Jinaan, vol. 6, p. 499-501)  

ۡ ِ َ ۡ َ ا َ ا  ۡ َ َ ُ  ٰ َ  ُ  َ ا

Actions lourdes  

Sayyidunā Abu Zarr Ghiffaari  ُالـلـه  َ ِ عـَنهُْ  رَ  déclara que le Bien-Aimé 
Messager d'Allah َّلَيَهِْ وَالٰهِٖ وَسَلم  االلهُ  َّ  m'a dit : “ Ne te dirai-je pas une action صَ
qui est légère pour le corps et lourde sur la balance ? ” J'ai répondu 
humblement : “ Bien sûr ! ” Il dit : “ C'est le silence, les bonnes 
manières et l'abandon des conversations non bénéfiques. ” (As-Samt Ibn-
e-Abid-Dunyaa m'a mausou’ah, vol. 7, p. 87, Hadīth 112) 

ۡ ِ َ ۡ َ ا َ ا  ۡ َ َ ُ  ٰ َ  ُ  َ ا

Qu'est-ce que la beauté d'une personne ?  

Notre Prophète Bien-Aimé َّوَسَلم   وَالٰهِٖ لَيَهِْ    االلهُ َّ  ,dit à son honorable oncle صَ
Sayyidunā ‘Abbaas  ُْنـه  عَ  الـلـهُ َ ِ  Ta beauté m'a fait réfléchir. ” Sayyidunā “ : رَ
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‘Abbaas  ُْنـه  الـلـهُ عَ َ ِ لَيَهِْ وَالٰهِٖ وَسَلمَّ demanda humblement : “ Ya RasoolAllah رَ  االلهُ  َّ  ,صَ
qu'est-ce que la beauté d'une personne ? ” Il َّوَسَلم   وَالٰهِٖ لَيَهِْ    االلهُ َّ  : répondit صَ
“ Sa langue. ”  

(Adab- ud-Dunyaa wad-deen, p. 241) 

ۡ ِ َ ۡ َ ا َ ا  ۡ َ َ ُ  ٰ َ  ُ  َ ا

Conseil du Saint Prophète صلى الله عليه وسلم 

Le chef des jeunes du Paradis, le Compagnon, fils d'un Compagnon, 
Sayyidunā Imam Husain  ُْنـه  الـلـهُ عَ َ ِ  déclara que parmi les conseils que j'ai رَ
entendus, mon Grand-père, le Saint Prophète َّلَيَهِْ وَالٰهِٖ وَسَلم  االلهُ  َّ  donner aux ,صَ
Compagnons bénis االلهُ عنَهُْم  َ ِ  l'un d'entre eux est le suivant : “ Les bonnes ,رَ
nouvelles sont pour celui qui est resté à l’écart de la parole inutile. ”  

(Hilyat ul-Awliyaa`, vol. 3, p. 236, Hadith :: 3817) 

ۡ ِ َ ۡ َ ا َ ا  ۡ َ َ ُ  ٰ َ  ُ  َ ا

Supplication de Mustafa صلى الله عليه وسلم  

Sayyidunā Anas Ibn Maalik   ُْالـلـهُ عـَنه  َ ِ     déclara que le Saint Prophète رَ َّ صَ
لَيَهِْ وَالٰهِٖ وَسَلمَّ  a dit ce point trois fois : “Qu'Allah fasse miséricorde à cette االلهُ 
personne qui atteint le bénéfice (c’est-à-dire la récompense) quand 
elle parle, et reste en sécurité quand elle se tait. ” (Shu'ab-ul-īmaan, vol. 4, p. 
241, Hadīth 4938)   َّوَجَل  عزََّ

ا ۡ َ ۡ ِ َ ۡ َ ا َ َ ُ  ٰ َ  ُ  َ ا

Un signe que le regard de miséricorde d'Allah  َّوَجَل   s'est détourné عزََّ

Sayyidunā Imam Hasan Basri ْرَحمَْةُ الـلـهِ عـَليَه a dit: “Le fait qu'une personne 
s'adonne à des activités non bénéfiques est un signe du fait qu'Allah 
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وَجَلَّ  -a détourné de lui Son regard de miséricorde.” (At-Tamheed Ibn-e عزََّ
‘Abdul Barr, vol. 4, p.179) 

Celui qui parle en vain a le plus de péchés 

Le Compagnon, fils d'un Compagnon, Sayyidunā ‘Abdullah Ibn Abi 
Awfa الـلـهُ عـَنهُْا  َ ِ لَيَهِْ وَالٰهِٖ وَسَلمَّ déclara : Le Saint Prophète رَ  االلهُ  َّ  a dit : “ Le Jour صَ
du Jugement, celui qui aura le plus de péchés parmi tous les gens sera 
celui qui aura parlé le plus inutilement. ” (Jaami’ Sagheer, p. 86, Hadith : 1386) 

Explication du Hadith : C'est parce que celui qui parle trop, dans ce 
discours, il y aura plus de choses inutiles ainsi que celles qui sont en 
contradiction avec la Shari’ah. Ainsi, à cause de ces choses 
contradictoires à la Shari’ah, ses péchés vont augmenter et il ne s'en 
rendra même pas compte. (At-Tayseer Sharah Al- Jaami’ us Sagheer, vol. 1,         
p. 200 ; Fatawa Razawiyyah vol. 28 p. 645 Teshila) 

La mention bénie de Sayyidunā ‘Abdullah Ibn Abi Awfa  َ ِ عنَهُْمْ  الـلـهُ  رَ  

Écoutons la biographie bénie du Compagnon du Prophète qui a 
énoncé cette narration, Sayyidunā ‘Abdullah Ibn Abi Awfa عنَهُْمَا   االلهُ َ ِ  : رَ
Son nom est ‘Abdullah Ibn Abi Awfa et Kunniyah est Abu 
Mu'aawiyyah.  

Supplication pour le payeur de la Zakat  

Le Compagnon, fils d'un Compagnon, Sayyidunā ‘Abdullah Ibn Abi 
Awfa االلهُ عنَهُْمَا  َ ِ ُ عـَنهُْ  déclara : “ Mon père (Abu Awfa رَ  ا َ ِ  a visité la cour (رَ
du Saint Prophète    االلهُ َّ  وَسَلمَّصَ  وَالٰهِٖ لَيَهِْ  avec la Zakat, alors il َّوَسَلم   وَالٰهِٖ لَيَهِْ    االلهُ َّ  l'a صَ

béni avec cette invocation : “ ٰ ْ اوَْ ِ لِ اَ  ٰ  ,c’est-à-dire Ô Allah “ ”اَللهُم صَل عَ
fais descendre la miséricorde sur la famille d'Abu Awfa. ” (Bukharī, vol. 1, 
p. 504, Hadīth 1498) 

www.dawateislami.net



 

 
55   

L'EXCELLENCE D'EVITER  LES DISCOURS INUTILES 

 

Sayyidunā Mufti Ahmad Yar Khan ْرَحمَْةُ الـلـهِ عـَليَه a écrit dans l'explication 
de ce Hadīth béni : Sayyidunā 'Abdullah  ُْالـلـهُ عـَنه  َ ِ  est fier de remercier رَ
le Seigneur pour le fait que nous et notre honorable père avons été 
bénis par les supplications du Saint Prophète َّوَسَلم   وَالٰهِٖ لَيَهِْ    االلهُ َّ  Certains .صَ
ont dit que le mot “ Aal ” était en trop, mais la vérité est que “ Aal ” est 
dans sa véritable signification. Le Saint Prophète  ُاالله  َّ لَيَهِْ وَالٰهِٖ وَسَلمَّ صَ  ne prie 
pas seulement pour ces personnes mais aussi pour leurs descendants 
et tous les membres de leur famille. (Mir`aat, vol. 3, p. 11) 

La rencontre de l'Imam Abu Hanīfah avec un Compagnon du 
Prophète صلى الله عليه وسلم 
Il est déclaré dans “Mir'aat” : “ Sayyidunā ‘Abdullah Ibn Abi Awfa   
 عنَهُْمَا  االلهُ َ ِ  est le dernier Compagnon à décéder à Kufa en 87 Hégire. Il رَ
fait partie des Compagnons que Sayyidunā Imam Abu Hanīfah          
 a rencontrés, car au moment de son décès, l'Imam Al-A’zam رَحمَْةُ الـلـهِ عـَليَهْ
était âgé de sept ans (et selon certains, de 17 ans). ” (Nuzhat-ul-Qaari,         
vol. 1, p. 70, dan alinti) ( Mir`aat, vol. 5, p. 382) 

Qu'Allah  َّوَجَل  ait pitié de lui et nous pardonne sans avoir à rendre de عزََّ
comptes grâce à lui !  

ّ ٖ ِ ِ خَاتَمِ النب ْ بجَِاه ٖ   مِ ِ ل ِ وَ ُ علََيْ  وَسَلم صَ الـلـ

ۡ ِ َ ۡ َ ا َ ا  ۡ َ َ ُ  ٰ َ  ُ  َ ا

Qu'est-ce qu'un discours inutile ?  

Chers frères en Islam, Sayyidunā Imam Muhammad Ibn Muhammad 
Ibn Muhammad Ghazali ْعـَليَه   الـلـهِ  a dit dans “Ihyaa-ul-'Uloom” : “ Si رَحمَْةُ
son objectif (c'est-à-dire celui du locuteur) peut être atteint avec un 
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seul mot, et qu'il utilise deux mots, alors le deuxième mot est inutile, 
c'est-à-dire plus qu’il n’en fallait.” (Ihyaa-ul-'Uloom, vol. 3, p. 141)  

Si un mot ne suffit pas, alors dans ce cas, deux ou n'importe quel 
nombre de mots prononcés selon le besoin, ne sont pas inutiles. Les 
choses qui engendrent un préjudice, un examen de comptes et une 
punition, les éviter est même l'exigence de l'intellect de chaque 
humain, mais ces choses qui n'apportent ni bénéfice ni préjudice, sont 
aussi des choses nuisibles en vérité, car le temps qu'il a passé à les 
prononcer, le Dhikr et la Salawaat auraient aussi pu être récités 
pendant ce temps-là ; il aurait pu réciter le Coran. Si le fait de 
manquer ces bénéfices n'est pas une perte, alors qu'est-ce que c'est ? 
Ensuite, lorsque les discussions inutiles commencent, (souvent) elles 
progressent et atteignent le stade de la critique et de la médisance 
contre les gens. C'est pourquoi la sécurité réside dans le fait que l'on 
doit soit resté silencieux, soit accomplir le Dhikr d'Allah  َّوَجَل  et que ,عزََّ
l'on doit très peu parler des choses mondaines qui sont liées aux sujets 
permis, seulement selon le besoin. L'abondance de discussions même 
permises concernant le monde durcit le cœur. 

ۡ ِ َ ۡ َ ا َ ا  ۡ َ َ ُ  ٰ َ  ُ  َ ا

Si le silence est vide de la contemplation de l'Au-delà, alors 
c'est de l'insouciance  

Sayyidunā īsa َـلام  الـسَّ  a dit : “ La conversation qui est dépourvue du عـَليَـْهِ
souvenir d'Allah  َّوَجَل  est Laghw (c'est-à-dire inutile), et le silence qui ,عزََّ
est vide de la contemplation de l'Au-delà, est de l'insouciance, et le 
regard qui est dépourvu de la mise en garde est inutile et sans intérêt. 
Cette personne est bénie, dont la conversation contient le souvenir 
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d'Allah  َّوَجَل  dont le silence contient la contemplation et dont le ,عزََّ
regard contient l'avertissement. ” (Tanbeeh ul-Ghaafileen, p. 115) 

Qu'est-ce que l'insouciance ?  

Ô dévots du Prophète َّلَيَهِۡ وَالٰهِ وَسَلم  ُ  ا َّ ـلامَ cette parole de Sayyidunā īsa ,صَ  عـَليَـْهِ الـسَّ
comprend également ce qui suit : “ Le silence qui est dépourvu de la 
contemplation de l'Au-delà, est l'insouciance. ” Apprenons ce qu'est 
l'insouciance. Il est dit dans “ At-Ta'rīfaat ” : “ ِ  :اَلْغَفْلَة شْتَهيِْ َ ٰ مَا  َعَةُ النفْسِ عَ مُتَا ” 
c'est-à-dire que l'insouciance se réfère au fait de garder le Nafs engagé 
dans la poursuite des désirs. (At-Ta’rīfaat Lil-Jurjaanī, p. 116) 

Dans la condamnation de l'insouciance, Allah  َّوَجَل  a dit dans le Saint عزََّ
Coran, partie 9, Sourate Al-A'raaf, verset 205 :  

ۡ نفَۡسِكَ  ِ بكََّ  رُۡ رَّ ا وَّ وَ اذۡ ً ُ ّ َ َ صَالِ  ت ٰ ۡ رِ مِنَ القَۡوۡلِ باِلغُۡدُوِّ وَ ا ۡ َ ۡ َ خِيۡفَةً وَّ دُوۡنَ ا  وَ 
نَ  تكَُنۡ  َ ﴿ مِّ ۡ  ﴾۲۰۵الغٰۡفِلِ

“Et rappelez-vous votre Seigneur dans vos cœurs, humblement et avec 
crainte, et doucement avec vos langues (de telle sorte que vous êtes les seuls 
à vous entendre) ; matin et soir, et ne soyez pas parmi les négligents. ” 

[Kanz-ul-īmaan (Traduction du Coran)] (Partie 9, Sourate Al-A’raaf, verset 205) 

Je crains que vous ne fassiez preuve d'insouciance 

Ce qui suit a également été déclaré dans un Hadīth béni de Bukhaarī 
Shareef : “ Par Allah je ne crains pas la pauvreté sur vous, mais je 
crains que le monde ne s'étende sur vous comme il s'est étendu sur les 
nations avant vous. Ainsi, pour l'amour de ce monde, vous serez aussi 
en compétition les uns avec les autres comme les peuples précédents, 
et cela vous plongera dans l'insouciance tout comme cela a rendu les 
nations précédentes insouciantes. ”  
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(Bukhaarī, vol. 4, p. 225–226, Hadīth: 6425) 

Au lieu de cela, je pleure pour les prières manquées 

Il est dit dans Mukaashafat ul-Quloob : Sayyidunā Shaykh Abu ‘Ali 
Daqqaaq  ُعـَليَهْ الـلـهِ  رَحمَْة  a dit : Un saint ْعـَليَه   الـلـهِ  très éminent était رَحمَْةُ
gravement malade. Je suis allé m'enquérir de sa santé. Une foule de 
dévots l'entourait. Ce saint ْرَحمَْةُ الـلـهِ عـَليَه pleurait. J'ai dit humblement : “ Ô 
Shaykh, pleurez-vous sur votre départ du monde ? ” Il répondit : 
“ Non, je pleure plutôt à cause des prières manquées. ” J'ai demandé : 
“ Votre Honneur, comment vos prières ont-elles été manquées ? ” Il 
répondit : “ Chaque fois que je me prosternait, c'était avec 
insouciance, et quand je relevais la tête après la prosternation, c'était 
avec insouciance, et maintenant, c'est avec insouciance que je 
rencontre la mort. ” Puis, il laissa échapper un soupir 
douloureusement froid de son cœur et récita quatre couplets arabes 
dont la traduction est la suivante :  

1. “J'ai réfléchi à ma résurrection, au Jour du Jugement et à ma joue 
couchée dans la tombe.  

2. (Même) après tant de respect et d'exaltation (que j'ai récoltés), je 
serai couché seul et je serai mis en gage à cause de mon délit et la 
terre seule sera mon oreiller. 

3. J'ai pensé à la (grande) longueur de mes comptes à rendre et de 
mon humiliation au moment où l'on me remettra le Livre des 
Actes. 

4. Mais, Ô mon Créateur et mon Soutien, j'espère une miséricorde 
de Ta part. Toi seul es Celui Qui pardonne mes fautes. ” 
(Mukaashafa tul-Quloob, p. 22). 
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Entrera en Enfer en pleurant  

Chers frères en Islam, quel récit riche en enseignements ! Il suffit de 
regarder ces pieux esclaves d'Allah  َّوَجَل  dont chaque instant est عزََّ
consacré à l'évocation d'Allah  َّوَجَل  mais dont l'état d'humilité est tel ,عزََّ
qu'ils sont complètement indifférents de leurs adorations et leurs 
exercices spirituels, et pleurent en craignant l'indépendance absolue 
d'Allah  َّوَجَل  et son plan secret. Les gens qui ne savent pas ce qu'est عزََّ
une bonne action, qui n'ont aucune sincérité, et qui ne se lassent pas 
de faire des déclarations sur leur culte, sont dans un état lamentable. 
Bien qu'ils soient protégés des péchés, les hommes pieux d'Allah  َّوَجَل  عزََّ
tremblent et pleurent continuellement à cause de la peur d'Allah  َّوَجَل  ,عزََّ
mais la condition de ceux qui se livrent à l'insouciance est qu'ils 
continuent leur désobéissance sans hésitation, annoncent 
publiquement leurs péchés et ensuite, n'ont pas honte de faire des 
railleries à ce sujet. Écoutez attentivement. Il est dit dans Mukaashafat 
ul-Quloob : “ Sayyidunā Ibn 'Abbaas االلهُ عنَهُْمَا  َ ِ  a dit : “ Celui qui pèche رَ
en riant, entrera en Enfer en pleurant.”” (Mukaashafat ul-Quloob, p. 275) 

Gunaahon say mujh ko bachaa Yaa Ilaahi! 
Buri 'aadatayn bhi chhuraa Yaa Ilaahi! 

(Wasaa`il-e-Bakhshish, p. 100) 

Un saint annonça une bonne nouvelle dans un rêve  

Ô dévots du Prophète َّلَيَهِْ وَالٰهِٖ وَسَلم  االلهُ  َّ  afin de vous réveiller du sommeil ,صَ
de l'insouciance, de vous débarrasser de l'habitude des péchés et 
d'augmenter la passion d'agir selon les Sunan, voyagez dans les 
Madani Qafilahs de Dawat-e-Islami pour apprendre et transmettre les 
Sunan. Pour votre motivation, nous vous présentons une Madani 
merveille qui renforce la foi : Ainsi, un frère en Islam de Vihari, au 
Pendjab, s'est adonné à divers types de péchés avant d'entrer dans 
l'environnement religieux de Dawat-e-Islami. Bien qu'il soit 
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physiquement sain, il était assez faible en termes d'adoration. Au fur 
et à mesure qu'il se rapprochait de sa jeunesse, il s'éloignait de plus en 
plus des bonnes actions. Il passait sa vie dans les péchés. Son temps 
était gaspillé en chansons et en musique, en films, en séries, en 
mensonges, en médisances et en divers autres péchés, et pas 
seulement cela, il avait aussi une boutique qui fournissait des services 
de téléchargement, par lesquels, évidemment, il commettait lui-même 
des péchés, mais en plus, il téléchargeait des films, des séries, des 
chansons et de la musique dans les téléphones des autres et devenait 
partenaire de leurs péchés, et il faisait aussi payer pour cela. Sa vie 
était plongée dans l'obscurité des péchés, à tel point qu'il commençait 
à se considérer comme la pire personne au monde. Cependant, depuis 
son enfance, il aimait Dawat-e-Islami, c'est pourquoi il réussit à 
contacter les frères en Islam et devint le voyageur d'un Madani 
Qafilah de 3 jours. Il apprit beaucoup de choses pendant le Madani 
Qafilah, ce qui a renforcé son amour pour Dawat-e-Islami. Un jour, 
alors qu'il était inquiet à cause des circonstances de sa maison et qu'il 
s'endormit dans le même état de détresse, il vit dans son rêve qu'un 
saint lui disait : “ Viens au Faizan-e-Madinah (Karachi) avec ton jeune 
frère. آءاَلـلـه  شَ  tout ira bien. ” Il se réveilla dès qu'il entendit cela. Il انِْ
raconta ensuite ce rêve aux membres de sa famille et demanda la 
permission de se rendre au Faizan-e-Madinah (Karachi) avec son 
jeune frère, que les membres de sa famille lui donnèrent. Après être 
arrivés au Faizan-e-Madinah, Karachi, tous deux observèrent l'I'tikaf 
pendant tout le mois de Ramadan. Par la grâce d'Allah  َّوَجَل  et en عزََّ
vertu de l'I'tikaf, il se repentit de toutes ses activités pécheresses et, en 
plus de gracier sa tête d'Imamah Sharīf, il rejoignit également la liste 
des disciples de Sayyidunā Ghaus e A'zam ْرَحمَْةُ الـلـهِ عـَليَه.  
Ô dévots d'Awliya, se repentir dans la jeunesse et s'engager dans 
l'obéissance d’Allah  َّوَجَل  sont d'énormes bénédictions. La parole عزََّ
suivante du Prophète Bien-Aimé d'Allah َّوَسَلم   وَالٰهِٖ لَيَهِْ    االلهُ َّ  contient de صَ
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grandes réjouissances : “ La personne qui se repent dans sa jeunesse 
est aimée auprès d'Allah  َّوَجَل -Kitaab ut-Tawbah m'a mausou’ah Imam Ibn-e) ”.عزََّ
Abid Dunyaa vol. 3, p. 422, Hadith : 184) 

“ Celui qui consacre sa jeunesse à l'adoration atteindra l'ombre du 
Trône le Jour du Jugement. ” (Muslim p. 399 Hadith :: 2380) 

De plus, les honorables soufis ont dit que le culte de la jeunesse est 
supérieur au culte de la vieillesse, car le moment actuel du culte est la 
jeunesse.  

Kar jawani mayn ibadat kahili achi nahin 
Jab burhapa agaya kuch baat ban parti nahi 

Hay burhapa bhi ghanimat jab jawani ho chuki 
Yeh burhapa bhi na hoga maut jis dam aa gayi 

(Mir`aat ul-Manaajīh, vol. 3, p. 167) 

Qu'Allah  َّوَجَل  nous garde dans l'obéissance jusqu'au dernier souffle de عزََّ
notre vie et nous accorde sincérité et plaisir dans l'adoration !  

ّ ٖ ِ ِ خَاتَمِ النب ْ بجَِاه ٖ   مِ ِ ل ِ وَ ُ علََيْ  وَسَلم صَ الـلـ

ۡ ِ َ ۡ َ ا َ ا  ۡ َ َ ُ  ٰ َ  ُ  َ ا

Deux types de prise de parole et de silence  

Le Saint Prophète َّلَيَهِْ وَالٰهِٖ وَسَلم  االلهُ  َّ ٌ منْ امِْلاَءِ ال “ : a dit صَ ْ ٌ منَ السكوُتِْ وَالسكوُْتُ خَ ْ ِ خَ ْ  ”امِْلاَءُ الخَْ
c'est-à-dire que parler du bien est mieux que le silence, et rester 
silencieux est mieux que de dire quelque chose de mal. (Shu’ab-ul-īmaan, 
vol. 4, p. 256, Hadīth: 4993) 

Sayyidunā ‘Ali Ibn ‘Usman Hujweri Hanafi plus connu sous le nom 
de Data Ganj Bakhsh ْعـَليَه   الـلـهِ  a dit dans Kashf ul-Mahjoob : “ Il y a رَحمَْةُ
deux types de paroles : L'un est la bonne parole et le second est la 
parole mauvaise et inutile. De même, il y a deux types de silence :  
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1. Le silence volontaire (c'est-à-dire rester silencieux pour 
contempler l'Au-delà ou penser aux règles de la Shari’ah) 

2. Le silence irréfléchi (ou, qu'Allah  َّوَجَل  nous en préserve, rempli عزََّ
d'imaginations obscènes ou de pensées inutiles du monde).  

Chacun doit bien réfléchir dans l'état de silence que si sa parole est 
bonne, alors maintenant, sa parole est meilleure que son silence, et si sa 
parole est mauvaise ou inutile, alors à cette occasion, son silence est 
meilleur que sa parole. Afin de conseiller sur le fait que la parole est 
bonne ou mauvaise, Sayyidunā Daata Ganj Bakhsh 'Ali Hujweri ْرَحمَْةُ الـلـهِ عـَليَه 
a énoncé un récit et a raconté qu’une fois, alors qu'il traversait une 
localité de Baghdad Shareef, Sayyidunā Abu Bakr Shibli Baghdadi     
ِ “ : entendit une personne qui disait رَحمَْةُ الـلـهِ عـَليَهْ لاََم ٌ منَ الْ ْ  c'est-à-dire ”اَلسكوُْتُ خَ
que le silence est meilleur que la parole. Il ْرَحمَْةُ الـلـهِ عـَليَه lui dit : “ (Puisque 
le silence n'est pas bon à chaque fois, donc,) ton silence est meilleur 
que ta parole, et ma parole est meilleure que le silence.” (Al-Kashf ul-
Mahjoob, p. 402)  

ۡ ِ َ ۡ َ ا َ ا  ۡ َ َ ُ  ٰ َ  ُ  َ ا

Satan domine celui qui ne protège pas sa langue  

Satan domine ceux qui ne cessent de bavarder, car lorsqu'une 
personne est trop bavarde, la possibilité d'erreurs augmente, et il est 
possible que Satan réussisse à lui faire commettre un péché. 
Cependant, celui qui a l'habitude de rester silencieux, remporte la 
victoire contre Satan. Sayyidunā Abu Sa’eed Khudri  ُْعـَنه   الـلـهُ َ ِ  rapporta رَ
qu'un homme a dit humblement au Saint Prophète َّوَسَلم  لَيَهِْ وَالٰهِٖ  االلهُ  َّ  Ya “ : صَ
Rasoolallah َّوَسَلم   وَالٰهِٖ لَيَهِْ    االلهُ َّ  donnez-moi quelques conseils. ” Le Saint ,صَ
Prophète َّوَسَلم   وَالٰهِٖ لَيَهِْ    االلهُ َّ  répondit : “ Observez fermement la crainte صَ
d'Allah  َّوَجَل  car c'est la racine de toute bonté, et observez fermement ,عزََّ
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le Jihaad (combat dans le sentier d'Allah  َّوَجَل  cela est la raison de ,(عزََّ
l'isolement des adeptes de l'Islam, et pratiquez régulièrement le Dhikr 
d'Allah  َّوَجَل  et la récitation du Saint Coran, car cela sera une lumière عزََّ
pour vous sur terre et une cause pour que vous soyez mentionné dans 
les cieux. Et outre d'une parole de bonté, gardez votre langue, car par sa 
vertu, vous dominerez Satan.” (Mu’jam Sagheer, vol. 2 p. 66) 

La plus grande arme de Satan  

Sayyidunā Imam Muhammad Ibn Muhammad Ibn Muhammad Ghazali 
 عـَليَهْ  الـلـهِ  a dit dans “Ihyaa -ul-‘Uloom” : “ La langue est la plus grande رَحمْةَُ
arme de Satan pour égarer un humain. ” (Ihyaa-ul-‘Uloom, vol. 3, p. 133) 

ۡ ِ َ ۡ َ ا َ ا  ۡ َ َ ُ  ٰ َ  ُ  َ ا

Siddiq-e-Akbar plaçait une pierre dans sa bouche  

Le premier calife des musulmans, le plus grand amoureux du 
Prophète َّوَسَلم   وَالٰهِٖ لَيَهِْ    االلهُ َّ  عـَنهُْ  Sayyidunā Siddiq-e-Akbar ,صَ  الـلـهُ َ ِ  avait ,رَ
l'habitude d'être très prudent en ce qui concerne la langue, bien qu'il 
soit définitivement destiné au Paradis. Il est dit dans Ihyaa-ul-'Uloom : 
“ Sayyidunā Abu Bakr Siddiq  ُْعـَنه   الـلـهُ َ ِ  plaçait une pierre dans sa رَ
bouche bénie pour qu'il n'y ait aucune chance de parler. ” (Ihyaa-ul-
‘Uloom, vol. 3 p. 137) 

La pratique du silence pendant 40 ans (Récit)  

Chers frères en Islam, si vous souhaitez vraiment développer 
l'habitude du silence, alors vous devrez le prendre au sérieux et vous 
devrez faire des exercices difficiles pour rester silencieux ; sinon, il est 
difficile de développer l'habitude du silence avec très peu d'efforts. 
Mettez-vous en garde contre le caractère destructeur de l'usage inutile 
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de la langue et faites de votre mieux pour développer l'habitude du 
silence ; آءاَلـلـ هانِْ شَ  le succès lui-même sera à vos pieds. Écoutons un récit 
sur la constance d’une personne qui s’efforce : Sayyidunā Artah Ibn 
Munzir ْرَحمَْةُ الـلـهِ عـَليَه a dit : “Une personne s'est exercée à être silencieuse 
pendant 40 ans, ainsi elle plaçait une pierre dans sa bouche, à tel point 
qu'en dehors de (la prière ou invocations) manger ou boire ou dormir, 
elle ne retirait pas la pierre de la bouche.” (As-Samt m'a Mausou’ah Ibn-e-
Abid-Dunyaa, vol. 7, p. 256, parole n° 438) 

Le saint Tabi'ī qui notait les conversations et les évaluait  

Un saint Tabi'ī, Sayyidunā Rabi’ Ibn Khuthaim ْرَحمَْةُ الـلـهِ عـَليَه, ne prononça 
pas une seule chose mondaine pendant 20 ans. À l'aube, il prenait une 
plume, un encrier et du papier, et tout ce qu'il disait pendant la 
journée, il l'écrivait et faisait l’examen de ses comptes le soir, c'est-à-
dire qu'il évaluait ses conversations en fonction de ce qu'il avait écrit. 
(Ihyaa-ul-‘Uloom (Ourdou), vol. 3, p. 339 ; Ihyaa-ul-‘Uloom, vol. 3, p. 137) 

Comment évaluer la conversation  

La méthode d'évaluation de votre conversation est la suivante : il faut 
réfléchir à chacune de ses paroles et s'interroger, par exemple, il faut 
se demander dans son cœur sans bouger la langue : Pourquoi avez-
vous dit telle ou telle chose ? Quelle était la nécessité de parler à cet 
endroit ? Une telle conversation aurait pu se résumer à un tel nombre 
de mots, mais pourquoi avez-vous prononcé tant de mots 
supplémentaires ? En parlant à untel ou untel, pourquoi avez-vous dit : 
“Quoi ? Pardon ? Qu'avez-vous dit ?”, etc., et fait subir à l'autre 
personne le désagrément de répéter sa phrase ? La phrase que vous 
avez dite à untel était une raillerie déchirante ; vous avez injustement 
blessé ses sentiments. Allez, maintenant, repentez-vous en plus de 
vous excuser auprès de ce frère en Islam. Pourquoi êtes-vous allé au 
rassemblement d'untel ou d'untel alors que vous savez que des 
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conversations inutiles s'y déroulent également ? Et pourquoi avez-
vous approuvé la parole d'untel ou d'untel ? Vous avez dû également y 
écouter des médisances. En fait, vous avez même pris intérêt à écouter 
les médisances. Allez, repentez-vous fermement et prenez la 
résolution de vous éloigner de tels rassemblements. De cette manière, 
une personne sage peut évaluer ses conversations, plutôt, toutes ses 
affaires quotidiennes. Ainsi, les péchés, les négligences et certaines de 
ses faiblesses et de ses défauts peuvent être mis en lumière et la cause 
de la réforme peut être atteinte. Dans l'environnement religieux de 
Dawat-e-Islami, cette évaluation est appelée “ Jaaiza ”, et dans 
l'environnement religieux de Dawat-e-Islami, on motive pour 
réfléchir à ses actions chaque jour pendant au moins 12 minutes et 
pour remplir le livret des “Actes Pieux ” pendant ce temps.  

Dhikr-o-Durood har ghari wird-e-zabaan rahay 
Mayri fuzool goyi ki ‘aadat nikaal do 

(Wasaa`il-e-Bakhshish, p. 305) 

L’évaluation des actes 

Tous les dévots du Prophète َّلَيَهِْ وَالٰهِٖ وَسَلم  االلهُ  َّ  devraient évaluer leurs actes صَ
quotidiens pendant au moins 12 minutes et cocher les cases indiquées 
dans le livret de Maktaba-tul-Madinah de Dawat-e-Islami, “Actes 
Pieux”, et le 1er de chaque mois, ils devraient le soumettre à leur 
représentant local du département de la réforme des actions de 
Dawat-e-Islami. آءاَلـلـه  شَ  Ainsi, ils obtiendront un abondant trésor de انِْ
politesse et de piété et développeront un immense amour pour le 
Saint Prophète َّلَيَهِْ وَالٰهِٖ وَسَلم  االلهُ  َّ   .صَ

 َ َ ا  ۡ َۡ ِ َ ۡ َ  ا ُ  ٰ َ  ُ  َ ا

Se plaindre à Allah  َّوَجَل   de l'acuité de la langue عزََّ
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Le deuxième calife des musulmans, Sayyidunā ‘Umar Farooq A’zam 
 عـَنهُْ  ُ  ا َ ِ  vit que le premier calife des musulmans Sayyidunā Abu Bakr رَ
Siddiq  َ ِ ُ رَ عـَنهُْ  ا  tirait sa langue bénie après l'avoir saisie avec sa main. Il 
demanda : “ Ô adjoint du Prophète, qu'est-ce que tu fais ? ” Il  ُْعـَنه  ُ  ا َ ِ  رَ
répondit : “ Cela m'a conduit vers les lieux de la destruction, et le Saint 
Prophète َّلَيَهِْ وَالٰهِٖ وَسَلم  االلهُ  َّ  a dit qu’il n'y a aucune partie du corps qui ne se صَ
plaint pas à Allah  َّوَجَل  ,de l'acuité de la langue. ” (Ihyaa ul-‘Uloom (Ourdou) عزََّ
vol. 3, p. 335 ; Ihyaa ul-‘Uloom, vol. 3, p. 135) 

Ne nous laisse pas sortir de la langue  

Avez-vous vu ? Des gens comme le premier calife des musulmans, 
Sayyidunā Abu Bakr Siddeeq  ُْعـَنه  ُ  ا َ ِ  qui était un Compagnon ,رَ
définitivement pardonné, craignaient extrêmement les calamités de la 
langue. Il est certain qu'il y a beaucoup de conseils pour nous, car 
nous prononçons de la langue tout ce qui nous vient à l'esprit. 
Sayyidunā Imam Muhammad Ibn Muhammad Ibn Muhammad 
Ghazali ْعـَليَه   الـلـهِ  a écrit : “Il y a beaucoup de paroles de ce genre qui رَحمَْةُ
supplient la personne qui parle: Ne nous laisse pas sortir de la 
langue! ” (Minhaaj ul-‘Aabideen (Ourdou), p. 145, Minhaaj ul-‘Aabideen, p. 66) 

La langue ne doit rester qu'emprisonnée  

Il existe un proverbe arabe : “ءٌ اَحَق بطُِوْلِ السجْنِ مِنَ اللسَا ن ْ َ ِمَا  ” c’est-à-dire que 
rien ne mérite plus d'être emprisonné que la langue.  

(Minhaaj ul-‘Aabideen (Ourdou), p. 210 ; Minhaaj ul-‘Aabideen, p. 96) 

La constance dans le culte se gagne par la protection de la 
langue  

Un des sept adorateurs dit humblement à Sayyidunā Younus َـلام  عـَليَـْهِ الـسَّ
(le Prophète Bien-Aimé d'Allah  َّوَجَل  Ceux qui restent engagés “ : (عزََّ
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dans l'adoration en faisant tous les efforts, la constance qu'ils 
atteignent dans l'adoration, est le résultat de la protection complète de 
la langue. ” Puis, cet adorateur dit : “ Rien du tout ne devrait vous être 
plus cher que la protection de la langue, car c'est le seul moyen de 
garder le cœur purifié de toutes sortes de chuchotements sataniques. ”  

(Minhaaj-ul-‘Aabideen (Ourdou), p. 210, Minhaaj-ul-‘Aabideen, pp. 96-97)  

Se punir soi-même pour une parole inutile (Récit)  

Sayyidunā Malik Ibn Zaigham ْعـَليَه   الـلـهِ  a dit : Mon honorable père رَحمَْةُ
m'a dit que Sayyidunā Qaisi ْعـَليَه   الـلـهِ  nous rendit visite après 'asr et رَحمَْةُ
demanda des nouvelles de mon père. Nous lui répondîmes qu’il dort. 
Il dit ْعـَليَه   الـلـهِ  Dort-il après 'asr? À cette heure-ci ? Est-ce un“ :رَحمَْةُ
moment approprié pour dormir ? ” Puis, il ْعـَليَه   الـلـهِ  repartit. Nous رَحمَْةُ
envoyâmes une personne après lui pour lui dire de revenir et que je le 
réveillerai. Cette personne est revenue après Maghrib. Alors, nous lui 
demandâmes : “ Lui avez-vous transmis le message ? ” Il répondit : Il 
était tellement absorbé par lui-même qu'il ne prêta pas attention à mes 
paroles. J'ai vu qu'il entra dans un cimetière et qu'il dit en se 
réprimandant : “ Une personne peut dormir quand elle le souhaite.” 
Pourquoi as-tu dit : “ Quel type d'heure est-il pour dormir ? Tu 
n'aurais pas dû poser une question inutile. ” Maintenant, je prête 
serment devant Allah  َّوَجَل  et ne le romprai jamais, que je ne te laisserai عزََّ
pas dormir pendant une année entière. Quand j'ai entendu cela, je l'ai 
quitté et je suis revenu. ” (Allah waalon ki baatayn, vol. 6, p. 269 – 280) 

 ; D'une part, il y a la pratique de nos pieux prédécesseurs !سُـبْحٰـنَ الـلــ
mais hélas ! D'autre part, il y a notre condition gâtée qui fait que nous 
sommes toujours engagés dans des objections indues, des critiques 
inutiles et des questions superflues. Si seulement nous pouvions 
trouver un moyen de contraindre notre langue !  
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Je peux endurer le jeûne d'un été intensément chaud mais...  

Sayyidunā Younus Ibn 'Ubaid ْعـَليَه   الـلـهِ  a dit (par humilité) : “Mon رَحمَْةُ
Nafs peut tolérer la douleur du jeûne dans la chaleur intense de (la 
ville d'Irak,) Basra, mais il n'a pas le pouvoir d'épargner (même) un 
seul mot des conversations inutiles.” 

 (Minhaaj ul-‘Aabideen (Ourdou), p. 141 ; Minhaaj ul-‘Aabideen, p. 64) 

La langue mérite davantage d'être protégée   

Ô dévots du Prophète َّلَيَهِْ وَالٰهِٖ وَسَلم  االلهُ  َّ  certes, ne pas préserver les parties ,صَ
intimes des péchés est aussi un péché grave, Haraam, et une action qui 
mène en Enfer, et sans aucun doute, il y a du bien dans le fait de dire 
du bien et du mal dans le fait de dire du mal. Peut-être que, dans la 
Plaine de la Résurrection, la langue causera des ennuis à de 
nombreuses personnes importantes. Il est immensément nécessaire de 
la protéger. Un saint Tabi'ī, Sayyidunā Abu Haazim ْرَحمَْةُ الـلـهِ عـَليَه a dit : “ 
Un croyant doit protéger sa langue plus que ses parties intimes. ” (Allah 
Waalon Ki Baatain, vol. 3, p. 331, Hilya Tul-Awliyaa, vol. 3, p. 267, Parole n° 3909) 

Une des causes du manque de nourriture  

Sayyidunā Maalik Ibn Dinaar ْرَحمَْةُ الـلـهِ عـَليَه a dit : “Lorsque vous observez 
la dureté dans votre cœur, la faiblesse dans votre corps et le manque 
dans votre subsistance, alors sachez que vous avez certainement 
prononcé quelque chose d'inutile de votre bouche.” (Minhaaj-ul-‘Aabideen, 
p. 65, Minhaaj-ul-‘Aabideen (Ourdou), p. 142)   

Allah  َّوَجَل   entend tout عزََّ

Sayyidunā Bishr Haafi ْعـَليَه   الـلـهِ  avait l'habitude de très peu parler et رَحمَْةُ
disait à ses amis : “Réfléchissez à ce que vous faites écrire dans vos 
livres d'actes, car ils seront présentés devant votre Généreux Seigneur. 
Donc, celui qui dit du mal, malheur à lui ! Si, en dictant quelque chose 
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à ton ami, des mauvais mots y sont inscrits, alors cela sera considéré 
comme son indécence ainsi que la tienne. Alors, quelle est ton 
problème avec Allah  َّوَجَل   (Tanbeeh ul-Mughtarreen, p. 190) ” ? عزََّ

Et si vous deviez payer de l'argent pour parler inutilement ?  

Sayyidunā Maalik Ibn Dinaar  ِالـلـه  عـَليَهْ رَحمَْةُ  a dit : “Si les anges qui 
enregistrent vos actions vous demandaient de l'argent chaque jour 
pour ces livres dans lesquels ils écrivent vos actes, alors (pour 
économiser de l'argent) vous cesseriez grandement de parler 
inutilement, mais bien que vous savez que ces livres (remplis de vos 
conversations inutiles) seront présentés dans la cour estimée de votre 
Seigneur  َّوَجَل  pourquoi ne vous arrêtez-vous pas (de parler ,عزََّ
inutilement)?” (Ibn-e-'Asaakir, vol. 56, p. 418)  

Les anges écrivent tout  

Lorsque des personnalités dignes sont présentes devant quelqu'un ou 
lorsque l'on doit se rendre chez les dirigeants du monde, la langue est 
assez contrainte, mais bien que l'on sache que les anges honorables 
notent tout, Dieu sait pourquoi les gens osent prononcer des mots 
impudiques et immodestes et comment une injure peut-elle sortir de 
leur langue !  

Sayyidunā Imam Hasan Basri ْعـَليَه   الـلـهِ  a dit : “ Je m'étonne de رَحمَْةُ
l'homme que les Kiraaman Kaatibeen (c'est-à-dire les anges 
honorables et enregistreurs) soient avec lui, et que sa langue soit leur 
plume et sa salive leur encre, et pourtant, il prononce des mots 
vulgaires (c'est-à-dire des conversations inutiles et sales). ” (Tanbeeh-ul-
Mughtarreen, p. 190)  

Ilaahi! Buri Guftugu Say Bachaana  
Mayri yawa-goyi ki ‘aadat mitana 
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Signification de Yawagoi : proférer des choses inutiles.  

Un compte rendu concernant une conversation sans intérêt  

Sayyidunā Abu 'Ubaid ْعـَليَه   الـلـهِ  rapporta : Nous sommes entrés dans رَحمَْةُ
la cour de Sayyidunā Muhammad Bin Suqah ْرَحمَْةُ الـلـهِ عـَليَه et il a dit : “ Ne 
devrais-je pas vous dire une telle chose qui me fut bénéfique, et il est 
possible qu'elle puisse aussi vous être bénéfique ? ” Sayyidunā 'Ataa 
Bin Abu Rabaah ْعـَليَه   الـلـهِ  a dit : “ Ô neveu ! (Tes) prédécesseurs رَحمَْةُ
n'aimaient pas les conversations inutiles. En plus de réciter le Saint 
Coran, d'enjoindre le bien, d'interdire le mal et de tenir une 
conversation nécessaire, ils avaient l’habitude d’inclure tous les autres 
types de conversations dans la “ conversation inutile. ” réfutes-tu ces 
commandements d'Allah  َّوَجَل  (: Comme il est dit) ? عزََّ

ليَۡكُمۡ  وَ  َ ۙ  اِنَّ  ﴿ َ ۡ فِظِ ٰ ۙ  ﴾كرَِامًا۱۰َ ﴿ َ ۡ  ﴾۱۱اَتبِِ

“ Et il y a des gardiens en effet (désignés) sur vous. Les honorables 
scribes (C’est-à-dire les Kiraaman Kaatibeen) ” 

[Kanz-ul-īmaan (Traduction du Coran)] (Partie 30, Sourate Al-Infitaar, versets 10-11) 

(Il est dit dans un autre noble verset :)  

مَالِ قعَِيۡدٌ ﴿ ِ وَ عَنِ الشِّ ۡ َ لدََيهِۡ رَقِيۡبٌ عَتِيۡدٌ ﴿قوَۡلٍ  ﴾ مَا يلَفِۡظُ مِنۡ ۱۷عَنِ اليَۡمِ ّ  ﴾۱۸اِ

“ Lorsque les deux examinateurs de comptes (anges) prennent (les 
comptes) de lui ; Un assis à droite et un à gauche. Il ne prononce pas un 

seul mot, sauf qu’il y a un enregistreur de compte prêt (ange) assis à 
côté de lui ” 

[Kanz-ul-īmaan (Traduction du Coran)] (Partie 26, Sourate Qaaf, versets 17-18) 
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“ Est-ce qu'aucun d'entre vous ne sera gêné par le fait que si votre 
Naama-e-A'maal [Livre des Actes] vous soit ouvert pour toute la 
journée, vous y trouverez souvent des choses qui n'ont aucun rapport 
avec le Deen ou le monde ? ” (Allah waalon ki baatayn, vol. 3, p. 440) 

ۡ ِ َ ۡ َ ا َ ا  ۡ َ َ ُ  ٰ َ  ُ  َ ا

Bouquet Farooqi de sept Madani perles  

Le deuxième calife des musulmans, Sayyidunā ‘Umar Faarooq-e-
A'zam ْرَحمَْةُ الـلـهِ عـَليَه a dit :  

1. Celui qui s'abstient de parler inutilement est doté de sagesse et 
d'intelligence.  

2. Celui qui évite son regard inutile, c'est-à-dire qui s'abstient de 
regarder inutilement autour de lui ou de regarder différentes 
choses ou plusieurs scènes sans but précis, est doté d'un cœur 
émotif. 

3. Celui qui s'abstient de prendre un repas inutile (c'est-à-dire de 
manger des aliments superflus ou de manger des aliments 
différents uniquement pour le goût) se voit conférer le goût de 
l'adoration. 

4. Celui qui s'abstient de rire inutilement est doté de dignité.  

5. Celui qui s'abstient de se moquer est doté de la lumière de l'Iman 
(de la Foi).  

6. Celui qui évite son amour pour le monde est pourvu de l'amour 
pour l'Au-delà.  

7. Celui qui s'abstient de trouver des fautes à quelqu'un est gratifié 
de la réforme de ses fautes.  
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(Dérivé de Al-Munabbahaat, p. 89-90) 

ۡ ِ َ ۡ َ ا َ ا  ۡ َ َ ُ  ٰ َ  ُ  َ ا

L’examen des comptes de la conversation inutile sera très long 

Il est dit :  

ٗ يَطُوْلُ   ايِاّکَ وَالْفُضُوْلَ فَانِ حسَِابَ
Traduction : “ Évitez les conversations inutiles, car leur examen de 

compte sera long. ”  
(Minhaaj-ul-‘Aabideen (Ourdou), p. 147, Minhaaj-ul-‘Aabideen, p. 67) 

Restez à l'écart des discussions inutiles pour éviter les 
calamités 

Un autre saint  ـهِ عـَليَهْرَحمَْةُ الـل  a dit :  

، ِ تَْ ُ قُوْلُ فَ َ َ لاَ  َ لٌ باِلْمَنْطِقِ  احِْفَظْ لسَِان  انِ الْبَلاَءَ مُوَ

Traduction : “ Protégez votre langue. Restez à l'écart des discussions 
inutiles pour éviter les calamités. En effet, les problèmes sont liés à la 

conversation.”  
(Minhaaj-ul-‘Aabideen, p. 66) 

Le discours révèle l’intellect de l’orateur 
Sayyidunā 'Abdullah Ibn-e-Mubaarak ْرَحمَْةُ الـلـهِ عـَليَه a dit :  

َ انِ السَانَ،               )١( َ ِ                                     اَلاَ احِْفَظْ لسَِان ِ ِ قَتْل َ الْمَرْءِ  ِ يعٌْ ا ِ َ  
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ادِ،       )٢( ِ                                                وَ انِ السَانَ دَليِْلُ الْفُؤَ ِ ٰ عَقْل  يدَُل الرجَالَ عَ
Traduction : 
(1) Protégez votre langue, car un si petit organe détruit immédiatement un 

homme.  

(2) En effet, la langue est une preuve du cœur d'un homme qui révèle le 
niveau d'intelligence de celui qui parle.  

(Minhaaj-ul-‘Aabideen, p. 66, / Minhaaj-ul-‘Aabideen, (Ourdou) p. 144) 

Un conseil à celui qui tient une conversation vulgaire  

Lorsque Sheikh Afzaluddin ْعـَليَه   الـلـهِ  entendit un homme tenir une رَحمْةَُ
conversation vulgaire, il dit : “Ô frère! Allah  َّوَجَل  a créé les oreilles et la عزََّ
langue de son esclave afin qu'il puisse entendre et dire quelque chose de 
bien, écouter le Saint Coran, les Hadīths, les Azaan et les Takbīr-e-
Tahrīmah de l'Imam, et prêter attention à celui qui le conseille. Aussi, tes 
oreilles et ta langue ne sont pas créées pour la moquerie, la médisance, la 
calomnie, le mensonge, le commérage, et les conversations inutiles. Ô 
frère ! Abstiens-toi d'utiliser tes oreilles et ta langue sans but. Ceci est 
une destruction complète. Et si une phrase (pécheresse) est dite à cause 
de la colère, repens-toi immédiatement. ” (Al-Minan ul-Kubraa, p. 547) 

Dawat-e-Islami a fait de moi une personne accomplissant la 
prière 

لـه  لِـ ْـحَمْـدُ  L'environnement religieux de Dawat-e-Islami est également ! الَ
bénéfique pour les sœurs en plus des frères en Islam. Une sœur en 
Islam de Daska (Penjab) suivait la mode interdite et restait également 
éloignée de la prière comme beaucoup d'autres filles. Puis elle alla 
étudier dans une Madrasah religieux supervisé par son oncle maternel 
où quelques sœurs en Islam associées à Dawat-e-Islami vinrent 
l'inviter pour un rassemblement religieux hebdomadaire inspiré par la 
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Sounnah. Son amie insista pour qu'elle assiste également au 
rassemblement, ainsi elle y assista et écouta le discours inspiré de la 
Sounnah lors du rassemblement religieux. L’invocation en 
congrégation, très émotionnelle et pleine de larmes, l'a touchée et elle 
se repentît de ses péchés. Après s'être associée à l'environnement 
religieux de Dawat-e-Islami, un jour vint où elle termina également 
les “ 12 jours de la formation "Madani activités des sœurs en Islam" ” 
(qui s'appelle aujourd'hui “ Formation sur les activités religieuses ”). 
Elle reçut de telles bénédictions de Dawat-e-Islami qu'elle commença 
à accomplir des prières Nafl (surérogatoires) en plus des prières 
obligatoires. Sa passion est d'accomplir les activités religieuses en 
abondance dans son village et de rester associée au mouvement 
religieux des dévots du Rasool َّلَيَهِْ وَالٰهِٖ وَسَلم  االلهُ  َّ  Dawat-e-Islami jusqu'à la ,صَ
fin de sa vie.  

Pila kar ma`ay ‘ishq dayga bana yeh 
Tumhayn ‘Aashiq-e-Mustafa madani mahol 

Aye islami behno! Tumharay li`ay bhi 
Suno hay bahut kam ka madani mahol 

(Wasail-e-Bakhshish, p. 648) 

La langue est comme un lion, prête à attaquer  

Sayyidunā Ibn-e-Abi Mutee ْرَحمَْةُ الـلـهِ عـَليَه a dit :  

)١(  ْ ِ ٗ اغَِارَہْ لسَِانُ الْمَرْءِ لَيْثٌ  ِ لَ ٍ اذَِا خَ الَِيْ ْ  كَمِ
ُ عَنِ الْخَنَا بلِجَِامِ صَمْتٍ يَكنُْ   )٢(  َ مِنْ بلَيِاتٍ سِتَارَہْ  فَصُنْ  لَ

Traduction 
1. (Pour la destruction) la langue est comme un lion qui se cache, prêt 

à attaquer, qui cause la destruction dès qu'il en a l'occasion.  
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2. Par conséquent, attachez la langue avec la corde du silence et 
empêchez-la de faire des choses inutiles. De cette façon, vous serez 
sauvé de beaucoup de maux.  

(Minhaaj-ul-‘Aabideen (Ourdou) p. 145, Minhaaj-ul-‘Aabideen p. 66) 

Une bête  

Un saint Quraishi  َحمَْةُ الـلـهِ عـَليَهْر  a dit : “On demanda à un savant pourquoi 
il gardait le silence.” Il répondit : “ J'ai découvert que ma langue est 
une bête. Je crains que si je la libère, elle ne me dévore. ” (Aik Chup sau 
sukh (Khamoshi kay Fazaa`il), p. 21) 

Protéger son patrimoine est facile, mais protéger sa langue...  

Un homme peut mettre des richesses dans un coffre-fort et les 
protéger. S'il y a beaucoup de trésors, on peut aussi les protéger en 
déployant un garde armé, mais il est improbable que quelqu'un 
réussisse à protéger sa langue. Sayyidunā Muhammad Waasay ْرَحمَْةُ الـلـهِ عـَليَه 
a dit à Sayyidunā Maalik Bin Dinaar ْعـَليَه   الـلـهِ  Pour un homme, il “ : رَحمَْةُ
est plus difficile de protéger sa langue que sa richesse. ”  

(ittihaaf us saadat, vol. 9, p. 144) 

Chacun est généralement assez intelligent pour protéger son patrimoine. 
Même si la richesse est gaspillée, ce n'est qu'une perte matérielle. Mais 
hélas ! L'état d'esprit qui consiste à protéger la langue est rare. Sans 
aucun doute, parce que la langue n'est pas protégée, il est possible qu'il y 
ait une destruction de l'Au-delà en plus de la perte du monde. 

Bak bak ki yeh ‘adat na sar-e-hashr phansa day 
Allah zaban ka ho ‘ata Qufl-e-Madinah 

(Wasail-e-Bakhshish, p. 93) 

 َ َ ا  ۡ َۡ ِ َ ۡ َ ا ُ  ٰ َ  ُ  َ ا

www.dawateislami.net



 

 
76 

L'EXCELLENCE D'EVITER  LES DISCOURS INUTILES 

 

Six signes des dévots 
Il est dit :  

‘Ashiqan rashish nishan sat ay pisr!  
Aah-e-sar do rang zar do chashm-e-tar  
Gar tura por sang sih deegar kudaam?  

Kam khurad, kam guftan-o-khuftan haram  
  

Traduction 
Voici les six signes des dévots : (1) soupirs froids (2) visage pâle (3) yeux 

larmoyants (4) manger moins (5) parler moins (6) dormir moins. 

Six signes d'ignorance  

Se mettre en colère à chaque phrase, les conversations inutiles, les 
extravagances, révéler les secrets aux gens, faire confiance à tout le 
monde, ne pas s'abstenir des mauvaises fréquentations et ne pas 
s’entourer des bonnes personnes - tous ceux-là sont les signes de 
l'ignorance. Un sage dit qu'il y a six choses qui permettent de 
reconnaître une personne ignorante : 

1. Au moment de la colère, c'est-à-dire lorsqu'il se met en colère 
pour quelque chose qui va à l'encontre de sa nature, dûe à une 
personne ou un animal, etc. 

2. La conversation inutile c'est-à-dire qu'un sage ne doit pas parler 
inutilement, il doit au contraire parler d'une chose utile, qu'elle 
soit bénéfique pour le monde ou pour l'Au-delà. 

3. L'extravagance est aussi un signe d’ignorance, c’est à dire qu’une 
personne investisse à un tel endroit où il ne pourra pas faire de 
profit. 

4. Révéler les secrets aux gens.  
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5. Faire confiance à tout le monde.  

6. L'incapacité à distinguer l'ami de l'ennemi, c'est-à-dire qu'il est 
recommandé qu'une personne reconnaisse ses amis (c'est-à-dire 
les personnes pieuses), accomplisse des activités comme eux et 
suive leurs traces ; qu'elle reconnaisse ses ennemis (c'est-à-dire les 
mauvaises personnes) et s'efforce de s'en éloigner. Sans aucun 
doute, le premier ennemi d'une personne est Satan. Par 
conséquent, il ne doit pas suivre Satan en quoi que ce soit (et 
s'abstenir de tout type de péché). (Tanbeeh Al-Ghafileen, p. 115 résumée) 

Quatre inconvénients graves des conversations inutiles 

Sayyidunā Imam Abu Haamid Muhammad Bin Muhammad Bin 
Muhammad Ghazali ْعـَليَه   الـلـهِ  a condamné les conversations inutiles رَحمَْةُ
pour ces quatre raisons :  

1. Les Kiraaman Kaatibeen (c'est-à-dire les dignes anges qui 
écrivent les actes) doivent écrire des conversations inutiles. Par 
conséquent, une personne devrait se sentir gênée par eux et ne 
devrait pas les déranger pour écrire des conversations inutiles. 
Allah  َّوَجَل  : déclara dans le verset 18, Sourate Qaaf, Partie 26 عزََّ

َ لدََيهِۡ رَقِيۡبٌ عَتِيۡدٌ ﴿ مَا يلَفِۡظُ مِنۡ  ّ  ﴾۱۸قوَۡلٍ اِ
“ Il ne prononce pas un seul mot sauf qu'il y a un gardien du registre 

prêt assis à ses côtés. ” 

[Kanz-ul-Imaan (Traduction du Coran)] (Partie 26, Sourate Qaaf, verset 18) 

2. Ce n'est pas une bonne chose que le Livre des Actes, rempli de 
conversations inutiles, soit présenté dans la cour d'Allah  َّوَجَل   .عزََّ
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3. Un esclave se verra ordonner de lire son Livre des Actes dans la 
cour d'Allah  َّوَجَل  devant tous les êtres humains. Il devra alors faire ,عزََّ
face aux punitions sévères du Jour du Jugement. Il sera nu, 
extrêmement assoiffé, et son dos se brisera à cause de la faim. On 
l’aura empêché d’entrer au Paradis, et chaque sorte de luxe lui sera 
interdit. Réfléchissez ! Lire le Livre des Actes rempli de 
conversations inutiles pendant toutes ces circonstances 
douloureuses sera tellement perturbant. (Calculez que si vous avez 
tenu une conversation inutile pendant 15 minutes par jour et si 
nous supposons qu'un mois compte 30 jours, alors un mois 
comptera 7 heures et 30 minutes et une année 90 heures. Par 
exemple, si quelqu'un tient une conversation inutile tous les jours 
pendant 15 minutes en moyenne jusqu'à 50 ans, cela fera 187 jours 
et 12 heures, c'est-à-dire plus de six mois. Réfléchissez ! Le Jour du 
Jugement, alors que le soleil brûlera à un kilomètre de distance, 
c'est-à-dire qu'il fera extrêmement chaud, qui sera capable de lire 
son Livre d'Actes sans interruption pendant six mois par une 
journée vraiment brûlante. Il ne s'agit là que du calcul d'une 
conversation inutile de 15 minutes par jour dans le cas d'une vie de 
50 ans. Parfois, nous passons de nombreuses heures avec des amis 
à tenir des “ conversations inutiles ” autres que des conversations 
sur le péché et d'autres activités maléfiques). 

4. Le Jour du Jugement dernier, un esclave sera réprimandé pour 
une conversation inutile, et il sera mis dans l'embarras. L'esclave 
n'aura pas de réponse à cela, et il sera très embarrassé devant 
Allah  َّوَجَل  (Minhaj-ul-‘Aabideen, p. 67) .عزََّ

Har lafz ka kiss tarha hisaab aah! Mayn dounga 
Allah zabaan ka ho ‘ataa qufl-e-Madihah 

(Wasaa`il-e-Bakhshish, p. 93) 
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ۡ ِ َ ۡ َ ا َ ا  ۡ َ َ ُ  ٰ َ  ُ  َ ا

Apprendre le silence  

Sayyidunā Jabir Bin Abdullah عنَهُْمَا   االلهُ َ ِ  rapporta : “ Apprenez le رَ
silence, puis apprenez la patience, puis apprenez le savoir, puis 
apprenez à agir en conséquence, puis diffusez (et enseignez) le savoir. ” 
(Shu’ab-ul-Imaan, vol. 2, p. 288, parole n° 1791) 

L’adoration commence par le silence  

L’imam Sufyaan Sauri ْعـَليَه   الـلـهِ  a dit : “ Le début de l'adoration est le رَحمْةَُ
silence, puis l'acquisition de connaissances, puis leur mémorisation, et 
leurs mise en pratique et ensuite leurs diffusion. ” (Tareekh-e-Baghdad, vol. 6, p. 6) 

Le silence est la clé de l’adoration  

Sayyidunā Imam Sufyaan Sauri ْرَحمَْةُ الـلـهِ عـَليَه rapporta : “Plus de silence est 
une clé de l'adoration.” (As samt m'a mausouah Ibn Abid Dunyaa, vol. 7,         p. 
255, paroles n°436)  

Cinq excellents conseils  

Un saint Tabi'ī, Sayyidunā Imam Mujaahid ْرَحمَْةُ الـلـهِ عـَليَه, rapporta qu'il a 
entendu Sayyidunā ‘Abdullah Bin Abbaas عنَهُْمَا   االلهُ َ ِ  dire qu'il aimait رَ
cinq choses plus que de beaux chevaux noirs, prêts à monter :  

1. Ne tiens pas de conversation inutile, car elle est sans importance, 
et je crains ton implication dans les activités pécheresses, et ne 
tiens pas de conversation utile sans attendre le bon moment, car 
beaucoup de gens qui tiennent des conversations utiles tombent 
dans les ennuis en ne les tenant pas au bon moment. 
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2. Ne te dispute pas avec une personne patiente et indulgente, ni 
avec une personne imprudente ou insensée, car il est possible que 
la personne patiente se mette en colère et t'en veuille, et que la 
personne insensée dise des bêtises et te fasse du mal. 

3. Parle de ton frère dans son dos (aussi) comme tu veux qu'il parle 
de toi ; et pardonne-lui les choses pour lesquelles tu veux qu'il te 
pardonne. 

4. Traite ton frère comme tu voudrais qu'il te traite. 

5. Agis comme une personne qui croit qu'elle sera récompensée 
pour toute action et qu'elle sera rattrapée pour tout péché. 

(Ihyaa-ul-‘Uloom (Ourdou), vol. 3, p. 344) 

 َ َ ا  ۡ َۡ ِ َ ۡ َ ا ُ  ٰ َ  ُ  َ ا

Quatre Ahadīth : concernant l'excellence du silence  

  .c'est-à-dire, celui qui s'est tu a obtenu le salut ,”مَنْ صَمَتَ نجََا“ .1
(Tirmizī, vol. 4, p. 225, Hadīth 2509) 

Explication du Hadith : Cela signifie que le silence est une cause de 
salut, mais parler de quelque chose de bien, enjoindre le bien, 
interdire le mal, être régulier sur le Dhikr, et la récitation du Saint 
Coran est mieux que de garder le silence. (Al-Istizkaar, vol. 7, p. 372) Selon 
l'explication de Sayyidunā ‘Allamah Manaawī ْعـَليَه   الـلـهِ  la ,رَحمَْةُ

signification de ce Hadith : béni est : (نجََا)  (مَنْ صَمَتَ ) عَنِ النطْقِ باِل, c'est-à-
dire, celui qui s'est tu (de dire du mal) a obtenu le salut.  

(At-Tayseer, vol. 2, p. 428)  
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  .le silence est le chef des bonnes manières : ”اَلصمْتُ سَيدُ الاْخَْلاَق“ .2

(Al-Firdaus, vol. 2, p. 417, Hadith : 3850)  

3. “ ِ  c'est-à-dire le silence est un niveau élevé ,”اَلصمْتُ اَرْفَعُ الْعِبَادَة
d'adoration.  

(Al-Firdaus, vol. 2, p. 417, Hadith : 3850)  

Explication du Hadith : Cela signifie que le silence est l'un des 
meilleurs types d'adoration, car la plupart des erreurs proviennent de 
la langue.  

(Siraaj-e-Muneer Sharah Jaami’ Sagheer, vol. 3, p. 279) 

4. “  ٌ ْ للْجَاهلِِ اَلصمْتُ زَينُْ للْعَالمِِ، وَسِ ”, le silence est une beauté pour un 
savant et une couverture pour un ignorant.  

(Jaami’-e-Sagheer, p. 318, Hadith : 5159) 

Mieux que l’adoration de 60 ans  

Le Saint Prophète َّوَسَلم   وَالٰهِٖ لَيَهِْ    االلهُ َّ  a dit : “ Rester silencieux vaut mieux صَ
qu'une adoration de 60 ans. ” 

 (Shu’ab-ul-īmaan, vol. 4, p. 245, Hadīth 4953) 

Explication du Hadith :: Mufti Ahmad Yaar Khan ْرَحمَْةُ الـلـهِ عـَليَه déclara à 
propos de ce Hadīth béni comme suit : “ C'est à dire, si une personne 
pratique le culte pendant 60 ans mais parle aussi beaucoup et ne fait 
pas la différence entre une bonne et mauvaise conversation, il est 
préférable qu'elle se taise pendant un certain temps, car le silence 
implique aussi la contemplation (de l'au-delà), la réforme du Nafs, 
l'immersion dans le souvenir d'Allah  َّوَجَل  la plongée dans l'océan du ,عزََّ
Dhikr-e-Khafī (celui du cœur) et la méditation (Se noyer dans le 
souvenir d'Allah  َّوَجَل   en laissant tout le reste). ” (Mir'aat, vol. 6, p. 361) عزََّ
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Parler du bien ou se taire  

Si seulement ce Hadīth béni de Sahih Bukhari s'imprégnait 
profondément dans nos esprits, ce qui inclut également : “ ِ اَنَ يؤُْمِنُ باِاللهِ وَاليَْوْم مَنْ 
ًا اوَْليَِصْمُتْ  ْ ِ فَلْيَقُلْ خَ ِ وَجَلَّ  Quiconque croit en Allah “ : ”الاْٰ  et au Jour du عزََّ
Jugement doit parler du bien ou se taire. ” (Bukhaarī, vol. 4, p. 105, Hadith : 6018)  

Le Saint Prophète صلى الله عليه وسلم gardait un long silence  

“ لَيَهِْ وَالٰهِٖ اَنَ رَسُوْلُ االلهِ   االلهُ  َّ الصمْت طوَيِلَْ  وَسَلمَّ صَ ”, c'est-à-dire que le Saint Prophète 
 وَسَلمَّ  وَالٰهِٖ لَيَهِْ    االلهُ َّ       ,gardait un long silence. (Sharh-us-Sounnah, vol. 7, p. 45 صَ

Hadīth 3589) Sayyidunā Mufti Ahmad Yaar Khan ْعـَليَه   الـلـهِ  a dit en رَحمَْةُ
expliquant la signification de ce Hadīth béni : “ Le silence signifie 
garder le silence sur les conversations mondaines ; autrement, la 
langue bénie du Saint Prophète était toujours occupée à se souvenir 
d'Allah  َّوَجَل  Il ne parlait pas aux gens sans but précis. Il s'agit ici .عزََّ
d'une conversation permise ; sa langue bénie ne faisait jamais de 
conversation non permise. Le mensonge, la médisance, le commérage, 
etc., ne sont jamais venus sur sa langue bénie pendant toute sa vie 
bénie. Le Noble Prophète َّلَيَهِْ وَالٰهِٖ وَسَلم  االلهُ  َّ  est l'incarnation de la vérité, alors صَ
comment le mensonge pourrait-il l'atteindre ? ” (Mir'aat, vol. 8, p. 81)  

Hélas ! Beaucoup de gens sont partis après avoir écouté la 
récitation 

Sayyidunā ‘Ubaid Bin Abu Ja’d ْرَحمَْةُ الـلـهِ عـَليَه rapporta que lorsque les gens 
ont appris que le Compagnon du Prophète َّوَسَلم   وَالٰهِٖ لَيَهِْ    االلهُ َّ  Sayyidunā ,صَ
Salmaan Faarsi  ُْعـَنه   الـلـهُ َ ِ  était présent dans une mosquée de Madain ,رَ
(une ville d'Irak), ils ont commencé à venir vers lui jusqu'à ce 
qu'environ mille personnes s'y soient rassemblées. Il  ُْالـلـهُ عـَنه  َ ِ  se leva et رَ
dit : “ Asseyez-vous tous ”. Lorsque les gens se sont assis, il commença 

www.dawateislami.net



 

 
83   

L'EXCELLENCE D'EVITER  LES DISCOURS INUTILES 

 

la récitation de la Sourate Yousuf. Les gens commencèrent à partir 
lentement jusqu'à ce qu'il ne reste plus que cent personnes. Il   َالـلـهُ عـَنهُْ ر  َ ِ  
dit avec colère : “ Vous vouliez écouter une conversation fabriquée et 
inutile, mais quand je vous ai fait écouter la parole d'Allah  َّوَجَل  vous ,عزََّ
vous êtes levés et vous êtes partis. ” 
(Hilyat ul-Awliyaa, vol. 1, p. 261, paroles n° 643, Allah waalon ki baatayn, vol. 1 p. 377)  

La passion d'écouter la récitation.  

Ô dévots du Prophète َّلَيَهِْ وَالٰهِٖ وَسَلم  االلهُ  َّ  Réciter le Saint Coran et l'écouter ! صَ
est en effet un acte de grande récompense. Hélas ! On constate 
aujourd'hui un manque d'intérêt de la part des gens. Si un Qaari 
récite, nous n'aimons pas l'écouter. Au sujet de la passion des 
Compagnons bénis    االلهُ َ ِ عنَهُْمرَ  pour la récitation, il est indiqué dans 
Ihyaa-ul-'Uloom (Ourdou), volume 1, page 845 : “ Il est rapporté que 
lorsque les Compagnons bénis se réunissaient, ils avaient l'habitude de 
demander à l'un d'entre eux de réciter n'importe quelle Sourate du 
Saint Coran. ” (Ihyaa`-ul-‘Uloom, vol. 1, p. 372)  

L'excellence de l'écoute d'un verset béni  

Sayyidunā 'Abdullah Bin 'Abbaas  َعـَنهُْ ر   الـلـهُ َ ِ  a dit : “ Quiconque écoute 
un seul verset du Saint Coran, il sera pour lui un Noor [lumière] au 
Jour du Jugement ”. (Musannaf Abdur Razzaaq, vol. 3, p. 229, parole n° 6032)  

L'avez-vous remarqué ? La récompense de l'écoute du Saint Coran est 
si magnifique, et le récitateur qui est une raison de cette récompense 
partage aussi la récompense avec lui à condition qu'il n'ait pas 
l'intention de se vanter. 

Lutta pendant 20 ans en récitation  
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Que vous les trouviez intéressants ou non, le culte et la Récitation 
doivent continuer. آءاَلـلـه  شَ  Un jour ou l'autre, vous commencerez à !انِْ
trouver cela intéressant. Sayyidunā Saabit Bunaani ْعـَليَه   الـلـهِ  “ : a dit رَحمَْةُ
J'ai lutté pendant 20 ans avec (la récitation du) Saint Coran (malgré le 
fait que je ne l'ai pas trouvé intéressant), puis j'ai acquis son plaisir 
pendant 20 ans ”. (Ihyaa -ul-’Uloom (Ourdou), vol. 1, p. 871) 

Har roz mayn Qur`aan parhoon kash! Khudaayaa 
Allah! Tilaawat mayn mayray dil ko lagaa day 

ۡ ِ َ ۡ َ ا َ ا  ۡ َ َ ُ  ٰ َ  ُ  َ ا

Si vous voulez le Paradis, ne dites rien d’autre que du bien  

Lorsque seul le bien sortira de la langue et que le Dhikr et la Salat 
seront invoqués, vous n'aurez pas l'habitude de faire des conversations 
inutiles. Vous resterez également éloigné des péchés tels que le 
mensonge, la médisance, le commérage, la recherche de fautes, etc. De 
cette façon,  ِآءاَلـلـها  شَ نْ , il y aura des ressources pour entrer au Paradis. 
Sayyidunā Imam Muhammad Bin Muhammad Bin Muhammad 
Ghazali ْعـَليَه   الـلـهِ  a écrit que les gens ont demandé humblement à رَحمَْةُ
Sayyidunā 'īsa Roohullah   ـلامَعـَليَـْهِ الـسَّ  un acte menant au Paradis. Il        
ـلامَ  : répondit : “ Ne parlez jamais ”. Les gens dirent humblement عـَليَـْهِ الـسَّ
“ Ce n'est pas possible.” Il َـلام  الـسَّ  répondit : “ Ne dîtes rien d'autre عـَليَـْهِ
que du bien. ” (Ihyaa-ul-‘Uloom (Ourdou), vol. 3, p. 336 : Ihyaa-ul-‘Uloom, vol. 3, p. 
136)  

Aksar mayray honton pay rahay Dhikr-e-Madinah 
Allah zabaan ka ho ‘ataa qufl-e-Madinah 

(Wasaa`il-e-Bakhshish, p. 93) 

ۡ ِ َ ۡ َ ا َ ا  ۡ َ َ ُ  ٰ َ  ُ  َ ا
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Le repentir sincère des péchés  

Ô ceux qui cherchent le Paradis ! Ce récit nous a appris que le 
contrôle de la langue et l'abstention des conversations inutiles sont 
également des actes qui mènent au Paradis. Après avoir protégé la 
langue et les autres parties du corps contre les péchés, afin de gagner 
la passion d'accomplir les actes qui mènent au Paradis, associez-vous à 
l'environnement religieux du Dawat-e-Islami. آءاَلـلـه  شَ  Vous en ! انِْ
tirerez profit. Afin d'accroître la passion de recevoir les bénédictions 
de l'Au-delà, un “ Madani récit ” vous est présenté. Il y a longtemps, 
une dame du Sindh travaillait dans un endroit où elle était découverte 
et subissait des mauvais regards, ainsi que de nombreux autres maux 
qui ne sont malheureusement pas considérés comme tels dans la 
société d'aujourd'hui. C'est à cause de ce mauvais environnement 
qu'elle prit goût à regarder des films et des séries, à écouter des 
chansons, à suivre des modes illégales et à se promener sans voile. 
Désobéir à ses parents, être grossier avec eux et répondre à ses aînés 
en retour faisait partie de sa routine. Un jour, une sœur islamique 
voilée portant une burqa vint chez elle. Lorsque la sœur en Islam 
retira son voile devant la dame, celle-ci fut stupéfaite de constater qu'il 
s'agissait de son ancienne collègue qui, comme elle, ne se voilait pas et 
suivait une mode immorale. La sœur islamique avait quitté son 
emploi peu de temps auparavant et prêchait désormais pour Dawat-e-
Islami. Constatant un grand changement en très peu de temps, la 
dame ne put résister et fut très impressionnée. La sœur en Islam 
l’appela poliment à la droiture et le persuada de participer au 
rassemblement hebdomadaire de Dawat-e-Islami pour les sœurs 
islamiques, inspirée par la Sounnah. La dame eut l'intention de 
participer au rassemblement religieux. Le grand changement survenu 
dans la vie de la sœur en Islam avait déjà frappé son cœur, mais la 
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participation au rassemblement inspiré par la Sounnah et le discours 
rempli de contemplation de l'Au-delà la réveilla du sommeil de la 
négligence. L’invocation hautement émouvante et larmoyante du 
rassemblement ajouta de l'huile sur le feu. Elle ne put contrôler ses 
émotions et éclata en sanglots. Elle se sentit gênée par ses péchés et se 
repentit sincèrement devant la cour d'Allah  ََّوَجَلَّ عز . Elle est maintenant 
très reconnaissante envers Allah  َّوَجَل  de l'avoir bénie de sortir du عزََّ
marécage des péchés grâce à Dawat-e-Islami.  

Salaamat rahay Yaa Khuda madani mahaul 
Bachay bad nazar say sadaa madani mahaul 

Du’a hay yeh tujhsay dil aysa lagaa day 
Nah chootay kabhi bhi Khudaa madani mahaul 

ۡ ِ َ ۡ َ ا َ ا  ۡ َ َ ُ  ٰ َ  ُ  َ ا

Le silence est une source de protection de la Croyance  

Une personne dont la langue ne cesse de couper la conversation de 
tout le monde comme le fait une paire de ciseaux sera incapable de 
comprendre le point de vue d'une autre personne d'une meilleure 
manière. En fait, cette crainte demeure également pour une personne 
bavarde car مَعَاذَ االله elle peut prononcer des paroles de mécréance tout en 
faisant une conversation inutile. Sayyidunā Imam Abu Haamid 
Muhammad Bin Muhammad Bin Muhammad Ghazali ْرَحمَْةُ الـلـهِ عـَليَه a écrit 
dans “Ihyaa-ul-'Uloom” que certains pieux prédécesseurs ont dit :           
“ Deux qualités s'accumulent dans une personne calme :  

1. Son Deen reste intact et  

2. Elle comprend vraiment bien l'autre personne. ” 

 (Ihyaa`-ul-’Uloom, vol. 3, p. 137) 
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ۡ ِ َ ۡ َ ا َ ا  ۡ َ  ُ ََ ا ُ  ٰ َ 

Le secret pour être destiné au Paradis (une parabole)  

Par la bénédiction d'Allah  َّوَجَل لَيَهِْ وَالٰهِٖ وَسَلمَّ notre Prophète Bien-Aimé ,عزََّ  االلهُ  َّ  صَ
regardait les gens et savait s'ils étaient destinés au Paradis ou à l’Enfer. 
En fait, il recevait les nouvelles avant que la personne soit destinée au 
Paradis ou à l’Enfer. Le Dernier Prophète َّلَيَهِْ وَالٰهِٖ وَسَلم  االلهُ  َّ  “ : a dit un jour صَ
La personne qui franchira la première cette porte sera destinée au 
Paradis. ” A ce moment même, Sayyidunā Abdullah Bin Salaam   ُ  ا َ ِ رَ
 entra par cette porte. Les gens le félicitèrent et lui demandèrent de عـَنهُْ 
quel acte il avait eu ce privilège. Il  ُْعـَنه  ُ  ا َ ِ  répondit : “ Mes actes sont رَ
minimes, et la chose sur laquelle j'ai de l'espoir de la part d'Allah  َّوَجَل  عزََّ
est la protection de mon cœur et le renoncement des conversations 
inutiles. ” 

 (As-Samt, vol. 7, p. 86, Parole n°111)  

La signification de “سَلاَمَتُ الصدْر”, c'est-à-dire la protection du cœur 
dans ce Hadīth béni, est que le cœur est libre des maladies intérieures 
(c'est-à-dire les maladies cachées des péchés) comme la rancune, la 
jalousie, etc., et la foi est forte dans le cœur.  

Raftar ka guftar ka kirdaar ka day day 
Har ‘uzw ka day mujhko Khuda qufl-e-Madinah 

(Wasaa`il-e-Bakhshish, p. 95) 

ۡ ِ َ ۡ َ ا َ ا  ۡ َ َ ُ  ٰ َ  ُ  َ ا

Chaque Sahabi du Prophète صلى الله عليه وسلم est destiné au Paradis  
ه  الـل  Que notre santé, notre corps, notre âme et nos richesses ! سُـبحْٰـنَ
soient sacrifiés pour le Noble Prophète َّوَسَلم   وَالٰهِٖ لَيَهِْ    االلهُ َّ  Le destin du ! صَ
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Compagnon, 'Abdullah Bin Salaam  ُْالـلـهُ عـَنه  َ ِ  est digne d'éloges, car il a ,رَ
reçu l'heureuse nouvelle d'être un habitant du Paradis de la langue 
bénie du Saint Prophète َّوَسَلم   وَالٰهِٖ لَيَهِْ    االلهُ َّ  En effet, il est destiné au .صَ
Paradis. Et pas seulement lui, chaque Sahabi  َع   الـلـهُ َ ِ ـنهُْ رَ  est destiné à 
entrer au Paradis. Cela est indiqué aux pages 329-330 de “ Faizan-e-
Namaz ” : Allah  َّوَجَل  ,déclara dans le verset 10, Sourate Al Hadeed عزََّ
Partie 27 :  

سَۡتَوِيۡ  نۡ  َ  نۡكُمۡ مَّ ِ  ِ ِ وَ قٰتَلَ  اوُل نَ الذَِّينَۡ  اعَۡظَمُ  كَ انَفَۡقَ مِنۡ قبَۡلِ الفَۡتۡ دَرَجَةً مِّ
ُ  انَفَۡقُوۡا مِن  عَدَ ا ً وَّ ّ ُ ا  وَ  ۡ ُ ُ  بعَۡدُ وَ قٰتَ ٰ  وَ ا سُۡ ۡ ٌ ﴿ ا ۡ نَ خَبِ ۡ ُ  ﴾۱۰بمَِا تعَۡمَ

“Ceux d'entre vous (les Compagnons du Prophète Bien-Aimé) qui ont 
dépensé et combattu avant la conquête de La Mecque ne sont pas égaux 
aux autres, ils sont plus importants que ceux qui ont dépensé et 
combattu après la conquête de La Mecque. Allah leur a promis le 
Paradis. Et Allah est conscient de vos œuvres. ” 

[Kanz-ul-Imaan (Traduction du Coran)] (Partie 27, Sourate Al-Hadeed, verset 10) 

Tous les Sahabis sont destinés au Paradis 
L'exégète du Saint Coran, Sayyidunā Mufti Ahmed Yar Khan ْرَحمَْةُ الـلـهِ عـَليَه 
a dit à propos de ce verset béni : “ Bien que les degrés de ces Sahabis 
soient différents, il n'y a aucun doute que tous les Sahabis عنَهُْم   االلهُ َ ِ  رَ
sont absolument destinés au Paradis, parce que le Seigneur  َّوَجَل  l’a عزََّ
promis. Tous les Sahabis عنَهُْم   االلهُ َ ِ  sont justes et pieux, parce que le   رَ
Seigneur  َّوَجَل  leur a tous promis le Paradis. La promesse du Paradis عزََّ
n'est pas faite à un Fasiq (c'est-à-dire un pécheur). (Selon Noor-ul-
Irfan, il est dit à propos du verset béni mentionné ci-dessus que) 
“Comme chaque Sahabi est un Compagnon du Saint Prophète   ِْلَيَه  االلهُ  َّ صَ
 وَسَلمَّ  il est Wajib pour nous de tous les respecter, et le manque de ,وَالٰهِٖ
respect de tout Sahabi est Haraam et un égarement. ” 
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Har Sahabi-e-Nabi: Jannati Jannati 
Sab Sahabiyat bhi: Jannati Jannati 

Char Yaran-e-Nabi: Jannati Jannati 
Sayyidunā-e-Siddeeq bhi: Jannati Jannati 

Hayn ‘Umar Farooq bhi: Jannati Jannati 
‘Usman-e-Ghani: Jannati Jannati 

Fatimah aur ‘Ali: Jannati Jannati 
Hayn Hasan Hussain bhi: Jannati Jannati 

Walidayn-e-Nabi: Jannati Jannati 
Har Zoujah-e-Nabi: Jannati Jannati 

Aur Abu Sufiyan bhi: Jannati Jannati 
Hayn Mu’awiyah bhi: Jannati Jannati 

Chers frères en Islam ! Bien que la “conversation inutile” ne soit pas un 
péché, elle ne constitue pas une bénédiction.   هسُـبحْٰـنَ الـل  ! Vous venez de 
lire un récit dans lequel un Sahabi reçut la bonne nouvelle du Paradis 
dans le monde, de la langue bénie du Noble Prophète َّوَسَلم   وَالٰهِٖ لَيَهِْ    االلهُ َّ  .صَ
L'une de ses qualités était également de ne jamais s'engager dans une 
conversation inutile. Il  ُْعـَنه   الـلـهُ َ ِ  ne posait pas de questions sur des رَ
sujets qui ne le concernaient pas. Mais hélas ! Nous continuons à nous 
immiscer dans les affaires qui ne nous concernent en aucune façon et 
à poser des questions à leur sujet sans but.  

ۡ ِ َ ۡ َ ا َ ا  ۡ َ َ ُ  ٰ َ  ُ  َ ا

L'excès de nourriture est également l’une des causes de l'excès 
de parole 
Dans le Coran et les Hadiths, on condamne le fait de manger et de 
boire excessivement, simplement pour goûter. Lorsque l'estomac est 
beaucoup trop plein, on a tendance à être espiègle, et la langue 
commence aussi à agir comme une paire de ciseaux ; et lorsqu'on a 
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faim, une personne devient paresseuse ; elle n'a pas vraiment envie de 
parler. Sayyidunā Sheikh Abdul Wahhab Sha'rani ْرَحمَْةُ الـلـهِ عـَليَه  a dit : “ Nos 
prédécesseurs (c'est-à-dire les saints islamiques qui sont décédés) 
supportaient une faim extrême et ne remplissaient pas leur estomac de 
sorte que leur silence soit davantage et leur conversation inutile soit 
moindre comme c'était l'habitude de nos savants islamiques  ُالـلـه   رَحمَِهُمُ
pratiquants. Ceci est dû au fait que celui qui a l'estomac plein, son acte 
de parler inutilement devient encore plus grand. ” 

(Tanbeeh Al-Mughtareen, p. 189) 

Celui qui mange sans appétit est bavard 
Sayyidunā Muhammad Rahibi ْعـَليَه   الـلـهِ  a dit : “Une conversation رَحمَْةُ
inutile sortira également de la langue de celui qui remplit son estomac 
de nourriture inutile.” (Tanbeeh Al-Mughtareen, p. 189) 

 َۡ ِ َ ۡ َ ا َ ا  ۡ َ ُ  ٰ َ  ُ  َ ا

Les mots diaboliques coupent plus profondément que l'épée 
La flèche et l'épée ne blessent que le corps, mais le cœur est blessé par 
la langue. Sayyidunā Sufiyan Sauri  ُْعـَنه   الـلـهُ َ ِ  a dit que frapper une رَ
personne avec une flèche est moins grave que de lui dire de mauvaises 
paroles, car les cibles de la langue ne sont jamais manquées.  

(Tanbeeh Al-Mughtareen, p. 189) 

Garder la langue emprisonnée 
Quiconque réussit à emprisonner sa langue, en effet, il sera sauvé des 
innombrables maux. Le Compagnon du Prophète, Sayyidunā 
Abdullah Bin Mas'ood  َالـلـهُ عـَنهُْ ر  َ ِ  a dit : “Par Allah  َّوَجَل  à l'exception de ,عزََّ
Qui nul n'est digne d'être adoré, rien n'est plus essentiel à 
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emprisonner que la langue.” 
(Ihya-ul-‘Uloom, vol. 3, p. 137) /  (Ihya-ul-‘Uloom (Ourdou), vol. 3, p. 338) 

Une phrase qui ne convenait pas aux lèvres ne conviendra plus 
nulle part 
Réfléchissez bien avant de parler, car il est possible que vous souffriez 
d'embarras par la suite. Sayyidunā Imam Shafi'i ْرَحمَْةُ الـلـهِ عـَليَه (le leader de 
millions de Shafi'i) a dit qu'une phrase est comme une flèche. Si vous 
la libérez, une autre personne la possédera et vous n'en serez plus le 
propriétaire.  

(Tanbeeh Al-Mughtareen, p. 189) 
Bashar raz-e-dili keh kar zaleel-o-khuwar hota hay 
Nikal jati hay jab khushboo to gul baykar hota hay 

 Certaines personnes sont très intelligentes et discrètes. Elles ne ! مَا شَـآءَ االله
révèlent aucun secret et ne parlent d'aucune affaire domestique à 
l'extérieur, quoi qu'il arrive. De même, le récit d'un sage donné ci-
dessous est vraiment digne d'être suivi. 

Toute personne qui révèle les affaires domestiques est une 
personne misérable 
Un saint pieux ْعـَليَه   الـلـهِ  a dit : “ Une personne mystérieuse était رَحمَْةُ
mariée, mais il y avait un manque de compréhension entre le mari et 
la femme. D’une certaine manière, son ami a eu vent de cette 
situation. Il lui demanda : “ Quel est ton problème domestique ? ” La 
personne de nature discrète répondit : “ Je ne suis pas une personne 
misérable qui révèle ses affaires domestiques. ” Le temps passa. 
Finalement, ils ne réussirent pas à établir une relation et se séparèrent. 
Quand son ami l'apprit, il dit : “ Elle n'est plus ta femme maintenant, 
dis-moi quel était le problème. ” Le sage répondit : “ Elle est 
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maintenant une femme étrangère pour moi, et je ne peux pas parler 
d'une femme non-Mahram. ”  

(Gheebat ki tabah kariyan, p. 363) 
Allah ham ko fazl say ‘aql-e-saleem day 

Sharm-o-Haya Tufayl-e-Rasool-e-Kareem day 

Parfois, une phrase sort de la bouche qui... 
Hazrat Bilal Bin Haris  ُْالـلـهُ عـَنه  َ ِ لَيَهِْ  a dit que le Saint Prophète  رَ  االلهُ  َّ وَالٰهِٖ وَسَلمَّصَ  
a dit qu'une personne dit un mot d’agrément d'Allah  َّوَجَل  mais ne sait عزََّ
pas qu'elle obtiendra un grand agrément. Cependant, grâce à cela, 
Allah  َّوَجَل  écrit le consentement (c'est-à-dire l'agrément) jusqu'au عزََّ
Jour du Jugement. Et il dit un mot de mécontentement mais ne sait 
pas qu'il y aura plus de mécontentement. Cependant, Allah  َّوَجَل  écrit عزََّ
Son mécontentement de lui jusqu'au Jour du Jugement.  

(Tirmizi, vol. 4, p. 143, Hadith : 2326) 

Il réduira les conversations inutiles 
Toute personne qui a la crainte d'Allah  َّوَجَل  qui se souvient de la ,عزََّ
mort en abondance, qui reste reconnaissante pour un revenu même 
faible, qui n'a pas d'avidité pour plus de richesse, et qui sent aussi que 
“ parler ” est un acte pour lequel elle doit rendre des comptes, alors 
une telle personne ne peut jamais faire de conversation inutile. 
Comme Sayyidunā Umar Bin Abdul Aziz ْعـَليَه   الـلـهِ  : l'a dit رَحمَْةُ
“Quiconque se souvient abondamment de la mort, se contente (du 
sort) d'une chose insuffisante du monde, et considère également sa 
conversation comme un acte, alors il réduit les conversations 
inutiles.” (Ihya-ul-‘Uloom, vol. 3, p. 137) / (Ihya-ul-‘Uloom (Ourdou), vol. 3, p. 338) 
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Le faux pas de la langue est plus dangereux que le faux pas du 
pied 
En parlant tout le temps, il y a une crainte que ce soit un moment 
d'acceptation et si une phrase désapprouvée sort (de la bouche), cela 
peut arriver à l’identique. La traduction des couplets d'un poète Arabe 
est la suivante : “ Une personne est détruite par le lapsus de sa langue ; 
alors qu’elle ne meurt pas à cause d'un lapsus du pied. Ne permettez 
même pas à votre langue de dire quelque chose qui vous déplaît. 
Parfois, tout ce qui sort de la langue se produit exactement comme 
cela a été dit. ” (Tanbeeh Al-Ghafileen, vol. 116) 

Qui connaît le moment de l'acceptation ? 
O dévots du Prophète َّلَيَهِْ وَالٰهِٖ وَسَلم  االلهُ  َّ  Il y a une bénédiction à s'abstenir ! صَ
de tourner autour du pot. Chaque fois que vous êtes libre, ayez 
toujours le Dhikr et la Salat à votre langue. Qui sait quand le moment 
de l'acceptation arrivera et que nous pourrons sortir de nos difficultés. 
Sayyidunā Luqman Hakeem ْعـَليَه   الـلـهِ  ! a dit à son fils : “ Ô mon fils رَحمَْةُ
Continue d'invoquer “  اغْ  فِرْلىِْ الَلهُمَّ ”, car il y a des moments où Allah  َّوَجَل  عزََّ
accepte l’invocation de quiconque la fait. ” (Kitaab Husn-uz-zan billah ma’ 
Mausu’ah Ibn-e-Abi Al-Dunya, vol. 1, p. 110, parole n°118) 

Problèmes à cinq endroits le Jour du Jugement pour une 
personne qui parle inutilement 
Il est dit qu'une personne sera réprimandée et arrêtée pour donner 
une explication à cinq endroits (sur la Plaine de la Résurrection) pour 
tout type de moquerie ou toute phrase inutile : 

1. Pourquoi avez-vous dit ça ? Était-ce bénéfique pour vous? 

2. En avez-vous tiré un avantage quelconque ? 
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3. Si vous n'aviez pas dit cette chose, auriez-vous subi une perte 
quelconque ? 

4. Pourquoi n'avez-vous pas gardé le silence afin d'être à l'abri des 
conséquences ? 

5. Pourquoi n'avez-vous pas dit “  الـ لـهسُـبحْٰـنَ  لِـ ْـحَمْـدُ  الَ ه ل ” au lieu de cette 
chose et gagné une récompense ?  

(Qoot Al-Quloob, vol. 1, p. 428) 

Sayyidunā Fuzail Bin ‘Iyaz ْرَحمَْةُ الـلـهِ عـَليَه a dit : “ La tête est protégée par la 
langue. ” 

(Tanbeeh Al-Mughtareen, p. 190) 

Quelqu'un qui est grondé peut éventuellement se battre sous l'effet de 
la colère et se frapper la tête, etc. 

ۡ ِ َ ۡ َ ا َ ا  ۡ َ َ ُ  ٰ َ  ُ  َ ا

Le silence a sept mille avantages 
Un homme sage déclara que le silence a sept mille avantages qui sont 
accumulés dans sept phrases, et que chaque phrase a mille avantages : 

1. Le silence est un culte sans lutte (c'est-à-dire avec certaines 
conditions). 

2. Le silence est la beauté sans aucun bijou. 

3. Le silence est une peur sans royaume. 

4. Le silence est un château sans murs. 

5. Dans le silence, on n'a pas besoin de s'excuser auprès de l'autre. 
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6. Le silence est un réconfort pour les Kiraman Katibeen (c'est-à-
dire les anges qui écrivent les actes). 

7. Le silence est un voile pour les fautes d'une personne.  

(Tanbeeh Al-Mughtareen, p. 118) 

La jeunesse est une période de folie ; abstenez-vous de ses 
méfaits 
La santé lors de la jeunesse reste généralement bonne. Les désirs sont 
innombrables, et en effet l'épreuve est sévère chez les jeunes. On 
rapporte de Sayyidunā Hasan Basri ْعـَليَه   الـلـهِ  que Sayyidunā Umar رَحمَْةُ
Farooq-e-A'zam  ُْعـَنه   الـلـهُ َ ِ  a dit à un jeune : “ Ô jeune ! Si tu t'abstiens رَ
des maux de trois choses, tu seras à l'abri du mal de la jeunesse : 

1. Le mal de la langue 

2. Le mal des parties intimes 

3. Le mal de l'estomac. ” 

(Tanbeeh Al-Mughtareen, p. 117) 
Dhalnay wali hai jawani jis pay tujh ko naaz hay 

Tu baja lay chahay jitna char din ka saaz hay 

Le silence présente neuf avantages 
En effet, il y a de la paix et de la tranquillité à parler moins. Sayyidunā 
Wuhaib Bin Ward  ُْعـَنه   الـلـهُ َ ِ  a dit : “ La paix a 10 parties, neuf d'entre   رَ
elles proviennent du silence et une du fait de rester à l’écart des gens. ” 
(Tanbeeh Al-Mughtareen, p. 190) 

Protéger la langue comme l'or et l'argent 
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Sayyidunā Abdullah Bin ‘Amr Bin ‘Aas االلهُ عنَهُْمَا  َ ِ  a dit : “ Abandonnez رَ
tout travail inutile, évitez les conversations sans intérêt, et protégez 
votre langue comme vous protégez l'or et l'argent. ”  

(Allah walon ki baatayn, vol. 1, p. 508 ; Hilyat Al-Awliya, vol. 1, p. 359) 

Le silence est d’or 
Le Prophète Bien-Aimé d'Allah  َّوَجَل ـلامَ Sayyidunā Sulaiman ,عزََّ  الـسَّ  a ,عـَليَـْهِ
dit: “ Si la parole est d'argent, le silence est d’or. ”  

(Ihya-ul-‘Uloom, vol. 3, p. 136) 

Qui est l'homme de la sagesse ? 
Le Saint Prophète َّوَسَلم   وَالٰهِٖ لَيَهِْ    االلهُ َّ  a dit : “ Lorsque vous voyez une صَ
personne se détacher du monde et que vous la trouvez en train de 
parler moins, asseyez-vous avec elle, car elle est bénie par la sagesse. ”  

(Ibn-e-Majah, vol. 4, p. 422, Hadith : 4101) 
Il est dit dans “Mi’raat” en relation avec ce Hadith : béni : “ La sagesse 
signifie la pratique de la connaissance. Certains (savants) ont dit : “ La 
combinaison de la Shari'a et de la Tariqat est la sagesse. ”  

(Mir’aat, vol. 7, p. 57) 

Moins de paroles, plus de travail 
Lorsqu'une personne est pieuse, elle ne s'affranchit pas du Dhikr, de la 
Salat et de l'acte d'appeler à la droiture ”, elle ne peut donc pas tomber 
dans des conversations inutiles ; d'un autre côté, l’hypocrite est tout 
simplement inutile. S'il ne se lance pas dans des conversations inutiles, 
que peut-il faire d'autre ? Comme le dit un célèbre dicton de l'Imam 
Auzayi  َعـَليَهْر   الـلـهِ حمَْةُ  : “ Un musulman parle moins et travaille plus, mais 
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l’hypocrite travaille moins et parle plus (c'est-à-dire, conversation 
inutile). ” (Tanbeeh Al-Mughtareen, p. 115) 

Abstenu de toute conversation inutile pendant les nuits de 40 
ans 
Il y a de tels serviteurs d'Allah  َّوَجَل    et des dévots du Saint Prophète عزََّ
لَيَهِْ وَالٰهِٖ وَسَلمَّ  االلهُ  َّ  qui sont trop occupés par le Dhikr et la Salat pour entrer صَ
dans des conversations inutiles. Sayyidunā Mansur Bin Mu'tamir     
 عـَليَهْ  الـلـهِ  n'a pas participé à une conversation avec qui que ce soit   رَحمَْةُ
après la prière de ‘Isha pendant quarante ans. (Ihya-ul-‘Uloom (Ourdou), vol. 
3, p. 339 ; Ihya-ul-‘Uloom, vol. 3, p. 137)  

َاَ  كَْ اللهُ  ! Chers frères en Islam ! Les serviteurs d'Allah  َّوَجَل  ont réussi à عزََّ
contrôler leur langue pendant quarante ans, et notre condition est que 
nous ne pouvons pas contrôler notre langue même pendant quarante 
minutes.  

Baykar guftugu say Khudaya bacha mujhay 
Dhikr-o-Durood-e-Pak ka shayda bana mujhay 

 َ َ ا  ۡ َۡ ِ َ ۡ َ  ا ُ  ٰ َ  ُ  َ ا

Même un mot insultant peut conduire en Enfer 

Parfois, un musulman dit une si bonne chose par inadvertance qu'il 
n'en est même pas conscient et Allah  َّوَجَل  est satisfait de lui. Et عزََّ
quelqu'un dit une telle chose par imprudence, il n'en est même pas 
conscient, alors que la destruction est devenue son destin à cause de la 
méchanceté de cette futilité. Sayyidunā Abu Hurairah  ُْعـَنه   الـلـهُ َ ِ  a رَ
raconté que le Saint Prophète  ِٖلَيَهِْ وَالٰه    االلهُ َّ وَسَلمَّصَ    a dit : “ En effet, parfois un 
esclave dit une telle phrase de satisfaction d'Allah  َّوَجَل  qu'il n'en est عزََّ
pas conscient, et à cause de cela, Allah  َّوَجَل  élève beaucoup de ses عزََّ
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rangs. Et parfois, un esclave dit une telle phrase de désobéissance 
d'Allah  َّوَجَل  qu'il n'en est même pas conscient, et à cause de cela, il عزََّ
continue de tomber en Enfer.”  

(Mishkaat, vol. 2, p. 189, Hadith : 4813) 

Une mauvaise compagnie m'a détruit 
Ô dévots du Prophète  َّ  وَسَل  وَالٰهِٖ لَيَهِْ    االلهُ َّ مصَ  ! Un Hadith : béni et déchirant 
vient d'être mentionné. En effet, la langue doit être utilisée avec 
beaucoup de précaution. Afin de développer l'esprit de protection de 
la langue, le rôle de Dawat-e-Islami est extrêmement important. En 
étant associé à l'environnement religieux de Dawat-e-Islami, nous 
devons accomplir les activités religieuses avec abondance et rester loin 
des mauvaises fréquentations à tout moment. Écoutez le “ Madani 
récit ” d'un frère en Islam chanceux, qui après avoir été détruit par la 
mauvaise compagnie, a eu le privilège d'atteindre la compagnie bénie 
des dévots du Prophète َّلَيَهِْ وَالٰهِٖ وَسَلم  االلهُ  َّ  Un frère en Islam de la région de .صَ
Karachi, Gulistan-e-Johar, était coincé dans le marais des mauvaises 
manières et des péchés à cause de la compagnie de mauvais amis. Il 
aimait beaucoup écouter des chansons, et ce penchant s'est accru à tel 
point qu'il commença lui-même à chanter dans différents évènements 
et à recevoir l'appréciation des gens. En outre, la prise de marijuana 
était sa routine. Son habitude de commettre des péchés augmenta à un 
tel point que dire des grossièretés et mentir n’étaient plus des péchés à 
ses yeux. Heureusement, en 2005, il eut le privilège d'assister à l'Ijtima' 
international de 3 jours inspiré par la Sounnah de Dawat-e-Islami qui 
s'est tenu à Madinah-tul-Awliya, Multan Sharif, où il devint le disciple 
de Ghaus-e-Pak. Cependant, à son retour de l'Ijtima', il adopta de 
nouveau la compagnie de mauvais amis et continua à commettre des 
péchés. Un jour, soudainement, il fut frappé d'une maladie mentale, à 
cause de laquelle il ne se souvenait même plus de la Sourate Al-
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Fatihah et commença à vivre dans sa propre maison comme un fou. Il 
commença à considérer ses parents comme ses ennemis. Son état se 
détériora à un tel point qu'il ne pouvait ni manger ni dormir à cause 
de sa maladie. Finalement, il fut admis dans un hôpital psychiatrique. 
Sa mère ne pouvait pas voir son fils souffrir de cet état, et elle 
continuait à faire des invocations pour lui en abondance. Une nuit, sa 
mère fit un rêve dans lequel un saint lui demandait d'accomplir un 
certain ‘Amal [pratique]. Sa mère commença à accomplir ce ‘Amal 
quotidiennement. Grâce à la bénédiction de cet ‘Amal, l'état du frère 
en Islam commença à s'améliorer lentement, et il commença à se 
rétablir physiquement. Et لـه  لـِ ْـحَمْـدُ  un jour vint où il voyagea avec le  الَ
Madani Qafilah de Dawat-e-Islami afin d'apprendre et de transmettre 
les Sunan où il acquit l'état d'esprit de s'abstenir des péchés en 
compagnie des dévots du Prophète َّوَسَلم   وَالٰهِٖ لَيَهِْ    االلهُ َّ  et il adopta un ,صَ
environnement religieux, et tout en accomplissant les activités 
religieuses de Dawat-e-Islami, il devint aussi le responsable de Madani 
Inaa'mat (qui est maintenant appelé “ Actes Pieux ”) au niveau de sa 
localité. 

Ô dévots des Compagnons et des Ahl-e-Bayt ! Le récit mentionné ci-
dessus nous donne un appel à la contemplation, que nous devrions 
réfléchir sur notre compagnie et nos amitiés. Il est possible que la 
raison du détachement des bonnes actions soit notre mauvaise amitié 
et notre mauvaise compagnie. Sayyidunā Mufti Ahmed Yar Khan    
 a dit : “ Il n'est pas possible que la compagnie des mauvaises    رَحمَْةُ الـلـهِ عـَليَهْ
personnes soit source de profit et que la compagnie des bonnes 
personnes soit source de perte. Vous n'obtiendrez pas de musc d'un 
forgeron mais seulement de la chaleur et de la fumée. Vous 
n'obtiendrez ni chaleur ni fumée de la part de celui qui a du Musk, 
mais seulement du Musk ou du parfum. ” Il a ajouté : “ Abstenez-vous 
autant que possible des mauvaises compagnies, car elles ruinent le 
Deen et le monde ; et adoptez les bonnes compagnies, car elles 
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conservent le Deen et le monde. La compagnie du serpent ôte la vie. 
La compagnie d'un mauvais ami détruit la foi. ”  

(Mir`aat, vol. 6, p. 591) 

Sayyidunā Maulana Rumi ْرَحمَْةُ الـلـهِ عـَليَه a dit : 

Sohbat-e-Saalih tura Saalih kunad  

Sohbat-e-talih tura talih kunad  

‘‘La compagnie d'un bon vous rendra bon  

et la compagnie d'un mauvais vous rendra mauvais.’’ 

(Musnawi, Daftar awwal, p. 22) 

ۡ ِ َ ۡ َ ا َ ا  ۡ َ َ ُ  ٰ َ  ُ  َ ا

Une astuce pour purifier la conversation des choses inutiles 
Ceux qui veulent réduire leur conversation et la purifier des choses 
inutiles et des différents maux, il est indiqué dans “Ihya-ul-'Uloom” de 
cette façon : 

“ La conversation a quatre types : 

1. Une Conversation complètement nuisible 

2. Une conversation parfaitement utile 

3. Une telle conversation qui est nuisible et aussi bien utile, et 

4. Une telle conversation qui n'est ni nuisible ni utile 

Par conséquent, il est nécessaire de toujours s'abstenir du premier type 
de conversation qui est complètement nuisible. De même, il est 
également obligatoire de s'abstenir du troisième type de conversation 
qui est nuisible et utile également, et le quatrième type est inclus dans la 
catégorie du “complètement vain” qui n'est ni nuisible ni utile. Par 
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conséquent, perdre du temps dans une telle conversation est aussi une 
sorte de perte. Après tout cela, il ne reste que le deuxième type de 
conversation. C'est-à-dire que les ¾ (c'est-à-dire 75%) des 
conversations ne sont pas utiles, et il ne reste que le quatrième type qui 
est bénéfique. Cependant, dans ce type de conversation utile, on craint 
une petite dose de frime, de jeu d'acteur, de médisance, de calomnie, de 
suppositions fabriquées, de vantardise de soi signifiant que l'on 
explique son excellence et sa pureté, etc. De plus, on craint d'entrer 
dans une conversation sans intérêt, tout en faisant une conversation 
utile et qu’Allah  َّوجََل  ,nous préserve tout en poursuivant ce processus عزََّ
ainsi de commettre des péchés, etc., dans ce cas. L'addition de tous ces 
maux est si infime que l'on n'en a souvent même pas conscience. Par 
conséquent, une personne est toujours en proie à des dangers à travers 
cette conversation utile. (Ihya-ul-‘Uloom,   vol. 3, p. 138) 

Si une conversation mondaine sort de la bouche, faites un 
Dhikr d'Allah  َّوَجَل  عزََّ
Les serviteurs d'Allah  َّوَجَل  n'avaient même pas l'habitude de عزََّ
considérer la pure conversation mondaine (intentionnelle) comme 
bonne. Quand Sayyidunā Hammad Bin Salamah  الـل   عـَليَهْرَحمَْةُ ـهِ  avait 
l'habitude de faire une conversation mondaine, après cela il récitait 

“ ْ َ كَْ َ الاِ االلهُ وَااللهُ  ٰ  et disait : “ Nos prédécesseurs ”سُبْحٰنَ االلهِ وَالْحَمْدُ  وَلآَ الِ
(c'est-à-dire, les hommes pieux d'Allah  َّوَجَل  n'approuvaient pas la (عزََّ
tenue d'une conversation mondaine pure dans un Majlis, à moins 
qu'ils n'y aient inclus un point religieux. ” (Tanbeeh Al-Mughtareen, p. 190) 

Lorsque l'attention miséricordieuse est retirée 
Une personne bavarde devrait craindre qu'Allah  َّوَجَل  lui retire عزََّ
l'attention miséricordieuse. Sayyidunā Sheikh Ma'roof Karkhi ْرَحمَْةُ الـلـهِ عـَليَه 
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a dit: “L'acte d'une personne de faire des conversations inutiles est 
causé par l'acte d'Allah  َّوَجَل   ”.de la laisser impuissante عزََّ

(Tanbeeh Al-Mughtareen, p. 190) 

Dépourvu de bonnes manières et de compréhension du Deen 
Quel que soit le degré de sagesse de l'hypocrite en ce qui concerne les 
affaires mondaines, s'il est dépourvu des bonnes manières et de la 
compréhension du Deen, il est assurément malheureux et démuni. Le 
Noble Prophète َّوَسَلم   وَالٰهِٖ لَيَهِْ    االلهُ َّ  a dit: “ Un hypocrite ne peut jamais صَ
cumuler ces deux qualités :  

1. Les bonnes manières 

2. La compréhension du Deen. ” 

(Tirmizi, vol. 4, p. 313, Hadith : 2693) 

L'orateur regrette souvent 

La traduction d'un couplet Arabe d’avertissement est la suivante : “ La 
connaissance est la beauté, et le silence est la paix, et chaque fois que 
vous devez parler, ne parlez pas excessivement. Vous n’avez sûrement 
pas été embarrassés d’être resté silencieux, mais vous avez dû regretter 
et été gênés à de nombreuses reprises après avoir parlé. ” (Tanbeeh Al-
Mughtareen, p. 116) 

Chers frères en Islam ! En effet, la réalité si l’on se tait est qu’on a très 
peu de chance d'être embarrassé. D'un autre côté, à cause de 
l'habitude de “ parler ” à un moment inapproprié, on doit s'excuser 
plusieurs fois et regretter dans son cœur que si je n'avais pas parlé à ce 
moment-là, c'était mieux, parce qu'en parlant, l'hésitation d'une autre 
personne s'est retirée, j'ai été grondé, untel s'est mis en colère, untel a 
froncé les sourcils, untel fut blessé, mon image s’est également 
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détériorée, etc. Une belle phrase est citée par Sayyidunā Muhammad 
Bin Nazr Harisi    الـلـهِ عـَليَهْرَحمَْةُ  : “Une personne continue à perdre [le 
respect et] la dignité à cause de l’excès de parole. ”  

(Al-Samt ma’ Mausu’ah Ibn-e-Abi Al-Dunya, vol. 7, p. 60, parole n°52) 

Il vaut mieux regretter avant de parler que de regretter après 
avoir parlé 
Il est vrai que regretter avant de parler vaut mieux que regretter après 
avoir parlé et regretter après avoir mangé moins vaut mieux que 
regretter après avoir trop mangé, car celui qui continue à parler 
continue à avoir des problèmes, et celui qui est accro à manger 
excessivement détruit son estomac, il souffre souvent d'obésité et est 
frappé par divers types de maladies. S'il reste à l'abri des maladies dans 
une certaine mesure pendant sa jeunesse, il devient “ une incarnation 
des maladies ” après la fin de sa jeunesse. Pour en savoir plus sur les 
méfaits d'une alimentation excessive et sur le traitement de l'obésité, 
lisez “ L’excellence de la Faim ”, l'un des chapitres du premier volume 
de “ Faizan-e-Sunnat. ” 

Une personne bavarde doit souffrir d'embarras 
Les mauvaises fréquentations détruisent, celui qui va dans un endroit 
notoire est diffamé, et celui qui est bavard doit souffrir d'embarras. Il 
fut dit à propos de Sayyidunā Luqman Hakeem ْعـَليَه   الـلـهِ  qu'il a dit à   رَحمَْةُ
son fils : “ Ô fils ! 

1. Quiconque se lie d'amitié avec une mauvaise personne et devient 
son compagnon ne reçoit pas la paix ; et 

2. Toute personne qui se rend dans un lieu notoire est diffamée.  ; et  

3. Quiconque ne protège pas sa langue est embarrassé. ” 
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(Tanbeeh Al-Mughtareen, p. 115) 

Celui qui réfléchit avant de parler s'abstient de toute 
conversation inutile 
L'excellence d'un sage est de réfléchir avant de parler, il ne perd pas 
son temps, il accorde une attention appropriée à ses sujets ; par 
conséquent, il n'aura aucune chance de faire une conversation inutile. 
Sayyidunā Abuzar Ghifari  ُْعـَنه   الـلـهُ َ ِ  a raconté qu'il a humblement رَ
demandé au Saint Prophète َّوَسَلم   وَالٰهِٖ لَيَهِْ    االلهُ َّ  quels étaient les sujets dans  صَ
les Manuscrits Ibraheemi (c'est-à-dire les livres qui ont été révélés à 
Sayyidunā Ibraheem َـلام  الـسَّ  وَسَلمَّ Le Saint Prophète .(عـَليَـْهِ  وَالٰهِٖ لَيَهِْ    االلهُ َّ  a صَ
répondu: “Ils étaient composés d'avertissements et de conseils, (dont) 
le fait qu'il incombe à un sage d'être conscient des circonstances qui 
prévalent à son époque et de protéger sa langue. Au lieu de parler, il 
devrait agir, et sa conversation ne devrait pas inclure des 
conversations inutiles. ” (Allah walon ki baatayn, vol. 1, p. 319 ; Hilyat Al-Awliya, 
vol. 1, p. 222) 

Un patient atteint d'un cancer se rétablit  
لـه  لـِ ْـحَمْـدُ -Les bénédictions de l'environnement religieux de Dawat-e !الَ
Islami sont remarquables. Afin de comprendre ces bénédictions, 
écoutez un “ Madani récit ” et réjouissez-vous. Un frère en Islam du 
vieux Kanpur (Al Hind) eut la chance d'avoir le privilège de 
fréquenter l'environnement religieux de Dawat-e-Islami. Sa grand-
mère maternelle était gravement malade ; elle reçut de nombreux 
traitements mais n'a pas pu se rétablir. Les médecins dirent qu'elle 
souffrait d'un cancer. De plus, ils dirent qu'elle ne pourrait vivre que 
quelques jours. Il était abasourdi par ces terribles nouvelles. Afin de 
faire des invocations pour le rétablissement de sa grand-mère, en 
faisant confiance à Allah  َّوَجَل  il participa au rassemblement ,عزََّ

www.dawateislami.net



 

 
105   

L'EXCELLENCE D'EVITER  LES DISCOURS INUTILES 

 

hebdomadaire inspiré par la Sounnah de Dawat-e-Islami et fit des 
invocations en implorants : “ Ô Allah  َّوَجَل -Bénis ma chère grand ! عزََّ
mère pour qu'elle guérisse par la vertu de celui qui est ici et qui T’est 
cher.” Le lendemain, lorsqu'il alla voir sa grand-mère, il fut 
extrêmement heureux de voir que la bénédiction de l’invocation faite 
dans le rassemblement parmi les dévots du Prophète َّوَسَلم   وَالٰهِٖ لَيَهِْ    االلهُ َّ  صَ
apparut de telle manière que sa grand-mère était non seulement assise 
mais aussi en bonne santé et qu'elle marchait. 

Tayra shukr Maula diya madani mahol 
Nah chotay kabhi bhi Khuda madani mahol 

Salaamat rahay Ya Khuda madani mahol 
Bachay bad nazar say sada madani mahol 

(Wasail-e-Bakhshish, p. 647) 

Aucune maladie n'est incurable 
Gloire à Allah  َّوَجَل  Il a le contrôle sur tout. S'Il le veut, on peut aussi ! عزََّ
guérir le cancer. En effet, il existe un remède pour chaque maladie, 
sauf pour la vieillesse et la mort. Cependant, c'est un autre sujet que 
les médecins n'ont pas encore découvert le remède de plusieurs 
maladies. Par conséquent, au lieu de dire que “ telle ou telle maladie 
est incurable ”, il est préférable de dire que nous n'avons pas de 
remède pour cette maladie ou que “ les médecins n'ont pas encore 
découvert le remède de cette maladie ”. Quoi qu'il en soit, si Allah 
وَجَلَّ   le veut, les médicaments sont une source de guérison ; sinon, il عزََّ
est tout simplement probable que ces mêmes médicaments 
deviennent la cause de la mort. De plus, il est également constaté que 
malgré la prescription correcte reçue des médecins, certains patients 
souffrent de ses effets secondaires. 

Remède spirituel contre le cancer 
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Après avoir récité la Salat-e-Ibraheem 11 fois au début et après la 
Sourate Maryam, soufflez sur l'eau. Continuez à ajouter de l'eau si 
nécessaire. Le patient doit boire cette eau durant toute la journée. 
Effectuez cette pratique quotidiennement pendant quarante jours.     
آءاَلـلـه  شَ  le patient sera guéri. (Une autre personne peut également ,انِْ
réciter, souffler, et faire boire de l'eau au patient). 

ۡ ِ َ ۡ َ ا َ ا  ۡ َ َ ُ  ٰ َ  ُ  َ ا

L’insensé n'est pas reconnu tant qu'il reste silencieux 
Parfois, le fait de se taire impressionne les gens. Ils vous regardent 
avec respect. Si quelqu'un parle tout le temps, sa dignité disparaît, et 
sa suggestion reste “sans mesure”. Ibraheem Nakha'i ْرَحمْةَُ الـلـهِ عـَليَه  a dit : “ 
Si quelqu'un réfléchit, il trouvera celui qui se tait souvent, aussi décent 
et plus digne que tous les autres participants à un rassemblement 
religieux, car le silence est une beauté pour un savant et un voile pour 
un ignorant. ” 

(Tanbeeh Al-Mughtareen, p. 190) 

Et si le soleil ne se couche pas avant minuit ? (Un récit) 
Ô dévots du Prophète َّوَسَلم   وَالٰهِٖ لَيَهِْ    االلهُ َّ  En effet, la dignité demeure en ! صَ
gardant la bouche fermée. Lorsqu'une personne commence à parler, 
sa sagesse est révélée. On raconte qu'une personne s'asseyait avec 
Sayyidunā Imam Abu Yusuf ْعـَليَه   الـلـهِ  .mais qu'elle ne parlait jamais  رَحمَْةُ
Sayyidunā Imam Yusuf ْرَحمَْةُ الـلـهِ عـَليَه  lui dit un jour : “ Pourquoi ne poses-
tu jamais de questions ? Tu gardes toujours le silence. ” En écoutant 
cela, il demanda : “ Ok. Dis-moi quand l'Iftar doit être consommé. ” 
On lui répondit : “ Quand le soleil se couchera” Il dit : “ Si le soleil ne 
se couche pas avant minuit, alors ? ” En écoutant cette question, 
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Sayyidunā Imam Abu Yusuf éclata de rire et dit : “ Ton silence n'était 
que mieux. J'ai commis une erreur en te faisant parler. ” (Tareekh-e-
Baghdad, vol. 14, p. 251) 

Si seulement j'étais muet 
Ô dévots du Prophète  َّ  وَسَل  وَالٰهِٖ لَيَهِْ    االلهُ َّ مصَ  ! Si on le remarque, un aveugle a 
l'avantage d'être à l'abri de regarder des films et des séries, de regarder 
des femmes non-Mahram, de voir les genoux et les cuisses exposés 
d'un homme portant un short, et regarder de jeunes garçons attirants 
avec convoitise, etc. De même, une personne souffrant de troubles de 
l'élocution est à l'abri de nombreux maux commis verbalement. Le 
premier calife des musulmans, le plus grand amoureux, Sayyidunā 
Siddiq Akbar a dit (avec humilité): “J'aimerais avoir des difficultés 
d'élocution et avoir la possibilité de ne faire que le Dhikr d'Allah 
وَجَلَّ   (Mirqaat Al-Mafatih, vol. 10, p. 87) ”.عزََّ

Si seulement elle était muette 
Il est dit dans “Ihya-ul-Uloom” : Le Compagnon du Saint Prophète, 
Sayyidunā Abu Darda  ُْالـلـهُ عـَنه  َ ِ  voyant une femme bavarde, a dit : “ Si ,رَ
elle était muette, ce serait mieux pour elle. ” (Ihya-ul-‘Uloom, vol. 3, p. 142) 

Comment une maison peut-elle devenir un havre de paix ? 
D'après les paroles bénies de Sayyidunā Abu Darda  ُْعـَنه   الـلـهُ َ ِ  le ,رَ
Compagnon Bien-Aimé du Saint Prophète َّوَسَلم  لَيَهِْ وَالٰهِٖ  االلهُ  َّ  les sœurs en ,صَ
Islam qui ne parviennent pas à éviter les conversations inutiles, les 
questions superflues, les mauvais soupçons et la médisance devraient 
en tirer une leçon. Si les sœurs islamiques apprennent vraiment à 
garder le silence, leurs problèmes domestiques, les conflits avec les 
proches, les querelles avec la belle-mère, etc. et beaucoup d'autres 
problèmes seront résolus, et toute la maison deviendra un havre de 
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paix, parce que d'innombrables problèmes domestiques sont causés 
par le mauvais usage de la langue. 

Une publication remarquable sur les réseaux sociaux 
Une publication remarquable sur les réseaux sociaux est présentée ici 
avec une légère modification. Une fille posta : “Si les filles avaient le droit 
de garder leurs parents avec elles après le mariage, il n'y aurait pas une 
seule “ maison de retraite ” dans le pays. Sur ce, un garçon répondit 
intelligemment que si ces filles considéraient leur belle-mère et leur beau-
père comme leurs propres parents, il n'y aurait pas une seule “ maison de 
retraite ” dans le monde entier, et encore moins dans le pays. ”  

Dans cette publication, des efforts ont été faits pour réformer 
uniquement les femmes qui utilisent la langue contre leur belle-mère 
et leur belle-sœur et empoisonnent l'environnement chaleureux du 
foyer ; sinon, dans notre société, il y a aussi un certain nombre de 
femmes qui subissent l'oppression de leurs beaux-parents.  

Une solution pour résoudre la querelle entre la belle-fille et la 
belle-mère 
Si la belle-mère gronde, la belle-fille doit se montrer patiente. En 
réponse, elle ne doit pas dire un seul mot, ni se plaindre à son mari, ni 
froncer les sourcils, ni montrer de la colère en grondant ses enfants, ni 
jeter des pots, ni dire quoi que ce soit chez son père.  ِآءاَلـلـها نْ شَ , tous les 
problèmes domestiques seront progressivement résolus. De même, si 
la belle-fille se dispute avec la belle-mère, cette dernière ne doit 
absolument pas riposter, elle doit seulement rester silencieuse et ne 
doit pas se plaindre à un membre de la famille ni même à son fils.       
آءاَلـلـه  شَ  Selon ce proverbe “ reste tranquille, gagne un bonheur au انِْ
centuple ”, elle trouvera la paix. Oui ! Si cette solution de Sag-e-
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Madinah est suivie dans son vrai sens, آءاَلـلـه -la dispute entre la belle انِْ شَ
fille et la belle-mère cessera très [bientôt], et le foyer deviendra un 
havre de paix. 

Vision du Saint Prophète صلى الله عليه وسلم grâce à la bénédiction du silence 
Une sœur en Islam écouta une cassette audio d'un discours inspiré par 
la Sounnah, intitulé “ l'importance du silence ”, publié par la Maktaba-
tul-Madinah de Dawat-e-Islami, et commença à garder le silence. En 
trois jours, elle se rendit compte qu'elle parlait inutilement 
auparavant. ِاَلْحَمْدُ لل Grâce à la bénédiction du silence, elle commença 
à faire de beaux rêves. Le troisième jour où elle s'est abstenue de toute 
conversation inutile, elle écouta une cassette audio d'un discours 
inspiré par la Sounnah, intitulé “Ce qu'on appelle l'obéissance ”, 
publié par le Maktaba-tul-Madinah. Lorsqu'elle dormit la nuit, ِاَلْحَمْدُ لل 
elle vit dans un rêve un incident mentionné dans la cassette. C'était 
une scène de bataille. Le Saint Prophète َّوَسَلم   وَالٰهِٖ لَيَهِْ    االلهُ َّ  était en train صَ
d’envoyer son Compagnon Bien-Aimé, Sayyidunā Huzaifah  ُْعـَنه   الـلـهُ َ ِ  ,رَ
afin d'espionner l'ennemi. Lorsque ce dernier atteignit les tentes des 
Kuffar, il trouva le chef des Kuffar, (Sayyidunā) Abu Sufyan (qui 
n'était pas encore devenu musulman à ce moment-là). Pour profiter 
de l'occasion, alors que Sayyidunā Huzaifah  ُْالـلـهُ عـَنه  َ ِ  placa la flèche sur رَ
l'arc, il se souvint de cette phrase du Saint Prophète َّلَيَهِْ وَالٰهِٖ وَسَلم  االلهُ  َّ  selon   صَ
laquelle “ les Kuffar ne doivent pas être au courants ”. Tout en 
obéissant au Saint Prophète َّلَيَهِْ وَالٰهِٖ وَسَلم  االلهُ  َّ  .il renonça à lancer la flèche ,صَ
Après cela, il entra dans la cour bénie du Noble Prophète َّلَيَهِْ وَالٰهِٖ وَسَلم  االلهُ  َّ  صَ
et présenta ses conclusions.  ُللِ اَلْحَمْد  Dans ce rêve, la sœur islamique a 
eu le privilège de voir clairement le Saint Prophète َّوَسَلم   وَالٰهِٖ لَيَهِْ    االلهُ َّ  et صَ
deux Compagnons االلهُ عنَهُْمَا  َ ِ  En outre, toutes les autres scènes étaient .رَ
floues. ِاَلْحَمْدُ لل En seulement trois jours d'effort en s’abstenant de toute 
conversation inutile, elle eut une grande bénédiction du Noble 
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Prophète  ِٖوَالٰه  لَيَهِْ    الـلـهُ َّ وَسَلمَّ صَ . Elle déclare aujourd'hui : “ J'aimerais ne 
jamais prononcer un mot inutile. ” 

Allah! Karon mayn nah kabhi falto baatayn 
Bas zikr mayn guzrayn mayray din aur mayri raatayn 

ۡ ِ َ ۡ َ ا َ ا  ۡ َ َ ُ  ٰ َ  ُ  َ ا

Les méfaits de la langue sont immenses 
Le Compagnon du Saint Prophète َّوَسَلم   وَالٰهِٖ لَيَهِْ    االلهُ َّ  Sayyidunā Abdullah ,صَ
Ibn Mas'ood  ُْعـَنه   الـلـهُ َ ِ  a dit : “ Il est nécessaire de contrôler la langue ,رَ
plus que toute autre chose (Mu’jim Kabeer, vol. 9, p. 149) (car les méfaits de 
la langue sont immenses). La langue est la plus dangereuse de toutes 
les parties du corps pour alourdir les péchés de quelqu’un. Il est 
nécessaire de sauver toutes les parties du corps des péchés, (mais par 
rapport aux autres parties du corps) il est plus important et nécessaire 
de prendre soin de la langue et de la contrôler.”  

Umar Bin Abdul Aziz ْرَحمَْةُ الـلـهِ عـَليَه fondit en larmes 
Sayyidunā Abu Abdullah déclara qu'il entendit un savant dire devant 
Sayyidunā Umar Bin Abdul Aziz ْعـَليَه   الـلـهِ  Un savant silencieux est“ : رَحمَْةُ
aussi comme un savant qui parle. ” Il dit : “ Mon état d'esprit est qu'un 
savant qui parle sera meilleur qu'un savant silencieux le Jour du 
Jugement, parce que l'avantage du savant qui parle atteindra les gens ; 
alors que, le savant silencieux n'aura qu'un avantage personnel. ” Le 
savant répondit : “ Ô Amīr-ul-Momineen ! Etes-vous conscient des 
maux de la parole ?” En entendant cela, Sayyidunā Umar Bin Abdul 
Aziz ْرَحمَْةُ الـلـهِ عـَليَه fondit en larmes.” (Al-Samt, vol. 7, p. 345, paroles n° 648) 

Qu'Allah  َّوَجَل  lui fasse miséricorde et nous pardonne sans avoir à عزََّ
rendre de comptes grâce à lui !  
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ْ ِ الاْمَِ ِ الن ْ بجَِاه لَيَهِۡ وَالٰهِ وَسَلمَّ مِ  ُ  ا َّ  صَ

Explication du récit 
Ô dévots du Prophète َّلَيَهِْ وَالٰهِٖ وَسَلم  االلهُ  َّ  Les précautions et l'enthousiasme ! صَ
de nos pieux prédécesseurs concernant la crainte d'Allah  َّوَجَل  étaient عزََّ
formidables ! Cependant, il ne fait aucun doute que l'action prudente 
des savants de l’Islam qui conseillent, expliquent les Shar'i 
commandements, l'action des prédicateurs qui prononcent des 
discours inspirés par la Sounnah et appellent à la droiture sont 
d'excellentes actions comparées au silence. Cependant, l'acte de ce 
savant qui a demandé “ êtes-vous conscient des maux de la parole ? ” 
car la mise en garde avait lieu d’être, et l'acte d'Amîr-ul-Momineen  ُرَحمَْة
 عـَليَهْ وَجَلَّ  de fondre en larmes à cause de la peur d'Allah  الـلـهِ  était même عزََّ
dû au fait qu'il avait atteint la profondeur des mots de ce savant de 
l’Islam. En effet, bien que le fait de parler intentionnellement soit 
bénéfique pour les gens, cela comporte plus de dangers pour l'orateur 
lui-même. Par exemple : Si un prédicateur est bon, il peut tomber 
dans le mal en prononçant de belles paroles et des proverbes, etc. en 
raison de l'appréciation qu'il reçoit des autres pour son excellente 
façon de parler et sa fluidité de conversation, ou seulement parce qu'il 
montre de l'arrogance pour ses compétences ou parce qu'il se 
considère comme supérieur et les autres comme inférieurs, ou 
seulement parce qu'il ressent de l'orgueil dans le but de recevoir de 
l'appréciation pour avoir prononcé des proverbes difficiles. S'il est 
expert en langue arabe, il peut tomber dans le piège de l'utilisation de 
proverbes arabes, etc. dans le but d'impressionner les autres avec sa 
langue arabe lors de discours et de conversations. De même, 
quiconque a une belle voix est confronté à des dangers. Il y a toujours 
la crainte de commettre des erreurs etc. que les gens apprécient 
souvent ces personnes qui se gonflent d'orgueil, tombent dans 
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l'arrogance et considèrent leur belle voix comme leur excellence au 
lieu d'un don d'Allah  َّوَجَل  Par conséquent, la mise en garde de ces .عزََّ
savants islamiques au sujet de la “ parole ” est correcte, et en effet, le 
prédicateur qui a de mauvaises qualités révélables, son acte de parole 
est une immense épreuve en sa faveur et une source de destruction de 
son Au-delà, peu importe que les gens tirent profit de lui. 

Adopter des modes de conversation différents pour inspirer 
Fabriquer une conversation dans le but d'inspirer les gens et de faire 
d'eux vos admirateurs est un acte odieux. Les personnes qui, bien que 
paraissant pieuses, se vantent toujours et tentent d'inspirer les autres 
par leur personnalité devraient tirer une leçon de ce Hadith : béni. 

Sayyidunā Abu Hurairah  ُْالـلـهُ عـَنه  َ ِ      rapporta que le Saint Prophète رَ َّ صَ
 وَسَلمَّ  وَالٰهِٖ لَيَهِْ    a dit : “Quiconque apprend différentes manières de االلهُ
converser dans le seul but d'emprisonner les cœurs des gens (c'est-à-
dire de faire des gens ses disciples), le Jour du Jugement, Allah  َّوَجَل  عزََّ
n'acceptera ni son Fard (obligation) ni son Nafl (surérogatoire).” (Abu 
Dawood, vol. 4, p. 391, Hadith : 5006) 

Mufti Ahmad Yaar Khan ْعـَليَه   الـلـهِ  : déclara à propos de ce Hadith   رَحمَْةُ
béni : “ Expliquer le sujet en utilisant différentes narrations, 
prononcer des phrases excellentes, convertir le mensonge en vérité, ce 
qui signifie qu'un savant tient une conversation prolongée et 
prononce un discours stimulant dans le seul but d'encadrer les gens et 
d'en faire des adeptes. ” (Mir`aat, vol. 6, p. 439) 

Plus de conversation, plus d'erreurs 
On peut craindre qu'une personne bavarde commette des péchés tels 
que le mensonge, la médisance, le commérage, les injures, etc. De 
même, il y a une crainte pour une personne riche de tomber dans les 
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péchés comme l'oppression, l'arrogance, etc. en raison de la possession 
d'une richesse excessive. Sayyidunā Hasan Basri ْرَحمَْةُ الـلـهِ عـَليَه   déclara :  

1. “Celui qui parle plus, est probable de faire plus d’erreurs ; 

2. Celui qui détient plus de richesses, ses péchés seraient 
probablement plus nombreux ; et 

3. Celui qui a de mauvaises manières sera puni. ” 

(Tanbeeh Al-Ghafileen, p. 117) 

Les provisions pour le voyage devraient être suffisantes  
Un célèbre Compagnon, Sayyidunā Abu zar Ghifari  ُْالـلـهُ عـَنه  َ ِ  s'est un ,رَ
jour mis à dire, alors qu'il se tenait près de la Ka’bah bénie : “ Celui qui 
me connaît, me connaît, et celui qui ne me connaît pas doit savoir que 
je suis Jundub Bin Junadah Abu Zar Ghifari. Venez voir le frère 
musulman sympathique et aimable ! ”. Lorsque les gens arrivèrent, il 
commença à dire : “ Ô peuple ! Lorsque l'un d'entre vous décide de se 
rendre dans une ville du monde, il ne voyage pas sans les subventions 
pour le voyage. Qu'en est-il donc de celui qui veut se rendre dans 
l'Au-delà sans provision ? ” Les gens demandèrent : “ Ô Abu Zar ! 
Quel doit être notre provision ? ” Il dit : “ Accomplissez 2 unités de 
prière dans l'obscurité de la nuit afin de vous abstenir de la terreur de 
la tombe, observez le jeûne de l'été pour le Jour du Jugement, faites la 
Sadaqah sur les indigents afin d'obtenir le salut du tourment du Jour 
dur, et accomplissez le Hajj pour d'autres grandes affaires. Divisez le 
monde en deux parties, l'une pour la recherche du monde, et l'autre 
pour la recherche de l'Au-delà. D'ailleurs, en créer une troisième est 
nuisible et non bénéfique. De même, divisez votre conversation en 
deux parties, l'une pour vous aider dans le monde, l'autre pour vous 
aider dans l'Au-delà, et la troisième est nuisible et non bénéfique” Il 
dit alors : “ Ah ! Le chagrin de ce jour m'a tué pour lequel je n'ai pas de 
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remède.” On lui demanda : “ Qu'est-ce que c'est ? ” Il répondit : “ Mes 
espoirs ont même dépassé mon âge, et j'ai été inconscient de mes 
actes. ” (Tanbeeh Al-Ghafileen, p. 118) 

Chers frères en Islam ! Malgré le fait que Sayyidunā Abu Zar Ghifari 
 الـلـهُ عـَنهُْ  َ ِ  était extrêmement pieux, il dit humblement le concernant que رَ
“ j'ai été inconscient de mes actes ”, alors que va-t-il nous arriver ? 
Nous n'accomplissons aucune bonne action, et si nous réussissons à 
accomplir une adoration brisée, Satan instille dans nos cœurs cette 
chose que nous sommes extrêmement pieux, nous sommes décents, et 
trompés par Satan, nous tombons aussi dans cette fausse idée que 
nous sommes vraiment des gens pieux. À partir de ce récit, nous 
devrions surtout apprendre la leçon d'humilité et de modestie, et nous 
devrions nous considérer comme pécheur, peu importe le nombre de 
bonnes actions que nous accomplissons. 

Rôle du silence dans la création d'un environnement inspiré 
par la Sounnah à la maison  
Ô dévots du Prophète َّلَيَهِْ وَالٰهِٖ وَسَلم  االلهُ  َّ  En abandonnant les habitudes de ! صَ
conversations inutiles, de rires et de mauvais comportements, votre 
dignité augmentera à la maison. Et lorsque les foyers s'inspireront de 
votre sérieux, votre “ appel à la droiture ” آءاَلـلـه  شَ  touchera انِْ
immédiatement leur cœur, et il deviendra plus facile de créer un 
environnement inspiré de la Sounnah à la maison. Par conséquent, 
après avoir écouté un discours inspiré de la Sounnah sur “ 
l'importance du silence ” prononcé dans un Ijtima inspiré de la 
Sounnah de Dawat-e-Islami, لـه  لِـ ْـحَمْـدُ  un frère en Islam bavard الَ
commença à prendre l'habitude du silence. ه  الـل  .Il a en tira profit سُـبحْٰـنَ
Les membres de sa famille en avaient assez de son habitude de “ parler 
inutilement ”, mais lorsqu'il adopta le silence, son rôle devint plus 
significatif à la maison, en particulier sa mère, qui en avait assez de lui, 

www.dawateislami.net



 

 
115   

L'EXCELLENCE D'EVITER  LES DISCOURS INUTILES 

 

fut heureuse. Bien qu'il parlait toujours inutilement, sa conversation 
bénéfique restait sans effet. Mais maintenant, chaque fois qu'il raconte 
une Sounnah à sa mère, non seulement elle l'écoute attentivement, 
mais elle essaie aussi d'agir en conséquence.  

Barhta hay khamoshi say waqaar ay mayray piyaray 
Ghar walay bhi hoja`ayn gay Khush ap say saray 

ۡ ِ َ ۡ َ ا َ ا  ۡ َ  ٰ َ  ُ ََ ا ُ
 

Les méfaits des questions inutiles 
Sayyidunā Imam Muhammad Bin Muhammad Bin Muhammad 
Ghazali ْعـَليَه   الـلـهِ  déclara : “ Poser une question à une personne à   رَحمَْةُ
propos d'une chose inutile ressort de la conversation inutile, et en 
posant ce genre de question, vous perdrez également votre temps et 
obligerez l'autre personne à perdre également son temps en répondant 
à cette question. Cela ne s'applique que lorsqu'il n'y a aucun problème 
à poser une question ; sinon, il y a généralement des problèmes à 
poser les questions. Par exemple, lorsque l'on demande à une 
personne si elle pratique le jeûne, si elle répond par l'affirmative, c'est 
elle qui exprime son culte et c'est ainsi qu'elle peut se mettre en valeur. 
Même si elle ne veut pas se mettre en valeurs, son culte sera retiré du 
registre des “cultes cachés”, et les cultes cachés ont beaucoup plus de 
bénédictions que les cultes apparents, et si elle répond négativement, 
elle risque de mentir, et si elle reste silencieuse, elle vous considérera 
comme inférieur et vous aurez des problèmes à cause de cela, et si elle 
tergiverse, elle aura des difficultés à le faire. Par conséquent, vous 
l'avez poussé à se montrer, à mentir, à vous considérer comme 
inférieur ou à tergiverser juste à cause d'une question.  

C'est la même chose que de l'interroger sur ses actes d'adoration. De 
même, vous l'interrogez sur ses péchés et sur toute autre chose qu'elle 
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cache aux gens et qu'elle n'ose pas dire. Pareillement, si quelqu'un 
parle à quelqu'un d'autre et qu'après cette conversation, vous lui 
demandez “qu'est-ce que vous disiez ?” et “ de quoi vous parliez ? ” De 
même, en regardant une personne sur le chemin, vous lui demandez 
“d'où venez-vous ?”. Parfois, il y a une raison qui l'empêche de le dire, 
et si elle le dit, elle risque d’avoir des problèmes et se sent timide, et si 
elle ne dit pas la vérité, elle se met à mentir, et vous en devenez la 
raison. De même, vous posez une question pour laquelle vous n'avez 
aucun intérêt, et celui à qui on pose la question, parfois son Nafs 

(moi-intérieur) ne lui permet pas de dire “ِلاَ اَدْري” (c'est-à-dire, je ne 
sais pas) et c'est ainsi que malgré le manque d'information, il donne 
une réponse. (Les exemples de questions inutiles sont à venir.) ” (Ihya-
ul-‘Uloom, vol. 3, p. 140) 

La sagesse de Sayyidunā Luqman Hakeem ْرَحمَْةُ الـلـهِ عـَليَه 
Il fut demandé à Sayyidunā Luqman Hakeem ْعـَليَه   الـلـهِ  Quelle est“ :رَحمَْةُ
votre sagesse?” Il répondit : “Tout ce dont je n'ai pas besoin, je ne le 
demande pas, et tout ce qui ne me profite pas, je ne m'en occupe pas. ” 
(Ihya-ul-‘Uloom (Ourdou), vol. 3, p. 345) 

Le silence est une sagesse (un récit) 
Par conversation inutile, je n'entends pas ce type de questions, car 
elles ne font que causer des péchés ou des dommages. L'exemple de 
conversation inutile est ce récit qui est raconté sur Sayyidunā Luqman 
Hakeem ْعـَليَه   الـلـهِ  عـَليَهْ رَحمَْةُ  Sayyidunā Luqman Hakeem .رَحمَْةُ الـلـهِ    vint un jour 
dans la cour bénie de Sayyidunā Dawood َـلام  الـسَّ -le Prophète Bien ,عـَليَـْهِ
Aimé d'Allah َـلام  الـسَّ ـلامَ À cette époque, il .عـَليَـْهِ  الـسَّ  fabriquait des  عـَليَـْهِ
armures (c'est-à-dire un bouclier en acier qui était porté pendant la 
guerre). Sayyidunā Luqman Hakeem ْعـَليَه   الـلـهِ  n'avait jamais vu رَحمَْةُ
d'armure auparavant, c'est pourquoi il était surpris de voir cela et 
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voulait poser des questions à ce sujet, mais il resta silencieux à cause 
de sa “sagesse”. Lorsque Sayyidunā Dawood َـلام  الـسَّ  eut fini de عـَليَـْهِ
fabriquer l'armure, il dit après l'avoir mise : “ Quelle excellente chose 
qu'une armure pour la guerre ! ” En écoutant cela, Sayyidunā Luqman 
Hakeem ا   عـَليَهْرَحمَْةُ لـلـهِ  a dit : “ Le silence est sagesse, mais ceux qui le 
gardent sont très peu nombreux. ” C'est-à-dire que, sans poser de 
question, j'en suis venu à savoir, et il n'y avait pas besoin de 
demander. (Ihya-ul-‘Uloom (Ourdou), vol. 3, p. 347 ; Ihya-ul-‘Uloom, vol. 3, p. 141) 

Qu'est-ce qu'on appelle une conversation inutile ? 
Sayyidunā Imam Muhammad Bin Muhammad Bin Muhammad 
Ghazali ْرَحمَْةُ الـلـهِ عـَليَه a dit : “ Il fut raconté que Sayyidunā Luqman Hakeem 
 عـَليَهْ  الـلـهِ ـلامَ venait à la cour de Sayyidunā Dawood   رَحمَْةُ  الـسَّ  pendant un an   عـَليَـْهِ
afin d’apprendre à connaître l'artillerie sans poser de questions. Lorsque 
la révélation d'une faute ou d'une perte et l'implication du mensonge et 
de la frime ne sont pas trouvées dans cette situation et dans d'autres 
questions de ce genre, alors c'est une conversation inutile, et la quitter 
est la qualité de l'Islam. C'était la définition de la conversation inutile. ” 
(Ihya-ul-‘Uloom (Ourdou), vol. 3, p. 347) 

Informations sur Sayyidunā Luqman Hakeem 
L'excellence de Sayyidunā Luqman Hakeem ْعـَليَه   الـلـهِ  .est immense  رَحمَْةُ
Dans la partie 21 du Saint Coran, il y a une Sourate entière “ Sourate 
Luqman ” à son nom. Allah  َّوَجَل  a énoncé la sagesse du Luqman dans عزََّ
le verset 12 :  

شَۡكُرُ لنَِفۡسِهٖ  وَ مَنۡ كَ  شَّۡكُرۡ فاَِنمََّا  ِ  وَ مَنۡ  ّٰ ِ كۡمَةَ انَِ اشۡكُرۡ  ِ
ۡ َ وَ لقََدۡ اٰتيَۡنَا لقُۡمٰنَ ا َ

ٌ حَمِيۡدٌ ﴿ ّ ِ َ غَ  ﴾۱۲فاَِنَّ ا
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“ Et Nous avons donné à Luqman la sagesse (en lui disant) : “Sois 
reconnaissant envers Allah ”. Et quiconque est reconnaissant, l'est pour 

son propre bien. Et quiconque est ingrat, alors Allah est le Plus 
Indépendant et le Plus Digne de louanges. ”  

[Kanz-ul-Imaan (Traduction du Coran)] (Part 21, Sourate Luqman, verset 12) 

Qui était Luqman Hakeem ? 

Il est indiqué dans “Sirat-ul-Jinan”, page 483, volume 7 : “ Sayyidunā 
Wahb  ُْالـلـهُ عـَنه  َ ِ  était le neveu de   رَحمْةَُ الـلـهِ عـَليَهْ a dit que Sayyidunā Luqman رَ
Sayyidunā Ayyub َـلام  l'exégète du ,رَحمَْةُ الـلـهِ عـَليَهْ Cependant, Maqaatil .عـَليَـْهِ الـسَّ
Saint Coran, a dit qu'il était le fils de la tante maternelle de Sayyidunā 
Ayyub َـلام  الـسَّ ـلامَ Il a connu l'ère de Sayyidunā Dawood .عـَليَـْهِ  الـسَّ  et a  عـَليَـْهِ
acquis la connaissance de lui. Avant la proclamation de la prophétie 
par Sayyidunā Dawood َـلام  الـسَّ  il donnait des Fatwa, et quand ,عـَليَـْهِ
Sayyidunā Dawood َـلام  الـسَّ  fut béni de la prophétie (c'est-à-dire, il a عـَليَـْهِ
proclamé la prophétie), il ْرَحمَْةُ الـلـهِ عـَليَه a arrêté de donner des Fatwa. Il y a 
une différence d'opinion quant à sa prophétie. La plupart des savants 
sont d'avis qu'il était Hakeem (c'est-à-dire l'homme de sagesse et 
d'intelligence) et non prophète. ” (Tafseer-e-Baghwi, vol. 3, p. 423 ; Tafseer-e-
Madarik, p. 917) 

Sayyidunā Luqman est l'un des chefs du Paradis 
Sayyidunā Abdullah Bin Abbas  ُْعـَنه   الـلـهُ َ ِ  a raconté que le Saint رَ
Prophète َّوَسَلم   وَالٰهِٖ لَيَهِْ    االلهُ َّ  ,a dit : “ Adoptez la compagnie des Soudanais   صَ
car trois d'entre eux sont des chefs des gens du Paradis : 

1. Sayyidunā Luqman Hakeem 

2. Sayyidunā Najashi 

3. Le Moazzin (du Saint Prophète) Sayyidunā Bilal  ُْالـلـهُ عـَنه  َ ِ  ” .رَ

(Mu’jam Kabeer, vol. 11, p. 158, Hadith : 11482) 
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Quatre définitions de la sagesse 
Il existe de nombreuses définitions de la sagesse. Quatre d'entre elles 
ont été mentionnées dans “Sirat-ul-Jinan”, volume 7, page 484 : 

1. La sagesse est appelée intellect et compréhension. 

2. La sagesse est la connaissance qui est mise en œuvre en 
conséquence. 

3. La sagesse est appelée Ma'rifat [reconnaissance] et la force des 
activités. 

4. La sagesse est une telle chose que lorsque Allah  َّوَجَل  la place dans عزََّ
le cœur de quiconque, elle illumine son cœur. 

(Tafseer Khaazin, vol. 3, p. 470) 

Sayyidunā Luqman était médecin 
Sayyidunā Allamah Ismail Haqqi ْلـيَه  عَ لــهِ  ال  : ” déclara dans “Ruh-ul-Bayan   رَحمْةَُ
Sayyidunā Luqman Hakeem ْعـَليَه   الـلـهِ  était un médecin ainsi que رَحمْةَُ
l'homme de connaissance et de sagesse. ” (Tafseer Ruh Al-Bayan, vol. 7, p. 73) 

Les inconvénients de rester assis longtemps dans les toilettes 
Sayyidunā 'Ikramah ْعـَليَه   الـلـهِ  déclara : “ Comme son maître alla aux   رَحمَْةُ
toilettes, il arriva en retard. Sayyidunā Luqman ْعـَليَه   الـلـهِ  “ : a dit  رَحمَْةُ
S'asseoir ici pendant longtemps nuit au foie, et engendre la maladie 
des hémorroïdes, et la chaleur atteint la tête. Assieds-toi un moment 
dans les toilettes et libère-toi immédiatement. ” Cette prescription de 
Sayyidunā Luqman ْرَحمَْةُ الـلـهِ عـَليَه   fut écrite et accrochée à la porte.” (Tafseer 
Durr-e-Mansor, vol. 6, p. 510) 

Si la langue et le cœur se rebellent, alors... 
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Le maître de Sayyidunā Luqman Hakeem ْرَحمْةَُ الـلـهِ عـَليَه   a dit : “Abattez une 
chèvre et apportez deux de ses meilleures parties.” Il apporta la langue 
et le cœur. Quelques jours plus tard, son maître lui demanda à 
nouveau : “ Abattez une chèvre et apportez deux de ses pires parties. ” 
Il ْعـَليَه   الـلـهِ  apporta de nouveau la langue et le cœur. Comme son رَحمَْةُ
maître l’interrogea, Sayyidunā Luqman ْرَحمْةَُ الـلـهِ عـَليَه   a dit : “ Si la langue et 
le cœur sont corrects, ils sont les meilleurs ; et s'ils se rebellent, rien 
n'est pire qu'eux. ” (Tafseer Tabri, vol. 10, p. 209) 

Exemples de questions inutiles 
C Demande sans intérêt : “ Pour combien l'avez-vous acheté ?” 

“Pour combien l'avez-vous obtenu ? ” “Quel est le prix d’un 
terrain à tel endroit ? ” 

C Si vous devez aller chez quelqu'un ou si quelqu'un acheta une 
nouvelle maison, vous posez des questions telles que : “ Pour 
combien l'avez-vous achetée ?” “Combien de pièces y a-t-il ?” 
“Quel est le loyer ?” “Comment est le propriétaire ?” (Le fait de 
poser des questions sur le propriétaire peut parfois, Allah  َّوَجَل  عزََّ
nous en préserve, devenir une raison d'ouvrir la porte à la 
médisance et à la calomnie. Par exemple, vous pouvez obtenir la 
réponse suivante : “ notre propriétaire est très impoli, ou 
impitoyable, indécent, ou colérique, ou avare, etc. ” 

C Demander à la personne que vous rencontrez : “ Combien 
d'enfants avez-vous ?” “Quel est l'âge de votre fils (ou fille) aîné(e) 
?” “Est-elle fiancée (ou mariée) ? ”  

C De même, lorsque quelqu'un achète un nouveau magasin, une 
voiture ou un scooter, etc., vous posez des questions à l'acheteur 
sans avoir besoin de connaître son prix, sa durabilité, son délai de 
paiement, son délai de crédit, ses paiements échelonnés, etc. 
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C Le fait que l'accompagnateur pose diverses questions inutiles et les 
détails sur les médicaments au pauvre patient qui ne peut même 
pas parler  ; si l'opération fut effectuée, même demander le 
nombre de points de suture même s'il s'agit d'une “ partie intime 
”, certains n'hésitent même pas à demander à ce sujet. Même les 
femmes ne sont pas derrières dans ce genre de choses inutiles. 

C Parler des inconvénients des saisons d'été ou d'hiver sans aucune 
nécessité, comme le fait une personne bavarde par temps chaud : “ 
Il fait très chaud aujourd'hui, et les coupures de courant se 
répètent. ” 

C De même, agir et dire en saison hivernale : “Il fait très froid 
aujourd'hui.” 

C S'il s'agit des moussons, commentez sans raison comme : 
“Aujourd'hui, il pleut beaucoup. L'eau stagne partout. La ville ne 
se préoccupe pas de nettoyer les saletés, etc. ” 

C De même, les analyses inutiles sur les affaires nationales et 
politiques sans intention de réforme ; les critiques inutiles sur les 
différents partis politiques. 

C Si vous avez parcouru une ville ou un pays, description inutile de 
ses montagnes et de sa verdure, explication inutile des maisons et 
des routes, etc. Si ce n'est pas une conversation inutile, qu'est-ce 
que c'est alors ? Cependant, gardez à l'esprit que si nous trouvons 
quelqu'un qui parle selon les exemples de conversation inutile, 
nous devons nous garder de tout mauvais soupçon, car parfois la 
conversation que nous pensons être inutile est dite par l'orateur 
dans un but approprié, ce qui fait qu'elle ne reste pas insensée. 
Accomplir des choses Mubah (c'est-à-dire qui n'ont ni 
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récompense ni péché) avec de bonnes intentions devient une 
cause de récompense. 

Il est difficile pour une personne bavarde de s'abstenir 
d'exagérer  
Gardez à l'esprit que parler inutilement n'est pas un péché, mais 
qu'une conversation inutile devient inutile lorsqu'elle est dite 
correctement telle qu'elle est. Le problème est qu'il est très difficile de 
faire attention à ce type de conversation pour qu'elle ne franchisse pas 
la limite de l'inutilité. L'exagération est omniprésente. Parfois, une 
personne qui parle inutilement tombe dans le marécage de la 
médisance, de la calomnie, et blesse injustement les sentiments des 
gens. C'est pourquoi la paix est dans le silence, car “ rester silencieux, 
c'est gagner le bonheur au centuple. ” 

Rôle du silence dans la création de l'environnement religieux 
dans la région 
Avant d'écouter le discours inspiré par la Sounnah sur le “ silence ” 
dans un Ijtima inspiré de la Sounnah, de Dawat-e-Islami, un frère en 
Islam était très bavard. Il n'était pas très intéressé par la récitation 
abondante de la Salat. Lorsqu'il commença à rester silencieux, il fut 
béni par la récitation de la Salat mille fois par jour. Avant cela, il avait 
l'habitude de perdre son temps précieux à faire des conversations 
inutiles. Après qu'il ait commencé à essayer de rester silencieux, j'ai 
(Sag-e-Madinah) reçu un cadeau (Isal-e-Sawab) de 12 mille Salat 
récitées en 12 jours. En raison de la méchanceté des conversations 
inutiles issues de sa nature bavarde, l'activité religieuse de Dawat-e-
Islami réalisée dans son Zaili Halqah fut également gravement 
affectée. Les jours précédents, un Madani Mashwarah fut organisé 
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dans son Halqah pour éliminer les différences d'opinion entre eux. 
Étonnamment, en raison de son silence, le conflit se résolut facilement 
لـه  لِـ ْـحَمْـدُ  Se montrant heureux, son “Nigran” dit ce qui suit avec .الَ
franchise : “J'avais très peur que vous commenciez à vous disputer et 
que la situation s'aggrave, mais la bénédiction de votre silence nous a 
apporté la paix”. Le fait est qu'avant cette situation, à cause de ses 
disputes insensées et de sa mauvaise habitude des conversations 
inutiles, il aurait détruit l'environnement du “Madani Mashwarah”, etc. 

Madani arme pour les activités religieuses 
Chers frères en Islam ! Avez-vous remarqué ! S'épargner des 
conversations inutiles est également bénéfique pour les activités 
religieuses. Par conséquent, quiconque est le prédicateur de la 
Sounnah, il doit en particulier être sérieux et silencieux à tout prix. 
Celui qui parle beaucoup, coupe la conversation des autres, parle à 
plusieurs reprises au milieu, se dispute sur des choses insignifiantes, à 
cause de tout cela, il reste un doute que les activités religieuses seront 
gravement affectées, parce que ce bavard est dépourvu de ce silence 
qui est “ l'arme ” pour repousser Satan. En faisant son testament à 
Sayyidunā Abuzar Ghifari, le Noble Prophète َّوَسَلم   وَالٰهِٖ لَيَهِْ    االلهُ َّ  “ : a dit صَ
Rendez obligatoire l'abondance du silence, car il repoussera Satan, et 
vous serez aidé dans les activités religieuses. ” (Shu’ab Al-Iman, vol. 4,          
p. 242, Hadith : 4942) 

Allah is say pehlay iman pay mout dayday 
Nuqsan mayray sabab say ho Sunnat-e-Nabi ka 

(Wasail-e-Bakhshish, p. 178) 
ۡ ِ َ ۡ َ ا َ ا  ۡ َ  ٰ َ  ُ َ َ ا ُ 

Un insensé parle avant de réfléchir 
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Chers frères en Islam ! Une personne sage pense d'abord et parle 
ensuite, tandis qu'une personne insensée dit tout ce qui lui vient sur la 
langue. Elle ne se soucie pas d'être humiliée à cause de cela. Sayyidunā 
Hasan Basri ْعـَليَه   الـلـهِ  a dit : “ Il était célèbre parmi les gens que la  رَحمَْةُ
langue d'un sage est derrière son cœur. Avant de parler, il consulte 
son cœur. Cela signifie qu'il pense d'abord s'il doit dire ceci ou cela. Si 
c'est bénéfique, il parle ; sinon, il garde le silence. Cependant, la langue 
d'un insensé est en avance sur son cœur, car il n'a aucune chance de 
consulter son cœur. Il dit simplement ce qui lui vient sur la langue. ” 
(Tanbeeh Al-Ghafileen, p. 115) 

Prenez soin de la langue, tout sera réglé 
Celui qui réussit à prendre soin de sa langue, tout son travail est réglé. 
Sayyidunā Yunus Bin ‘Ubaid ْرَحمَْةُ الـلـهِ عـَليَه  a dit que toute personne dont la 
langue est bonne, toutes ses œuvres sont bonnes. (Ihya-ul-‘Uloom (Ourdou), 
vol. 3, p. 339 ; Ihya-ul-‘Uloom, vol. 3, p. 137)  

Réfléchissez avant de parler 

Comme quelqu'un qui regrette d'avoir été victime d'une fraude par 
négligence au moment d'acheter quelque chose, de la même façon, 
quelqu'un qui utilise inutilement la langue regrette aussi. Un saint 
pieux a dit : “ Gardez votre conversation en sécurité comme une 
richesse, et lorsque vous voulez dépenser (cette richesse), réfléchissez 
bien avant de la dépenser. ” 

La manière de penser avant de parler 
Ô dévots du Prophète َّوَسَلم   وَالٰهِٖ لَيَهِْ    االلهُ َّ  Gardez à l'esprit que le Noble ! صَ
Prophète َّلَيَهِْ وَالٰهِٖ وَسَلم  االلهُ  َّ  n'a jamais laissé échapper de sa langue bénie un   صَ
mot inutile, ni ne s'est moqué. Je souhaite que la Sounnah du silence 
prévale également et que l'habitude de nos rires périsse. Je souhaite 
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que nous devenions ceux qui réfléchissent avant de parler. La façon de 
penser avant de parler peut-être qu'avant de prononcer les mots, nous 
devrions interroger notre cœur : “ Quel est le but de ces paroles ? ” “ 
Est-ce que j'appelle quelqu'un à la droiture ? ” “ Est-ce que cette chose 
que je veux dire a un bénéfice pour moi ou pour l'autre ?” “ Est-ce que 
je recevrai une récompense en la disant ? ” “ Est-ce que mes paroles 
sont basées sur l'exagération pour me faire dire un mensonge ? ” En 
donnant un exemple d'exagération, Sayyidunā Allamah Maulana 
Mufti Muhammad Amjad Ali Azami ْرَحمْةَُ الـلـهِ عـَليَه   déclara : “ Si quelqu'un 
est venu une fois et que l'on dit qu'il est venu mille fois, alors c'est un 
menteur. ” (Bahar-e-Shari’at, vol. 3, p. 519) Il devrait également se 
demander : “ Si je flatte ou si je fais l'éloge de quelqu'un ” “ Si je médis 
de quelqu'un ” “Est-ce que quelqu'un sera blessé par ma phrase ?” 
“Après avoir parlé, serai-je obligé de m'excuser pour cause d’embarras 
? “Aurai-je à m'excuser pour ce que j'ai dit de façon agressive ?” “Vais-
je révéler mon secret ou celui d'un autre ? ” Après avoir réfléchi avant 
de parler, s'il s'avère qu'il n'y a ni profit, ni perte, ni récompense, ni 
péché, même dans ce cas, il y a une sorte de perte à dire cette chose, 
parce qu'au lieu de s'embêter à dire ce genre de chose inutile et sans 
intérêt, si “  َ لَ    االلهُ َّ  وَسَلمَّصَ  وَالٰهِٖ يهِْ َ الاِ االلهُ مُحَمدٌ رسُوْلُ االله  ٰ  est prononcé avec ” لآَ الِ
l'intention d'une récompense ou la récitation de Salat, il y a sûrement 
un bénéfice dans cet acte, et c'est la meilleure utilisation de votre 
temps qui vous mènera au Paradis. C'est sûrement une perte que de 
gaspiller un bénéfice aussi remarquable. 

Zikr-o-Durood har ghari wird-e-zaban rahay 
Mayri fuzol goyi ki ‘aadat nikaldo 

(Wasail-e-Bakhshish, p. 305) 

La manière de se taire 
Chers frères en Islam ! Bien que la conversation inutile ne soit pas un 
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péché, elle comporte des pertes et des préjudices. Par conséquent, il 
convient de s'en abstenir. Je souhaite que nous ayons le privilège de 
développer l'habitude de rester silencieux. Il n'est pas nécessaire que la 
bénédiction du silence nous soit donnée immédiatement. Nous 
devons faire beaucoup d'efforts pour cela. Celui qui veut développer 
l'habitude de garder le silence doit le prendre très au sérieux et faire 
beaucoup d'efforts pour éliminer le mot “ désespoir ” de son 
dictionnaire. Sayyidunā Muwarriq ‘Ijli ْعـَليَه   الـلـهِ  déclara : “ Il y a une رَحمَْةُ
chose que j'ai essayé d'accomplir pendant 20 ans mais que je n'ai pas 
pu réussir, mais je n'ai pas renoncé à l'accomplir. ” Il fut demandé : “ 
Quelle est cette chose importante ? ” Il fut répondu : “ Le silence. ” (Al-

Zuhd lil Imam Ahmad, p. 310, parole n° 1762) Quiconque veut développer 
l'habitude de garder le silence ne doit pas utiliser sa langue. Au lieu de 
cela, si cela est possible, il devrait faire une petite conversation 
nécessaire par écrit ou par le langage des signes sur une base 
quotidienne. آءاَلـلـه  شَ  de cette façon, l'habitude de garder le silence , انِْ
commencera à se développer. 

Il y a aussi la responsabilité du langage des signes inutile 
Gardez à l'esprit qu'on devra rendre des comptes au Jour du 
Jugement, les conversations inutiles, la contemplation, c'est-à-dire le 
fait de regarder sans but, de regarder des scènes inutiles, d'utiliser un 
langage des signes inutile, même dans le cas d'un sourd, de faire des 
bruits inutiles, etc. seront sanctionnés. 

لـه ْـحَمْـدُ لِـ  Il y a un “ Acte Pieux ” numéro 53 mentionné dans le livret de الَ
la piété intitulé “ Actes Pieux ” de Dawat-e-Islami où l’on pose la 
question suivante : “ Avez-vous utilisé certains signes aujourd'hui afin 
de développer une habitude de préserver votre langue de la 
conversation inutile (c'est-à-dire, la conversation qui n'a pas de 
bénéfice mondain ni bénéfice éternel) ? ” (Il est recommandé que vous 
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parliez quotidiennement par écrit au moins quatre fois et par la 
langue des signes au moins trois fois). En essayant de développer 
l'habitude de se taire, il est également possible que vous réussissiez 
certains jours à vous tenir à l'écart des conversations inutiles, mais 
qu'au contraire vous repreniez l'habitude de parler de plus en plus 
comme avant. Si cela se produit, ne perdez pas courage. Continuez à 
essayer encore et encore. Si la passion est vraie, آءاَلـلـه  vous réussirez ,انِْ شَ
sûrement un autre jour. Selon un proverbe: “مِ وَالاِْتْمَامُ مِنَ االله ُ ْ  :”اَلس
“C’est-à-dire, l'effort est à moi, et Allah  َّوَجَل  achèvera le travail.” Selon عزََّ
un autre proverbe : “ َمَنْ جَد وَجَد” : “ Celui qui essaie réussit ”. Lorsque 
vous vous exercez à développer l'habitude de garder le silence, il 
convient de garder le visage souriant afin que l'autre personne ne 
pense pas que vous êtes en colère contre elle, c'est pourquoi vous 
froncez les sourcils. Pendant les jours de pratique du silence, la colère 
peut monter ; par conséquent, si quelqu'un ne comprend pas votre 
signe, ne lui montrez pas du tout votre colère, de peur que vous ne 
commettiez le péché de blesser quelqu'un injustement. Le langage des 
signes ne convient qu'aux personnes avec lesquelles vous avez la 
même mentalité ; sinon, il est possible qu'une personne étrangère se 
mette en colère contre vous, parce qu'elle ne comprend pas votre 
conversation par signes, etc. Par conséquent, parlez avec lui si besoin. 
Dans certains cas, il est également Wajib de parler - par exemple, 
répondre au Salaam d'un visiteur verbalement, etc. Gardez également 
à l'esprit que vous devez faire le Salaam avec la langue et non avec la 
langue des signes. En dehors de tout cela, il y a diverses occasions où 
vous devez faire le Salaam avec la langue. De même, si les parents et 
les autres membres de la famille ont des doutes, faites la conversation 
avec la langue en fonction des besoins. 

ۡ ِ َ ۡ َ ا َ ا  ۡ َ َ ُ  ٰ َ  ُ  َ ا
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L'avantage de réfléchir avant de parler 
Si une personne réfléchit, cela signifie que si une personne développe 
l'habitude de réfléchir avant de parler, elle commence elle-même à 
reconnaître ses nombreuses phrases inutiles. S'il n'y a que des “ 
phrases inutiles ”, il n'y a pas de péché, mais elles ont plusieurs types 
de préjudices. Par exemple, on se donne la peine d'utiliser sa langue 
dans ces types de conversation et on perd un temps précieux. Si le 
Dhikr d’Allah  َّوَجَل  la Salat ou l'étude religieuse sont accomplies ,عزََّ
pendant cette conversation ou si une Sounnah est mentionnée, il y a 
beaucoup de récompenses, et l'une des plus grandes pertes de la 
conversation inutile est qu'il faudra rendre des comptes pour cette 
(conversation).  

Discussion inutile sur le terrorisme 

 Si un acte terroriste se produit quelque part, les gens se lancent مَعَاذَاالله
dans des discussions inutiles et, dans certains cas, pécheresses. Partout 
il y a des discussions, des suppositions insensées, des analyses 
stupides, des diffamations maladroites faites à l'encontre de n'importe 
quel leader, etc. d'un parti politique, etc. Parfois, ce type de 
conversation peut devenir une cause de terreur, de rumeurs et de 
dilemme parmi les gens. Le Nafs (moi-intérieur) se sent 
profondément intéressé à raconter et à écouter les crimes d'explosion 
et de terrorisme. Parfois, il y a des supplications sur les lèvres, mais il y 
a aussi une passion cachée de jouir et de se réjouir, du fond du cœur, 
dans ces situations tout en racontant et en écoutant les nouvelles 
palpitantes. J’aimerais que nous reconnaissions ce mal du Nafs et que 
nous nous abstenions de nous intéresser aux discussions sur le 
terrorisme et les explosions. Cependant, nous ne devrions pas nous 
abstenir de faire des invocations de pardon pour ceux qui atteignent le 
martyre, d'avoir de la sympathie pour les musulmans blessés et 
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affectés, et de faire des invocations pour la paix et l'aide, car ce sont 
des actes de récompense. Ainsi, chaque fois qu'il s'agit de faire ou 
d'écouter ce type de conversation, nous devons considérer dans notre 
cœur quelle est notre intention. Si l'intention est bonne, c'est bien. 
Cependant, le résultat de ce type de conversation est souvent 
considéré comme une source de plaisir. 

Le cœur d'un bavard se durcit 
Il est rapporté de Sayyidunā ‘Isa َـلامَعـ  الـسَّ ليَـْهِ : “ En dehors du Dhikr 
d'Allah  َّوَجَل  ne faites aucune conversation en abondance ; sinon vos ,عزََّ
cœurs s'endurciront, et le cœur dur reste éloigné d'Allah  َّوَجَل  mais ,عزََّ
vous n'en êtes pas conscients.” (Tanbeeh Al-Ghafileen, p. 118) 

Sayyidunā Imam Malik ْرَحمَْةُ الـلـهِ عـَليَه persuadait celui qui aime les 
commérages 
Hélas ! Si quelqu'un “ dénigre” de nos jours, certains le suivent et 
l'encouragent en riant. N'oubliez pas ! Nos pieux prédécesseurs  ُرَحمَِهُمُ الـلـه 
étaient vrais de cœur et de langue. Lorsque le grand leader de millions 
de Malikis, Sayyidunā Imam Malik ْعـَليَه   الـلـهِ  voyait une personne ,رَحمَْةُ
parler excessivement, il lui disait : “ Garde une partie de ta 
conversation avec toi (c'est-à-dire, converse moins).” (Tanmbeeh Al-
Mughtareen, p. 190) 

Un délinquant devint doux 
Ô ceux qui recherchent l’agrément d'Allah  َّوَجَل  Ceux qui veulent ! عزََّ
vraiment se réformer devraient venir dans l'environnement religieux 
de Dawat-e-Islami. Un très beau “ Madani récit ” est présenté ici. 
Écoutez-le et réjouissez-vous. Avant de s'associer à l'environnement 
religieux de Dawat-e-Islami, un jeune homme de Karachi fréquentait 
des criminels. La mauvaise compagnie généra de l'attirance et il 
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rejoignit la “ bande de délinquants ”. Ils avaient l'habitude de frapper 
les gens, de les insulter et de se bagarrer volontairement. Il avait 
l'habitude de porter des armes sur lui. Personne ne voulait lui parler à 
cause de ses activités criminelles. Les ménages, les parents et les 
voisins en avaient tous assez de lui. Il se réveilla du sommeil de la 
négligence de telle sorte que dans la même région vivait un frère en 
Islam âgé qui était associé au mouvement religieux des dévots du 
Prophète َّوَسَلم   وَالٰهِٖ لَيَهِْ    االلهُ َّ  Dawat-e-Islami. Son amour pour le global ,صَ
Madani Markaz Faizan-e-Madinah peut être imaginé à partir du fait 
qu'il marchait de Liaquatabad (un quartier proche du global Madani 
Markaz Faizan-e-Madinah à Karachi) jusqu’au Faizan-e-Madinah 
pour accomplir la prière de Fajr. Lorsque le frère en Islam âgé lui 
demanda de faire des efforts individuels et lui conseilla de s'abstenir 
de commettre des péchés et d'accomplir la prière, il fut impressionné 
par ce conseil de telle sorte qu'il commença la prière. Un jour, il 
rencontra un frère en Islam responsable de Dawat-e-Islami dans une 
mosquée. Grâce à ses efforts individuels, il se rendit au rassemblement 
hebdomadaire de Dawat-e-Islami, inspiré par la Sounnah. Il y avait les 
bénédictions des Sunan1. Le discours prononcé lors du rassemblement 
religieux secoua son monde de l'intérieur. Lorsque tout le monde 
invoqua le Dhikr d'Allah  َّوَجَل  ensemble dans le rassemblement عزََّ
religieux, il y trouva la paix intérieure. Grâce à la bénédiction du 
rassemblement religieux, une telle passion pour les bonnes actions 
s'éleva dans son cœur qu'il s'associa à Dawat-e-Islami. Il se repentit de 
la délinquance et d'autres péchés. Il commença à donner des Dars de 
“Faizan-e-Sunnat”. Le changement qui s'opéra dans sa vie surprit 
d'autres personnes. Certaines personnes lui parlaient et lui brisaient le 
cœur en le raillant sur la passion temporaire de certains jours, mais il 
les écoutait tranquillement, et il se promettait à lui-même que quoi 

                                                            
1 Pluriel de Sounnah 
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qu'il arrive, il ne renoncerait pas à l'environnement religieux. Après 
avoir abandonné les péchés, sa subsistance commença à augmenter 
grâce aux bénédictions de l'accomplissement de “l’Acte Pieux”. لـه ْـحَمْـدُ لِـ  الَ
Il eut également le privilège d'accomplir les activités religieuses en tant 
que Nigran du “ Alaqai Mushawarat.”  

Sanwar ja`ay gi akhirat آءاَلـلـه  انِْ شَ
Tum apna`ay rakhon sada madani mahol 

Buht sakht pachta`o gay yad rakho 
Nah Attar tum chorna madani mahol 

(Wasail-e-Bakhshish, p. 646) 

Sept remèdes des péchés 
لـه  لِـ ْـحَمْـدُ  Grâce à la bénédiction d'être associé à l'environnement الَ
religieux de Dawat-e-Islami, d'innombrables personnes qui 
n'accomplissaient pas la prière sont devenues des pratiquants de la 
prière et des pécheurs sont devenus des adeptes de la Shari'ah et de la 
Sounnah. Toute autre personne doit adopter cet environnement 
religieux béni. Par la bénédiction d'Allah  َّوَجَل  il existe également de ,عزََّ
nombreuses invocations qui deviennent la source de l'abstention des 
péchés. Sept invocations sont présentées ici : 

 La haine des péchés se développe dans le cœur en :”يَا عَفُو “ .1
l'invoquant en abondance. 

2. “ ْ ِ  Gardez la main sur la poitrine et invoquez-la sept fois :”يَا مُحْ

pendant votre sommeil. انِْ شَــآءَالـلـ vous prendrez plaisir à adorer. 

 Gardez la main sur la poitrine et invoquez-la cent fois au :”يَا باَعثُِ “ .3
moment de dormir afin de profiter de l'adoration. آءاَلـلـه  La haine انِْ شَ
des péchés se développera. 
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 L'amour pour le monde disparaît et l'amour pour Allah :”يَا قَهارُ “ .4
وَجَلَّ   وَسَلمَّ et le Saint Prophète عزََّ  وَالٰهِٖ لَيَهِْ    االلهُ َّ  se développe en l'invoquant  صَ
tout en marchant. 

 Invoquez-la dix fois par jour afin d'être à :”اَعُوْذُ باِاللهِ مِنَ الشيطٰنِ الرجِيْم“ .5
l'abri de Satan. 

، يَا مُميِْتُ  “ .6 ْ ِ  Pour entrer dans la Paradis sans avoir à rendre des :”يَا مُحْ
comptes, gardez la main sur la poitrine, invoquez-la sept fois, et 
soufflez sur la poitrine après chaque prière.  ِآءاَلـلـها نْ شَ  Les mauvaises 
habitudes disparaîtront et vous prendrez plaisir à prier. 

7. “ ا باَطِنُ يَ  ”: Invoquez-la cent fois après chaque prière.  ِآءاَلـلـها  شَ نْ  vous 
vous débarrasserez des chuchotements sataniques et des 
mauvaises pensées. 

Note : Récitez la Salat une fois au début et une fois à la fin de chaque 
acte. Avant de commencer l'invocation, faites-la écouter par un savant 
sunnite ou un Qari et invoquez-la avec le point d'articulation correct.  

ۡ ِ َ ۡ َ ا َ ا  ۡ َ  ٰ َ  ُ ََ ا ُ   

Toute bonne action qui est difficile à réaliser est davantage 
récompensée 
Chers frères en Islam ! Se débarrasser de l'habitude des conversations 
inutiles est une tâche très difficile. Cependant, il est également très 
encourageant de constater que plus quelqu'un trouve difficile de se 
débarrasser de l'habitude des conversations inutiles, plus il obtient la 
récompense. Comme le Saint Prophète َّلَيَهِْ وَالٰهِٖ وَسَلم  االلهُ  َّ  l'a dit à propos de صَ
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l'accomplissement du Wudu dans le froid extrême : “Quiconque 
accomplit le Wudu dans le froid extrême, la récompense est double 
pour lui.” (Jami’ al-Sagheer, p. 512, Hadith : 8398) De même, le Saint 
Prophète  ِٖوَالٰه  لَيَهِْ    الـلـهُ َّ وَسَلمَّ صَ  a dit à propos de la récitation du Saint Coran 
avec difficulté : “ Quiconque récite le Saint Coran avec des pauses, et 
c'est difficile pour lui ce qui signifie que sa langue ne prononce pas 
facilement et qu'il prononce avec difficulté, il y a deux récompenses 
pour lui. ” (Muslim, p. 312, Hadith : 1862) De plus, le Saint Prophète            
 وَسَلمَّ  وَالٰهِٖ لَيَهِْ    االلهُ َّ  a dit à propos de celui qui donne la priorité à l'autre   صَ
personne sur son souhait : “ Quiconque a un souhait pour quelque 
chose mais donne la priorité à une autre personne sur son souhait, 
Allah  َّوَجَل  lui pardonne. ” (Ittihaf Al-sadat, vol. 9, p. 779) Par conséquent, Ô عزََّ
dévots du Prophète  ِٖلَيَهِْ وَالٰه  الـلـهُ  َّ وَسَلمَّ صَ ! Même si nous voulons continuer à 
parler, si nous prenons l'habitude de parler moins, nous obtiendrons 
sûrement une récompense آءاَلـلـه  .انِْ شَ

Sayyidunā Ibrahim Bin Adham ْعـَليَه   الـلـهِ  a dit : “ Plus une bonne  رَحمَْةُ
action sera difficile dans le monde, plus elle sera lourde sur la Balance 
des Actes le Jour du Jugement. ” (Tazkirah Al-Awliya, vol. 1, p. 95, résumée) 

S'abstenir de toute conversation inutile 
Il est rapporté de Sayyidunā Rakb Misri  ُْالـلـهُ عـَنه  َ ِ  que le Saint Prophète   رَ
 وَسَلمَّ  وَالٰهِٖ لَيَهِْ    االلهُ َّ  a dit : “ La bonne nouvelle est pour celui qui adopte صَ
l'humilité bien qu'il soit exempt de toute faute, qui se considère 
humilié même s'il n'est pas pauvre, qui dépense sa richesse accumulée 
dans de bonnes actions, qui fait preuve de miséricorde envers les 
pauvres, qui fait connaissance avec les personnes savantes et 
intelligentes  ; et la bonne fortune est pour celui dont le revenu est 
Halal, Le Baatin [le moi-intérieur] est beau, l'apparence est religieuse, 
il préserve les autres de ses maux  ; et la bonne nouvelle est pour celui 
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qui agit sur sa connaissance, dépense sa richesse dans la voie d'Allah 
وَجَلَّ    ” .plus que son besoin, et s'abstient de toute conversation inutile   عزََّ

(Mu’jim al-Kabeer, vol. 5, p. 71, Hadith : 4616)  

Il ne regrettera pas au Paradis 
Chers frères en Islam ! Il est nécessaire pour nous de reconnaître la 
valeur de notre temps. Perdre du temps est une grande perte. 
Comprenez ceci à partir de l’Hadith : béni suivant : Le Saint Prophète   
 وَسَلمَّ  وَالٰهِٖ لَيَهِْ    االلهُ َّ  a dit : “ Les habitants du Paradis ne regretteront pas plus   صَ
que tout moment où ils n'ont pas pu accomplir le Dhikr d'Allah  َّوَجَل  ” .عزََّ
(Mu’jim Kabeer, vol. 20, p. 93, Hadith : 182) 
Explication du Hadith : Sayyidunā Allamah Ali Qari ْعـَليَه   الـلـهِ  a   رَحمَْةُ
écrit dans l'explication de la partie “ Les habitants du Paradis ” de ce 
Hadith : béni : “Les habitants du Paradis regretteront le jour du 
Jugement avant d'entrer au Paradis, car il n'y aura ni embarras ni 
regret au Paradis.” (Harz Sameen Sharah Hasn Haseen, p. 209) 

 يادِ اوُکُن يادِ اوُکُن يادِ اوُ                  عُمْر را ضائع مَکُنْ دَر گفتگو
“ C'est-à-dire, ne gaspillez pas votre âge dans des conversations inutiles, 

Ne vous souvenez que d'Allah  َّوَجَل  ”عزََّ

La pointe du stylo 
Lorsque le stylo de Sayyidunā Sulaim Razi ْعـَليَه   الـلـهِ  (décédé en 447 H)   رَحمْةَُ
s'est éteint pendant qu'il écrivait, (bien que ce soit aussi un acte de 
récompense pour l'écriture religieuse avec de bonnes intentions, ce qui 
équivaut à “faire d'une pierre deux coups ”) il commença le Dhikr d’Allah 
وَجَلَّ   tout en aiguisant la pointe du stylo afin que le temps ne passe pas عزََّ
seulement en aiguisant la plume du stylo. (Ibn-e-‘Asakir, vol. 72, p. 260) 
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Planter un arbre au Paradis 
Certes, le temps est très précieux. Imaginez que si vous le voulez, vous 
pouvez planter un arbre au Paradis en une seconde tout en vivant 
dans le monde, et la manière de planter un arbre au Paradis est très 
facile. Selon un Hadith : béni, parmi ces quatre Kalimaat, quelle que 
soit le Kalimah que vous invoquez, un arbre sera planté au Paradis. 
Ces quatre Kalimaat sont : 

 سُـبْحٰـنَ الـلــ .1

 اَلْحَمْدُ للِ .2

َ الاِ االله .3 ٰ  لآَ الِ

4. َ كَْ  اَاللهُ 
(Ibn-e-Majah, vol. 4, p. 252, Hadith : 3807) 

L'excellence de la Salat sur le Prophète صلى الله عليه وسلم 
Chers frères en Islam ! Avez-vous remarqué à quel point il est facile de 
planter un arbre au Paradis ! Si vous invoquez l'un des quatre Kalimat 
mentionnées, alors un arbre sera planté ; et si vous invoquez les quatre 
Kalimat, quatre arbres seront plantés au Paradis. Maintenant, 
considérez que le temps est si précieux que les arbres sont plantés juste 
en bougeant légèrement la langue. Donc Je souhaite que nous puissions 
planter beaucoup d'arbres en invoquant “ “ et ”سُـبْحٰـنَ الـلــ  au lieu de ”سُـبْحٰـنَ الـلــ
conversations inutiles, ou il est également possible que, nous soyons 
debout, marchant, assis, travaillant sur quelque chose ou couchés, 
nous devions réciter la Salat-'Alan-Nabi َّوَسَلم   وَالٰهِٖ لَيَهِْ    االلهُ َّ  en repliant les   صَ
jambes, car c'est également un acte de grande récompense. Le Saint 
Prophète َّوَسَلم   وَالٰهِٖ لَيَهِْ    االلهُ َّ  a dit : “ Quiconque récite une fois la Salat sur   صَ
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moi, Allah  َّوَجَل  envoie dix bénédictions sur lui, enlève dix péchés et عزََّ
augmente dix rangs. ” (Nisa`ee, p. 222, Hadith : 1294) 

Baythtay uthtay, jagtay sotay 
 Ho Ilahi! Mayra shi’aar Durood 

(Zouq-e-Na’t, p. 74) 

ۡ ِ َ ۡ َ ا َ ا  ۡ َ َ ُ  ٰ َ  ُ  َ ا

Avantages de la conversation pour le monde ou pour l'éternité 
Ô dévots du Prophète َّوَسَلم   وَالٰهِٖ لَيَهِْ    االلهُ َّ  Il est bon que nous prenions ! صَ
l'habitude de réfléchir avant de parler de manière que la conversation 
que vous voulez tenir ait un intérêt dans le monde ou dans l'Au-delà 
ou non... Si cela semble inutile, au lieu de parler, j'aimerais que nous 
ayons le privilège d'invoquer ‘االله االله’ ou de réciter la Salat sur le Dernier 
Prophète َّلَيَهِْ وَالٰهِٖ وَسَلم  االلهُ  َّ  afin de gagner de nombreuses récompenses ou صَ
que nous ayons le privilège d'obtenir un arbre planté au Paradis en 
invoquant “سُبْحٰنَ االله” ou “ َ الاِ االله“ ou ”الَْحَمْدُ للِ ٰ “ ou ”لآَ الِ َ كَْ  .”اَاللهُ 

Intention d'invoquer ‘   ou de faire invoquer ’سُـبْحٰـنَ الـلــ

N'oubliez pas ! On reçoit également une récompense en invoquant “ َاَ  كَْ اللهُ  ” 

ou “ َ كَْ  .comme lors d’une surprise ou d’une appréciation ” اَاللهُ 
Cependant, si l'intention du Dhikr d’Allah  َّوَجَل  est présente, la عزََّ
récompense sera plus importante. Parfois, les prédicateurs et les 
récitateurs de Na’at demandent aux participants d'invoquer “سُبْحٰنَ االله”. 
En le faisant invoquer apporte également une récompense, et toute 
personne qui l'invoque mérite également une récompense.  

Cependant, si quelqu'un qui veut le faire invoquer doit dire comme 
ceci, c'est bien mieux : “ Dites “سُبْحٰنَ االله” avec l'intention du Dhikr 
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d’Allah  َّوَجَل  avec l'intention du Dhikr ”االله سُبْحٰنَ “ Sur ce, quiconque dit .عزََّ
d’Allah  َّوَجَل   .sa récompense augmentera ,عزََّ

Sayyidunā ‘Allamah ‘Aini  َْةُ الـلـهِ عـَليَهْرَحم  (décédé en 855 H) déclara : “ Il est 

Mustahab d'invoquer “ َ كَْ  au moment de la surprise de ”سُبْحٰنَ االله“ ”اَاللهُ 
quelque chose. ” (‘Umdah Al-Qari, vol. 15, p. 335) Sayyidunā Mufti Ahmed 
Yar Khan ْرَحمَْةُ الـلـهِ عـَليَه déclara dans “Mirat” : Quiconque invoque “سُبحْٰنَ االله” 
ou “ َ كَْ “ ou ”اَاللهُ  ِ الَْحَمْدُ  لل ” ou “الاِ االله َ ٰ  ,de quelque manière que ce soit ”لآَ الِ
recevra la récompense du Sadaqah surérogatoire (Nafl). Qu'il invoque 
avec l'intention du Dhikr d’Allah  َّوَجَل  ou qu'il récite ces mots comme عزََّ
Wazifah pour n'importe quel besoin ou qu'il invoque “سُبْحٰنَ االله” en 

écoutant une nouvelle surprenante ou qu'il invoque “  en ”الَْحَمْدُ للِ
recevant une bonne nouvelle, il recevra la récompense de n'importe 
quelle manière, car prendre le nom d'Allah  َّوَجَل  est une adoration en عزََّ
toute circonstance. (Mir`aat, vol. 3, p. 98) 

En bref, même si vous n'avez pas d'intention distincte de récompense 
pour invoquer le Dhikr-o-Azkar et l’Awrad-o-Wazaif, réciter le Saint 
Coran et la Salat-o-Salam, et accomplir les actes de pure adoration, 
vous recevrez néanmoins une récompense ; et si vous faites des 
intentions de récompense, la récompense augmentera.  

Zikr-o-Durood har ghari wird-e-zaban rahay 
Mayri fuzol goyi ki ‘aadat nikal do 

ۡ ِ َ ۡ َ ا َ ا  ۡ َ َ ُ  ٰ َ  ُ  َ ا

Mieux que soixante ans d’adoration 
Si vous avez envie de garder le silence au lieu de réciter quelque chose, il 
y a aussi des conditions pour gagner la récompense, ce qui signifie 
qu'au lieu d’avoir diverses pensées, vous devriez vous plonger dans le 
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souvenir d'Allah  َّوَجَل  وَسَلمَّ de Madinah ou du Saint Prophète ,عزََّ  وَالٰهِٖ لَيَهِْ    االلهُ َّ    صَ
ou commencer à réfléchir sur la connaissance religieuse ou entrer dans 
les chocs de la mort, la solitude et la terreur de la tombe, et les horreurs 
du Jour du Jugement, de cette façon  َش  آءاَلـلـهانِْ    il n'y aura pas de perte de 
temps, mais au contraire, chaque moment sera inclus dans l'adoration. 
Le Saint Prophète َّلَيَهِْ وَالٰهِٖ وَسَلم  االلهُ  َّ  a dit : “ (Sur les questions de l'Au-delà) صَ
réfléchir ne serait-ce qu'un instant vaut mieux que l'adoration de 
soixante (60) ans. ” (Jami’-us-Sagheer, p. 365, Hadith : 5897) 

Unki yadon mayn kho ja`iye 
Mustafa Mustafa kiji`ay 

Valeur des moments précieux 
Chers frères en Islam ! Les jours de la vie correspondent aux heures et 
les heures correspondent aux minutes. Chaque souffle de vie est un 
joyau inestimable. J'aimerais que nous ayons le privilège de valoriser 
chaque souffle, de peur qu'aucun souffle ne soit insignifiant et que 
nous trouvions le trésor de la vie vide de nos bonnes actions le Jour du 
Jugement et que nous versions des larmes d'embarras. J'aimerais que 
nous prenions l'habitude de comptabiliser chaque seconde de la vie 
que nous vivons et que nous consacrions chaque moment de la vie à 
des activités utiles, de peur de regretter le Jour du Jugement après 
avoir découvert le temps passé en conversation amicale. 

Une grande cause d'embarras  
Le Compagnon (Sahabi) du Saint Prophète َّوَسَلم   وَالٰهِٖ لَيَهِْ    االلهُ َّ  Sayyidunā ,صَ
Abdullah Ibn-e-Mas’ood  ُْعـَنه   الـلـهُ َ ِ  a dit : “ Je ne suis gêné par aucun ,رَ
jour de ma vie dépensé plus que par aucun jour de la mienne qui reste 
vide de l'augmentation des bonnes actions. ” 
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Le temps est comme une épée 
Sayyidunā Imam Shafa’i  َْةُ الـلـهِ عـَليَهْرَحم    a dit : “Le temps est comme une épée, 
tue-le (avec les bonnes actions) ; sinon, il te tuera (en t'impliquant dans 
des choses inutiles).” (Lawaqih Al-Anwaar Al-Qudsiyah, p. 83) 

Récitation en Sakrat 
Sayyidunā Junaid Baghdadi ْعـَليَه   الـلـهِ  récitait le Saint Coran au رَحمَْةُ
moment du Naza’. On lui a demandé : “ La récitation en ce moment ?” 
Il répondit : “Mon Livre des Actes est en train d'être plié et j'y 
augmente rapidement les bonnes actions. ” (Sayd Al-Khatir, p. 227) 

Qu'Allah  َّوَجَل  lui fasse miséricorde et nous pardonne sans avoir à عزََّ
rendre de comptes grâce à lui !  

ْ ِ الاْمَِ ِ الن ْ بجَِاه لَيَهِۡ وَالٰهِ وَسَلمَّ مِ  ُ  ا َّ  صَ

Lorsque Faizan-e-Sunnat entra dans la maison 

َ كَْ  La passion de la récitation même au moment de quitter le !اَاللهُ 
monde ! Qu'Allah  َّوَجَل  nous bénisse aussi avec la passion de réciter le عزََّ
Saint Coran ! Ameen ! Afin d'obtenir la passion de la récitation et de 
se débarrasser de l'habitude des péchés, restez associé à 
l'environnement religieux de Dawat-e-Islami en permanence et 
étudiez les livres islamiques de Maktaba-tul-Madinah. Un récit est 
présenté pour votre persuasion : Avant de s'associer à 
l'environnement religieux de Dawat-e-Islami, un frère en Islam de 
Sahiwal (Pendjab) errait dans les couleurs du monde et les vallées des 
péchés. Il continuait à manquer la prière, à mentir, à médire, à 
commérer et à commettre de nombreux autres péchés majeurs. Sa vie 
se reforma de telle manière que son cousin maternel qui était associé à 
l'environnement religieux de Dawat-e-Islami vint chez lui. Les 
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proches furent impressionnés en regardant sa tenue simple mais 
religieuse. Il raconta les Madani récits de Dawat-e-Islami à ses 
proches, ce qui développa l'amour pour Dawat-e-Islami dans leurs 
cœurs. Il offra également un exemplaire du livre intitulé “Faizan-e-
Sunnat”. Lorsque ce frère en Islam et sa famille étudièrent ce livre, des 
changements positifs commençèrent à se manifester dans leur 
maison, et le temps vint où cette maison fut associée à 
l'environnement religieux de Dawat-e-Islami. Après quelques jours, 
lorsque ce frère en Islam voyagea avec le Madani Qafilah afin 
d'apprendre et transmettre les Sunan, alors لـه  لِـ ْـحَمْـدُ  en raison de sa الَ
bénédiction, il laissa pousser une poignée de barbe sur son visage et 
porta l'Imamah sur la tête conformément à la Sounnah. Il fut 
tellement béni que non seulement il fut admis à Dars-e-Nizami au 
Jamia-tul-Madinah, mais que ses deux sœurs furent également 
admises à Dars-e-Nizami au Jamia-tul-Madinah pour filles. 

Ô dévots des Sunan de Mustafa َّوَسَلم   وَالٰهِ لَيَهِۡ   ُ  ا َّ  Donner et accepter un ! صَ
cadeau est une Sounnah. Le Saint Prophète  ِٖوَالٰه  لَيَهِْ    الـلـهُ َّ وَسَلمَّ صَ  a dit :       
 c'est-à-dire, donnez un cadeau à l'autre. L'amour ,”تَهَادَوْا تَحابوْا“
augmentera. (Mauta, vol. 2, p. 407, Hadith : 1731) Nous avons appris de ce 
Hadith : béni que l'amour augmente en donnant un cadeau, et si ce 
cadeau est un livre religieux, il est possible que la connaissance 
augmente aussi en plus de l'amour. Par conséquent, si cela est 
possible, achetez des livres islamiques au Maktaba-tul-Madinah de 
Dawat-e-Islami et offrez-les en cadeau à vos parents et amis. 
Distribuez-les lors des rassemblements de décès et de mariage ainsi 
que lors d'autres événements pour l'Isal-e-Sawab de vos proches 
décédés. Ne vous contentez pas de distribuer, mais prenez l'habitude 
d'étudier ces livres par vous-même.  ِآءاَلـلـها  شَ نْ  Vous y gagnerez une 
grande quantité de connaissances religieuses. 

‘Amal ka ho jazbah ‘ata Ya Ilahi 
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Gunahon say mujh ko bacha Ya Ilahi 
Sa’adat milay Dars-e-Faizan-e-Sunnat 

Ki rouzana do martaba Ya Ilahi 
(Wasail-e-Bakhshish, p. 102-103) 

ۡ ِ َ ۡ َ ا َ ا  ۡ َ َ ُ  ٰ َ  ُ  َ ا

Ô Seigneur de Mustafa َّوَسَلم   وَالٰهِ لَيَهِۡ   ُ  ا َّ  Accorde-nous le Taufeeq pour ! صَ
nous abstenir de toute conversation inutile. 

ْ ِ الاْمَِ ِ الن ْ بجَِاه لَيَهِۡ وَالٰهِ وَسَلمَّ مِ  ُ  ا َّ  صَ

ۡ ِ َ ۡ َ ا َ ا  ۡ َ َ ُ  ٰ َ  ُ  َ ا

Vingt-cinq récits d’abstention de conversations inutiles 

(1) Ne parle pas de telle façon que tu aies à t’excuser plus tard 

L'hôte du Saint Prophète َّوَسَلم   وَالٰهِٖ لَيَهِْ  االلهُ  َّ  Sayyidunā Abu Ayyub Ansari ,صَ
 عـَنهُْ   الـلـهُ َ ِ  a dit qu'une personne est venue dans la cour bénie du Noble   رَ
Prophète َّوَسَلم   وَالٰهِٖ لَيَهِْ  االلهُ  َّ -et a dit humblement : “ S'il vous plaît, donnez   صَ
moi un petit conseil. ” Le Saint Prophète a dit : “ Lorsque tu te lèves 
pour ta prière, crois que c'est la dernière prière de ta vie ; et ne dis 
jamais rien qui puisse t’amener à t’excuser demain ; et deviens 
désespéré de ce que les autres possèdent. ” (Musnad Imam Ahmad Bin 
Hanmbal, vol. 9, p. 130, Hadith : 23557) 

Explication des deux parties du Hadith : 
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Dans l'explication de cette partie du Hadith béni : “ Ne parle pas de 
telle façon que tu aies à t’excuser plus tard ”, Sayyidunā Mufti Ahmed 
Yar Khan ْعـَليَه   الـلـهِ -a écrit : “ C'est un conseil très complet. C'est-à  رَحمَْةُ
dire, restez souvent silencieux. Si vous devez parler, parlez en bien. Ne 
parlez pas comme si vous faisiez du mal à quelqu'un, car vous devrez 
vous excuser plus tard. Rester silencieux vous sauve de centaines de 
péchés, ou sa signification est que vous ne dites pas de phrase 
pécheresse, à cause de laquelle vous devez vous repentir. ” En ce qui 
concerne la partie du Hadith : “ Soyez complètement désespéré des 
choses que les gens ont dans leurs mains. ” Sayyidunā Mufti Ahmed 
Yar Khan ْعـَليَه   الـلـهِ  a écrit : “ Lorsque vous ne gardez aucun espoir et  رَحمَْةُ
aucune avidité pour la richesse de quelqu’un ; votre cœur restera 
satisfait ; vous n'aurez pas à flatter qui que ce soit. ” (Mir`aat, vol. 7, p. 54) 

ۡ ِ َ ۡ َ ا َ ا  ۡ َ َ ُ  ٰ َ  ُ  َ ا

(2) Cher père ! Pourquoi ne parlez-vous pas ? 

Il est raconté par le Sahabi Ibn-e-Sahabi, Sayyidunā ‘Abdullah Bin 
‘Abbas عنَهُْمَا   االلهُ َ ِ ـلامَ que lorsque Sayyidunā Adam ,رَ  الـسَّ  fut envoyé عـَليَـْهِ
dans le monde, il fut béni avec beaucoup d'enfants. Un jour, tous ses 
fils, petits-fils et arrière-petits-fils se rassemblèrent autour de lui et 
commençèrent à parler, mais il َـلام  الـسَّ  resta silencieux et ne parla  عـَليَـْهِ
pas. Les enfants lui demandèrent humblement : “ Cher père ! Qu'est-
ce qu'il y a ? Nous parlons et vous vous taisez. ” Sayyidunā Adam     
ـلامَ  الـسَّ وَجَلَّ  a dit : “Ô mes fils ! Quand Allah عـَليَـْهِ  m'a envoyé dans le عزََّ
monde depuis Sa proximité (C’est-à-dire, le Paradis), Il m’a fait 
promettre : “Ô Adam ! Parle moins dans la mesure où tu retourneras 
à Ma proximité (C’est-à-dire, le Paradis). ”  

(Ayk chup so sukh (Ourdou), p. 5 ; Husn Al-simt fi Al-Samt, p. 11) 
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Ô dévots du Prophète َّلَيَهِْ وَالٰهِٖ وَسَلم  االلهُ  َّ وَجَلَّ  Nous avons appris qu'Allah ! صَ  عزََّ
aime qu'un serviteur reste silencieux. Par conséquent, dans ce récit, il 
y a un grand avertissement pour ceux qui continuent à parler sans 
but. Qu'Allah  َّوَجَل  nous bénisse avec une part de “silence” de notre عزََّ
père béni, Abul Bashar Sayyidunā Adam َـلام   ! عـَليَـْهِ الـسَّ

ْ ِ الاْمَِ ِ الن ْ بجَِاه لَيَهِۡ وَالٰهِ وَسَلمَّ  مِ  ُ  ا َّ  صَ

ۡ ِ َ ۡ َ ا َ ا  ۡ َ َ ُ  ٰ َ  ُ  َ ا

(3) La façon d'atteindre la crainte d'Allah  َّوَجَل  عزََّ

Sayyidunā Malik Bin Dinar ْعـَليَه   الـلـهِ       a dit : “ Sayyidunā Dawood رَحمَْةُ
ـلامَ  a dit : “ Ô gens pieux ! Venez ! Je vous donne la connaissance عـَليَـْهِ الـسَّ
de la crainte d'Allah  َّوَجَل  Celui d'entre vous qui aime rester en vie et .عزََّ
voir de bonnes actions, il devrait protéger son œil et sa langue. Il ne 
doit pas regarder le mal ni dire de mauvaises paroles de la langue, car 
la bénédiction d'Allah  َّوَجَل  est sur les Siddiqeen (c'est-à-dire les عزََّ
véridiques) et Il les écoute immédiatement.” (Allah walon ki baatayn, vol. 2, 
p. 547 ; Hilyat Al-Awliya, vol. 2, p. 408, Hadith : 2750) 

Chers frères en Islam ! Nous avons appris par ce récit que pour 
atteindre la crainte d'Allah  َّوَجَل  et devenir pieux, nous devons sauver عزََّ
nos yeux et notre langue des péchés mais aussi des choses inutiles. De 
plus, nous devons nous sauver du mensonge, etc. et embrasser la 
vérité pour toujours. Le Prophète Bien-Aimé d'Allah َّوَسَلم   وَالٰهِٖ لَيَهِْ    االلهُ َّ  a   صَ
dit : “ En effet, le Sidq [la vérité] mène à la bonne action, et la bonne 
action mène au Paradis, et en effet, un homme continue à dire la 
vérité au point qu'il est écrit comme Siddiq (c'est-à-dire, le plus grand 
véridique) dans la cour d'Allah  َوَج لَّ عزََّ , et en effet, le Kizb (c’est-à-dire, le 
mensonge) mène au péché, et le péché mène à l'Enfer, et en effet, un 
homme ne cesse de mentir au point d'être inscrit comme Kazzaab 
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(c’est-à-dire, le plus grand menteur) dans la cour d’Allah  َّوَجَل  ” .عزََّ
(Bukhari, vol. 4, p. 165, Hadith : 6094) 

ۡ ِ َ ۡ َ ا َ ا  ۡ َ َ ُ  ٰ َ  ُ  َ ا

(4) Un conseil à la langue en se trouvant sur le mont Safa 

Alors qu'il se tenait sur le Mont Safa, le Compagnon du Saint Prophète 
   وَالٰهِٖ لَيَهِْ  االلهُ  َّ وَسَلمَّصَ , Sayyidunā Abdullah Bin Mas'ood  ُْالـلـهُ عـَنه  َ ِ  invoquait une ,رَ

fois la Talbiyah (c'est-à-dire, (i.e., ْي ُم لَ يْ الَل  ! et disait : “ Ô langue ((لَ
Parle en bien, car cela te sera bénéfique ; et tais-toi des mauvaises 
conversations, car tu trouveras la paix. (Suivez ces deux conseils de ma 
part) avant de souffrir d'embarras. ” (Ihya-ul-‘Uloom, vol. 3, p. 135) 

(5) Malheur à vous ! 

Le Compagnon Ibn-e-Sahabi Sayyidunā ‘Abdullah Bin ‘Abbas  ُْالـلـهُ عـَنه  َ ِ  رَ
a dit : “ Ô langue ! Malheur à toi ! Parle en bien, car il y a du bon dans 
cela ; et abstiens-toi de la mauvaise conversation, car il a la paix. ” 
Comme les gens autour de lui demandaient la raison, il répondit : “ 
J'ai appris qu'un homme sera perdant à cause de sa langue le Jour du 
Jugement. ” (Allah walon ki baatayn, vol. 1, p. 574)  

Chers frères en Islam ! La réalité est que l'agrément d'Allah  َّوَجَل  est عزََّ
atteint en disant du bien, et quiconque obtient l'agrément d’Allah  َّوَجَل  عزََّ
obtiendra le Paradis ; et Allah  َّوَجَل  se met en colère lorsqu’on parle en عزََّ
mal, et de quiconque Allah  َّوَجَل  est en colère, obtiendra le châtiment   عزََّ
de l'Enfer. ” 

Jahannam say hum ko bacha Ya Ilahi 
To Jannat mayn hum ko basa Ya Ilahi 
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ۡ ِ َ ۡ َ ا َ ا  ۡ َ َ ُ  ٰ َ  ُ  َ ا

(6) J'aime plus me taire que parler 

Sayyidunā Ibrahim Bin Basshaar ْالـلـهِ عـَليَه   a dit : “ Lorsque nous nous   رَحمَْةُ
sommes tous réunis, chacun d'entre nous a dit au moins quelque 
chose, mais Sayyidunā Ibrahim Bin Adham ْعـَليَه   الـلـهِ  est resté رَحمَْةُ
silencieux. Il n'a rien dit. Lorsque les gens sont partis, je lui ai fait part 
de mon inquiétude. Il a alors dit : “ La conversation révèle l’absurdité de 
celui qui est insensé et la sagesse de celui qui est sage. ” J'ai demandé : “ 
(Vous êtes sage) alors pourquoi n'avez-vous pas parlé ?” Il a répondu : “ 
J'aime mieux me taire et être déprimé que de parler et être embarrassé. ” 
(Ayk chup so sukh (Ourdou), p. 18 ; Husn Al-simt fi Al-Samt, p. 31)  

لـــحٰـنَ السُـبْ   ! Ô combien était beau l'état d'esprit de nos pieux 
prédécesseurs ! En effet, la sagesse d'un homme est introduite en 
parlant. Parfois, il est évident pour les gens que cette personne ne sait 
pas où, quand et ce qu'elle doit dire. L'expression “ Rester silencieux et 
devenir déprimé ” fait référence au fait qu'il est possible qu'en se 
taisant, on puisse déprimer plus tard en se disant que si l'on avait dit 
cette phrase au cours d'une conversation à telle ou telle occasion, cela 
aurait été mieux ; et que si l'on avait dit cela, on aurait apprécié, etc. 
Quoi qu'il en soit, il vaut mieux regretter d'avoir gardé le silence que 
d’avoir parlé, et il vaut mieux regretter de ne pas avoir mangé que de 
regretter après avoir mangé. 

ۡ ِ َ ۡ َ ا َ ا  ۡ َ َ ُ  ٰ َ  ُ  َ ا

(7) Trois saints pieux d’Allah  َّوَجَل  qui marchèrent sur l'eau et عزََّ
dans les airs 
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Un saint Taba'i, Sayyidunā Wahb Bin Munabbih ْعـَليَه   الـلـهِ  a dit : “À رَحمَْةُ
Bani Israël, deux saints pieux d’Allah  َّوَجَل  étaient à un tel niveau عزََّ
d'adoration qu'ils avaient l'habitude de marcher sur l'eau. Alors qu'ils 
marchaient sur l'océan, ils virent un saint pieux qui marchait dans les 
airs. Les saints qui marchaient sur l'eau demandèrent au saint qui 
marchait dans les airs : “ Ô serviteur d'Allah  َّوَجَل -Comment avez ! عزََّ
vous atteint ce niveau ? ” Il répondit : “ Tout en me plaisant peu avec 
le monde, j'ai gardé le Nafs (moi-intérieur) des désirs et la langue des 
conversations inutiles, et je suis resté occupé dans les activités 
qu'Allah  َّوَجَل  m'a ordonnées, et j'ai toujours gardé le silence. Si je jure عزََّ
quelque chose sur Allah  َّوَجَل  Il (’j'espère dans la Miséricorde qu) ,عزََّ
accomplira mon serment, et si je Lui demande (quelque chose), Il me 
bénira. ”  

(Ayk chup so sukh (Ourdou), p. 22 ; Husn Al-simt fi Al-Samt, p. 34) 

Arbre au Paradis - Protection contre les maux 

“ َ كَْ وَجَلَّ  L'homme pieux d'Allah ! ”اَاللهُ   qui lévitait avait l'avantage عزََّ
d'adorer même en restant silencieux, car il économisait le temps qui 
aurait pu être consacré à une conversation inutile et avait le privilège 
d'accomplir l'adoration d'Allah  َّوَجَل  pendant ce temps. Je souhaiterais   عزََّ
que nous réfléchissions également au fait que tout ce que nous allons 
dire sera bénéfique pour le Deen ou le monde. Si non, pourquoi ne pas 
commencer à invoquer “  dans le but de gagner ”سُـبحْٰـنَ الـلــ ;  سُـبحْٰـنَ الـلــ
l'agrément d'Allah  َّوَجَل “ car chaque fois que nous invoquons ,عزََّ  ,”سُـبحْٰـنَ الـلــ
un arbre sera planté au Paradis par la miséricorde d'Allah  َّوَجَل  Et il y .عزََّ
a aussi beaucoup d'avantages à invoquer “ ـسُـبْحٰـنَ الـلـ ” en abondance dans 
le monde. Le leader des millions de Shafa'is, Sayyidunā Imam Shaafi’i, 
a dit : “ Je n'ai rien vu de plus bénéfique que le Tasbih pour se protéger 
des maladies. ” (Hilyat Al-Awliya, vol. 9, p. 145, parole n° 1344) 

www.dawateislami.net



 

 
147   

L'EXCELLENCE D'EVITER  LES DISCOURS INUTILES 

 

Note : le Tasbih fait référence à la louange d'Allah  َّوَجَل  comme ,عزََّ

l'invocation de “سُبْحٰنَ االله”.  

ۡ ِ َ ۡ َ ا َ ا  ۡ َ َ ُ  ٰ َ  ُ  َ ا

(8) Comme si quelque chose avait été mis dans la bouche 

Sayyidunā Ibrahim Bin Bashar ْعـَليَه   الـلـهِ  a dit : “Je suis resté en la رَحمَْةُ
compagnie bénie de Sayyidunā Ibrahim Bin Adham ْرَحمَْةُ الـلـهِ عـَليَه pendant 
plus de six ans. Il ْعـَليَه   الـلـهِ  restait souvent silencieux et ne nous  رَحمَْةُ
demandait jamais rien, mais en fait, nous avions l'habitude de lui 
parler. Nous avions l'impression que quelque chose avait été mis dans 
sa bouche bénie et que cela l'empêchait de parler. ” 

(‘Uyoon Al-Hikayaat (Ourdou), vol. 1, p. 204 ; ‘Uyoon Al-Hikayaat, p. 129) 

J'aimerais qu'il y ait une porte en fer 

“ لـــسُـبْحٰـنَ ال ” ! Ô combien remarquable est l'état d'esprit de nos pieux 
prédécesseurs ! En effet, ceux-ci étaient l'incarnation des qualités, 
mais nous sommes remplis de défauts. Il est également extrêmement 
bénéfique de s'éloigner des rassemblements inutiles pour la protection 
de la langue. Le Compagnon du Saint Prophète َّوَسَلم   وَالٰهِٖ لَيَهِْ    االلهُ َّ  ,صَ
Sayyidunā Sa'd Bin Abi Waqqas  ُْالـلـهُ عـَنه  َ ِ  avait l'habitude de dire : “ Je ,رَ
jure devant Allah  َّوَجَل  J'aime qu'il y ait une porte de fer entre les ! عزََّ
gens et moi. Personne ne doit parler et je ne parle à personne dans la 
mesure où je rencontre Allah  َّوَجَل  ’Kitab Al-‘Uzlah li Ibn-e-Abi Al-dunya ma) ”.عزََّ
Mousu’ah, vol. 6, p. 511, parole n° 57) 

 َ َ ا  ۡ َۡ ِ َ ۡ َ  ا ُ  ٰ َ  ُ  َ ا
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(9) Il règne sur sa langue 

On a demandé à un homme pieux d'Allah  َّوَجَل  comment Sayyidunā عزََّ
Ahnaf ْرَحمَْةُ الـلـهِ عـَليَه est devenu votre chef, bien qu'il ne soit ni le plus âgé 
ni le plus riche d'entre vous. L’homme pieux d'Allah  َّوَجَل  “ : répondit  عزََّ
Il fut béni par ce leadership parce qu'il a dominé sa langue. ”  

(Al-Mustatraf, vol. 1, p. 147)  

Allah  َّوَجَل  est Celui Qui accorde le succès عزََّ
Ô dévots du Prophète    وَالٰهِٖ لَيَهِْ    االلهُ َّ وَسَلمَّصَ  ! En effet, celui qui contrôle sa 
langue est le roi de sa “langue-sujet”, mais il devra battre les troupes du 
Nafs et de Satan afin d'atteindre cette royauté, et même si c'est une 
tâche difficile, si la passion est réelle, le succès n'est pas impossible par la 
miséricorde d'Allah  َّوَجَل َّ  et par l’octroi du Saint Prophète عزََّ لَيَهِْ وَالٰهِٖ وَسَل  االلهُ  َّ مصَ . 
L'effort doit se poursuivre. Un très beau proverbe Arabe est le suivant: 
ْ وَالاِْتْمَامُ مِنَ االله“ ُ مِ ْ  qui signifie “Seul l'effort vient de moi, et ”الَس
l'accomplissement de la tâche, c'est-à-dire le succès, vient d'Allah  َّوَجَل   ”.عزََّ

ۡ ِ َ ۡ َ ا َ ا  ۡ َ َ ُ  ٰ َ  ُ  َ ا

(10) Quatre savants, quatre paroles 

Sayyidunā Abdullah Bin Mubarak ْعـَليَه   الـلـهِ  a dit : “ Comme quatre   رَحمَْةُ
savants bénis se réunissaient auprès d'un roi, le roi leur dit : “ Chacun 
d'entre vous doit dire quelque chose de bref mais compréhensible ”. 
L'un des savants dit : “ L'excellence du savoir du savant, c'est le 
silence.” L'autre dit : “ La chose la plus bénéfique pour un homme est 
de reconnaître son statut et la profondeur de son intellect, et de parler 
en conséquence. ” Le troisième dit : “ La personne la plus prudente est 
celle qui ne se satisfait pas de la bénédiction existante, qui n'y croit pas 
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et qui ne supporte aucune difficulté à cet égard. ” Le quatrième dit : “ 
Rien n'est plus confortable pour le corps que de rester satisfait du sort 
et d'observer le contentement. ” (Ayk chup so such (Ourdou), p. 16) 

 Ces quatre paroles sont brèves mais compréhensibles et portent !مَا شَـآءَ االله
les précieuses Madani Perles de mise en garde. Un proverbe Arabe est 
le suivant : “  ِ لاََم ُ الْ ْ مَا قَل وَدَل  خَ ”, Qui est “ La bonne parole est celle qui est brève 
et argumentée.” 

ا  ۡ َۡ ِ َ ۡ َ ا َ َ ُ  ٰ َ  ُ  َ ا

(11) Quatre rois, quatre conversations 

Sayyidunā Abu Bakr Bin 'Ayyash ْعـَليَه   الـلـهِ  a dit : “ Quatre rois de رَحمَْةُ
Perse, de Rome, d'Inde et de Chine se réunirent en un lieu donné, et 
quatre d'entre eux eurent quatre conversations comme si quatre 
flèches avaient été tirées du même arc. L'un d'entre eux dit : “Je suis 
plus capable de m'abstenir de la conversation parlée que de la 
conversation non parlée.” Le deuxième a dit : “La conversation que j'ai 
faite de ma bouche est dominante sur moi, et je suis dominant sur la 
conversation que je n'ai pas faite de ma bouche. ” Le troisième a dit : “ 
Je n'ai jamais été gêné par la conversation non verbale, mais je suis 
vraiment gêné par la conversation verbale. ” Le quatrième a dit : “ J'ai 
un sentiment étrange pour l'orateur : si la même conversation lui 
revient, elle lui fera du tort ; et si elle ne revient pas, elle ne lui sera pas 
bénéfique. ” Ayk chup so sukh (Ourdou), p. 18 ; Husn Al-simt fi Al-Samt, p. 30 

ۡ ِ َ ۡ َ ا َ ا  ۡ َ َ ُ  ٰ َ  ُ  َ ا

(12) Il n'a pas ri pendant quarante ans 
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Un saint de Taba'i, Sayyidunā Hasan Basri ْرَحمَْةُ الـلـهِ عـَليَه, n'a pas ri pendant 
quarante (40) ans. Si on le voyait assis, on avait l'impression qu'il était 
un prisonnier qu'on amenait pour être décapité. Et quand il parlait, sa 
manière était comme s'il racontait le Jour du Jugement en étant 
témoin de tout. Et lorsqu'il restait silencieux, on avait l'impression que 
du feu brûlait dans ses yeux. Quand on lui demanda la raison de sa 
tristesse et de sa peur, il répondit : “ J'ai peur que si Allah  َّوَجَل  regarde عزََّ
certaines de mes actions détestées, fasse descendre la colère sur moi, et 
dit : “Va ! Je ne te pardonne pas”, alors que deviendrai-je ?”. Ihya-ul-
‘Uloom (Ourdou), vol. 4, p. 555-556 ; Ihya-ul-‘Uloom, vol. 4, 231 

Excellence de la crainte d'Allah  

“ َ كَْ  Dans le récit où le calife Sayyidunā Maula Ali Sher-e-Khuda ! ” اَاللهُ 
 عَ   الـلـهُ َ ِ نهُْ ـرَ , le digne Taba’i et homme pieux d’Allah  َّوَجَل  Sayyidunā ,عزََّ

Hasan Basri ْعـَليَه   الـلـهِ وَجَلَّ  restait effrayé dans la crainte d'Allah   رَحمَْةُ  se ,عزََّ
trouvent d'innombrables Madani perles d'avertissement pour nous, les 
pécheurs. Il y a beaucoup de vertus à craindre Allah  َّوَجَل وَجَلَّ  Allah .عزََّ  عزََّ
déclara dans le verset 12, Sourate Al-Mulk, Partie 29 :  

ةٌ  اِنَّ  َ ِ غۡ ۡ مَّ ُ َ ۡ باِلغَۡيۡبِ ل ُ َ ۡشَوۡنَ رَبّ َ ٌ ﴿ اجَۡرٌ  وَّ  الذَِّينَۡ  ۡ ﴾۱۲كَبِ  
“ En effet, ceux qui craignent leur Seigneur sans avoir vu, il y a pour eux 

le pardon et une grande récompense.” 
[Kanz-ul-Imaan (Traduction du Coran)] (Partie 29, Sourate Al-Mulk, verset 12) 

Hadith béni révélant que la crainte d'Allah  َّوَجَل  cause de عزََّ
l'augmentation de la subsistance et de l'âge 
Il est rapporté du quatrième calife des musulmans, Sayyidunā Ali     
ۡـکَـرِيمۡ  ال  وَجۡـهـَهُ  الـلـهُ مَ  وَسَلمَّ que le Noble Prophète ,کـَرَّ  وَالٰهِٖ لَيَهِْ    االلهُ َّ  a dit : “ Quiconque صَ
veut une augmentation de l'âge, une augmentation de la subsistance et 
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une protection contre la mauvaise mort, doit craindre Allah  َّوَجَل  et bien عزََّ
traiter ses proches. ” (Musnad Ahmad Bin Hanmbal, vol. 1, p. 302, Hadith : 1212) 

Que signifie la crainte d'Allah  َّوَجَل  ?عزََّ
Chers frères en Islam ! La crainte d'Allah  َّوَجَل  est le nom du plan عزََّ
caché d'Allah  َّوَجَل  Son indépendance, Son mécontentement, Son ,عزََّ
emprise [punition], les tourments donnés par Lui, Sa colère, et rester 
effrayé de la destruction de la foi en raison de cette colère. Je souhaite 
que nous soyons bénis avec la crainte d'Allah  َّوَجَل   .dans son vrai sens عزََّ

Zamanay ka dar mayray dil say mita kar 
To kar khouf apna ‘ata Ya Ilahi 

Tayray khouf say tayray dar say hamaysha 
Mayn thar thar rahon kanpta Ya Ilahi 

ۡ ِ َ ۡ َ ا َ ا  ۡ َ َ ُ  ٰ َ  ُ  َ ا

(13) Ceux qui parlent et se taisent 

Sayyidunā Abu Hatim ْعـَليَه   الـلـهِ  a dit : “Deux hommes acquièrent des رَحمَْةُ
connaissances. L'un observe le silence et l'autre la parole. Ainsi, celui 
qui observa la parole dit à celui qui observa le silence : “Qu'as-tu 
gagné grâce à tes connaissances, car aucune arme n'est meilleure que 
la langue pour gagner sa subsistance. ” Celui qui observait le silence 
écrivit à celui qui observait la parole : “ Quelle excellence tu as atteinte 
par ton savoir, puisque je crois que la langue est plus digne d’être 
emprisonnée.” (Husn Al-Simt, p. 44) 

En effet, dans les limites de la Shari’ah, il n'y a aucun mal à dire le 
bien. Il est obligatoire de s'abstenir de toute mauvaise conversation, et 
nous devons également nous préserver des conversations inutiles et 
non bénéfiques. Dire un mensonge tout en gagnant sa subsistance est 
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également un péché, et les conversations inutiles ne sont pas non plus 
une bonne chose.  

(14) Suggestion de garder le silence pour cacher la perte 

Un commerçant fit une perte de mille dinars. Il dit à son fils : 
“Regarde, ne parle de cette perte à personne.” Le garçon répondit : 
“Cher père ! C'est ton ordre, alors je n'en parlerai à personne. 
Cependant, je souhaite que tu (me) dises quel est l'avantage (de ce 
silence), quelle est la sagesse de cacher cette perte. ” Le père dit : “Le 
silence est nécessaire, car nous n'avons pas à faire face à deux 
problèmes (à la fois). L'un est la perte d’argent et l'autre est que les 
voisins (rivaux) se réjouissent de notre perte et se moquent de nous.” 
(Gulistan-e-Sa’di, p. 115) 

Se réjouir de la perte d'un autre musulman 
Ô dévots du Prophète َّلَيَهِْ وَالٰهِٖ وَسَلم  االلهُ  َّ  Nous avons appris de ce récit que !  صَ
si nous subissons une perte, il y a une tranquillité dans le fait de se 
taire au lieu d'en parler à n'importe qui sans raison. Il est possible 
qu'en la révélant, une telle personne l'apprenne et, sans le savoir, se 
réjouisse de notre perte. Rappelez-vous ! Se réjouir de la maladie, des 
problèmes ou de la perte d'un autre musulman est appelé le Shamatat, 
et Shamatat est interdit par la Shari’ah. Il est rapporté par Sayyidunā 
Wasilah  ُْعـَنه   الـلـهُ َ ِ  وَسَلمَّ que le Noble Prophète  رَ  وَالٰهِٖ لَيَهِْ    االلهُ َّ  a dit : “ Ne  صَ
commettez pas de Shamatat pour votre frère. C'est-à-dire, ne vous 
réjouissez pas de son malheur, car Allah  َّوَجَل  aura pitié de lui et vous عزََّ
fera entrer dans cette situation. ”  

(Tirmizi, vol. 4, p. 227, Hadith : 2514) 

ۡ ِ َ ۡ َ ا َ ا  ۡ َ  َ َ ُ  ٰ َ  ُ  ا
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(15) Le silence est le passe-temps des sages 

Un jeune homme sage, qui avait de nombreuses qualités, avait 
l'habitude d'assister à des rassemblements de personnes savantes et se 
retenait de parler. Son père lui dit un jour : “ Ô fils, tout ce que tu sais, 
dis-le. ” Le jeune homme dit alors : “ Je crains qu'on ne me demande 
une chose que je ne connais pas et que je ne me sente gêné. ” (Gulistan-e-
Sa’di, p. 116) 

Énoncer une décision erronée 
Ô dévots du Prophète َّلَيَهِْ وَالٰهِٖ وَسَلم  االلهُ  َّ  Nous avons appris de ce récit que !صَ
lorsque nous sommes en compagnie de personnes bien informées, 
nous devons garder le silence, car انِْ شَــآءَالـلـ nous serons en mesure 
d'écouter et de comprendre leur bonne conversation. Premièrement, il 
est possible que nous soyons dépourvus d'apprentissage et de 
compréhension en parlant tout le temps, et deuxièmement, il est 
également possible qu'une question nous soit posée et que nous ne 
puissions donner une réponse. Gardez à l'esprit que lorsque nous ne 
connaissons pas la réponse correcte à une question, nous ne devons 
pas donner une réponse incorrecte en connaissance de cause, en 
particulier les réponses aux règles Shar'i ne doivent pas être données à 
moins qu'il y ait une information absolue. Énoncer une Shar'i décision 
à cause de son entêtement revient à jouer son Au-delà. Allah  َّوَجَل  عزََّ
déclara dans le verset 68, Sourate Younus, Partie 11 :  

َ تعَۡلمَُوۡنَ ﴿ اتَقَُوۡلوُۡنَ  ِ مَا  ّٰ َ ا َ۶۸﴾ 
“Dites-vous une telle chose sur Allah que vous ne savez ?” 

[Kanz-ul-Imaan (Traduction du Coran)] (Partie 11, Sourate Younus, verset 68) 

Trois exemples de ceux qui craignent de donner des réponses 
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Les personnes qui continuent à donner des réponses aux questions 
religieuses en raison de leur entêtement sans connaissance devraient 
tirer une leçon de ce verset béni. Ce sont les trois exemples de savants 
bénis qui avaient peur d'Allah  َّوَجَل  à l'idée de donner des réponses عزََّ
malgré leur capacité à connaître les règles religieuses et à répondre 
aux questions d'autres personnes. 

1. Le Compagnon du Saint Prophète َّوَسَلم   وَالٰهِٖ لَيَهِْ    االلهُ َّ  Sayyidunā ,صَ
Abdullah Ibn-e-Mas’ood    الـلـهُ َ ِ عـَنهُْ رَ  a dit : “ Celui qui répond à 

toutes les questions des gens est fou, et “لاَ اَدْرِي” (c'est-à-dire, je ne 
sais pas) est le bouclier du savant, car s'il dit une décision 
incorrecte, il tombera dans la destruction. ” 

2. Sayyidunā Abu Hafs Nayshapuri  َْعـَليَهْرَحم   الـلـهِ ةُ    a dit : “Un savant est 
celui qui, chaque fois qu'on lui pose une question, doit avoir peur 
qu'on lui demande, le Jour du Jugement, d'où il a donné la 
réponse. ” 

3. Chaque fois qu'on demandait une décision à Sayyidunā Ibrahim 
Tamimi ْرَحمَْةُ الـلـهِ عـَليَه, il se mettait à pleurer et disait : “ Tu n'as trouvé 
personne d'autre que moi pour avoir eu besoin de moi. ” (Ihya-ul-
‘Uloom (Ourdou), vol. 1, p. 241 ; Ihya-ul-‘Uloom, vol. 1, p. 100) 

ۡ ِ َ ۡ َ ا َ ا  ۡ َ  ُ ََ ا ُ  ٰ َ 

(16) Il est sage de ne pas interrompre la conversation de 
quelqu'un 

Sayyidunā Sheikh Sa’di ْعـَليَه   الـلـهِ  a dit : “ J'ai entendu dire d'une رَحمَْةُ
personne bien informée qu'elle avait l'habitude de dire que personne 
n'accepte son ignorance, sauf une personne qui commence sa 
conversation au milieu (avant la fin) de la conversation d'une autre 
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personne qui est en train de parler à ce moment-là. Un sage ne 
commence pas sa conversation avant la fin de la conversation d'une 
autre personne. ” (Gulistan-e-Sa’di, p. 118) 

Quiconque interrompt inutilement est imprudent 
Ô dévots du Prophète َّلَيَهِْ وَالٰهِٖ وَسَلم  االلهُ  َّ  Il fut expliqué à partir de ce récit ! صَ
que celui qui interrompt la conversation de quelqu'un sans but et 
commence sa propre conversation, se considère comme imprudent. 
Autrement, une personne avisée ne parle pas au milieu ou à la fin de 
la conversation d'une autre personne. Gardez également à l'esprit que 
le fait d'interrompre la conversation d'une autre personne et de 
commencer sa propre conversation est contraire aux manières 
islamiques de parler. Cela est indiqué à la page 30 du livret de 43 
pages de Maktaba-tul-Madinah, “ Le Respect d’un Musulman ” : “ Le 
Prophète Bien-Aimé d'Allah َّوَسَلم   وَالٰهِٖ لَيَهِْ    االلهُ َّ  n'interrompait pas la صَ
conversation d'une autre personne ; cependant, si quelqu'un 
commençait à transgresser, il l'interdisait ou s'en éloignait. ” (Shama`il-e-
Tirmizi, p. 199-200) 

ۡ ِ َ ۡ َ ا َ ا  ۡ َ َ ُ  ٰ َ  ُ  َ ا

(17) Le silence est nécessaire au secret 

Certains des esclaves spéciaux de Sayyidunā Sultan Mahmood 
Ghaznawi ْرَحمَْةُ الـلـهِ عـَليَه demandèrent à un esclave important du roi ce que 
le roi vous avait dit aujourd’hui concernant un sujet en particulier. Le 
roi ne considère pas qu'il soit approprié de nous dire ce qu'il vous dit. 
Sur ce, l'esclave important répondit : “ Le roi m’en parle parce qu'il me 
fait confiance et que je ne le dirai à personne d'autre”.  (Gulistan-e-Sa’di, 
p. 118, avec de légères modifications) 
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Envoi de messages WhatsApp à d'autres personnes 
Ô dévots du Prophète َّوَسَلم   وَالٰهِٖ لَيَهِْ    االلهُ َّ  La conversation est aussi une ! صَ
confidence. Il arrive qu'une personne regarde autour d'elle pendant 
qu'elle raconte quelque chose à quelqu’un si quelqu'un d'autre l'écoute 
ou qu'elle interdise à l'autre personne de le dire à d'autres personnes. 
Dans ces situations, ce secret ne doit pas être partagé. Parfois, elle 
parle à quelqu'un d'une manière telle qu'il n'est pas nécessaire de le 
partager. Même dans ce cas, il ne faut pas le partager. Certaines 
personnes qui reçoivent des messages WhatsApp de leurs amis, etc. et 
qui les transmettent directement à d'autres personnes doivent 
également rester prudentes. 

Deux paroles du Saint Prophète صلى الله عليه وسلم concernant le fait de 
garder le secret de quelqu'un 
Écoutez les deux paroles du Saint Prophète َّلَيَهِْ وَالٰهِٖ وَسَلم    االلهُ َّ  concernant le   صَ
fait de garder le secret de quelqu'un : 

1. “ Lorsque quelqu'un raconte quelque chose et regarde autour de lui, 
cette conversation est une Amanah. ” (Tirmizi, vol. 3, p. 386, Hadith : 1966)  

Explication du Hadith : Il est dit dans “Mirat” : “ C'est-à-dire que si 
quelqu’un vous dit quelque chose en personne et regarde autour d'elle 
pendant ou au milieu de la conversation de sorte que quelqu'un ne 
doit pas l'écouter, qu’elle vous demande d'en parler à une autre 
personne ou non, ce mouvement de sa part indique que cette 
conversation est un secret  ; par conséquent, considérez-le comme une 
Amanah, ne révélez pas son secret, n'en parlez à personne. ه  que سُـبحْٰـنَ الـل
cette connaissance est pure ! (Mir`aat, vol. 6, p. 629) 

2. “ Il y a trois critères pour reconnaître un hypocrite : Chaque fois 
qu'il parle, il ment ; chaque fois qu'il promet, il ne tient pas sa 
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promesse ; et chaque fois qu'on lui confie quelque chose, il trahit 
(c'est-à-dire qu'il s'avère être malhonnête).” (Bukhari, vol. 1, p. 24, 

Hadith : 33) C'est-à-dire que lorsque quelqu'un le met au courant 
d'une conversation, il la révèle à d'autres personnes ou refuse de 
la restituer ou ne protège pas la Amanah mais l'utilise pour son 
propre usage. (Mukashifah Al-Quloob (Ourdou), p. 95 ; Mukashifah Al-Quloob, 
p. 44) 

ۡ ِ َ ۡ َ ا َ ا  ۡ َ َ ُ  ٰ َ  ُ  َ ا

 18. Si l'on veut la paix, il faut se taire  
Sayyidunā Yunus Bin ‘Ubaid ْرَحمَْةُ الـلـهِ عـَليَه a dit : “Je connais une personne 
qui souhaite depuis 20 ans qu'un des jours de sa vie se déroule 
paisiblement comme celui de (un Taba’i) Sayyidunā Abdullah Bin 
Aun ْعـَليَه   الـلـهِ  mais il n'a pas pu le faire. Il veut ne pas rester ,رَحمَْةُ
silencieux, mais en fait il devrait aussi parler et rester à l'abri du mal 
de la langue de la même manière que Sayyidunā Abdullah Bin Aun 
 عـَليَهْ  الـلـهِ  ;  avait l'habitude de faire. ” (Allah walon ki baatayn, vol. 3, p. 57 رَحمَْةُ
Hilyat Al-Awliya, vol. 3, p. 43, avec des différences mineures) 

Une grande déception 

Ce récit nous a appris qu'il ne suffit pas d'aspirer aux bonnes actions 
pour devenir pieux. Les bonnes actions doivent être accomplies. Il est 
indiqué dans “ Ihya-ul-'Uloom ” : Sayyidunā Yahya Bin Mu’az Razi  
 عـَليَهْ  الـلـهِ  déclara : “ Pour moi, l'une des plus grandes fraudes est رَحمَْةُ
qu'une personne doit rester impliquée dans les péchés sans aucune 
gêne tout en gardant l'espoir du pardon  ; et aussi garder l’espoir d’être 
proche d’Allah  َّوَجَل  sans accomplir aucune adoration  ; et attendre la عزََّ
récolte du Paradis tout en semant les graines de l'Enfer  ; et rester 
optimiste quant à la demeure (Paradis) des pieux malgré le fait de 
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commettre des péchés l'un après l'autre  ; et attendre la récompense 
sans aucune bonne action  ; et souhaiter le pardon d'Allah  َّوَجَل  malgré عزََّ
les mauvaises actions.” Puis il réçita ces couplets : 

 ◌َ وَلمَْ تَسْلکُْ مَسَالکَِهاَةترَْجُوْ النجََّا
فِينَْ   السَّ سَِ ةانَِّ َ  اليْ َ َ  ◌َ لاَ تجَرِْیْ 

Traduction : ‘‘Vous espérez le salut mais vous ne marchez pas sur ses 
sentiers, en effet, le navire ne navigue pas sur la terre.’’  

(Ihya-ul-‘Uloom, vol. 4, p. 417-418) 

ۡ ِ َ ۡ َ ا َ ا  ۡ َ َ ُ  ٰ َ  ُ  َ ا

(19) Comment la sagesse vient-elle ? 

Sayyidunā Sufian Bin ‘Uyaiynah ْعـَليَه   الـلـهِ  a dit : “ J'ai entendu رَحمَْةُ
Sayyidunā Abu Khalid  ُعـَليَهْ الـلـهِ  رَحمَْة  dire que la sagesse provient de trois 
choses : 

1. En gardant le silence 

2. En écoutant attentivement 

3. En mémorisant après avoir écouté 

Et le fruit de la sagesse est dû à trois qualités 

1. En se tournant vers la demeure éternelle (c'est-à-dire le Paradis) 
(c'est-à-dire en accomplissant des actes qui mènent au Paradis). 

2. En s'éloignant de la demeure de la tromperie (c'est-à-dire, 
l'amour pour le monde) et ; 

3. En se préparant à la mort avant la mort. ” 

(Allah walon ki baatayn, vol. 7, p. 336 ; Hilyat Al-Awliya, vol. 7, p. 33,) 
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ۡ ِ َ ۡ َ ا َ ا  ۡ َ َ ُ  ٰ َ  ُ  َ ا

(20) Pourquoi ne répondez-vous pas ? 
Lorsqu'on demanda un jour quelque chose au leader des millions de 
Shafa'is, Sayyidunā Imam Shaafi’i ْعـَليَه   الـلـهِ  .il resta silencieux ,رَحمَْةُ
Quelqu'un a dit humblement : “ Votre honneur ! Qu'Allah  َّوَجَل  ait عزََّ
pitié de vous ! Pourquoi ne répondez-vous pas ? ” Il répondit : “ Je 
dois d'abord savoir s’il y a une vertu à donner une réponse ou à rester 
silencieux. ” (Ihya-ul-‘Uloom (Ourdou), vol. 1, p. 102 ; Ihya-ul-‘Uloom, p. 44) 

C'est ça, réfléchir avant de parler 
ه  الـل  C'est ça, réfléchir avant de parler ! J'aimerais que nous !سُـبحْٰـنَ
réfléchissions, avant de parler, à la question de savoir si nous 
obtiendrons une récompense ou non. Sayyidunā Imam Muhammad 
Bin Muhammad Bin Muhammad Ghazali ْعـَليَه   الـلـهِ  a écrit : “Les رَحمَْةُ
Compagnons et les Tabi’een االلهُ عنَهُْم  َ ِ  : restaient occupés à cinq choses   رَ

1. Réciter le Saint Coran 

2. Animer les mosquées 

3. Effectuer le Dhikr d'Allah  َّوَجَل  عزََّ

4. Enjoignant le bien et 

5. Interdisant le mal.” 

La raison en est qu'ils ont entendu cette phrase du Saint Prophète      
 وَسَلمَّ  وَالٰهِٖ لَيَهِْ    االلهُ َّ  Toute conversation d'un homme est un trouble qui“ : صَ
n’est pas bénéfique pour lui, à l'exception de l'interdiction du mal, de 
l'injonction du bien et l’accomplissement du Dhikr d’Allah  َوَجَلَّ ع زَّ .” 

 (Tirmizi, vol. 4, p. 185, Hadith : 242 ; Ihya-ul-‘Uloom, vol. 1, p. 100) 
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Il est dit dans le verset 114, Sourate Al-Nisa, partie 5 : 

َ  َ ۡ ۡ  خَ ِ  ٍ
ۡ ۡ  كَثِ ُ ۡوٰ َ ّ نۡ  ح  مِّ َ ُوۡفٍ اوَۡ اِصۡ ۡ َ بصَِدَقةٍَ اوَۡ مَ َ َ مَنۡ اَ ّ َ  اِ ۡ َ اسِ  ب  النَّ

“ Il n’y a aucun avantage dans la plupart de leurs consultations 
(secrètes) sauf pour celui qui ordonne la charité, le bien ou la 

conciliation entre les gens ; ” 
[Kanz-ul-Imaan (Traduction du Coran)] (Partie 5, Sourate Al-Nisa`, verset 114) 

(21) Un sage muet vaut mieux qu'un ignorant bavard 
Sayyidunā Ka’bul Ahbar ْرَحمَْةُ الـلـهِ عـَليَه a dit : “ Sayyidunā Luqman Hakeem 
 عـَليَهْ  الـلـهِ  a dit à son fils : “ Fils ! Devenir un “ sage muet ” est mieux رَحمَْةُ
que de devenir un “ ignorant bavard ”. Si tu as envie de parler mais 
que tu gardes ta langue de toute conversation inutile, c'est mieux et 
excellent pour toi que de t'asseoir avec les gens et de faire des 
conversations inutiles et non bénéfiques. Chaque acte a une preuve, la 
preuve de la sagesse est la contemplation, la preuve de la 
contemplation est le silence. Chaque chose a un moyen de transport ; 
le moyen de transport de la sagesse est l'humilité. Il suffit à votre 
ignorance de ne pas adopter le chemin de la sagesse, et il suffit à votre 
sagesse que les gens soient à l'abri de vos méfaits. ”  

(Allah walon ki baatayn, vol. 2, p. 13 ; Hilyat Al-Awliya, vol. 6, p. 6) 

Sauvez les gens de vos méfaits 
ه  الـل  Des Madani perles extrêmement précieuses ont été !سُـبحْٰـنَ
mentionnées dans ce récit, et la dernière Madani perle “il suffit à votre 
sagesse que les gens soient à l'abri de vos méfaits.” est également 
remarquable. A cet égard, quelques Madani perles sont présentées : Le 
Prophète Bien-Aimé d'Allah َّوَسَلم   وَالٰهِٖ لَيَهِْ    االلهُ َّ  a dit à Sayyidunā Abu Zar صَ
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 عـَنهُْ   الـلـهُ َ ِ  Préserve les gens de la malice, car c'est la Sadaqah que tu“ : رَ
donneras pour ta vie.”  

(Bukhari, vol. 2, p. 150, Hadith : 2518) 

Explication du Hadith : Il est dit dans “Mirat” : C'est-à-dire, faites en 
sorte que personne ne reçoive de mal de votre part.”  

(Mir`aat, vol. 5, p. 181) 

Dans son explication de ce Hadith : béni, Sheikh Abdul Haq 
Muhaddis Dehelvi  ْ  عـَليَ  الـلـهِ هرَحمَْةُ  déclara : “ Renoncer à tout mal est une 
chose par laquelle vous vous donnez Sadaqah à vous-même. En 
d'autres termes, “ne pas faire de mal à quelqu'un ” est également une 
bonne action puisqu'il est également capable de le faire. Donner de la 
Sadaqah aux gens, c'est en fait se donner de la Sadaqah à soi-même. 
C'est pourquoi il fut dit que vous vous donnez la Sadaqah à vous-
même.” (Aashi’ah Al-Lam’aat, vol. 3, p. 203) 

Excellence à sauver les gens de la malveillance 
Le Saint Prophète  ٰ  وَا لَيَهِْ    االلهُ َّ  وَسَلمَّصَ لهِٖ  a dit : “Votre bienfaiteur est une 
personne dont on espère le bien et dont on est en paix avec ses méfaits ; 
et votre méchant est une personne dont on n'espère pas le bien et dont 
on n'est pas en paix avec ses méfaits.” (Tirmizi, vol. 4, p. 116, Hadith : 227) 

Explication du Hadith : Dans l'explication de la partie de ce Hadith : 
béni “ dont on espère le bien et dont on est en paix avec ses méfaits ”, 
Sayyidunā Mufti Ahmad Yar Khan  ْعـَليَه   الـلـهِ  ,déclara : “ C'est-à-dire رَحمَْةُ
naturellement, il y a une satisfaction de sa part dans le cœur des gens 
que cette personne ne fait de mal à personne, si c'est possible, il fait du 
bien. Mufti Ahmad Yar Khan ْعـَليَه   الـلـهِ  déclara dans l'explication de رَحمَْةُ
cette partie de l’Hadith : “ dont on espère le bien et dont on est en paix 
avec ses méfaits ” : C'est-à-dire que, naturellement, les gens ont peur 
de lui, que cette personne est dangereuse. Restez loin de lui. Le bien ne 
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viendra pas de lui, seul le malheur (c'est-à-dire le mal) viendra de lui.” 
(Mir`aat, vol. 6, p. 589) 

Trois actions menant au Paradis 
Sayyidunā Abu Sa’id Khudri  ُْالـلـهُ عـَنه  َ ِ     déclara : “ Le Saint Prophète رَ َّ صَ
 وَسَلمَّ  وَالٰهِٖ لَيَهِْ    a dit : “ Une personne qui mange Halal et agit selon la   االلهُ
Sounnah et de qui les gens resteront à l'abri de ses méfaits entrera au 
Paradis. ” Une personne a dit humblement : “ Ô Prophète d'Allah      
لَيَهِْ وَالٰهِٖ وَسَلمَّ  االلهُ  َّ  .De nos jours, il y a beaucoup de personnes de ce genre ! صَ
” Le Saint Prophète a dit : “ Ils seront également présents après mon 
ère.” (Tirmizi, vol. 4, p. 233, Hadith : 2526) 

ۡ ِ َ ۡ َ ا َ ا  ۡ َ َ ُ  ٰ َ  ُ  َ ا

(22) Un dirham de charité pour chaque phrase inutile 
Un homme pieux d’Allah  َّوَجَل  a dit qu'il avait promis à son Nafs عزََّ
[moi-intérieur] que quelle que soit la phrase inutile qu'il prononçait, il 
accomplirait deux unités de prière surérogatoire (Nafl) en sa 
considération, mais ce défi lui été facile à relever. Après cela, Il lui 
imposa ensuite d'observer un jeûne surérogatoire (nafl) en 
contrepartie de chaque phrase inutile. Il trouva également cela facile, 
et il ne s'abstint pas de toute conversation inutile jusqu'à ce qu'il lui 
impose de faire don d'un dirham en contrepartie de chaque phrase 
inutile. Ainsi, ce défi devint difficile pour le Nafs et finalement il 
s'abstint de faire des conversations inutiles. (Qoot Al-Quloob (Ourdou),     
vol. 1, p. 461 ; Qoot Al-Quloob, vol. 1, p. 202) 

Un effort continu depuis 20 ans 
Dans ce récit, il y a un excellent conseil de renoncer à l'habitude de faire 
des conversations inutiles. Si une personne prend un engagement sérieux 
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sur elle et fournit des efforts sincères, le succès est atteint par la grâce 
d'Allah  َّوَجَل َ  “ Il est dit : En .عزََّ بطََ ن ثبَتََ مَا    ” qui est, quiconque reste grandit. Cela 
signifie que le succès est atteint en fournissant des efforts continus. Il est 
dit dans “Ihya-ul-Uloom” : “Certains hommes pieux d’Allah  َّوَجَل  sont عزََّ
d’avis : J'ai fait des efforts en récitant le Saint Coran jusqu'à 20 ans et j'en 
ai récolté le bénéfice pendant 20 ans.” (Ihya-ul-‘Uloom (Ourdou), vol. 1, p. 902) 

Verset du Coran concernant l'effort 
Ô dévots du Prophète َّوَسَلم   وَالٰهِٖ لَيَهِْ    االلهُ َّ  Au lieu d'être désespéré à cause !صَ
des retards dans la réussite de toute activité bonne ou religieuse, les 
efforts doivent se poursuivre avec patience et courage. En ce qui 
concerne l'effort, Allah  َّوَجَل -déclara dans le verset 69, Sourate Al عزََّ
‘Ankaboot, Partie 21 : 

ۡ سُبُلنََا  ُ  وَ الذَِّينَۡ جَاهَدُوۡا فِيۡنَا لنََهۡدِينََّ
“ Et ceux qui ont lutté sur Notre chemin, Nous leur montrerons 

définitivement Nos sentiers ; ” 
[Kanz-ul-Imaan (Traduction du Coran)] (Partie 21, Sourate Al-‘Ankaboot, verset 69) 

Bonne nouvelle pour ceux qui fournissent des efforts dans la 
voie d'Allah  َّوَجَل  عزََّ
Il est indiqué dans “Sirat-ul-Jinan” : “La signification de ce verset est 
très large. C'est pourquoi les exégètes l'ont interprété de différentes 
manières. Quatre paroles sont mentionnées ici : 

1. Sayyidunā ‘Abdullah Bin ‘Abbas عنَهُْمَا   االلهُ َ ِ  a dit : “Le sens (de ce رَ
verset béni) est que ceux qui ont fait des efforts pour Nous obéir, 
Nous leur montrerons sûrement les chemins de Notre 
récompense.” 
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2. Sayyidunā Junaid  َْعـَليَهْرَحم   الـلـهِ ةُ    a dit : “ Sa signification est que ceux 
qui font des efforts de repentance, Nous leur montrerons 
sûrement les chemins de la sincérité. ”  

3. Sayyidunā Fuzail Bin ‘Iyaz ْعـَليَه   الـلـهِ  a dit : “ Sa signification est رَحمَْةُ
que ceux qui font des efforts pour acquérir la connaissance, Nous 
leur montrerons sûrement les chemins de la conformité. ” 

4. Sayyidunā Sahl Bin ‘Abdullah ْرَحمَْةُ الـلـهِ عـَليَه a dit : “Sa signification est 
que ceux qui font des efforts pour établir la Sounnah, Nous leur 
montrerons les chemins du Paradis.” (Tafseer Madarik, p. 899 ; Tafseer 
Khazin, vol. 3, p. 457, Selectif ou selectionné) 

Ce verset béni est une compréhension de la Shari'ah et de la Tariqah. 
C'est-à-dire que ceux qui s'efforcent de se repentir trouveront les 
chemins de la sincérité ; ceux qui s'efforcent d'acquérir des 
connaissances trouveront le chemin de la conformité ; ceux qui 
s'efforcent de suivre la Sounnah, ils trouveront le chemin du Paradis. 
Il y a autant de chemins pour atteindre Allah  َّوَجَل  qu'il y a de souffles عزََّ
dans toute la création.  (Sirat Al-Jinan, vol. 7, p. 409-410) 

Un étudiant faible d'esprit devint un Imam très éminent (Un 
récit) 
Le grand leader des millions de Hanafis, Sayyidunā Imam-e-A’zam 
Abu Hanifah  ُْالـلـهُ عـَنه  َ ِ  a dit à son élève guidé par la raison Sayyidunā ,رَ
Imam Abu Yusuf : “ Tu étais très peu intelligent, mais tes efforts et ta 
persévérance t'ont fait progresser.” (Rah-e-‘Ilm, p. 53) Un proverbe Arabe 

est: “ َمَنْ جَد وَجَد” : C'est-à-dire que quiconque essaie réussit. 

Le roi et la fourmi (un récit) 
On raconte qu'un roi envahit une région plus de six fois dans le but de 
la conquérir, mais qu'il n'y parvint pas. Après l'échec de sa dernière 
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invasion, il se fatigua et entra dans sa chambre, découragé, dans 
l'intention de se reposer. Alors qu'il pensait aux invasions qui avaient 
échoué encore et encore, ses yeux tombèrent soudain sur une fourmi 
qui grimpait le long du mur de la chambre. La fourmi n'abandonnait 
pas son intention d'escalader le mur malgré les chutes répétées. Il lui 
arrivait souvent d'atteindre le bout du mur, de tomber et de 
recommencer à grimper. Enfin, après plus de 12 tentatives, la fourmi 
atteignit son objectif. On dit que lorsque le roi vit l'effort continu de 
cette fourmi, il comprit que l'effort est la clé du succès. Après cela, le 
roi envahit à nouveau le territoire avec une passion et un 
enthousiasme renouvelés et réussit sa mission. 

Woh konsa ‘uqdah hay jo wa ho nahin sakta 
Himmat karay insaan toh kiya ho nahin sakta  

Mots et signification : ‘Uqdah: knot, wa: ouvert, large 

La signification du couplet : Quel est le nœud qui ne peut être défait ? 

Si un homme essaie, quelle est la tâche qu'il ne peut pas accomplir ? 

Le char fit des merveilles 
Un saint Taba'i, Sayyidunā Sha’bi ْعـَليَه   الـلـهِ  a dit : “ Ajlan, l'esclave et رَحمَْةُ
gardien du gouverneur du royaume de Banu Umayyah, Ziyad, me dit 
que lorsque Ziyad sortait de la maison, je marchais devant lui, et 
même après être entré dans la mosquée, je marchais devant lui jusqu'à 
ce qu'il entre dans sa chambre privée. Un jour, alors qu'il entrait dans 
sa chambre privée, il vit un chat qui était assis dans l'un des coins de la 
maison. Lorsque j’allai le chasser, Ziyad dit : “ Laisse-le. Voyons ce 
qu'il fait. ” Puis il accomplit la prière de Dohr et revint. Lorsque nous 
sommes revenus dans la chambre privée après avoir accompli la 
prière de ‘Asr, nous avons trouvé le chat au même endroit. Juste un 
peu avant le coucher du soleil, lorsqu'un rat apparut, le chat l'attrapa 
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en bondissant. Ziyad dit alors : “ Quiconque a un besoin quelconque, 
il doit s'en saisir avec persévérance comme ce chat. Il obtiendra le 
succès  َآء الـلـهانِْ شَ .” (Allah walon ki baatayn, vol, 4. p. 394) 

ۡ ِ َ ۡ َ ا َ ا  ۡ َ َ ُ  ٰ َ  ُ   َ ا

(23) Vous devriez être fier de votre silence 
En donnant un conseil à son fils, Sayyidunā Luqman Hakeem ْرَحمَْةُ الـلـهِ عـَليَه 
a dit : “ Ô mon fils ! Lorsque les gens sont fiers de leur belle 
conversation, ne t'inclus pas avec eux, mais en fait, à ce moment-là, tu 
devrais être fier de ton silence. ” (Al-Mustatraf, vol. 1, p. 147) 

Le silence a de l'excellence 

Ô dévots du Prophète َّوَسَلم   وَالٰهِٖ لَيَهِْ    االلهُ َّ  La Madani perle de sagesse de ! صَ
Sayyidunā Luqman Hakeem ْرَحمَْةُ الـلـهِ عـَليَه est également remarquable ! En 
effet, c'est la réalité que faire une conversation douce, belle et 
prolongée n'est pas du tout l'excellence, l'excellence est qu'une 
personne devrait observer le silence seulement pour l'agrément 
d'Allah  َّوَجَل  malgré un désir terrible de parler inutilement. Qu'Allah عزََّ
وَجَلَّ   nous bénisse également par l'excellence du silence. Aameen ! Une عزََّ
belle conversation qui est vide de récompense n'est pas du tout utile. 
Sayyidunā Malik Bin Dinar ْعـَليَه   الـلـهِ  a dit : “ Avez-vous déjà vu une رَحمْةَُ
personne dont la conversation ne comporte pas une seule erreur (selon 
la grammaire arabe), mais dont les actes sont pleins d'erreurs ? ” (Musnad 

Ibraheem Bin Adham, p. 33, parole n°24) Sayyidunā Ibrahim Bin Adham        
 a dit : “ Nous avons rendu notre conversation belle et n'avons رَحمَْةُ الـلـهِ عـَليَهْ
pas fait d'erreur à ce sujet, mais nous avons fait une erreur dans nos 
actes et ne l'avons pas rectifiée ” (Al-Majalisah Wa-Jawahirah Al-‘Ilm, vol. 1, p. 
332, parole n°851) 
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(24) L'oiseau gazouilla et se fit chasser 
Sayyidunā Makhlad ْعـَليَه   الـلـهِ  a dit : “ À Bani Israil, il y avait une رَحمَْةُ
personne qui restait souvent silencieuse. Le roi envoya quelqu'un vers 
lui afin de lui demander la raison de son silence, mais il ne dit rien. 
Alors le roi l'envoya avec des gens pour chasser afin que s'il y a une 
proie, il puisse parler. Comme les gens virent un oiseau gazouiller 
fortement, ils lachèrent un faucon qui chassa l'oiseau. Sur ce, la 
personne dit : “ Le silence est bon pour tout (car il apporte la paix) et 
même pour les oiseaux. ” (Ayk chup so sukh (Khamoshi kay faza`il), p. 22) 

 (25) Dire “ Je suis profondément attristé ” 
Quel que soit le mot qui sortait de la langue de Mufti-e-A’zam Hind 
(le fils d’A’la Hadrat) Maulana Mustafa Raza Khan ْعـَليَه   الـلـهِ  il était ,رَحمَْةُ
toujours correct. Chaque fois qu'il apprenait la mort d'untel ou 
d'untel, il levait immédiatement les mains pour l’invocation du 
pardon. Beaucoup de lettres de ce genre arrivaient à sa cour. Une fois, 
il a dû écrire une réponse à une lettre de condoléances adressée à 
quelqu'un. Il a dit au Mufti Mujib-ul-Islam : “ Ecrivez la réponse, je la 
signerai. ” Le mufti Mujib-ul-Islam a donc écrit la lettre suivante : “ 
J'ai reçu votre lettre. J'ai été profondément attristé par la lecture de la 
mort de votre fils. ” Après avoir écouté la réponse, Mufti-e-Azam a 
immédiatement interrompu : “ Pas profondément attristé ” mais oui “ 
attristé. ” (Jahan-e-Mufti-e-A’zam, p. 319) 

Ô dévots de Prophète َّوَسَلم   وَالٰهِٖ لَيَهِْ    االلهُ َّ  Tel était la manière d'écrire et de !صَ
parler d’un homme pieux d’Allah  َّوَجَل  et d'un vrai dévot du Prophète    عزََّ
لَيَهِْ وَالٰهِٖ وَسَلمَّ  االلهُ  َّ  Nous devrions également prendre l'habitude de prononcer .صَ
des mots prudents - par exemple, à la mort du père de quelqu'un, dire 
toutes ces phrases : “ J'ai été tellement surpris par la nouvelle de la mort 
de ton père ”, “ J'ai été vraiment choqué ”, “ J'étais extrêmement 
malheureux ”, “ Je suis profondément attristé ” sont également 
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considérables. Si quelqu'un dit délibérément les phrases ci-dessus en 
dépit du fait qu'il n'a aucun sentiment intérieur en tant que tel, il a dit 
un mensonge, c'est un pécheur et il mérite le tourment de l'Enfer.  

Peut-on dire une “ fièvre sévère ” ? 
Par les bénédictions de son père A’la Hadrat, Mufti-e-A’zam Hind    
 .a reçu la formation de la prudence dans l'écriture et la parole رَحمَْةُ الـلـهِ عـَليَهْ
A’la Hadrat utilisait également des mots extrêmement prudents. Il est 
dit à la page 325 de “ Malfoozat-e-A’la Hadrat ” : “ Après la prière de 
‘Asr, un gentleman a humblement dit (à A’la Hadrat ْعـَليَه   الـلـهِ  en (رَحمَْةُ
mentionnant un patient qu'il avait une “ fièvre sévère ”. Sur ce, il a dit 
que la “ fièvre sévère ” signifie qu'elle n'a pas de limite. Elle ne 
diminuera jamais. Tu maudis par toi-même. Il a ensuite dit : “ Récitez 
la Sourate Mujadalah, qui est la première Sourate de la partie 28, trois 
fois après la prière de ‘Asr, soufflez sur l'eau, et faites-la boire. ” 

Ô Seigneur de Mustafa َّلَيَهِْ وَالٰهِٖ وَسَلم  االلهُ  َّ  Fais-nous apprécier notre temps ! صَ
inestimable, sauve-nous des activités inutiles et des conversations sans 
intérêt, et accorde-nous le Taufeeq pour accomplir les bonnes actions 
et nous éloigner des péchés pour toute la vie ! 

 ْ ِ الاْمَِ ِ الن ْ بجَِاه َّ   مِ لَيَهِۡ وَالٰهِ وَسَلمَّصَ  ُ   ا

ۡ ِ َ ۡ َ ا َ ا  ۡ َ َ ُ  ٰ َ  ُ  َ ا

Mayra har ‘amal bas tayray wasitay ho  
Kar ikhlaas aysa ‘ata Ya Ilahi! 
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Jami’a-tul-Madinah ki kaya baat hay1 

(26 Rabi’-ul-Awwal 1443 / 02-11-2021) 
 

Ham peh Maula ka karam ho gaya, 
Jami’a-tul-Madinah ki kaya baat hay 

Marhaba! Ho gayi Rahmat-e-Mustafa, 
Jami’a-tul-Madinah ki kaya baat hay 
Har Taraf ‘Ilm ka noor berhnay laga, 
Jami’a-tul-Madinah ki kaya baat hay 

Kam hay jitna karayn shukr Rab ka ada, 
Jami’a-tul-Madinah ki kaya baat hay  
Jo yahan aa kay ta’leem hasil karay, 

Tayra lutf-o-karam us peh da’im rahay 
Us ka seenah khazeenah banay ‘ilm ka, 

Jami’a-tul-Madinah ki kaya baat hay 
Jami’aat Al-Madinah mayn perhtay hayn jo, 

Ya Khuda! Hafizah un ka mazboot ho 
Woh nah ukta’ayn un ka rahay dill laga, 

Jami’a-tul-Madinah ki kaya baat hay 
Jami’aat Al-Madinah mayn perhnay ko jo, 

Aaye khoob us ka Iman mazboot ho 
‘Ishq-e-Ahmad ki soghaat woh paye ga, 

Jami’a-tul-Madinah ki kaya baat hay 

Jami’aat Al-Madinah ka har munsalik, 
Naykiyon mayn hamayshah rahay munhamik 

Ya Ilahi! Gunahon say us ko bacha, 
Jami’a-tul-Madinah ki kaya baat hay 

‘Aalim-e-Deen bano, dill laga ker perho, 
Rab ki Rahmat say tum achay Mufti bano 

                                                            
1  ْ  لـحَمْ ـالَ هـل  ـِدُ  these couplets were written on the auspicious occasion of "Silver Jubilee" of 
Jami’a-tul-Madinah 
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Khob Khidmat karon deen ki tum sada, 
Jami’a-tul-Madinah ki kaya baat hay 

Tum yahan aa ker pao gay ‘Ishq-e-Nabi, 
Aal-o-Ashaab ki chah berh jaye gi 
Ao pao gay tum Ulfat-e-Awliya, 

Jami’a-tul-Madinah ki kaya baat hay 
Talib-e-‘Ilm jo bhi Muballigh banay, 

Khuwab mayn Mustafa ki ziyarat karay 
Ya Khuda! Us say raazi tau rehna sada, 

Jami’a-tul-Madinah ki kaya baat hay 
Har Mudarris ko aur Tablib-e-‘Ilm ko,  
Maula Makkay Madinay ka deedar ho 

Az Pa’ye Ghaus-o-Khuwajah-o-Ahmad Raza, 
Jami’a-tul-Madinah ki kaya baat hay 

Jami’aat Al-Madinah ki jo Khidmatayn, 
Kartay hayn, un peh Allah ki rahmatayn 

Khob barsayn yeh Attar ki hay Du’a, 
Jami’a-tul-Madinah ki kaya baat hay 
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