


 

i 

 ؟ كيا تنگدس�ي بهي �عمت � 

La pauvreté est-elle une bénédiction ? 

 

Ce livret a été présenté en ourdou par le centre de recherche 
islamique de Dawat-e-Islami (Al-Madina-tul-'Ilmiyya).                        
Le département de traduction (Dawat-e-Islami) l'a traduit en 
français. Si vous trouvez une erreur dans la traduction ou la 
composition, veuillez en informer le département de traduction 
à l'adresse postale ou électronique suivante dans le but de gagner 
des récompenses (Sawab). 

 

 

 

Département de traduction (Dawat-e-Islami) 
Aalami Madani Markaz, Faizan-e-Madinah, Mahallah Saudagran, 
Purani Sabzi Mandi, Bab-ul-Madinah, Karachi, Pakistan 
UAN :  +92-21-111-25-26-92 – Poste. 7213 
E-mail :  french.translation@dawateislami.net 

www.dawateislami.net

mailto:french.translation@dawateislami.net


 

ii 

 

La pauvreté est-elle une bénédiction ? 

Une traduction française de “ Kia Tangdasti bhi naimat hy ” 

 

TOUS DROITS RÉSERVÉS 

Copyright © 2024 Maktaba-tul-Madinah 
 

 

Aucune partie de cette publication ne peut être reproduite ou transmise de 
quelque manière ou forme que ce soit ou par quelque moyen que ce soit, 
électronique, mécanique, photocopie, enregistrement ou autre, sans 
l'autorisation écrite préalable de Maktaba-tul-Madinah. 
 

 

1ère parution : Dhū al-Qaʿdah – 1445 AH – (Mai 2024) 
Traduit par : Le département de traduction (Dawat-e-Islami) 
Éditeur : Maktaba-tul-Madinah 
Quantité : - 
 

 PARRAINAGE 
N'hésitez pas à nous contacter si vous souhaitez parrainer l'impression d'un livre 
religieux ou un livret pour Isaal-e-Sawab des membres décédés de votre famille. 
 

Maktaba-tul-Madinah 
Aalami Madani Markaz, Faizan-e-Madinah Mahallah Saudagran, 
Purani Sabzi Mandi, Bab-ul-Madinah, Karachi, Pakistan 
 

 E-mail : global@maktabatulmadinah.com | feedback@maktabatulmadinah.com 

✆ Téléphone : +92-21-34921389-93 
 Web : www.dawateislami.net | www.maktabatulmadinah.com 

 

www.dawateislami.net

http://www.maktabatulmadinah.com/


 

iii 

ن  ٖ
بِ�ّ ـ�َ�مُ  عَـ�ٰ�  خاتمَِ النَّ ـلـٰوةُ   وَ  الـسَّ ـهِ  رَبِّ  الـۡعٰـلـَمِ�نَۡ    وَ  الـصَّ

ّٰ  الَـۡحَـمۡـدُ  لـِل

ـا بـَـعۡـدُ    حِـۡ�ِ�ؕامََّ حۡـمٰنِ  الـرَّ ـهِ  الـرَّ
ّٰ جِۡ�ِ� ؕ   بـِسۡمِ  الـل ـيۡـطٰنِ  الـرَّ

َ
ـهِ   مِـنَ  الـشّ

ّٰ عُـوۡذُ   بـِا لـل
َ
فـَا  

Dou'ā pour lire le livre 

L isez la dou'ā (invocation) suivante avant d'étudier un livre 
religieux ou une leçon islamique, vous vous souviendrez de tout 
ce que vous étudiez انِْ شَــآءَالـلـّٰه  : 
 

 الَلّٰهُمَّ اۡ�تَحۡ عَلَيۡنَا حِكۡمَتَكَ وَا�ُۡ�ۡ 

 اۡ�ََ�لِ وَاۡ�كِۡرَام  عَلَيۡنَا رَۡ�َتَكَ يـَا ذَا

Traduction 
Ô Allah  َّوَجَل  Ouvre-nous les portes de la connaissance et de ! عَزَّ
la sagesse, et aie pitié de nous ! Ô Celui Qui est Le Plus Glorieux 
et Le Plus Honorable ! (Al-Mustatraf, vol. 1, p. 40)  

 

 
Note : Récitez la Salāt sur le Prophète  صلى الله عليه وسلم une fois avant et après 
la dou'ā. 
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ـلـٰوةُ   وَ   ـهِ  رَبِّ  الـۡعٰـلـَمِ�نَۡ    وَ  الـصَّ
ّٰ ن الَـۡحَـمۡـدُ  لـِل ٖ

بِ�ّ ـ�َ�مُ  عَـ�ٰ�  خاتمَِ النَّ  الـسَّ

حۡـمٰنِ  ـهِ  الـرَّ
ّٰ جِۡ�ِ� ؕ   بـِسۡمِ  الـل ـيۡـطٰنِ  الـرَّ

َ
ـهِ   مِـنَ  الـشّ

ّٰ عُـوۡذُ   بـِا لـل
َ
ـا بـَـعۡـدُ   فـَا حِـۡ�ِ�ؕ امََّ الـرَّ  

La pauvreté est-elle une bénédiction ? 1 

Invocation d’Attar : Ô Seigneur de Mustafa  َّلهِٖ  وَسَلم  ! صَّ�َ االلهُ َ�ليَْهِ وَاٰ

Quiconque lit ou écoute le livret de 19 pages “ La pauvreté est-
elle une bénédiction ? ”, supprime ses difficultés, accorde-lui des 
bénédictions dans sa subsistance, et pardonne-lui, ainsi qu'à ses 
parents et à sa famille, sans avoir à rendre de comptes.  

ـّٖن  ـِ� ـِ خاتـَمـِ النـّـَب ـِجـَاہ لـّـَمـَ �مـِ�نْْ ب سـَ ـِہٖ وـَ �ل ـّـَي االلهـُ عـَلـَيْہ ـِوـَ  ص�

Vertu de l’envoi de la ṣalāt sur le Prophète  صلى الله عليه وسلم 
Le dernier Prophète  َّلهِٖ وَسَلم  a dit : “ Quiconque envoie صَّ�َ االلهُ َ�ليَْهِ وَاٰ
la ṣalāt sur moi une fois, Allah  َّوَجَل  .lui envoie dix miséricordes عَزَّ
Quiconque envoie la ṣalāt sur moi dix fois, Allah  َّوَجَل  lui envoie عَزَّ
cent miséricordes. Si quelqu'un envoie la ṣalāt sur moi 100 fois, 
Allah  َّوَجَل  écrit entre ses yeux qu'il est à l’abri de l’hypocrisie et عَزَّ

 
1 Les discours audios de Mawlānā Ilyās ꜤAṭṭār al-Qādirī  ْلـِيَـه  داَمَـتْ بـَرَكـَاتُـهُـمُ الـْعَـا
sont présentés sous forme écrite avec des modifications et des ajouts par le 
département d'Al Madina tul Ilmiyyah (Centre de recherche islamique) en un 
recueil intitulé “ Les bénédictions des discours d’Attar ” ! L'un de ces discours fait 
désormais l'objet d'un livret hebdomadaire intitulé “ La pauvreté est-elle une 
bénédiction ? ” 
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2 

du feu de l'Enfer, et qu'il sera avec les martyrs le jour du 
Jugement. ” 2 

ـِيْب  ب ـَ� الْحـَ وْا عـَ� لـُـّ ـّـَ�  صـَ � د صـَ مـّـَ حـَ  االلهـُ عـَ�ٰ� مـُ

Chers frères en Islam ! Si nous observons tout ce qui nous 
entoure, nous apprenons que la terre fertile, le ciel bleu, les 
déserts désolés, les vallées verdoyantes, les beaux jardins, les 
fleurs épanouies, les rivières qui coulent, les étoiles scintillantes, 
la variété des fruits, la lune lumineuse, le soleil brillant, les 
minéraux vitaux, les fossiles et les animaux ont tous été créés 
pour le bénéfice des êtres humains. Le Saint Coran déclare : 

ا �يِ ا�ۡ�رَۡضِ جَمِيۡعًا  ذِيۡ خَلقََ �َُ�مۡ مَّ
َّ  هُوَ ال

“ C'est Lui qui a créé pour vous tout ce qui est sur la terre. ” 3 
 

En commentaire de ce verset dans Tafsīr Sirāt ul Jinān il est 
déclaré : 

“ Il a été dit à tous les musulmans que tout ce qu’il y a 
sur terre, les rivières, les montagnes, les mers, les mines, 
les fermes, etc. ont été créées par Allah  َّوَجَل  pour votre عَزَّ
bénéfice mondain et religieux. Le bénéfice religieux est 
que vous serez témoins des merveilles de la terre et 

 
2 Mu'jam Ul-Awsat, vol. 5, p. 252, Hadith 7235 
3 Saint Coran, partie 1, Sourate Al Baqarah, verset 29, Traduction de Kanz al- 
īmān 
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reconnaîtrez la sagesse et la puissance d'Allah  َّوَجَل  Le .عَزَّ
bénéfice mondain est de manger et de boire depuis les 
substances de ce monde et de les utiliser librement, à 
moins qu’il n’y ait une interdiction d’Allah  َّوَجَل  .عَزَّ
Comment pouvez-vous rejeter Allah  َّوَجَل  alors que عَزَّ
vous avez tous ces bienfaits ? Ce verset nous enseigne 
que tout ce qu'Allah  َّوَجَل  n'a pas interdit est mubāh عَزَّ
(permis) et halal. ” 3F

4 

La question qui se pose est que si le monde entier a été créé pour 
les humains, pour quoi les humains ont-ils été créés ? Le Noble 
Coran répond à cette question : 

� ليَِعۡبُدُوۡنِ ﴿
َّ ِ�نَّ وَ ا�ِۡ��سَۡ  اِ�

ۡ
 ﴾ ۵۶وَ مَا خَلقَۡتُ ا�

“ Et J'ai créé le Djinn et l'homme uniquement pour qu'ils 
M'adorent. ” 5   

Ce verset est expliqué dans Tafsīr Sirāt ul Jinān :  

“ Allah  َّوَجَل  nous a informé qu’Il n’a pas créé les djinns et les عَزَّ
hommes seulement pour qu'ils cherchent le monde et s'y 
perdent. Mais plutôt, Il les a créés pour qu'ils L'adorent et 
accèdent à la reconnaissance (maꜤrifah) de Lui.5F

6  Ce verset 

 
4 Tafsīr Sirāt ul-Jinān, partie 1, Sourate Al-Baqarah, verset 29, vol. 1, p. 94 
5 Saint Coran, partie 27, Az-Zāriyāt, verset 56, Traduction de Kanz ul-īmān 
6 Tafseer As Sāwī, partie 27, Sourate Az-Zāriyāt, sous le verset 56, vol. 5, p. 2026 
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montre que les humains et les djinns n’ont pas été créés sans 
raison ; ils ont été créés dans le but d’adorer Allah  َّوَجَل 6F .عَزَّ

7 

Chers frères en Islam, l'objectif ultime des humains est 
clairement compris à partir de ce verset : adorer Allah  َّوَجَل  et عَزَّ
Le connaître. Malheureusement, c'est comme si nous avions 
oublié le but de notre vie. Nous sommes devenus obsédés par le 
monde qui a été créé comme un lieu de test pour nous et nous 
le considérons comme quelque chose d’important dans la vie. 
C'est peut-être parce que nous pensons que l'accumulation de 
richesses est le but de notre vie. L'amour de la richesse a envahi 
notre cœur et nos jours et nos nuits tournent autour de notre 
ambition de devenir riche. Certains tentent même leur chance à 
la loterie en espérant gagner telle ou telle somme d'argent. 
L'obsession de devenir riche entraîne une dépendance aux jeux 
de hasard. L'aspiration à devenir plus riche conduit à ne plus se 
soucier du halal ou du haram. Dans ce cas, la devise devient : “ 
Obtenez de l'argent, peu importe comment ”.  

Si un musulman est engagé dans de telles actions et que vous 
pensez qu'il acceptera votre conseil, rectifiez-le avec gentillesse. 
Informez-le des méfaits de la richesse et de l'avarice haram, 
encouragez-le à participer aux rassemblements hebdomadaires, 
et amenez-le à regarder les Madani Muzakarahs et et voyager 
dans les Madani Qafilahs. On observe souvent que lorsqu'on 

 
7 Tafsīr Sirāt ul-Jinān, partie 27, Sourate Az-Zāriyāt, sous le verset 56, vol. 9, p. 
511 
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tente de corriger ces personnes, elles n'écoutent généralement 
pas attentivement. Au lieu de cela, elles regardent ici et là avec 
négligence tout en se grattant la tête. Vous ne devez pas perdre 
votre détermination et finir par les gronder, ni faire un pas en 
arrière en essayant de faire d'eux une meilleure version d'eux-
mêmes. Poursuivez vos efforts avec amour et douceur. Nous 
avons l'espoir, dans la miséricorde d'Allah  َّوَجَل  qu'un jour leur ,عَزَّ
cœur changera, qu'ils se repentiront de leurs mauvaises 
habitudes et qu'ils poursuivront leur chemin pour devenir des 
musulmans exemplaires. 

 Parfois, le diable instille la peur de la pauvreté chez les gens et 
les encourage à amasser des richesses par des moyens licites et 
illicites. Dans ce cas, il faut rester vigilant et s'en remettre à Allah 
وَجَلَّ   Cela éliminera la peur de la pauvreté et chassera les .عَزَّ
chuchotements du diable. Pour vous motiver à vous en remettre 
à Allah  َّوَجَل  prenez note du récit suivant d'un pieux ,عَزَّ
prédécesseur رَحْمَةُ الـلـّٰهِ عَـليَْه. 

Désir de ghee et de miel dans la jungle 
Un homme pieux عَـليَْه الـلـّٰهِ   se trouvait dans une jungle رَحْمَةُ 
lorsque Satan lui dit : “ Tu n'as pas de provisions et cette jungle 
est mortelle. Il n'y a pas de gens ici non plus. ”  

Par conséquent, l'homme avait l'intention de traverser la jungle 
sans provisions. Pour ne pas rencontrer d'autres personnes, il 
choisit de ne pas emprunter le chemin principal. De plus, il 
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formula l’intention de ne pas manger à moins qu'on ne lui mette 
du ghee et du miel dans la bouche. 

Ensuite, il poursuivit son voyage. Il dit : “ J'ai marché aussi 
longtemps qu'Allah  َّوَجَل  me l'a permis. Puis j'ai vu une caravane عَزَّ
qui s'était égarée. Dès que je les ai vus, je me suis couché par 
terre pour qu'ils ne me voient pas, mais ils ont continué à 
marcher jusqu'à ce qu'ils tombent sur moi. Mes yeux étaient 
fermés. 

Me voyant, ils dirent : “ Il semble que ses provisions pour le 
voyage soient épuisées et qu'il ait perdu connaissance à cause de 
la faim et de la soif. Mettez-lui du ghee et du miel dans la bouche 
; cela le réveillera peut-être. ” 

Lorsqu'ils ont apporté le ghee et le miel, j'ai fermement fermé la 
bouche. Quand ils ont décidé de m'ouvrir la bouche de force 
avec un couteau, cela m'a fait rire et j'ai ouvert la bouche.  

“ Non ”, répondis-je. “ Toutes les louanges sont pour Allah ”. 

Je leur ai dit que par la miséricorde d'Allah, je suis sain d'esprit. 
Puis je les ai informés de l'incident des chuchotements 
sataniques. ” 8 

Ce récit illustre la pratique des pieux prédécesseurs  ُهـُمـُ الـلـّٰـهـ ـِمـَ ح  de رـَ
s'en remettre uniquement à Allah  َّوَجَل  lorsqu'ils entreprenaient عَزَّ
un voyage, sans chercher d'autres moyens. Ils étaient également 

 
8 Minhāj Ul- 'ābidīn, p. 116 
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préparés à combattre les chuchotements du diable. Cependant, 
la règle pour nous est de nous en remettre à Allah  َّوَجَل  et عَزَّ
d'utiliser les moyens à notre disposition.  

Ce récit nous apprend que les gens d'autrefois utilisaient 
beaucoup le miel, comme il est mentionné dans le Noble Coran : 

 ؕ اسِ  ۡ�تَلِفٌ الَوَۡانهُٗ  فِيۡهِ شِفَآءٌ للِّنَّ
ُ

 َ�ۡ�رُجُ مِن� بطُُوۡنهَِا َ�َ�ابٌ ّ�

“ Une boisson colorée sort de son ventre, dans laquelle il y a la 
guerison pour les gens. ” 9 

Il est déclaré dans Tafsīr Sirāt ul Jinān concernant ce verset :  

“ De leur ventre sort quelque chose à boire, le miel, blanc, jaune 
et rouge. Il y a un remède pour les gens. Le miel est l'un des 
médicaments les plus bénéfiques, et il est utilisé dans de 
nombreux médicaments. ”10 

Chers frères en Islam ! Il est Sounnah de manger du miel, et le 
Prophète   َّصَّ�َ االلهُ َ�ليَْهِ وَاٰلهِٖ وَسَلم aimait en manger. Il est rapporté :  

ـَا  لـُ � سـَ الْعـَ لْوـَآءـُ وـَ لـّـَم �ـُعْجـِبـُهـُ الْحـَ سـَ �لهٖ وـَ ـّـَي االلهـُ عـَلـَيْهـِ وـَ �  انـَ النـّـَ�ـِيـُـّ صـَ

 
9 Saint Coran, partie 14, Sourate An-Nahl, verset 69, Traduction de Kanz ul-īmān 
10 Tafsīr Sirāt ul Jinān, partie 14, sourate An-Nahl, sous le verset 69, vol. 5, p. 346-
347 
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“ Le Bien-Aimé Prophète  َّلهِٖ وَسَلم وَاٰ  aimait manger des   صَّ�َ االلهُ َ�ليَْهِ 
choses comestibles sucrées et du miel. ” 10F

11 

Le Dernier Prophète   َّصَّ�َ االلهُ َ�ليَْهِ وَاٰلهِٖ وَسَلم   aimait aussi manger de la 
courge. Il est écrit dans Tafsīr Sirāt ul Jinān : 

“ Le Bien-Aimé Prophète   َّصَّ�َ االلهُ َ�ليَْهِ وَاٰلهِٖ وَسَلم   aimait manger 
de la courge. Sayyidunā Anas   ُعَـنْه ُ  a dit : “ Le Noble رَضِىَ الّلهٰ
Prophète    َّلهِٖ وَسَلم  ,aimait la courge. ” 12 Un jour صَّ�َ االلهُ َ�ليَْهِ وَاٰ
quelqu'un demanda au Saint Prophète    َّصَّ�َ االلهُ َ�ليَْهِ وَاٰلهِٖ وَسَلم 

pourquoi il aimait manger de la courge. Il                                        
 répondit : “ C'est l'arbre de mon frère صَّ�َ االلهُ َ�ليَْهِ وَاٰلهِٖ وَسَلمَّ 
Yunus  َـلام 12F ” .عَـليَْـهِ الـسَّ

13 

De la même manière, les nobles compagnons ضْوَان الرِّ  et les �لَيَْہِمُ 
pieux prédécesseurs aimaient aussi manger de la courge. 
Sayyidunā Anas  ُعَـنْه ُ  a dit qu’un tailleur invita le Prophète رَضِىَ الّلهٰ
لهِٖ وَسَلمَّ    à un repas qu'il avait préparé. Il accompagna le  صَّ�َ االلهُ َ�ليَْهِ وَاٰ
Messager d'Allah  َّلهِٖ وَسَلم  à ce repas. Le tailleur servit au صَّ�َ االلهُ َ�ليَْهِ وَاٰ
Prophète   َّلهِٖ وَسَلم  du pain et une soupe à base de courge  صَّ�َ االلهُ َ�ليَْهِ وَاٰ
et de viande séchée. Sayyidunā Anas  ُعَـنْه ُ  vit le Prophète رَضِىَ الّلهٰ
وَسَلمَّ    لهِٖ  وَاٰ َ�ليَْهِ  االلهُ   prendre les morceaux de courge du plat et صَّ�َ 
depuis ce jour, il aima également la courge. ” 13F

14 

 
11 Sahih Bukhari, vol. 4, p. 17, hadith 5682 
12 Sunan Ibn Mājah, vol. 4, p. 27, Hadith 3302 
13 Tafsīr Baydwawī, partie 23, Sourate As-Sāffāt, sous le verset 146, vol. 5, p. 27 
14 Sahih Bukhari, vol. 2, p. 17, Hadith 2092 
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Sayyiduna Abū Ṭālūṭ  ُعَـنْه ُ رَضِىَ   a dit : “ Je suis allé chez Anas رَضِىَ الّلهٰ

ُ عَـنْهُ  ُ عَـنْهُ  et je le vis en train de manger de la courge. Il الّلهٰ                  رَضِىَ الّلهٰ
dit : “ Ô arbre ! Tu ne m'es cher seulement que parce que le 
Prophète   َّلهِٖ وَسَلم t'aimait. ” 14F    صَّ�َ االلهُ َ�ليَْهِ وَاٰ

15 

Les bienfaits médicaux de la courge 

 ـه ـِ لـّٰ  لـ مْ ـدـُ   Les experts médicaux ont cités de nombreux اـَلْ ـحـَ
avantages pour la santé en consommant de la courge.                    
En voici sept d’entres eux : 

1. La courge contient de la vitamine C, du sodium, du 
potassium et du fer. Sa consommation quotidienne 
donne non seulement de la force, mais elle protège aussi 
l'estomac contre diverses maladies.  

2. La courge est naturellement fraîche, elle protège donc 
des effets de la chaleur et réduit la fatigue. 

3. La consommation de la courge augmente l'appétit et 
réduit la faiblesse.  

4. Elle est bénéfique pour les personnes souffrant de 
constipation. 

5. Elle est utile pour soulager les douleurs hépatiques.  

 
15 Sunan Tirmidhi, vol. 3, p. 336, Hadith 1856 
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6. Elle est efficace pour traiter les maladies urinaires, les 
maladies du foie et la jaunisse.  

7. Son huile de graines peut être utilisée pour traiter les 
maux de tête, elle est bénéfique pour le cuir chevelu et 
elle induit le sommeil. 16 

Ô devots du Bien-Aimé Prophète َّلهِٖ وَسَلم  Nous avons ! صَّ�َ االلهُ �َليَْهِ وَاٰ
appris que manger de la courge est une Sounnah du Noble 
Prophète  َّلهِٖ وَسَلم  رَحِمَهُمُ الـلـّٰهُ  et les pieux prédécesseurs ,صَّ�َ االلهُ َ�ليَْهِ وَاٰ
suivirent ses traces et en mangèrent avec bonheur. Tout ce que 
le Prophète    َّلهِٖ وَسَلم  aimait, devrait nous être cher, et  صَّ�َ االلهُ َ�ليَْهِ وَاٰ
tout ce qu'il n'aimait pas devrait nous déplaire à nous aussi. Le 
Prophète    َّلهِٖ وَسَلم  ,a exprimé son goût pour la courge  صَّ�َ االلهُ َ�ليَْهِ وَاٰ
nous devrions donc la manger avec plaisir avec l'intention de 
suivre la Sounnah. Le Prophète  َّوَسَلم لهِٖ  وَاٰ َ�ليَْهِ  االلهُ   n'aimait pas   صَّ�َ 
écouter de la musique, cela doit être aussi notre position. Si nous 
adoptons ce principe dans notre vie, nous réussirons الـلـّٰـه ــآءـَ ـِنْ شـَ   .ا

ـِيْب  ب ـَ� الْحـَ وْا عـَ� لـُـّ د                     صـَ مـّـَ حـَ ـّـَ� االلهـُ عـَ�ٰ� مـُ �  صـَ

Chers frères en Islam ! Les pieux prédécesseurs  ُالـلـّٰه  s'en رَحِمَهُمُ 
remettaient à Allah  َّوَجَل  de la meilleure des manières. Ils ne عَزَّ
craignaient pas la pauvreté. S'ils étaient confrontés à des 
difficultés, ils demandaient l'aide d'Allah  َّوَجَل  et Il les aidait. Si عَزَّ
vous êtes dans la pauvreté, n'ayez pas peur. Lisez les récits des 

 
16 Tafsīr Sirāt ul Jinān, partie 23, sourate As-Sāffāt, sous le verset 146, vol. 8, p. 351 
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pieux prédécesseurs  ُالـلـّٰه  pour dissiper cette peur. On   رَحِمَهُمُ 
observe que ceux qui s'éloignent du monde, le monde se 
présente à leurs pieds. Il y a aussi des gens qui travaillent dur 
pour ce monde, mais la mort les rattrape avant qu'ils ne 
progressent de manière significative. L'addiction à 
l'accumulation de richesses est dangereuse, comme l'a dit le 
Prophète    َّلهِٖ وَسَلم  Le monde est la maison de ceux qui “ :   صَّ�َ االلهُ َ�ليَْهِ وَاٰ
n'ont pas de maison, et ses richesses sont pour ceux qui n'ont 
pas de richesses. Seuls ceux qui n'ont pas de sens l'accumulent. ” 16F

17 

Au lieu de craindre la pauvreté et chercher à acquérir des 
richesses et un rang dans ce monde, adoptez la patience et 
comptez sur Allah  َّوَجَل  Telle est la voie de nos pieux .عَزَّ
prédécesseurs  ُالـلـّٰه  Voici un bel récit de l’Imām Aḥmad .رَحِمَهُمُ 
Razā Khān   رَحْمَةُ الـلـّٰهِ عَـليَْه  à cet égard.  

Il conseilla quelqu’un qui se plaignait de la pauvreté 
Le raviveur de l'islam, l'Imām d'Ahl As-Sounnah, Imām Aḥmad 
Razā Khān   رَحْمَةُ الـلـّٰهِ عَـليَْه  a dit : 

“ Un jeune homme de la lignée du Noble Prophète    ُصَّ�َ االله

وَسَلمَّ  وَاٰلهِٖ   était frappé par la pauvreté. Mécontent, il  َ�ليَْهِ 
venait me voir et se plaignait de sa situation. Un jour, 
lorsqu’il était très inquiet, je lui ai demandé : “ Si le père 

 
17 Shu'ab ul- īmān, vol. 7, p. 375, Hadith 10638 
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d'une personne divorce d'une femme, est-il permis à 
son fils d'épouser cette femme ? ”.  

Le jeune homme répondit : “ Non ”. 

 J'ai dit : “ Ton arrière-grand-père Sayyiduna ꜤAlī b. Abī 
Ṭālib  ُعَـنْه ُ  était seul dans une pièce lorsqu'il s'est   رَضِىَ الّلهٰ
essuyé le visage avec sa main et a dit : “ Ô monde ! 
Trompe quelqu'un d'autre. Je t'ai divorcé et tu ne 
pourras plus jamais revenir vers moi. ” Après avoir 
entendu cette déclaration, la pauvreté de la famille du 
Prophète   َّصَّ�َ االلهُ َ�ليَْهِ وَاٰلهِٖ وَسَلم  te surprend-elle ? ”. 

 L'homme répondit : “ Je jure par Allah  َّوَجَل  Tes ! عَزَّ
paroles ont soulagé mon coeur. ”  

ـِلـّٰـه   لـ مْـدـُ   Après cela, l'homme ne se plaignit plus ! اـَلْـحـَ
jamais de sa pauvreté. 18 

Ô amoureux de l'Imām Aḥmad Razā Khān  رَحْمَةُ الـلـّٰهِ  عَـليَْه  ! Ce récit 
nous enseigne qu'il ne faut jamais se surcharger d'inquiétude 
face aux difficultés et à la pauvreté. Le succès ne réside pas dans 
la quantité de richesses que l'on possède, mais plutôt dans le fait 
d'être satisfait de la volonté d'Allah  َّوَجَل  Nous avons également .عَزَّ
appris que chaque fois qu'il est nécessaire de conseiller un frère 
musulman, il faut le faire avec sagesse tout en gardant à l'esprit 
son rang. L'exemple de l’Imām Aḥmad Razā Khān  ْهِ عَـليَه ّـٰ  est   رَحمَْةُ الـل

 
18 Malfoozāt-e-A'lā Hazrat, p. 162 Résumé  
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un bel exemple pour nous. Il n'a ni utilisé de mots qui auraient 
pu être embarrassants et ni été dur. Qu’Allah  َّوَجَل  nous accorde عَزَّ
également la capacité d'inviter à la droiture de manière efficace.  

ـّٖن  ـِ� ـِ خاتـَمـِ النـّـَب ـِجـَاہ ـّـَي االلهـُ �مـِ�نْْ ب لـّـَمـَ ص� سـَ ـِہٖ وـَ �ل  عـَلـَيْہ ـِوـَ

La pauvreté qui empêche une personne de commettre des 
péchés, qui ne la pousse pas à négliger le souvenir d'Allah  َّوَجَل  عَزَّ
et qui l'aide à être patiente et reconnaissante est une grande 
bénédiction de notre Seigneur. Malheureusement, certaines 
personnes touchées par la pauvreté font preuve d'un manque de 
patience. Elles se plaignent et finissent par être ingrates et 
désobéissantes envers Allah  َّوَجَل  Certaines prononcent même .عَزَّ
sans crainte des paroles de mécréance. Ceux qui sont frappés par 
la pauvreté et qui doivent dépendre des autres doivent chercher 
refuge auprès d'Allah  َّوَجَل  contre la pauvreté qui conduit à se عَزَّ
plaindre, à faire preuve d'ingratitude et de désobéissance envers 
Lui, et à prononcer des paroles de mécréance, ce qui peut ruiner 
la foi. 

Si le pauvre adopte la patience et ne se plaint pas de son état 
auprès des autres, il recevra une grande récompense. Les 
pauvres sont dans une position avantageuse parce qu'ils ne 
possèdent pas les luxes du monde et les moyens qui mènent au 
péché. En revanche, les riches ont facilement accès à de 
nombreux péchés. Certains pauvres observent les riches 
s'adonner aux plaisirs et aux luxes du monde, puis ils se 
languissent des derniers smartphones, ordinateurs et 
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téléviseurs, souhaitant eux aussi pouvoir écouter de la musique 
et regarder des films et des séries. 

Prenez note que la ferme intention de pécher fait de quelqu'un 
un pécheur, même s'il ne commet pas le péché. C'est écrit à la 
page 286 de “ Malfoozāt e A'lā Hazrat ” : 

“ S'il y a un rassemblement de personnes pieuses, et 
qu'en apprenant l'existence de ce rassemblement, 
quelqu'un éprouve du regret de ne pas y participer, il 
recevra la même quantité de récompense que ceux qui 
sont dans le rassemblement. S'il exprime le regret de ne 
pas avoir participé à un rassemblement de personnes 
mauvaises, il recevra la même quantité de péché que 
ceux qui sont dans le rassemblement. ” 19 

Il est écrit dans Bahār e Sharī'at que si l'on a la ferme intention 
de commettre un péché, ce que l'on appelle “ Ꜥazm ”, il s'agit alors 
d'un péché même si l'on ne le commet pas. 20 

Une intention ferme est appelée Ꜥazm. Lorsque l'esprit est 
déterminé à acquérir quelque chose et que le nafs est enclin à le 
faire, cette intention est appelée Ꜥazm. On recevra une 
récompense si l'on avait l'intention de faire le bien, et un péché 

 
19 Malfoozāt A'lā-Hazrat, p. 286 
20 Bahār-e-Sharī'at, vol. 3, p. 615, juzz 16  

www.dawateislami.net



La pauvreté est-elle une bénédiction ? 

15 

si l'on avait l'intention de faire le mal, même si le péché n'a pas 
été commis. 21 

Par exemple, supposons qu’un frère en Islam qui assiste 
habituellement aux rassemblements hebdomadaires du jeudi, 
ne put s’y rendre en raison de son emploi du temps chargé ou 
oublia d’y assister. Il se souvint finalement du rassemblement, 
mais il était trop tard. S'il ressentit vraiment le regret et la 
privation du rassemblement, il recevra la récompense d'y 
assister الـلـّٰـه ــآءـَ ـِنْ شـَ  Cependant, si quelqu'un a la ferme intention .ا
de pécher, comme aller au cinéma pour regarder un film, mais 
qu'il arrive au cinéma lorsque le film fut terminé, il commettra 
un péché s'il exprime le regret d'avoir manqué l'occasion de 
pécher.  

De même qu'il est courant que les gens se plaignent de la 
pauvreté, il est également courant qu'ils ne fassent pas preuve de 
patience en se lamentant et en se battant à la mort d'un membre 
de leur famille. C'est particulièrement le cas des femmes. Si une 
personne décède à l'hôpital, c'est le chaos. Les membres de la 
famille se disputent, se battent, voire maltraitent et menacent les 
médecins et les infirmières. Cela ne ramènera pas la personne 
décédée à la vie. La mort d'une personne est une grande épreuve 
pour les membres de sa famille. Dans ces moments d'émotion, 
il est nécessaire de faire preuve de patience et de contrôler ce que 
nous disons. La récompense de la patience peut être perdue à 

 
21 Tafseer Sāwī, partie 3, Sourate Al-Baqarah, sous le verset 284, vol. 1, p. 243. 

www.dawateislami.net



La pauvreté est-elle une bénédiction ? 

16 

cause de l'impatience.  

Il n'y a pas de mal à verser des larmes pour le défunt, mais il est 
interdit de se lamenter (exagérer les caractéristiques du défunt 
et pleurer d'une voix forte). 22 Le Bien-Aimé Prophète   ِصَّ�َ االلهُ َ�ليَْه

لهِٖ وَسَلمَّ     a dit : “ Les femmes qui se lamentent formeront deux  وَاٰ
rangées en Enfer le jour du Jugement. Une rangée sera à droite 
des habitants de l'Enfer, et une rangée à gauche, et elles 
aboieront sur les habitants de l'Enfer comme des chiens. ” 22F

23 

Le Prophète   َّلهِٖ وَسَلم  a également dit : “ Si la femme qui  صَّ�َ االلهُ َ�ليَْهِ وَاٰ
se lamente ne se repent pas avant de mourir, on lui fera porter, le 
jour du Jugement, un vêtement de goudron et une chemise de 
gale. ” 23F

24  

Le Mufti Ahmad Yār Khan   رَحْمَةُ الـلـّٰهِ عَـليَْه   a déclaré : 

“ Le goudron s'enflamme et s'échauffe très facilement. 
Les femmes qui se lamentent (de la manière décrite ci-
dessus) seront punies le jour du Jugement par                          
une maladie provoquant des démangeaisons,                             
parce qu'elles avaient l'habitude d'apporter 
intentionnellement de la tristesse dans le cœur des gens. 
Nous apprenons également qu'il est interdit de se 
lamenter, que ce soit par la parole ou par l'action. Les 

 
22 Bahār-e-Sharī'at, vol. 1, p. 854 Extrait 
23 Mu'jam Ul-Awsat, vol. 4, p. 66, Hadith 5229 
24 Sahih Muslim, p. 362, Hadith 934 
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formes féminines des noms et des verbes sont utilisées 
parce que ce sont généralement les femmes qui se 
lamentent et gémissent. ” 25 

Parfois, certaines femmes se sentent intérieurement heureuses à 
la mort d'une personne parce qu'elles étaient en conflit avec elle. 
Cependant, elles pleurent et se lamentent plus que d'autres bien 
qu'elles se sentent soulagées en pensant : “ Bon débarras ! Il ne 
m'aurait pas permis de faire tel ou tel acte ”, qui sont tous des 
péchés. 

Malheureusement, la loyauté et la fraternité sont rares. Il n'est 
pas rare d'entendre des nouvelles dévastatrices d'un fils 
assassinant son père ou d'un frère tuant son frère. Parfois, un fils 
tue son propre père pour s'emparer de ses biens. Au lieu de cela, 
il se fait arrêter et passe du temps en prison. Dans certains pays, 
ces personnes finissent même dans le couloir de la mort. 

Chers frères en Islam, dans la vieillesse, les membres 
s'affaiblissent et ne fonctionnent plus aussi bien. Les proches 
nous quittent. Des personnes qui étaient les nôtres et d'autres 
qui ne l'étaient pas nous dérangent. Les maladies et les difficultés 
nous entourent. Nous perdons espoir en tout et en tous. 
Cependant, l'amour de la richesse est toujours présent dans le 
cœur. Le Noble Prophète   َّلهِٖ وَسَلم  a dit : “ Le fils d'Adam  صَّ�َ االلهُ َ�ليَْهِ وَاٰ

 
25 Mir`āt Ul-Manājīh, vol. 2, p. 503 
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vieillit, mais deux désirs en lui restent jeunes, le désir de richesse 
et le désir de la vie. ” 26 

Le Prophète  َّلهِٖ وَسَلم  a également dit : “ Si le fils d'Adam  صَّ�َ االلهُ َ�ليَْهِ وَاٰ
possédait deux vallées de richesses, il en désirerait une troisième. 
Seule la terre de la tombe peut rassasier l'estomac du fils 
d'Adam. ” 26F

27 

Beaucoup de gens travaillent dur inutilement pendant leur 
vieillesse, même lorsque leur peau devient flasque à cause de l'âge. 
Si on les voit quelque part et qu'on leur demande où ils vont, ils 
répondent qu'ils se rendent à leur travail. Cependant, leur état est 
tel qu'ils ne reçoivent pas de temps libre pour accomplir la prière, 
ils ne se laissent pas pousser la barbe, et ils vous demandent 
simplement d'invoquer pour eux si vous les encouragez à faire le 
bien. Le fait de leur donner des conseils n'a aucun effet sur eux. Si 
vous continuez à leur donner de bons conseils, ils vous répondent 
en prétendant qu'ils sont en retard, pour ensuite retourner au 
travail et s'engager dans cette vie mondaine. Il arrive même que 
l'on apprenne aux nouvelles que la même personne a été abattue 
en essayant de se défendre contre des voleurs. En conséquence, les 
gens viennent en grand nombre présenter leurs condoléances, 
certains parents et étrangers versent des larmes de crocodile, et la 
police est invitée à trouver les coupables pour qu'ils répondent de 

 
26 Sahih Muslim, p. 404, Hadith 1047 
27 Sahih Muslim, p. 842, Hadith 1048 Résumé 
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leurs actes. Mais après quelques jours, les gens oublient ce qui s'est 
passé et reprennent leur vie normale.  

De même, des hommes d'affaires ou leurs enfants sont enlevés 
et une rançon est exigée pour leur libération. Si la rançon n'est 
pas payée, les victimes sont tuées et leurs corps jetés à la 
poubelle. Si un pauvre est enlevé, il est libéré parce qu'il n'a 
aucune valeur.  

Il est important de noter qu'il n'y a rien de mal à être riche. Si la 
richesse est utilisée pour satisfaire les droits d'Allah  َّوَجَل  et les عَزَّ
droits des gens, elle est bénéfique, sinon elle est nuisible. Ceux 
qui bénéficient d'un certain confort dans ce monde sont 
également mis à rude épreuve, ce qui peut servir de rappel à 
l'ordre pour les autres. Une personne avide ne vit que dans le 
but de vivre sa meilleure vie, sans se soucier de savoir si cela 
ruinera son avenir. C'est pourquoi nous ne devons jamais faire 
confiance à notre nafs, car nous ne savons pas dans quel état 
nous nous trouverons si nous y succombons. Recevoir de la 
richesse pourrait nous faire abandonner les droits d'Allah  َّوَجَل  عَزَّ
et des gens ; nous rendre insouciants de la tombe et de                             
l'au-delà ; nous amener à négliger la prière ; nous laisser engagés 
dans le haram ; et nous éloigner des actes vertueux, comme la 
récitation du Noble Coran, l'accomplissement du dhikr d'Allah 
وَجَلَّ   et la récitation des ṣalawāt. Nous pouvons nous retrouver ,عَزَّ
plongés dans l'amour de la richesse, ce qui nous expose au vol, à 
la jalousie et à l'extorsion. 
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Naa mujh ko aazma dunya ka maal o zar ataa kar ke, 

Ataa kar apna gham aur chashm e giryan ya Rasool Allah 28 

Dans ces couplets, Maulana Ilyas Attar Qadiri demande au 
Bien-Aimé Prophète َّلهِٖ وَسَلم  de ne pas nous permettre صَّ�َ االلهُ �َليَْهِ وَاٰ
d'être éprouvés par la richesse. Son plaidoyer est fondé sur le fait 
que nous ne dépensons pas dans la voie d'Allah  َّوَجَل  Par .عَزَّ
conséquent, l'honorable Shaykh dit qu'il ne souhaite pas 
recevoir la richesse, mais qu'il souhaite plutôt qu'on lui donne 
des yeux qui crient leur désir, d'amour et de souvenir du Plus 
Grand Prophète لهِٖ وَسَلَّ م  .صَّ�َ االلهُ �َليَْهِ وَاٰ

ـِيْب  ب ـَ� الْحـَ وْا عـَ� لـُـّ د                     صـَ مـّـَ حـَ ـّـَ� االلهـُ عـَ�ٰ� مـُ �  صـَ

Comment supprimer la pauvreté 
Chers frères en Islam, de nos jours, il y a beaucoup de gens qui 
sont au chômage, et ceux qui ont un emploi sont dans toutes 
sortes de difficultés financières. Si nous prenons l'habitude 
d'accomplir la prière de Chāsht, cela apportera des bénédictions 
dans notre subsistance ainsi que d'autres bienfaits الـلـّٰـه ــآءـَ شـَ ـِنْ   .ا
Sayyidunā Shaqīq Balkhī   رَحْمَةُ الـلـّٰهِ عَـليَْه a déclaré : “ Nous avons 
demandé cinq choses, que nous avons ensuite trouvées dans 
cinq choses. (Dont l'une est que) Lorsque nous avons demandé 

 
28 Wasail e Bakhshish, p. 340 
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des bénédictions dans notre subsistance, nous les avons 
trouvées dans la prière de Chāsht. ” 29 

Les actes suivants apportent également des bénédictions en 
matière de subsistance : 

• Réciter la Sourate al-WāqiꜤah de façon continue, en 
particulier après la prière de Maghrib.  

• Accomplir la prière de Tahajjud.  

• Chercher souvent à se repentir. 

• Réciter l'istighfar 70 fois entre les Sounnahs et les fards 
de la prière de Fajr.  

• Réciter Āyat al-Kursī et Sourate al-Ikhlāṣ à la maison. 

• Réciter les ṣalawāt sur le Noble Prophète  ِٖله صَّ�َ االلهُ �َليَْهِ وَاٰ

en abondance. 29F وَسَلمَّ

30 

 

ـِيْب  ب ـَ� الْحـَ وْا عـَ� لـُـّ د                     صـَ مـّـَ حـَ ـّـَ� االلهـُ عـَ�ٰ� مـُ �  صـَ

 

 
29 Nuzhat ul-Majālis, vol. 1, p. 166 Sélectionné 
30 Sunni Bahashti Zewar, p. 609-610 Résumé 
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