Sunan
&
Bonnes manieres
de manger

& Manger avec erads d4oigis

= |i ne faut pas souffler Sur ka nourriture

= La sepste est Sounnah

= Comment est-ce de manger du crabe et des crevettes ?

P ™
-.‘l- -l-.l-l-_l“l-‘i.‘l

o R e
e e TR e

ﬁl.l}h!l-r- |.'.|.I:-\.|.|.I Amir All Us-Sominnah, lomilstenr de
Dhaveat-e=Islami Hazrat Allama Maulana Abu Bilal

amabmanroinms Muhammad llyas
St e Atbar Qadri Razavi 5



.,m’mui"} iy

92 Sunan et bonnes manieres de manger

Ce livret a été présenté en ourdou par le centre de recherche
islamique de Dawat-e-Islami (Al-Madina-tul-Tlmiyyah). Le
département de traduction (Dawat-e-Islami) 1'a traduit en
frangais. Si vous trouvez une erreur dans la traduction ou la
composition, veuillez en informer le département de
traduction a l'adresse postale ou électronique suivante dans le
but de gagner des récompenses (Sawab).

Département de traduction (Dawat-e-Islami)

Aalami Madani Markaz, Faizan-e-Madinah, Mahallah Saudagran,
Purani Sabzi Mandi, Bab-ul-Madinah, Karachi, Pakistan

UAN : @ +92-21-111-25-26-92 — Poste. 7213

E-mail : [=] french.translation@dawateislami.net

www.dawateislami.net


mailto:french.translation@dawateislami.net

92 Sunan et bonnes maniéres de manger

Une traduction francaise de “Khanay ki 92 sunnatain aur aadab ”

*

TOUS DROITS RESERVES
Copyright © 2024 Maktaba-tul-Madinah

Aucune partie de cette publication ne peut étre reproduite ou transmise de
quelque maniére ou forme que ce soit ou par quelque moyen que ce soit,
électronique, mécanique, photocopie, enregistrement ou autre, sans

l'autorisation écrite préalable de Maktaba-tul-Madinah.

lére parution : Rabi-ul-Akhir - 1446 AH - (Octobre 2024)
Traduit par : Le département de traduction (Dawat-e-Islami)
Editeur : Maktaba-tul-Madinah

Quantité : -

PARRAINAGE

N'hésitez pas & nous contacter si vous souhaitez parrainer l'impression d'un livre

religieux ou un livret pour Isaal-e-Sawab des membres décédés de votre famille.

Maktaba-tul-Madinah
Aalami Madani Markaz, Faizan-e-Madinah Mahallah Saudagran,
Purani Sabzi Mandi, Bab-ul-Madinah, Karachi, Pakistan

> E-mail : global@maktabatulmadinah.com | feedback@maktabatulmadinah.com
© Téléphone : +92-21-34921389-93

5 Web : www.dawateislami.net | www.maktabatulmadinah.com

www.dawateislami.net



http://www.maktabatulmadinah.com/

4

ESIJCFRTSAGLTT AL I P EEL

b b b \ z M 9. st , -
PUSTINEST PFUC JUMPVS T EE S FOPUEI I

Dou'a pour lire le livre
o[ isez la dou'a (invocation) suivante avant d'étudier un livre

religieux ou une lecon islamique, vous vous souviendrez de tout
ce que vous étudiez <Lz :

5485 Bee e cb1 L
A5 gﬂ\\s L aed; e
j'aJuction

O Allah 355321 Ouvre-nous les portes de la connaissance et de la
sagesse, et aie pitié de nous ! O Celui Qui est Le Plus Glorieux
et Le Plus Honorable ! (Al-Mustatraf, vol. 1, p. 40)

Note : Récitez la Salat sur le Prophéte #t: une fois avant et apreés
la dou'a.
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92 Sunan et bonnes maniéres de manger !

Invocation d'Attar :

O Seigneur de Mustafa ~=sa522ct1 02, quiconque lit ou écoute le
livret “ 92 Sunan et bonnes maniéres de manger ”, accorde-lui la
capacité d'adopter les sunan du manger et du boire, et
pardonne-lui ainsi qu'a ses parents sans avoir a en rendre
compte.

esasaditdi il Sle slagdiat
il 2
Vertu de la Salat sur le Bien-Aimé Prophete &£

Le Dernier Prophéte ~=seisaizaiidz a dit :

“ Celui qui récite la Salat sur moi trois fois le matin et le

pardonnera les péchés qu'il a commis durant ce jour et

cette nuit. ” 2

P [y 5,/
RESA 1 SRS 1 4 A

! Ce sujet est tiré des pages 306-328 du livre Faizan e Sunnat de Maulana Ilyas
Attar al-Qadiri.
? Al-Muam ul-Kabir, vol. 18, p. 362, Hadith 928
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92 Sunan et bonnes maniéres de manger

Faites de bonnes intentions lorsque vous mangez

1.

Le but de la consommation de nourriture ne doit pas
étre d'apprécier son gott et de satisfaire votre désir,
mais plutot de gagner de la force pour adorer Allah
J2532. Cette intention ne sera véridique que si vous
mangez moins que votre faim, sinon c'est un mensonge
car manger excessivement provoque la paresse. La
Sounnah consiste a ne manger que lorsqu'on a faim, car
manger lorsqu'on n'a pas faim ne donne pas de force,
mais ruine la santé et endurcit le coeur. Le Shaykh Aba
Talib Makki «izaizes a dit: “ Il est rapporté : “ Manger

» 1

quand on est rassasié provoque la leucodermie.

Utilisez un tapis de salle @ manger qui ne comporte
aucune lettre, aucun mot, aucun texte, aucune poésie,
aucun nom d'entreprise, etc.

Il est Sounnah de se laver les mains jusqu'aux poignets
avant et aprés avoir mangé. Il faut aussi se rincer la
bouche, mais ne pas s'essuyer les mains apres les avoir
lavées avant de manger. Le Bien-Aimé Prophéte ==
~<sais a dit : “ Se laver les mains avant et aprés avoir
mangé augmente la subsistance et éloigne le diable. ” 2

' Qut ul-Qulab, vol. 2, p. 326 - décoloration de la peau
? Kanz ul-‘Ummal, vol. 15, p. 106, Hadith 40755

2
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92 Sunan et bonnes maniéres de manger

Si une personne ne se nettoie pas la bouche avant de
manger, on ne peut pas dire qu'elle abandonne la
Sounnah. !

Pendant que vous mangez, étalez votre pied gauche et levez
votre genou droit, ou asseyez-vous en levant les deux
genoux, ou asseyez-vous sur les deux genoux. S'asseoir de
l'une de ces trois manieres est conforme a la Sounnah.

Habitude d’adopter un voile a l'intérieur d'un voile

6.

Les fréres en Islam doivent couvrir leurs genoux avec
leur chemise ou un chile, car si les vétements sont serrés
ou révélateurs, ils pourraient inciter les gens a regarder
des choses illicites. Si ce n'est pas possible, asseyez-vous
plutot sur vos deux genoux, car vous accomplirez ainsi
la Sounnah et vous vous voilerez. Prenez I'habitude de
vous couvrir tout le temps.

Il n'est pas Sounnah de manger assis les jambes croisées,
ce qui fait saillir I'estomac.

Récitez 1.y avant de manger le premier morceau de

nourriture, récitez .. 4 o avant de manger le

! Bahar-e-Shari‘at, vol. 3, p. 376, partie 16, résumé

3
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92 Sunan et bonnes maniéres de manger

deuxiéme, et récitez .3 .23 4b w20 avant de manger le
p) o r? 8

troisiéme. !

9.  Récitez 4.2 a haute voix pour rappeler aux autres de le

réciter.

10. Réciter I'invocation suivante avant de commencer vous
protégera si la nourriture et la boisson sont

-850

empoisonnées : S ~v,uamg,"’*wi(u & mb.mw

558Gl 52| 2
43500

Traduction : Au nom d'Allah Js:%, avec le nom De Qui rien ne
peut nuire sur la terre ou dans le ciel, O Le Vivant et Le Soutien.

11.  Sivous oubliez de réciter /.., avant de manger, récitez

ceci lorsque vous vous en souvenez : ;{33 4bl oo

Traduction : Aunom d'Allah ds:%z au début et a la fin du repas.

Se souvenir d'Allah 5% en mangeant

12.  Celui qui récite J-!:i avant de manger un morceau de
nourriture, 0% & celui-ci deviendra lumiére (noor)

dans son estomac et un remede contre les maladies.

' Thya ul-“Ulam, vol. 3, p. 6
2 Kanz ul-'Ummal, vol. 15, p. 109, hadith 40 792
4
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13.

14.

15.

16.

17.

18.

92 Sunan et bonnes maniéres de manger

Récitez «if ou il .20 avant chaque bouchée, afin que
l'avidité ne vous rende pas négligeant dans le rappel

d'Allah ds3z. Récitez 44335J7c 5516 entre chaque bouchée

1 4

et continuez a réciter 4l .lo. Récitez 4 ..o avant de

manger la bouchée, récitez -1\ entre les deux et louez

Allah {z:% apres avoir avalé la nourriture.

Il est préférable de manger avec des ustensiles en terre
cuite car les anges visitent les maisons dans lesquelles ils
sont utilisés. '

Ne placez pas de bol de sauce ou de condiment sur le
pain. ?

N'essuyez pas vos mains ou un couteau sur du pain. *
La Sounnah consiste a poser un tapis de salle @ manger
sur le sol et @ manger dessus. Il faut éviter de manger

assis les jambes croisées, la téte nue, en s'appuyant sur
quelque chose ou en se couchant.

Si le pain est sur le tapis de salle a manger, commencez
a manger avant que la sauce n'arrive. *

' Radd ul-Muhtar, vol. 9, p. 495
? Radd ul-Muhtar, vol. 9, p. 490
* Radd ul-Muhtar, vol. 9, p. 490
* Radd ul-Muhtar, vol. 9, p. 490
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19.

20.

21.

22.

Commencer et terminer le repas avec du sel ou quelque
chose de salé guérit 70 maladies. '

Ne rompez pas le pain d'une seule main, car c'est un
signe d'arrogance.

Tenir le pain de la main gauche et le rompre de la main
droite. Prenez l'habitude de rompre le pain au-dessus
du bol de sauce, sinon des morceaux de nourriture
peuvent tomber sur le sol et étre gaspillés.

Mangez avec la main droite. Manger, boire, donner et
prendre avec la main gauche est la maniére du diable.

Manger avec trois doigts

23.

Manger avec trois doigts est une Sounnah des nobles
Propheétes ~>-=sisaiieiz, cest-a-dire le pouce, l'index et
le majeur. Pour prendre I'habitude de le faire, attachez
votre annulaire et votre auriculaire ensemble avec un
élastique, ou tenez un morceau de pain dans votre
paume avec ces deux doigts. Une fois que vous aurez
pris I'habitude de le faire, cette approche ne sera plus
nécessaire. Mulla ‘Ali al-Qar «z-2es a dit : “ Manger
avec cinq doigts est un signe de gloutonnerie. ” * S'il est

! Radd ul-Muhtar, vol. 9, p. 491
* Mirgat ul-Mafatih, vol. 8, p. 9
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92 Sunan et bonnes maniéres de manger

impossible de faire des bouchées de riz avec trois doigts,
on peut utiliser quatre ou cinq doigts pour manger.

Casser les croites de pain

24,

Rompre la crotite du pain et ne manger que le centre est
un gaspillage. Si les bords ne sont pas assez cuits et qu'il
est nuisible de les manger, ils peuvent étre enlevés, et il
en va de méme si l'on sait que quelqu'un d'autre les
mangera et qu'ils ne seront pas gaspillés. La méme regle
s'applique a une personne qui mange la partie
moelleuse du pain et laisse le reste. '

Les dents et les intestins ont des fonctions différentes

25.

26.

27.

Mangez de petites bouchées et mastiquez correctement
sans faire de bruit. Le fait d'avaler des aliments qui n'ont
pas été mastiqués correctement impose un fardeau
inutile aux intestins. Alors, n’imposez le travail des
dents aux intestins.

Préparer la prochaine bouchée avant d'avaler la
précédente est un signe d'avidité.

Déchirer le pain avec les dents est désagréable et une
cause de privation des bénédictions de la subsistance.

! Bahar-e-Shari‘at, vol. 3, p. 377, partie 16

7
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92 Sunan et bonnes maniéres de manger

De plus, manger debout est la pratique des non
musulmans. '

Mangez d'abord des fruits

28.  Les fruits sont généralement consommeés apres le repas,
mais la preuve de IIslam, 'Imam Muhammad al-
Ghazali «iz4i2z5 déclare : “ S'il y a des fruits, ils doivent
étre servis et mangés avant le repas en raison de leurs
bienfaits pour la santé. Les fruits se digerent rapidement
et doivent donc se trouver dans la partie inférieure de
I'estomac. Le Coran mentionne également les fruits en
premier :

=
e

o9 ¥

TR AL 22O 1l

Et des fruits qu’ils peuvent désirer. Et la chair des oiseaux qu’ils
peuvent souhaiter. ” 2 3

Le raviveur de lislam, 1'Tmam d'Ahl Us-Sounnah, I'Imam

Ahmad Raza Khan «iz-iies a dit : “ Manger de la pasteque

avant un repas nettoie l'estomac et éradique les maladies. ” *

! Sunni Bahishti Zewar, p. 565
% Saint Coran, partie 27, Sourate Al-Wagqi‘ah, verset 20-21, traduction de Kanz ul-
iman
*Thya' ul-‘Ulam, vol. 2, p. 21
* Al-Fatawa Ar-Ridawiyyah, vol. 5, p. 442
8
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92 Sunan et bonnes maniéres de manger

Ne recherchez pas les défauts dans les aliments

29. Ne critiquez pas la nourriture en disant : “ Ce n'est pas
bon”, “Cest mal cuit”, “Il n'y a pas assez de sel ”, “ Clest
trop épicé

laissez tomber. On peut toutefois conseiller gentiment

»

, etc. Mangez ce que vous aimez, sinon
le cuisinier en privé.

Trouver des défauts dans les fruits est pire

30. Trouver des défauts dans les fruits est pire que de
critiquer les aliments cuits parce qu'ils ne sont pas
préparés par des mains humaines.

31. Ne mangez pas au centre de lassiette car les
bénédictions descendent au milieu.

32. Mangez du coté le plus proche de vous au lieu de
prendre des aliments a différents endroits de I'assiette.

33. Sfily a une variété d'aliments dans une assiette, chacun
peut prendre ce qu'il veut.

LG 2 e 4
RESA V1) G W oA

Tenir de bonnes conversations en mangeant

34. Les adorateurs du feu considerent qu'il est bon de
manger en silence, mais il n'y a pas de mal a rester
silencieux si vous n'avez pas envie de parler. Les

9
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92 Sunan et bonnes maniéres de manger

35.

36.

discours excessifs sont toujours mal vus. Parlez donc de
choses vertueuses. Par exemple, lorsque vous mangez
en famille ou avec des invités, parlez des sunan de
l'alimentation. Faites une photocopie de ces régles de
conduite et placez-les dans la salle a manger, afin
qu'elles puissent étre lues pendant le repas.

Ne parlez pas de sujets répugnants en mangeant,
comme répondre a I'appel de la nature, vomir, etc.

Ne regardez pas la nourriture des autres.

Donner de la nourriture savoureuse aux autres

37.

Priver les gens de nourriture en en mettant beaucoup
dans votre assiette, en prenant la nourriture savoureuse
pour vous-méme et en mangeant rapidement de
grandes bouchées de nourriture afin de remplir votre
assiette est un manque d'égards et une avarice, et fait
que les gens ont une mauvaise opinion de vous. Si vous
sacrifiez de la nourriture délicieuse pour d'autres fréres
en Islam ou des membres de votre famille, vous serez
récompensé,~~'"-2¢;, Le Bien-Aimé Prophéte «ssseaiidz

<=5 a dit : “ Quiconque désire quelque chose mais

10
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92 Sunan et bonnes maniéres de manger

choisit de le laisser & quelqu'un d'autre, il sera pardonné
par Allah ds5%.

» ]

Les vertus de la consommation de grains tombés au sol

38.

39.

40.

4].

42.

Si un morceau ou un grain de nourriture tombe sur le
sol pendant le repas, le nettoyer et le manger est un
moyen de pardon.

«

Le Bien-Aimé Prophéte ~=: «5 <& & de a dit
Quiconque mange les grains de nourriture qui tombent
sur le tapis de la salle a manger menera une vie aisée, et
ses enfants et petits-enfants seront protégés de

l'inintelligence. ” 2

L’Imam Muhammad al-Ghazali -z <225 a dit @ ¢
Ramassez et mangez les morceaux de pain qui sont
tombés. Cela vous accordera une vie d’aisance ~02Lz¢),
Vos enfants naitront en bonne santé et exempts de
défauts, et les morceaux de pain serviront de dot aux

jeunes filles célestes. ”

Il est permis de ramasser un morceau de pain sur le sol
et de I'embrasser.

Il est permis de donner les grains de nourriture tombés

! Ithaf us-Sadat Il-Muttaqin, vol. 9, p. 779
? Kanz ul-‘Ummal, vol. 15, p. 111, Hadith 40815
?Thya' ul-‘Ulam, vol. 2, p. 7

11
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sur le tapis aux poulets, oiseaux, vaches, chevres, etc. Ils
peuvent également étre placés dans un endroit siir pour
que les fourmis puissent les manger.

Il est interdit de souffler sur la nourriture

43.

44,

Souffler sur des aliments ou des boissons chauds
entraine une diminution des bénédictions. Ne mangez
pas de nourriture trés chaude, attendez plutot qu'elle
refroidisse. '

Buvez avec la main droite pendant le repas. Comme la
main droite est généralement occupée par la nourriture,
certaines personnes tiennent le verre d'eau de la main
gauche et touchent le verre avec un doigt de la main
droite, supposant qu'elles boivent de la main droite !
Cette pratique doit étre évitée.

Apprendre a boire a petites gorgées

45.

Récitez o3 450) 40l o2 avant de boire de petites gorgées
d'eau ou de toute autre boisson, sans faire de bruit.

Boire de grandes quantités d'eau provoque des maladies

du foie. Une fois la boisson avalée, dites 4= d==,

Malheureusement, peu de gens agissent selon cette

! Radd ul-Muhtar, vol. 9, p. 491 résumé

12
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46.

92 Sunan et bonnes maniéres de manger

Sounnah qui consiste a siroter de 1'eau. Faites de votre
mieux pour adopter cette derniére.

Arrétez de manger alors que vous avez encore un peu
faim.

Le gotit ne dure qu'avec la langue

47.

48.

Manger excessivement n'est pas Sounnah. Si vous avez
envie de manger beaucoup, rappelez-vous que le plaisir
de la nourriture s'arréte une fois que la nourriture est
avalée. Il n'est donc pas judicieux d'abandonner une
Sounnah pour savourer le gott pendant un court
instant. Manger excessivement provoque la 1éthargie, la
paresse dans l'adoration, le diabéte, l'indigestion, la
constipation et ['obésité.

Une fois que vous avez fini de manger, léchez le majeur,
l'index et le pouce trois fois dans cet ordre. Le Bien-
Aimé Prophéte ~=sersaizaiids se léchait les doigts trois
fois aprés avoir mangé. '

Nettoyer I’assiette

49.

Nettoyer l'assiette aprés avoir mangé. Le Bien-Aimé
Prophéte ~=saisaiesiides a dit : “ Quiconque nettoie son

! Shama'il ut-Tirmidhi, p. 61, Hadith 138

13
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92 Sunan et bonnes maniéres de manger

50.

3

assiette apres avoir mangé, l'assiette invoque pour lui : °
Qu'Allah &+5% te sauve du feu comme tu m'as sauvé du
diable. ”” ! Selon une narration, l'assiette I'invoque pour
son pardon.

Une fois que vous avez nettoyé l'assiette autant que
possible, versez-y de l'eau et buvez-la. ~~7=¢ Vous
recevrez la récompense pour avoir libéré un esclave.’

Méthode pour nettoyer et boire a partir de 1'assiette

51.

52.

Ne versez de I'eau dans l'assiette que lorsqu'il n'y a plus
de traces d'aliments. Versez une petite quantité d'eau
dans l'assiette et utilisez votre doigt pour nettoyer
soigneusement les bords avant de la boire. Répétez cette
opération deux ou trois fois et l'assiette sera propre <|

JoiAE,

Apreés avoir bu l'eau, utilisez votre doigt pour
rassembler les éventuelles gouttes d'eau et buvez-les. Ne
gaspillez pas une seule particule d'épice car le Bien-
Aimé Prophete ~=ss5az281d2 a dit : “ Vous ne savez pas

quelle partie de la nourriture contient les bénédictions. ” *

! Kanz ul-‘Ummal, vol. 10, p. 111, Hadith 40 822
? Sunan Ibn Majah, vol. 4, p. 14, Hadith 3271
*Thya' ul-‘Ulam, vol. 2, p. 7

* Sahih Muslim, p. 11123, Hadith 1023

14
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53.

54.

55.

56.

92 Sunan et bonnes maniéres de manger

Nettoyez également les ustensiles tels que les cuilléres,
les carafes, les tasses de thé, de café ou de jus, etc. en
utilisant cette méthode. Cette méthode permet de ne
pas gaspiller de restes de nourriture ou de boisson et de
récolter de nombreuses bénédictions.

Jeter I'eau d'un autre musulman alors qu'elle est potable,
c'est du gaspillage, et c'est interdit. '

Une fois le repas consommé, dites +23+=JT, et récitez
aussi n'importe quelle invocation du Coran et des
Ahadith.

Lavez-vous soigneusement les mains avec du savon
pour éliminer les taches et les odeurs de nourriture.

Essuyez le corps aprés avoir mangé est Sounnah

57.

1l est rapporté dans un Hadith qu'aprés que le Prophéte J-=
~-ese5s2244 it pris un repas, il se lava les mains, s'essuya la
bouche, les poignets et la téte avec les paumes de ses mains
et dit 2 son compagnon “4ic25 : “ O “Tkrash ! Clest ainsi
que l'on fait les ablutions apres avoir mangé quelque chose

de cuit au feu.” 2

! Sunni Bahishti Zewar, p. 567, résumé
% Sunan ut-Tirmidhi, vol. 3, p. 335, Hadith 1855
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58.

Nettoyez les espaces interdentaires aprés avoir mangé.

Les péchés d’avant sont pardonnés

59.

60.

61.

62.

Le Bien-Aimé Prophéte ~=swisaziiids a dit :  Celui qui
récite ces paroles apres avoir mangé sera pardonné :
65595 s J3 o (e 385 5100 kT 61 & Jusdl © Toutes les
louanges sont pour Allah ds53z, Celui qui m'a nourri de
cela et me l'a procuré sans aucune force ni pouvoir de

ma part. 7!

Invoquez cette invocation apres avoir terminé un repas
Gk ilaz 5003k 161 4 Jusdl “ Toutes les louanges sont
a Allah 3253 Qui nous a donné & manger et a boire et

Qui a fait de nous des musulmans .

Récitez cette invocation si quelqu'un d'autre a fourni la

nourriture : gz 3% 3205 skl pa bl 20 € O Allah 543,

nourris celui qui m'a nourri et donne a boire a celui qui

m'a donné a boire. ” 3

Récitez également cette invocation aprés avoir mangé :
“ 2

“arz el © O Allah &%, accorde-nous des

bénédictions en cela et accorde-nous une nourriture

! Sunan ut-Tirmidhi, vol. 5, p. 284
? Sunan Aba Dawad, vol. 3, p. 513, Hadith 3850
* Sahih Muslim, p. 136, Hadith 2055
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63.

64.

65.

66.

67.

68.

69.

92 Sunan et bonnes maniéres de manger

encore meilleure que celle-ci. !
Faites cette invocation aprés avoir bu du lait : 453,520
2.5 “ O Allah (253, accorde-nous des bénédictions en

cela et donne-nous en plus. ” ?

Le Bien-Aimé Prophéte ~=s5422440 aimait manger
des aliments sucrés, du miel, du vinaigre, des dattes, de
la pastéque, du concombre et de la calebasse.

Le Bien-Aimé Prophéte ~=si540240- aimait manger de
la viande provenant de la patte, de I'épaule et du dos
d'une chevre.

Parfois, le Bien-Aimé Prophéte ~=se5452200 mangeait
des dattes avec du concombre, de la pasteque ou du
pain.

Le Bien-Aimé Propheéte ~=sa52222400- aimait manger la
nourriture qui se trouvait au fond de la marmite.

Le Bien-Aimé Propheéte ~=sa540240 02 aime aussi le
tharid (morceaux de pain trempés dans la sauce).

Manger avec un doigt est la pratique du Diable, manger
avec deux doigts est la voie des arrogants, et manger avec

! Sunan Aba Dawud, vol. 3, p. 457, Hadith 3730
% Sunan Aba Dawad, vol. 3, p. 457, Hadith 3730
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2

trois doigts est la Sounnah des nobles Prophétes s2izei=

313,

Quelle quantité devons-nous manger ?

70.

La faim doit étre divisée en trois parties : une partie de
l'estomac pour la nourriture, une pour l'eau et un tiers
doit étre laissé vide pour la respiration. Par exemple, si
vous étes rassasié apreés avoir mangé trois morceaux de
pain, mangez un morceau de pain, buvez de l'eau a la
place du deuxiéme morceau et laissez un tiers de votre
estomac vide. Bien qu'il soit permis et que ce ne soit pas
un péché de manger jusqu'a satiété, il y a de nombreux
avantages, tant sur le plan mondain que religieux, a
manger moins. Essayez-le vous-méme et vous
deviendrez plus sain «l2LE ¢ Qu’Allah &s5% nous
accorde la capacité de réguler la quantité que nous
mangeons, de nous abstenir de manger ce qui est
interdit et de ne manger que la quantité d'aliments
permis dont nous avons besoin.

SERNPLENN ORI PNV
oadl\ ?

La sieste est Sounnah

71.

Faire une sieste aprés-midi est Sounnah, en particulier
pour ceux qui pratiquent l'adoration pendant la nuit,
car cela facilite l'accomplissement de l'adoration
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72.

73.

74.

75.

76.

92 Sunan et bonnes maniéres de manger

pendant la nuit. Selon les médecins, marcher au moins
150 pas apres avoir diné le soir est bénéfique.

J 4 * - k(1 \ . 4
Récitez +2u==T aprés avoir manggé.

Ne quittez pas la salle @ manger si le tapis de salle a
manger n'a pas été ramassé.

Lavez-vous soigneusement les mains avec du savon
apres avoir mangé et séchez-les.

Il est interdit de se sécher les mains avec du papier.

Séchez vos mains avec une serviette, et non avec les
vétements que vous portez.

Actions qui entrainent une diminution des

bénédictions

77.

78.

Le mufti Muhammad Khalil Khan al-Barakati -iizes
«iz a dit : “ Se laver les mains dans l'assiette ot I'on a
mangé la nourriture, ou essuyer ses mains sur ses
vétements apres les avoir lavés fait diminuer les
bénédictions. ” !

Evitez de faire de l'exercice, de soulever des poids et de
pratiquer d'autres activités intenses apres avoir mangé,

! Sunni Bahishti Zewar, p. 578
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car cela peut entrainer des troubles intestinaux, une
appendicite et des ballonnements.

79. Dites <037 3 haute voix aprés le repas si tout le

monde a fini de manger, sinon dites-le a voix basse.
Récitez I'invocation une fois que tout le monde a fini de
manger aussi, sinon ceux qui sont encore en train de

manger se sentiront génés.

Comment est-ce de manger des fruits de 'arbre de
quelqu'un d'autre ?

80. Si quelqu'un entre dans un verger et trouve des fruits a
terre, il ne peut pas les manger tant qu'il n'a pas obtenu
la permission du propriétaire. La permission peut étre
demandée de deux manieres. On peut lui dire
explicitement qu'il peut manger les fruits a terre, ou il
peut les manger en raison de la coutume et de I'habitude
du propriétaire qui autorise les gens a le faire.
Cependant, il n'est pas permis de manger les fruits sur
les arbres a moins qu'il y ait une abondance de fruits et
que le propriétaire ne soit pas mécontent de lui. Dans
tous les cas, il n'est pas permis d'emporter des fruits en
dehors du verger.? Tous les scénarios prennent en
compte les normes sociétales, donc si ce n'est pas la

! Radd ul-Muhtar, vol. 9, p. 490
* Al-Fatawa al-Hindiyyah, vol. 5, p. 229, résumé
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norme ou si le propriétaire n'autorise pas les gens a
manger des fruits tombés ou si vous savez qu'il sera
mécontent si vous en prenez, il sera interdit d'en
manger.

Comment est-ce de manger sans autorisation ?

81.

82.

83.

Si quelqu'un mange chez son ami sans permission, ou
prend un fruit de son arbre et le mange, c'est permis s'il
sait que son ami n'en sera pas mécontent. Cependant, il
faut étre prudent a cet égard, car on peut avoir
I'impression qu'il ne s'en offusquera pas, alors qu'en
réalité il s'en offusquera. !

Il est interdit de manger la moelle épiniére d'un animal
sacrifié. Il faut donc la retirer des coOtes, du cou et de la
colonne vertébrale avant de le cuire.

Il est Makrouh tahrimi de manger les glandes d'un
animal sacrifié, il faut donc les enlever avant de le faire
cuire.

Le coeur d'un poulet

84.

Ne jetez pas le cceur d'un poulet. Le sang qu'il contient
doit étre éliminé par tous les moyens possibles avant
qu'il ne soit nettoyé et cuit.

! Al-Fatawa al-Hindiyyah, vol. 5, p. 229, résumé
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Ne dites pas : “ 4il.. karo ”

85.

Lorsqu'on demande a quelqu'un de se joindre a nous et
de manger, et quil répond “ 4i iy karo 7, cela est
séverement interdit. Il doit plutot faire une invocation
Qu'Allah  &s55%2 vous accorde ses

<«

du genre

bénédictions. ” !

Il est interdit de manger de la viande avariée

86.

Il est interdit de manger de la viande brilée ou de la
nourriture avariée. Si l'aliment n'est plus comestible, il
dégage une odeur nauséabonde ou des champignons s'y
développent. De I'écume se forme sur une sauce avariée, et

les sauces a base de lentilles ont tendance a se gater
rapidement.

Piments verts

87.

Si possible, réutilisez les piments verts et rouges et les
autres épices qui sont cuisinés avec vos aliments.
Conservez-les entiers ou broyez-les pour un usage
ultérieur au lieu de les jeter.

! Bahar-e-Shari‘at, vol. 3, p. 379, partie 16, résumé
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Restes de pain

88.

Donnez les restes de pain et de sauce aux poulets,
chevres, vaches, etc. au lieu de les jeter. Les restes de
pain peuvent étre cuits dans la sauce pour faire un

délicieux repas. ~-A2e),

Comment est-ce de manger du crabe et des crevettes ?

89.

90.

91.

92.

Tous les animaux de la mer, a I'exception des poissons,
sont interdits. Le poisson qui meurt naturellement et
qui remonte a la surface est également interdit a la
consommation.

Il est interdit de manger des crabes.

Il est permis de manger des crevettes, mais en raison
d'une divergence d'opinion a ce sujet, il est préférable de
s'abstenir de les manger.

Il est permis de manger une sauterelle morte. Il est
également permis de manger des sauterelles et du
poisson sans les abattre rituellement.

O Allah &s5%, pardonne-nous et accorde-nous la capacité de

nous rappeler et d'agir selon les sunan et les bonnes manieres de

manger.

A st do ol Sa iy dnal
’/ - -

ICIREAR ERER EE
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/ Donner ce livret a d'autres personnes apres l'avoir lu\

Distribuez la littérature de Maktaba Tul-Madinah dans les
moments de bonheur ou de tristesse, lors des rassemblements
hebdomadaires, des commémorations de décés et des
processions du Mawlid, etc. Cela vous vaudra une grande
récompense. La littérature peut également étre placée dans les
k magasins ou distribuée dans votre quartier. /
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