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Dou'â pour lire le livre 

Lisez la dou'â (invocation) suivante avant d'étudier un livre 

religieux ou une leçon islamique, vous vous souviendrez de 
tout ce que vous étudiez  َّوَجَل �ـه عزََّ  :انِْ شَ�آءاَلـل
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Traduction 

Ô Allah  َّوَجَل  Ouvre-nous les portes de la connaissance et de la !عزََّ
sagesse, et aie pitié de nous! Ô Celui Qui est Le Plus Glorieux 
et Le Plus Honorable! (Al-Mustatraf, vol. 1, p. 40) 

 
 
 
 
Note: Récitez la Salât sur le Prophète ﻿ une fois avant et après 
la dou'â.  
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Paroles Douces1
 

Satan vous empêchera probablement de lire entièrement ce 

livret, mais vous devez déjouer sa tentative. 

Une des causes de punition dans la tombe 

Il est cité dans “Al-Qaul-ul-Badi” que Sayyiduna Abu Bakr 
Shibli Baghdadi ْهِ عَـليَه �ـ  a dit : “J’ai rêvé de mon défunt voisin رَحمَْةُ الـل

et je lui ai demandé : “ َِبك  ُ  ا��  فعَلََ  c’est-à-dire comment Allah ”مَا

وَجَلَّ   vous a traité ? ” Il répondit : “J’ai fait face à d’immenses عزََّ
difficultés. J’ai même été incapable de répondre aux questions 
de Munkar et Nakeer2. J’ai pensé dans mon cœur que je n’étais 
peut-être pas mort en état de foi ! Au même moment, 
j’entendis une voix : ‘Vous êtes puni pour avoir utilisé votre 
langue inutilement dans le monde.’  

Puis les anges du tourment s’avancèrent vers moi mais au 
même moment, une personnalité extrêmement belle portant 
un doux parfum apparut entre moi et le tourment.  

                                                           

1
 Ameer–e-Ahl-e-Sunnat  َبَ ـدَام  ْ ـهُ ـاتُ ـرَكَ  ـتْ  ال ِ ـعَ ـمُ َ ـال هْ ـي  a prononcé ce discours lors du Ijtima 

(Rassemblement religieux) hebdomadaire inspiré de la Sounnah de Dawat-e-
Islami, le mouvement international et apolitique de propagation du Saint Coran 

et de la Sounnah, à son Madani Markaz Faizan-e-Madinah au Rabi'-un-Noor, 
1430 AH, 2009. Il est publié avec des modifications mineures. [Majlis Maktaba-

tul-Madinah] 
2
 Deux anges qui posent des questions dans la tombe. 
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Elle me fit rappeler les réponses aux questions de Munkar et 

Nakeer et je répondis en consequence. �	ل� مْد� ل  Le tourment me !ا�لْح�

fut ainsi retiré. J’ai humblement demandé à cette admirable 
personnalité: ‘Qu’Allah  َّوَجَل  ’? ait pitié de vous. Qui êtes-vous عزََّ
Elle répondit: ‘J’ai été créée en vertu de votre acte d’envoyer 
abondamment la Salat-'Alan-Nabi et j’ai été chargée de vous 
aider dans toutes les épreuves.’” (Al-Qaul-ul-Badii', p. 260) 

Aap ka naam-e-naami ay ٰلَي-   صَلِّ

Her jagah her museebat mayn kaam aa gaya 

'�ِۡ(َ
ۡ
 ا(

َ
ۡ+ا َ*

,
�-َ .��َ/ُ 

ٰ
*َ ُ  َ-�2 ا�1

ـبْحٰـن� ال ل	ــ�ـس� ! Si un ange peut nous aider dans la tombe, car on avait 

envoyé la Salat-'Alan-Nabi abondamment, alors le Maître de 
tous les anges peut certainement nous aider et nous bénir ! 
Quelqu’un a plaidé à juste titre : 

Mayn gaur andhayri mayn ghabra`oon ga tanha 

Imdaad mayri kernay aa jaana mayray Aaqa 

Roshan mayri turbat ko Lillah Shaha kerna 

Jab waqt-e-naz’a aaye deedar ‘ata kerna 

'�ِۡ(َ
ۡ
 ا(

َ
ۡ+ا َ*

,
�-َ  ُ . َ-�2 ا�1 ��َ/ُ 

ٰ
*َ 

Un saint béni ْعَـليَه  هِ �ـ  الـل  du Khurasaan reçut l’ordre dans son رَحمَْةُ
rêve d’inviter le peuple Tatar vers l’Islam. 

À cette époque, Tagudar Khan, fils de Halaku Khan, était le 
souverain. Ce saint béni ْعَـليَه  هِ �ـ  الـل  partit à la rencontre de رَحمَْةُ
Tagudar Khan. En voyant ce muballigh (précheur) musulman 
barbu qui était un véritable adepte de la Sounnah, Tagudar 
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Khan eut envie de faire une blague et dit: “Dites-moi si les poils 
de votre barbe sont meilleurs ou la queue de mon chien?” En 
effet, cette phrase aurait irrité n’importe qui d’autre, mais 
puisque le saint béni ْعَـليَه  هِ �ـ  الـل  était un sage muballigh, il رَحمَْةُ
répondit très poliment : “Je suis en quelque sorte un chien de 
mon Créateur Allah,  َّوَجَل  Je suis meilleur (que la queue de .عزََّ
votre chien) si je réussis à plaire à Allah  َّوَجَل  avec ma loyauté عزََّ
et mon dévouement ; sinon la queue de votre chien est 
meilleure que moi, si votre chien est toujours obéissant et loyal 
envers vous.” 

C’était un muballigh pratiquant qui s’abstenait de mauvaises 
habitudes comme la médisance, le commérage, la recherche de 
défauts chez les autres, l’utilisation d’un langage grossier, la 
parole excessive, et gardait toujours sa langue occupée dans le 
Dhikrullah  َّوَجَل  Par conséquent, ses paroles douces eurent un .عزََّ
impact profond sur le cœur de Tagudar Khan. Quand il 
entendit cette Madani perle de la part du muballigh en réponse 
à sa question ridicule, il se sentit gêné et dit poliment: “Vous 
êtes mon invité, alors veuillez rester avec moi.” 

Par conséquent, il ْعَـليَه  هِ �ـ  الـل  resta avec lui. Tagudar Khan lui رَحمْةَُ
rendait visite tous les soirs et le saint béni ْهِ عَـليَه �ـ  le dirigeait رَحمْةَُ الـل
très poliment vers le droit chemin. Ses efforts continus 
amenèrent la Madani révolution dans le cœur de Tagudar 
Khan. Le même Tagudar Khan, qui s’était auparavant engagé à 
éliminer complètement l’Islam du monde, avait maintenant 
commencé à aimer l’Islam. Tagudar Khan embrassa l’Islam 
avec tout son peuple Tatar aux mains de ce Pratiquant 
Muballigh. Il fut nommé “Ahmad” après avoir embrassé 
l’Islam.  
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C’est un fait historique qu’un État Tatar cruel se transforma en 
un Empire Islamique d’Asie centrale grâce aux mots doux d’un 
Muballigh. 

Qu’Allah  َّوَجَل  !ait pitié de lui et nous pardonne grâce à lui عزََّ

�� الاْ�م��ْ�   ���� الن �ج�اہ �% االله #م��ْ� ب   و#لٖ) وسل�م ع�ل�يْ)� ص&

Des paroles douces 

Chers frères en Islam ! Saviez-vous qu’un muballigh doit 
nécessairement posséder des qualités pareilles ! Ces Madani 
résultats n’auraient jamais été observés s'il ْعـَليَه  هِ �ـ  الـل  s’était رَحمْةَُ
énervé après avoir entendu la phrase ridicule de Tagudar Khan. 

Par conséquent, peu importe à quel point quelqu’un nous met 
en colère, nous devons avoir le contrôle total de notre langue, 
car parfois, même une situation gagnante se transforme en une 
situation perdante si la langue devient incontrôlable. C’est la 
politesse des mots doux qui a valu à Tagudar Khan, la dignité 
et l'honneur, qui était auparavant une personne cruelle, pire 
qu’un animal. 

Hay falah-o-kamrani narmi-o-aasani mayn 

Her bana kaam bigar jata hay nadani mayn 

Un morceau de chair  

Chers frères en Islam ! Bien que la langue semble n’être qu’un 
petit morceau de chair, c’est en fait une grande bénédiction 
d’Allah  َّوَجَل  Seule une personne muette peut comprendre la .عزََّ
valeur de cette bénédiction. Utiliser correctement la langue 
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peut conduire une personne au Paradis tandis que son mauvais 
usage peut la conduire en Enfer.  

Même le pire Kafir (non-musulman), s'il dit “ ولْ� االله س� �م�دٌ ر ح� �لا� االله� م� �لٰ�� ا ﻿ لا� ا ” 

avec sa langue, en ayant la croyance de l’Islam dans son cœur, 
il est purifié de toutes les impuretés du Kufr et du Shirk 
(polythéisme). Le Kalimah Tayyibah qu’il prononce avec sa 
langue lave tous ses péchés précédents. En prononçant le 
Kalimah Tayyibah avec sa langue, il devient complètement 
purifié de tout péché, comme s’il venait de naître. Réciter le 
Kalimah Tayyibah avec sa langue tout en ayant la même 
croyance/conviction dans le cœur apporte cette grande Madani 
révolution dans sa vie. 

Une récompense équivalente à l’adoration d’une année 

pour chaque mot prononcé 

Si seulement les gens apprenaient à utiliser leur langue 
correctement. Une personne peut posséder une maison au 
Paradis seulement si elle converse conformément aux 
commandements d’Allah  َّوَجَل  et de Son Bien-Aimé Prophète عزََّ
 وَسَلمَّ  وَالٰهِٖ  -لَيَهِْ  االلهُ  Nous serons grandement récompensés si nous .ص2ََّ
utilisons notre langue pour réciter le Saint Coran, faire le 
Dhikrullah1, envoyer abondamment la Salat et le Salam sur le 
Saint Nabi َّوَسَلم   وَالٰهِٖ  -لَيَهِْ  االلهُ  et diriger les gens vers le droit ,ص2ََّ

chemin,  ـ�	الـل ــآء� �نْ ش� وَجَلَّ ا عزََّ . 

Il est mentionné dans “Mukaashafa-tul-Quloob” que 
Sayyiduna Musa Kaleemullah َـلام  demanda humblement à عَـليَـْهِ الـسَّ
la cour d’Allah  َّوَجَل وَجَلَّ  Ya Allah“ :عزََّ  Quelle serait la !عزََّ

                                                           

1 Souvenir d’Allah  َّوَجَل  .عَزَّ
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récompense pour une personne qui invite son frère, lui enjoint 
de faire de bonnes actions et l’empêche de faire de mauvaises 
actions?” Il reçut la réponse suivante: “J’écris une récompense 
équivalente à l’adoration d’une année pour chacune de ses 
paroles et Je le ne lui donnerai pas la punition de l’Enfer.”  

(Mukaashafa-tul-Quloob, p. 48) 

Les bénédictions des paroles douces des dévots du 

Prophète ﻿ 

Chers frères en Islam! Il n’est pas nécessaire qu'une personne 
gagne des récompenses en ayant fait des efforts individuels en 
conseillant quelqu'un de faire un acte vertueux, et en lui faisant 
ressentir la haine pour les péchés, seulement si celui-ci accepte 

et agit en conséquence. D’ailleurs,  ـ�	الـل ــآء� �نْ ش� وَجَلَّ ا عزََّ  il y a une grande 

récompense même s’il n’accepte pas (l’appel au droit chemin). 

De plus,  ْن� الـل	ـ� ا ــآء� وَجَلَّ  ش� عزََّ  vous aurez un grand avantage dans ce 

monde et dans l’au-delà si quelqu’un se repent de ses péchés    
et commence à pratiquer la Sounnah à la suite de vos         
efforts individuels. 

Voici un Madani récit des efforts individuels à cet égard. Je 
mentionne un témoignage écrit d’un jeune frère musulman de 
Kasour [Pendjab, Pakistan] par mes propres mots :  

“J’étais lycéen en classe de seconde, menant une vie pécheresse 
et appréciant la compagnie de mauvaises personnes. Je me 
mettais très facilement en colère et je manquais de respect 
envers les autres. Je répondais insolemment non seulement à 
mon père, mais aussi à mes grands-parents. 

www.dawateislami.net
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Un jour, un Madani Qafilah de Dawat-e-Islami, un mouvement 
international et apolitique pour la propagation du Coran et de la 
Sounnah – arriva dans une mosquée de notre quartier. Par la 
bénédiction d’Allah  َّوَجَل  j’ai rendu visite à ces dévots du ,عزََّ
Prophète َّوَسَلم   وَالٰهِٖ  -لَيَهِْ �ـهُ  الـل  voyageant avec le Madani Qafilah. En ص2ََّ
faisant des efforts individuels, l’un d’eux m’invita à participer à la 
session de Dars1. J’ai pris ses paroles douces à cœur et je rejoignis 
la session. Après le Dars, ce même frère m’invita gentillement à 
assister au Ijtima de 3 jours inspiré par la Sounnah, qui devait se 
tenir sous peu à Sehraa-e-Madinah à Madina-tul-Awliya, Multan 
[Pakistan]. Son Dars m’avait déjà tellement impressionné, que je 
ne pouvais pas refuser son invitation.  

Quand je suis finalement arrivé à l’emplacement de l’Ijtima' à 
Multan (appelé Sehraa-e-Madinah), je fus en quelque sorte 
“hypnotisé” par les bénédictions et la tranquillité de l’Ijtima'. 
Le dernier Bayan (discours) parlait des dévastations de la 
musique [intitulé Gaanay Baajay ki Holnaakiyaan] et cela me 
toucha profondément. Je fondis en larmes et avant de quitter 

l’Ijtima', �	ل� مْد� ل  je me repentis de tous mes péchés et j’ai rejoint ا�لْح�

le Madani environnement de Dawat-e-Islami. 

Pour ma famille, c’était un énorme soulagement de me voir 
adopter le Madani changement vertueux dans ma vie. 
Impressionnée par la Madani révolution qui transforma une 
personne mal élevée comme moi par la bénédiction de 
l’environnement Madani de Dawat-e-Islami, mon frère aîné 
orna également son visage de la barbe et sa tête d’un 'Imamah 
[turban islamique].  

                                                           

1 Discours islamique 
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Je n’ai qu’une seule sœur et �	ل� مْد� ل  elle commença également à ا�لْح�

porter la Madani Burqa.” 

�ل	�  مْد� ل  Chaque membre de ma famille fut initié au Tareeqah !ا�لْح�

Qadiriyyah, Razawiyyah [c’est-à-dire l’ordre spirituel], 
devenant ainsi Murideen [c’est-à-dire disciples] de Ghaus-e-
A’zam ْعَـليَه  هِ �ـ  الـل  Je suis redevable à ce frère dont les paroles .رَحمَْةُ
douces conduisirent à des résultats si profonds. Par la grâce 
d’Allah  َّوَجَل  j’ai complété le Hifz [c’est-à-dire la ,عزََّ
mémorisation] du Saint Coran. De plus, je me suis inscrit au 
cursus Dars-e-Nizami pour devenir un savant de l’Islam. 

Au moment où j’écris, je suis en troisième année de mon 

cursus Dars-e-Nizami. �	ل� مْد� ل  je suis également responsable de ,ا�لْح�

Madani Qafilah dans ma région et à partir du mois de                
وَجَلَّ   عزََّ ه �ـ  شَ�آءاَلـل  Sha’baan-ul-Mu’azzam 1427 de l’Hégire, j’ai انِْ
l’intention de voyager pendant douze mois consécutifs avec les 
Madani Qafilahs. ” 

Dil pay ger zang ho, ghar ka ghar tang ho 

Hoga sab ka bhala, Qafilay mayn chalo 

Aysa fayzan ho, Hifz-e-Quran ho 

Ker kay himmat zara, Qafilay mayn chalo 

'�ِۡ(َ
ۡ
 ا(

َ
ۡ+ا َ*

,
�-َ  �2-َ. ��َ/ُ 

ٰ
*َ ُ  ا�1

La bonne nouvelle du pardon 

Utilisez votre langue pour réciter le Saint Coran et gagnez une 
grande récompense.  

Le Hadith-e-Qudsi suivant est mentionné dans le livre “Rooh-

ul-Bayaan” : 
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“ Quiconque récite la Sourate Al-Fatihah une fois [dans la 

continuité] de  يْم�� مْد� “ c’est-à-dire) �6سْـم� االله� الر�حْـمٰن� الر�ح �يمْ� الحْ� �6سْـم� االله� الر�حْـمٰن� الر�ح
ب� الْعٰل�م��ْ��   jusqu’à la fin de la Sourate), alors soyez témoin que ,”9 ر�

Je l’ai pardonné, accepté toutes ses actions vertueuses, 
pardonné ses péchés, Je ne brûlerai certainement pas sa langue 
et Je lui accorderai la protection contre le tourment de la 
tombe, du feu de l’Enfer, du tourment du jour du Jugement et 
de la grande peur.” (Rooh-ul-Bayaan, vol. 1, p. 9) 

Une méthode plus claire pour réciter les deux versets 
susmentionnés [en continuité] est exprimée dans ce qui suit: 

حِيۡ  حۡـمنِٰ الرَّ  الرَّ ِ  العۡلٰمَِينَۡ  -لۡ مِ  -بِسۡـمِ ا��  رَبِّ ِ  حمَۡدُ ِ��

(Récitez la Sourate complète). 

Un acte pour obtenir des Hoor1 au Paradis 

Chers frères musulmans! Invoquez “ۡالعَۡظِيم  َ  ا��  avec votre ”اسَۡتغَفِۡرُ

langue et obtenez des Hoor au Paradis. Dans “Raud-ur-

Rayaheen”, il est mentionné: “Un saint béni ْعَـليَه  هِ �ـ  الـل  avait رَحمْةَُ
adoré Allah  َّوَجل  pendant 40 ans. Une fois, il fit une invocation عزََّ
[c’est-à-dire une dou’a]: “Ya Allah  َّوَجل -S’il Te plaît, donne !عزََّ
moi un aperçu dans ce monde, de tout ce dont je vais être 
récompensé au Paradis par Tes bénédictions.” Alors qu’il 
faisait encore l’invocation, soudain le Mihraab2 s’est en quelque 
sorte ouvert et une très belle Hoor en émergea. Elle dit: “Vous 
serez récompensés dans le Ciel avec 100 Hour comme moi, 

                                                           

1 Hoor – Une belle fille céleste. 
2 La partie d’une mosquée où l’Imam se tient lors de la prière en congrégation. 
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chacune d’entre-elles aura 100 servantes, chaque servante aura 
100 filles-esclaves et chaque fille-esclave aura 100 
administratrices.” 

Ce saint béni ْعَـليَه  هِ �ـ  الـل  fut extrêmement heureux après avoir رَحمْةَُ
entendu cela et demanda: “Quelqu’un aura-t-il encore plus que 
moi au ciel?” Il reçut comme réponse: “Tous ceux qui récitent 

“  العَۡظِيمۡ اسَۡتغَفِۡرُ  َ ا�� ” le matin et le soir, seront bénis de cette 

récompense au Ciel.” (Raud-ur-Rayaheen, p. 55) 

Laissez-vous absorber par le Dhikr ! 

Gardez toujours votre langue occupée dans le Dhikr d’Allah 
وَجَلَّ   et vous serez grandement récompensé. Le bien-aimé عزََّ
Prophète َّلَيَهِْ وَالٰهِٖ وَسَلم-   االلهُ  a dit: “Faites tellement le Dhikr d’Allah ص2ََّ
وَجَلَّ    ”.que les gens commencent à (vous) traiter de fou عزََّ

(Al-Mustadrak lil-Haakim, vol. 2, p. 173, Hadith 1882) 

Il est dit dans un autre Hadith: “ Faites tellement le Dhikr d’ 
Allah  َّوَجَل  que les hypocrites commencent à vous traiter de عزََّ
vantard.”  

(Al-Mu’jam-ul-Kabeer, vol. 12, p. 131, Hadith 12786) 

Planter des arbres 

Notre Prophète Bien-Aimé  ِٖااللهُ -لَيَهِْ وَالٰه  َّ  ص2ََّ موَسَل  a dit à Sayyiduna Abu 

Hurayra   ُْعَـنه  ُ  ا�� َBَِر  sur l’utilisation bénéfique de la langue. Lisez 

et réjouissez-vous : 

Il est rapporté dans une narration de “Sunan Ibn Maajah” que 
(une fois) le Prophète Bien-Aimé  ِٖااللهُ -لَيَهِْ وَالٰه  وَسَلمَّص2ََّ  allait quelque part.  
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Il َّوَسَلم   وَالٰهِٖ  -لَيَهِْ  االلهُ نـهُْ  vit Sayyiduna Abu Hurayrah ص2ََّ  عَ ُ  ا�� َBَِر planter 
une plante. Le bien-aimé Prophète َّوَسَلم   وَالٰهِٖ  -لَيَهِْ  االلهُ  :demanda ص2ََّ
“Que faites-vous?”. Il عَـ  ُ  ا�� َBَِنهُْ ر  répondit humblement: “Je plante 
un arbre.” Le Prophète de la miséricorde َّوَسَلم   وَالٰهِٖ  -لَيَهِْ  االلهُ  :dit ص2ََّ
“Laissez-moi vous dire la méthode pour planter le meilleur 
arbre! Un arbre est planté au Ciel comme récompense pour 

chaque mot récité: “:� �كْ; �لا� االله� و� االله� = �لٰ�� ا مْد� 9 و� لا� ا بْحٰن� االله� و� الْح�  ”س�
(Sunan Ibn Maajah, p. 252, vol. 4, Hadith 3807)  

Chers frères en Islam ! Dans le Hadith mentionné ci-dessus, 
quatre mots sont énoncés : 

بْ  .1 حٰن� االله�س�  

مْ لْ ا�  .2 9 د� ح�  

3.  ٰ �ل �لا� االله�  �� لا� ا ا  

�كْ  الله�ا�  .4 =:� ;  

Quatre arbres seront plantés au Paradis si vous récitez les 
quatre mots et moins d’arbres seront plantés si vous récitez 

moins. Par exemple, un arbre sera planté si “بْحٰن� االله  .est récité ”س�

Continuez à réciter ces mots avec votre langue et continuez à 
planter de plus en plus d’arbres au Paradis. 

 کُن ذِکرِ اوُذِکرِ اوُکُن ذِکرِ اوُ   عُمر را ضائِع مَکُن در گفتگو

(c’est-à-dire ne gaspillez pas votre précieuse vie à avoir des 
conversations inutiles. Faites le Dhikr d'Allah  َّوَجَل  faites le ,عزََّ
Dhikr d'Allah  َّوَجَل وَجَلَّ  faites le Dhikr d'Allah ,عزََّ  (.عزََّ
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Les péchés de 80 années sont pardonnés 

Une autre bonne utilisation de la langue est de continuer à envoyer 
la Salat et le Salam sur le Bien-Aimé Prophète َّااللهُ -لَيَهِْ واَلٰهِٖ وسََلم   et ainsi ص2ََّ

faire pardonner ses péchés, comme indiqué dans “Durr-e-

Mukhtaar” : “ Allah  َّوَجَل  pardonnera les péchés de 80 années عزََّ
de la personne qui envoie la Salat sur le Bien-Aimé Prophète     
 االلهُ -لَيَهِْ وَالٰهِٖ وَسَلمَّ  ”.une fois et c’est accepté , ص2ََّ

(Durr-e-Mukhtaar, vol. 2, p. 284) 

Il est interdit de dire “Bismillah ki-jiye”1 

Certaines personnes disent “Bismillah ki-jiye!”, “Aao jee 

Bismillah” ou “Mayn nay Bismillah ker daali”. Habituellement, 
la première vente de la journée des commerçants est appelée 
“Bauni”, mais certaines personnes l’appellent également 
“Bismillah”. Par exemple, “Mayri to aaj abhi tak Bismillah hi 

nahin huyi!” Toutes ces phrases sont mauvaises. De même, si 
quelqu’un arrive pendant qu’une personne prend un repas, la 
personne dit souvent : “Venez prendre le repas avec moi”. La 
réponse couramment reçue est : “ Bismillah ” ou “Bismillah ki-

jiye!” Il est indiqué à la page 22, partie 16 de “Bahar-e-Shari’at”, 
une publication de Dawat-e-Islami, “Les oulémas [savants de 
l’Islam] ont déclaré qu’il est strictement interdit de dire         

 de cette manière à une telle occasion.” Cependant, on ”�6سْـم� االله“

peut dire : “Récitez “�6سْـم� االله” et prenez le repas.” De plus, il est 

préférable de faire une invocation à une telle occasion. Par 

exemple, dire : “ ْك�م �? ك� االله� ل�ن�ا و� وَجَلَّ  c’est-à-dire qu’Allah ,”ب�ار�  vous عزََّ

                                                           

1  De telles phrases sont mal utilisées par les peuples du sous-continent à 

différentes occasions. 
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donne des bénédictions et à nous. Vous pouvez également le 
dire dans votre langue maternelle : Qu’Allah  َّوَجَل  accorde des عزََّ
bénédictions. 
 

'�ِۡ(َ
ۡ
 ا(

َ
ۡ+ا َ*

,
�-َ .��َ/ُ 

ٰ
*َ ُ  َ-�2 ا�1

Quand est-ce que c’est Kufr de dire “ ��بِسۡـمِ ا”? 

Ne récitez jamais “�6سْـم� االله” avant de commettre un acte Haraam 

et ou un acte inadmissible. Il est Kufr1 de réciter “�6سْـم� االله” avant 
de commettre tout acte qui est Haraam-e-Qat’ee [Haraam 
absolu]. Il est cité dans “Fatāwā 'Aalamgīrī”: Il est Kufr de dire 

 tout en buvant du vin, en commettant une fornication ”�6سْـم� االله“

ou en jouant (jeux d’argent). (Fatāwā 'Aalamgīrī, vol. 2. p. 273)  

Quand est-ce que c’est un péché de faire le Dhikrullah? 

Gardez cela à l’esprit que faire le Dhikr et envoyer la Salat sur 
le bien-aimé Prophète َّوَسَلم   وَالٰهِٖ  -لَيَهِْ  االلهُ  sont des actes de ص2ََّ
récompense, mais dans certaines situations, ils deviennent 
également interdits. Par exemple, à la page 533 du volume 1 de 

“Bahaar-e-Shari’at”, une publication du Maktaba-tul-
Madinah, il est indiqué: “En affichant les marchandises à un 
client, il est interdit, au commerçant, d’envoyer la Salat sur le 

Bien-Aimé et Béni Prophète َّوَسَلم   وَالٰهِٖ  -لَيَهِْ  االلهُ  ا�� “ ou dire ص2ََّ  en ”سُبحٰۡنَ

ayant l’intention de promouvoir la haute qualité de ses 
marchandises au client.  

                                                           

1 Il est opposé au Fard (obligation), le commettre délibérément, même une fois, 

est un péché grave. 
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De même, en voyant une personnalité religieuse, il est interdit 
d’envoyer la Salat sur le Saint Nabi َّوَسَلم   وَالٰهِٖ  -لَيَهِْ  االلهُ  avec ص2ََّ
l’intention d’informer les gens, de l’arrivée de cette personne 
afin que les gens se lèvent par respect et lui laissent leur place. ” 

 (Rad-dul-Muhtaar, vol. 2, p. 281) 

Chers frères en Islam ! En gardant cela à l’esprit, je demande 
souvent aux frères musulmans d’éviter de dire “Allah” “Allah” 
à haute voix à mon arrivée parce qu’apparemment cela vise à 
intensifier mon accueil (bienvenue) et pas à faire le Dhikr 
d'Allah  َّوَجَل  .عزََّ

Appeler Haleem [يْم�  au lieu de Khichra [ح�ل

Chers frères musulmans! Haleem [ْيم�  fait partie des noms [ح�ل

d’Allah  ََّوَجل  qui décrivent Ses attributs. Par conséquent, bien qu’il عزََّ
soit permis d’appeler un aliment Haleem, je n’aime pas cela 
personnellement. Ce plat est également appelé Khichra en ourdou; 
par conséquent, je préfère utiliser ce nom [c’est-à-dire Khichra]. 

Il est mentionné dans “Tazkira-tul-Awliyaa”: Une fois 
Sayyiduna Ba-Yazeed Bistami ْهِ عَـليَه �ـ  prit une pomme rouge رَحمَْةُ الـل
dans sa main et a dit : “Cette [pomme] est extrêmement Lateef 

يْف]  Une voix fut entendue du Ghayb [c’est-à-dire ”.[ل�ط�

l’Invisible], “ Ne t’es-tu pas senti honteux d’utiliser Notre nom 
pour une simple pomme!” Allah  َّوَجَل  retira Son souvenir du عزََّ
cœur de Sayyiduna Ba-Yazeed Bistami ْعَـليَه  هِ �ـ  الـل  pendant رَحمَْةُ
quarante jours. Sayyiduna Ba-Yazeed Bistami ْعَـليَه  هِ �ـ  الـل  jura رَحمَْةُ
par la suite qu’il ne mangerait plus jamais le fruit de (sa ville) 
Bistaam. (Tazkira-tul-Awliyaa, p. 134) 
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Vous vous rendez compte! Une signification littérale de 

“Lateef” est également “excellent”, mais puisque “يْف  est le ”ل�ط�

nom d’Allah  َّوَجَل  qui décrit l’un de Ses attributs, Sayyiduna عزََّ
Ba-Yazeed Bistami ْهِ عَـليَه �ـ  .fut averti رَحمْةَُ الـل

Cent mille fois récompensé 

Chers frères musulmans ! Si nous utilisons notre langue dans 
un bon but, nous pouvons gagner de plus en plus de 
récompenses. Il est dit dans un Hadith béni : “ Pour la 
personne qui fait le Dhikr d'Allah  َّوَجَل  il y aura un Noor ,عزََّ
[c’est-à-dire lumière] pour chaque cheveu, le jour du 
Jugement.” (Shu’ab-ul- īmān, vol. 1, p. 567) 

Gardez cela en tête : Réciter le Saint Coran, réciter le Hamd et 
faires des louanges à Allah  َّوَجَل  faire des Dou’as et des ,عزََّ
invocations, envoyer la Salat et le Salam sur le bien-aimé 
Prophète َّوَسَلم   وَالٰهِٖ  االلهُ -لَيَهِْ  réciter des Na’ats, délivrer des Khutbah ,ص2ََّ
[c’est-à-dire sermon islamique] et Dars, délivrer des discours 
inspirés par la Sounnah, etc. sont tous inclus dans le Dhikrullah.  

Par conséquent, chaque frère en Islam devrait prononcer un 

Dars de “Faizan-e-Sunnat” durant au moins 12 minutes par 
jour dans le marché. Il aura la récompense du Dhikrullah qu’il 
a fait dans le marché, pour tout le temps qu’il consacre à livrer 
des Dars. 

 ۡ�ِ(َ
ۡ
 ا(

َ
ۡ+ا َ*

,
�-َ' .��َ/ُ 

ٰ
*َ ُ  َ-�2 ا�1

L’excellence de répondre au besoin et de se renseigner 

sur la santé d’une personne 
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 ا ـبحْٰ  ـسُ  ��ـلنَ وَجَلَّ  هل عزََّ ! Les frères et sœurs en Islam qui gardent leur 
langue impliquée dans l’appel des gens vers la droiture, 
prononcent des Bayan (discours) inspirés par la Sounnah, font 
le Dhikr d'Allah  َّوَجَل  et envoient la Salat sur le bien-aimé عزََّ
Prophète َّوَسَلم   وَالٰهِٖ  -لَيَهِْ  االلهُ  sont chanceux. C’est un acte ص2ََّ
récompensé que de satisfaire les besoins d’un musulman. De 
plus, consoler un musulman malade ou troublé est aussi une 
bonne utilisation [positive] de la langue. 

Une grande récompense lorsqu’on se renseigne sur la 

santé d’une personne 

Le Bien-Aimé Prophète َّوَسَلم   وَالٰهِٖ  -لَيَهِْ  االلهُ  a dit : “ Celui qui part ص2ََّ
satisfaire l’un des besoins de son frère musulman, Allah  َّوَجَل  عزََّ
lui accorde une ombre à travers 75000 anges. Ces anges font 
des Dou’as pour lui et il est submergé par les bénédictions 
jusqu’à ce qu’il finisse [de satisfaire le besoin]. Quand il a 
terminé, Allah  َّوَجَل  écrit pour lui la récompense d’un Hajj et عزََّ
d’une Oumrah. 

Celui qui s'informe d'un malade, Allah  َّوَجَل  lui accorde une عزََّ
ombre à travers 75000 anges, une bonne action sera écrite pour 
lui chaque fois qu'il lèvera son pied jusqu’à ce qu’il rentre chez 
lui, un péché sera effacé chaque fois qu'il placera son pied et un 
rang sera élevé. Quand il s'assiéra auprès d'un malade, les 
bénédictions le couvriront complètement et les bénédictions le 
garderont complètement couvert jusqu'à ce qu’il rentre chez lui.”  

(Al-Mu’jam-ul-Awsat, vol. 3, p. 222, Hadith 4396) 

Une personne est grandement récompensée quand elle utilise 
sa langue pour consoler : Une personne dont l’enfant est 
malade; Une personne qui perd son emploi ou est endetté; Une 
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personne qui a subi un accident; Une personne victime de 
cambriolage; Une personne qui subit une perte dans son 
entreprise etc; Un personne qui s’inquiète de perdre quelque 
chose. En bref, on est grandement récompensé quand on 
console quelqu’un qui souffre de problèmes pour une raison 
quelconque. 

Une paire de vêtements célestes 

Il est rapporté par Sayyiduna Jabir  ُْنـه  عَ ُ  ا�� َBَِر que le Bien-Aimé 
Prophète  ِٖوَالٰه   -لَيَهِْ  االلهُ وَسَلمَّ ص2ََّ  a dit: “Celui qui exprimera ses 
condoléances à une personne déprimée, Allah  َّوَجَل  l’ornera عزََّ
avec une tenue de piété et bénira son âme parmi les âmes. 
Celui qui exprimera ses condoléances à une personne troublée, 
Allah  َّوَجَل  l’ornera avec une tenue céleste. Ces deux tenues ont عزََّ
une valeur inestimable que même le monde (entier) ne peut 
pas égaler.” 

(Al-Mu’jam-ul-Awsat, vol. 6, p. 429, Hadith 9292) 

La langue peut être aussi bénéfique que nocive 

 ْ  لـحَمْ ـالَ �  ـِدُ وَجَلَّ ـل  عزََّ ه ! Il y a d’innombrables avantages d’utiliser sa 
langue correctement. Cependant, cette langue peut aussi 
devenir la cause de grande souffrance si elle n’est pas utilisée 
conformément aux commandements d’Allah  َّوَجَل   .عزََّ

Il est rapporté d’un célèbre compagnon, Sayyiduna 'Abdullah 
Bin Mas’ood  ُْعَـنه ُ  ا�� َBَِر que le Bien-Aimé Prophète َّااللهُ -لَيَهِْ وَالٰهِٖ وَسَلم   a ص2ََّ
dit : “ La plupart des erreurs d’une personne se trouvent dans 
sa langue. ” (Shu’ab-ul- īmān, vol. 4, p. 240, Hadith 4933) 
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Chaque matin les parties du corps sollicitent la langue 

Shaykh Sayyiduna Abu Sa’eed Khudri  ُْعَـنه  ُ  ا�� َBَِر a rapporté: 
“Quand une personne se réveille le matin, toutes ses parties du 
corps sollicitent la langue. Elles lui disent : “Crains Allah  ََّوَجَلَّ عز  
à notre sujet, parce que nous sommes associées à toi. Si tu 
restes correct, alors nous resterons aussi corrects, mais si tu 
deviens tordue, alors nous deviendrons aussi tordus !”.  

      (Sunan-e-Tirmizī, vol. 4, p. 183, Hadith 2415) 

Un commentateur renommé, grand penseur de la oummah, le 
Mufti Ahmad Yar Khan ْعَـليَه  هِ �ـ  الـل  a déclaré en expliquant ce رَحمَْةُ
Hadith béni: “(Ô langue!) Nous sommes associés à toi dans les 
bénéfices et les pertes, le soulagement et le confort, la 
souffrance et la détresse. Si tu agis mal, nous aurons des 
ennuis. Si tu agis correctement, nous serons respectés. ” 
Gardez à l’esprit que la langue reflète (l’état) du cœur. Sa bonté 
et sa méchanceté reflète la bonté et la méchanceté du cœur.  

(Mir'aat, vol. 6, p. 465) 

Les maux causés par l’utilisation imprudente de la langue 

Chers frères musulmans! Parfois, l’utilisation négligente de la 
langue provoque en effet de graves problèmes. Si un homme 
prononce “divorce, divorce, divorce”, à sa femme avec qui il a 
copulé, le Talaaq-e-Mughallazah aura lieu. Parfois si la langue 
est utilisée pour insulter quelqu’un, cela peut alimenter la 
colère et provoquer un meurtre. Si quelqu’un utilise sa langue 
pour gronder un musulman sans raison valable d’après la 
Shari'ah et que cela blesse ses sentiments, alors en effet c’est un 
péché et mène vers l’Enfer. 
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Il est rapporté dans le livre “Tabaraani” que le Bien-Aimé 
Prophète َّوَالٰهِٖ وَسَلم   -لَيَهِْ  االلهُ  a dit: “Celui qui a blessé un musulman ص2ََّ
(sans une raison valable selon la Shar'iah), m’a blessé et celui 
qui m’a blessé, a déplu à Allah  َّوَجَل  ”.عزََّ

(Al-Mu’jam-ul-Awsat, vol. 2, p. 386, Hadith 3607)  

Plaisir éternel et mécontentement 

Sayyiduna Bilal Bin Haaris  ُْنـه  عَ ُ  ا�� َBَِر a rapporté que le saint 
Prophète  ُاالله   -لَيَهِْ وَالٰهِٖ وَسَلمَّص2ََّ  a dit : “ Une personne dit quelque chose 
de bien sans connaître ses limites, en raison duquel l’agrément 
d’Allah est écrit pour lui jusqu’au Jour où il Le rencontrera. Et 
une personne dit quelque chose de mal sans connaître ses 
limites, à cause duquel Allah  َّوَجَل  écrit Son mécontentement عزََّ
jusqu’au Jour où il Le rencontrera.” (Mishkaat-ul-Masaabeeh, vol. 2, 

p. 193, Hadith 4833; Sunan-ut-Tirmizī, vol. 4, p. 143, Hadith 2326) 

Un commentateur de renom, grand penseur de la oummah, le 
Mufti Ahmad Yar Khan ْعَـليَه  هِ �ـ  الـل  a déclaré en expliquant ce رَحمَْةُ
Hadith béni : “ (Parfois, une personne) dit quelque chose de 
mauvais à cause de laquelle Allah  َّوَجَل  est mécontent [de lui] عزََّ
pour toujours. Par conséquent, une personne devrait parler 
après mûre réflexion.”  

Sayyiduna 'Alqamah  ُْعَـنه  ُ  ا�� َBَِر disait que “Les Hadiths [ci-
dessus] de Bilal Ibn Haaris  ُْعَـنه  ُ  ا�� َBَِر m’empêche de [dire] 
beaucoup de choses1, c’est-à-dire que je souhaite parler de 
quelque chose mais [alors] je me souviens de ce Hadith et je 
reste silencieux.” (Mir'aat, vol. 6, p. 462) 

                                                           

1 Mirqaat 
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Chers frères en Islam ! Parler sans réfléchir peut entraîner des 
conséquences très graves et peut déplaire à Allah  َّوَجَل  pour عزََّ
toujours. En effet, la paix et la sécurité résident dans le fait de 
placer le Qufl-e-Madinah (c’est-à-dire la Madani garde) sur sa 
langue. Il est très bénéfique de converser par écrit ou avec la 
langue des signes pour s’habituer à rester silencieux parce 
qu’une personne, qui parle beaucoup, fait généralement plus 
d’erreurs et révèle même des secrets. Il est également très 
difficile pour une telle personne de s’abstenir de commettre des 
péchés comme la médisance, le commérage et la recherche de 

défauts (des gens). عاذ� االله  parfois une personne bavarde peut م�

même prononcer du Kufr. 

La conséquence de la dureté du cœur 

Qu’Allah  َّوَجَل  ait pitié de nous et nous aide à contrôler notre عزََّ
langue car la langue peut provoquer de la dureté du cœur, en 
parlant inutilement et en négligeant de faire le Dhikrullah.  

Le saint Prophète َّوَسَلم   وَالٰهِٖ  -لَيَهِْ  االلهُ  a dit: “L’utilisation d’un ص2ََّ
langage obscène relève de la dureté du cœur et la dureté du 
cœur est dans le feu (de l’Enfer).” 

(Sunan-ut-Tirmizī, vol. 3, p. 406, Hadith 2016) 

Un commentateur de grande renommée, grand penseur de la 
oummah, le Mufti Ahmad Yar Khan ْعـَليَه  هِ �ـ  الـل  a déclaré en رَحمْةَُ
expliquant ce Hadith béni : “ Cela signifie que si une personne 
utilise sa langue sans crainte et dit tout ce qui est bon ou 
mauvais sans réfléchir, alors cela indique qu'elle a le cœur dur et 
qu’elle est impudique. La dureté est cet arbre dont la racine se 
trouve dans le cœur d’une personne et sa branche (se trouve) en 
Enfer. Une telle personne intrépide finit par devenir un Kafir 
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[c’est-à-dire non-musulman] en étant irrespectueuse même à la 
cour d’Allah  َّوَجَل  االلهُ -لَيَهِْ وَالٰهِٖ وَسَلمَّ et Son Bien-Aimé Prophète عزََّ  ” .ص2ََّ

(Mir'aat-ul-Manaajeeh, p. 641, vol. 6) 

Langue écrasée 

Chers frères musulmans! Il est très dangereux de parler 

excessivement, car souvent, عاذ� االله  parler inutilement peut م�

amener une personne à commettre du Kufr [c’est-à-dire la 
mécréance]. Si seulement les gens prenaient l’habitude de 
méditer sur les mots avant de les prononcer, ils se rendraient 
compte des avantages que cela apporterait dans l'au-delà. Si 
cela n’apporte aucun avantage [dans l’au-delà], alors au lieu de 
parler, envoyez la Salat sur le Bien-Aimé Prophète  ِٖوَالٰه   -لَيَهِْ  االلهُ ص2ََّ

 ! car cela vous bénéficiera grandement dans l’au-delà وَسَلمَّ

Il est dit dans “Asraar-ul-Awliyaa”: “Une fois Sayyiduna 
Haatim Asam ْعَـليَه  هِ �ـ  الـل  dit quelque chose d’inutile avec sa رَحمْةَُ
langue bénie. Il ْعَـليَه  هِ �ـ  الـل  regretta et pressa sa langue entre les رَحمَْةُ
dents si intensément qu’elle commença à saigner!  

Par la suite, Il ْعَـليَه  هِ �ـ  الـل  ne parla à personne (inutilement) رَحمَْةُ
pendant vingt-ans comme expiation pour avoir prononcé cette 
déclaration inutile !”. (Asraar-ul-Awliyaa, p. 33) 

Qu’Allah  َّوَجَل  !ait pitié de lui et nous pardonne grâce à lui عزََّ

�� الاْ�م��ْ�  ���� الن �ج�اہ �% االله #م��ْ� ب  و#لٖ) وسل�م  ع�ل�يْ)� ص&

Que devrait faire une personne lorsqu’elle dit quelque 

chose d’inutile ? 
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Chers frères en Islam ! Avez-vous réalisé ! Sayyiduna Haatim 
Asam  ْهِ عَـليَه �ـ  regretta tellement d’avoir prononcé une parole  رَحمَْةُ الـل
inutile qu’il écrasa sa langue ! Gardez cela à l’esprit que la 
Shari'ah ne permet pas de se blesser dans l’état de conscience. 
Par conséquent, dans de telles récits, nous interpréterons que 
les saints bénis se sont blessés inconsciemment, comme “Hosh 

mayn jo na ho woh kya na karay”, c’est-à-dire “la personne 
inconsciente peut faire n’importe quoi sans le savoir”. 

Cependant, c’était la qualité distinctive de ces saint bénis 
(prendre conscience et se repentir d’une parole inutile). Si 
seulement les gens disaient “Allah”, “Allah” au moins 12 fois 
ou envoyaient la Salat sur le bien-aimé Prophète َّوَسَلم   وَالٰهِٖ  -لَيَهِْ  االلهُ  ص2ََّ
au moins une fois, comme expiation pour avoir prononcé 
quelque chose d’inutile. De cette façon, Satan ne nous incitera 
probablement pas à parler inutilement, craignant que nous le 
troublions, en faisant le Dhikr et en envoyant la Salat sur le 
bien-Aimé et béni Prophète َّااللهُ -لَيَهِْ وَالٰهِٖ وَسَلم   !ص2ََّ

Il est rapporté dans “Minhaaj-ul-'Aabideen”: “Le Dhikrullah 
est aussi douloureux pour Satan que la souffrance que l’on 
éprouve à cause de [la maladie de] Aakilah.”  

(Minhaaj-ul-'Aabideen, p. 46) 

Aakilah est une maladie qui affecte la chair humaine de telle 
sorte qu’elle commence à se détacher du corps d’elle-même. 

14 exemples de phrases inutiles 

Malheureusement, la compagnie de bonnes personnes est rare 
de nos jours. Malheureusement, beaucoup de gens qui semblent 
être bons sont vus en train de parler inutilement, au lieu de dire 
quelque chose de bien. Si seulement les gens rencontraient des 
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gens dans le seul but de plaire à Allah  َّوَجَل  Si seulement les gens .عزََّ
parlaient nécessairement en rencontrant des gens. 

Gardez cela à l’esprit ! Ce n’est pas Haram [c’est-à-dire 
interdit] ou un péché de parler inutilement ou d’ajouter plus 
de mots à une conversation nécessaire. Cependant, il est 
préférable de l’éviter. (Ihyaa-ul-'Uloom, vol. 3, p. 143) 

En parlant inutilement, il y a une grande possibilité qu’une 
personne se livre à une conversation “pécheresse”. Par 
conséquent, la paix et la sécurité résident dans le silence. Dans 
notre société, de nos jours, des questions sont souvent posées 
inutilement, ce qui met l’autre personne dans l’embarras, et 
peut même l’amener à commettre le péché de mentir si elle y 
répond de manière imprudente.  

Ces questions sont parfois posées aussi être posées dans un but 
particulier. Dans de tels cas, ces questions ne peuvent pas être 
considérées comme “inutiles”. Voici quelques exemples de 
telles phrases. Il n’y a pas de mal à ce que ces questions soient 
posées pour une raison précise. Cependant, il faut éviter que 
les musulmans se sentent gênés ou commettent un péché en 
évitant autant que possible de poser ce genre de questions. Par 
exemple: 

1. Que se passe-t-il? 

2. Ne faites-vous pas d’invocations [pour moi] ces jours-ci !? 

3. Ô frère ! Êtes-vous mécontent [de moi] ? 

4. Je pense que vous n’avez pas apprécié! 

5. Combien vous a coûté cette voiture ? 
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6. Quel est le modèle de votre voiture? 

7. Quel est le prix des maisons dans votre région ? 

8. L’inflation est vraiment élevée ! 

9. Quel temps fait-il là-bas ? 

10. Oh, il fait très chaud ! 

11. Il fait extrêmement froid ces jours-ci. 

12. La pluie s'arrêtera-t-elle un jour ? 

13. L'électricité a été coupée dès qu'il a commencé à pleuvoir ! 

14. Y a-t-il de l’électricité chez vous ou non ? 

Ces phrases et d'autres phrases innombrables sont 
généralement prononcées inutilement. Cependant, il ne faut 
pas avoir une perception négative de la personne qui prononce 
de telles phrases. Au contraire, il convient de présumer que la 
personne qui prononce une telle phrase, qui semble inutile, 
peut avoir une bonne raison derrière elle que vous n'avez pas 
comprise. En outre, cette personne n’est pas pécheresse, même 
si la question ou la phrase est inutile. 

13 exemples de questions inutiles posées aux Hujjaaj1 

Les proches et les amis posent généralement diverses questions 
inutiles, même aux Hujjaaj qui reviennent de Madinah. Voici 
13 exemples : 

1. Avez-vous rencontré des difficultés pendant le voyage? 

                                                           

1 Pluriel de Haaji – Celui qui a accompli le Hajj. 
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2. J’imagine qu’il y avait beaucoup de monde ! 

3. Y a-t-il eu de l’inflation ? 

4. Avez-vous été bien logé ou non ? 

5. Votre logement était-il proche ou éloigné de Haram ? 

6. Quel temps faisait-il là-bas ? 

7. Faisait-il très chaud là-bas ? 

8. Combien de fois avez-vous accompli le Tawaf chaque jour 
? 

9. Combien de fois avez-vous accompli l’Oumrah ? 

10. Avez-vous fait des invocations abondamment pour moi     
à Makkah ? 

11. Votre tente était-elle près ou loin du Jamaraat à Mina ? 

12. Pendant combien de jours êtes-vous resté à Madinah ? 

13. Avez-vous dit mon Salam à Madinah, en mentionnant 
spécifiquement mon nom ? 

Bien que les exemples de questions mentionnés ci-dessus ne 
soient pas interdit, réfléchissez à leur objectif avant de les 
poser. Ne posez pas [de telles questions] s’il n’y a pas de besoin 
parce que certaines d’entre elles pourraient mettre un Haaji 
dans l’embarras, d’autres pourraient l’inquiéter et d’autres 
pourraient lui faire commettre un péché en mentant, s’il y 
répond avec insouciance. Par conséquent, “Le silence est d'or”. 

4 exemples de mauvaises phrases ou phrases pécheresse 
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Certaines personnes bavardes n’évitent pas de prononcer 
même des phrases pécheresses, phrases avec lesquelles elles 
font de fausses accusations contre les autres sans aucune 
vérification. Voici 4 exemples : 

1. Toute notre communauté (ou tout notre village) est 
devenue hérétique. Seulement moi je suis resté à l’abri de 
l’hérésie (mais ce n’est pas vrai en général puisque les 
personnes âgées, les femmes et les enfants restent la 
plupart du temps à l’abri). 

2. Tous les employés du gouvernement acceptent des       
pots-de-vin. 

3. Tous les employés de la compagnie d'électricité sont des 

mauvaises personnes, عاذ� االله  .م�

4. Tous les membres du gouvernement sont des voleurs. 

19 exemples de questions inutiles posées à l’occasion de 

l’Aïd-ul-Adha 

Voici quelques exemples de questions inutiles posées 
concernant l’Aïd-ul-Adha: 

1. Quand allez-vous acheter une vache ? 

2. Les animaux sont  chers de nos jours! 

3. Pour combien avez-vous acheté la vache? 

4. Votre vache est en très bonne santé ! 

5. Quel âge a votre vache ? 
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6. Votre vache est-elle agressive ? 

7. Avez-vous ramené votre vache à la maison, à pied ou 
l’avez-vous fait transporter (livré) ? 

8. Combien avez-vous dépensé pour faire transporter      
votre vache ? 

9. Quand allez-vous l’abattre ? 

10. Le boucher est-il venu à l’heure ? 

11. Le boucher est parti juste après l’avoir abattu et est revenu 
très tard. 

12. Tu as raison ! Les bouchers nous font perdre notre temps 
en arrivant en retard. 

13. J’ai beaucoup aimé voir la vache s’enfuir du boucher !  

14. Tu as raison ! Le boucher n’était pas professionnel ! (Cela 
peut devenir une médisance, une fausse accusation, une 
présomption maléfique ou cela peut blesser les sentiments 
de cette personne et d’autres péchés de ce type peuvent 
être commis. Cependant, il n’y a pas de mal dans cette 
phrase si ce boucher n’est vraiment pas professionnel et en 
informant quelqu’un, cette personne a l’intention de le 
protéger de ce boucher.) 

15. Quel âge a votre chèvre ?  

16. Pour combien avez-vous acheté la chèvre ? 

17. Oh, vous l’avez acheté très cher. 

18. Est-ce qu’elle marche ? 
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19. Combien le boucher a-t-il facturé pour l’abattre ? Etc., etc. 

5 exemples de conversations inutiles lors d’un appel 

téléphonique 

Des questions inutiles sont souvent posées au téléphone. Voici 
5 exemples : 

1. Qu’est-ce que vous faites ? 

2. Où êtes-vous ? 

3. Si quelqu’un appelle une personne alors qu’elle est dans la 
voiture, la question suivante est souvent posée : “Qui 
d’autre vous accompagne ?” 

4. Par où passez-vous? 

5. Où êtes-vous arrivé ? 

Cependant, la question posée délibérément ne sera pas 
considérée comme une question inutile, mais certaines 
questions peuvent mettre une personne dans l’embarras et le 
faire mentir. Par exemple, une personne pourrait ne pas être en 
mesure de donner les bonnes réponses aux questions 1-2-3 
mentionnées ci-dessus, car elle pourrait vouloir garder secret 
ce qu’elle fait, où elle se trouve ou qui d’autre est avec elle. La 
paix et la sécurité dans les deux mondes résident dans le fait de 
ne parler que délibérément et pas plus que nécessaire. 

14 exemples de questions qui forcent une personne à 

mentir 

Chers frères musulmans ! Parfois, les gens posent des questions 
qui peuvent inciter une personne à mentir si elle y répond avec 
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insouciance ou alors dire la vérité peut être embarrassant pour 
l’auteur de la question. Bien que la personne qui pose de telles 
questions ne soit pas pécheresse, il est préférable d’éviter de 
poser ces questions inutilement afin d’empêcher les 
musulmans de commettre des péchés. 

Voici 14 exemples de telles questions : 

1. Avez-vous rencontré des problèmes pour trouver notre 
maison ? 

2. Avez-vous aimé la nourriture que nous vous avons servi ? 

3. Comment était le thé que j'ai fait ? 

4. Avez-vous aimé notre maison ?  

5. Faites-vous des invocations pour moi ? 

6. Comment avez-vous trouvé le Bayaan [discours] que je 
viens de prononcer ? 

7. Comment était ma voix en récitant la Na’at ? 

8. Mes paroles vous ont-elles blessé ?  

9. Avez-vous été dérangé par ma visite ? 

10. Est-ce que je vous ennuie ? 

11. Ai-je interrompu votre conversation ? 

12. Êtes-vous mécontent de moi ? 

13. Est-ce que je vous ai rendu heureux ? 

14. Ai-je déjà blessé vos sentiments ? 
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Les paroles inutiles les plus dangereuses 

Certaines personnes sont extrêmement étranges. Elles désirent 
être encouragées sans aucune raison dans tout ce qu’elles 
disent. Par exemple : 

1. Alors, qu’avez-vous compris ? 

2. Avez-vous compris ce que j’ai dit ? (Cependant, parfois, 
cette question est également bénéfique si les enseignants 
religieux ou les personnalités religieuses, etc. la demandent 
délibérément à leurs élèves ou à leurs subordonnés afin 
qu’ils puissent l’expliquer [à nouveau] à ceux qui n’ont pas 
encore compris. Dans cette situation, les gens ne devraient 
pas répondre de manière trompeuse en affirmation, s’ils 
n’ont pas réellement compris la question.) 

3. Alors, est-ce que c’est vrai ? 

4. Est-ce que je me trompe ? 

5. “Quelle est votre opinion ?”  

La personne n’a pas d’autre choix que de répondre par 
l’affirmative, même si elle n’est pas d’accord avec la déclaration 
de l’auteur de la question. De cette façon, le péché de dire des 
mensonges est commis assez souvent. 

Si vous n’avez pas le courage de réformer de telles personnes 
bavardes, alors la paix et la sécurité résident dans le fait de 
rester loin d’eux, car répondre de manière affirmative à leur 
conversation pécheresse peut conduire en l’Enfer! On observe 
également que de telles personnes bavardes prononcent parfois 

des déclarations trompeuses, عاذ� االله  même du Kufr et désirant م�
des encouragements, demandent aux autres: “ Alors, ai-je 
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raison?” En obtenant une réponse affirmative de cette façon, 
parfois elles amènent même les autres à commettre le Kufr 
[c’est-à-dire la mécréance] parce que c’est aussi Kufr 
d’approuver le Kufr en étant conscient.   وَجَلَّ الَعِياَذُ باِ�� عزََّ  

Ay kash! Zaroorat kay siwaa kuch bhi na boloon 

Allah zaban ka ho 'ataa Qufl-e-Madinah 

Définition d’une “déclaration inutile” 

Si un mot est suffisant pour transmettre le sens pendant la 
conversation, alors l’utilisation du deuxième mot 
supplémentaire peut être considéré comme “inutile”. 

Hujjat-ul-Islam, Sayyiduna Imam Muhammad Bin Muhammad 
Ghazali  ْهِ عـَليَه �ـ  الـل  a déclaré dans “Ihyaa-ul-'Uloom”: “Si un mot رَحمْةَُ
suffit pour atteindre le but (de l’orateur) et qu’il utilise deux 
mots, alors ce deuxième mot sera considéré comme inutile. 
Cela signifie qu’il sera plus que nécessaire [pour atteindre le 
but] et tout mot qui est plus que nécessaire, est condamnable.” 

 (Ihyaa-ul-'Uloom, vol. 3, p. 141) 

Si l’objectif n’est pas atteint avec un mot, alors deux mots ou 
plus prononcés selon l’exigence ne sont pas inutiles. Toutefois, 
cette affirmation serait considérée comme inutile. Un mot ou 
une déclaration n’est pas inutile s’il est prononcé délibérément 
lorsqu’une nécessité ou une exigence se présente. Parfois, les 
mots ajoutés pour améliorer le son de la parole ne sont pas non 
plus inutiles. Par exemple, ces couplets et rimes ne sont pas 
inutiles et sont utilisés pour embellir les Bayaans, l’écriture ou 
la poésie. Ces mots ne sont pas non plus inutiles et devraient 
parfois être ajoutés ou supprimés selon l’intelligence de 
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l’auditeur. Les gens peuvent être divisés en trois catégories en 
fonction de leur intelligence: 

1. Extrêmement intelligent 

2. Assez intelligent 

3. Faibles d’esprit 

Pour une personne extrêmement intelligente, un seul mot 
suffit parfois à comprendre pleinement ce qui est dit alors qu’il 
est difficile pour une personne assez intelligente de 
comprendre [quelque chose] sans son explication. Les faibles 
d’esprit sont parfois incapables de comprendre quoi que ce 
soit, même si les choses sont expliquées plus de dix fois. Selon 
cette catégorisation, gardez à l’esprit qu’un deuxième mot sera 
considéré comme inutile s’il est utilisé pour expliquer la même 
chose à la personne qui l’a déjà comprise par un mot. De même, 
si une personne assez intelligente comprend [quelque chose] en 
12 mots, alors tout mot supplémentaire utilisé sans but pour 
expliquer la même chose sera considéré comme inutile. 

De plus, si une personne faible d’esprit ne comprend pas 
quelque chose à moins que 100 mots ne soient utilisés, alors 
même ces cent mots ne seront pas considérés comme inutiles 
puisqu’ils ont été utilisés pour une raison.  

En résumé, un seul mot prononcé plus que les mots suffisants 
pour atteindre l'objectif est inutile. Il sera également considéré 
comme inutile de prononcer “un seul mot” d'une déclaration 
qui est permise mais inutile. Si la déclaration est interdite, le 
fait de prononcer ne serait-ce qu'un seul mot sera considéré 
comme interdit et comme un péché. 
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Celui qui croit en Allah  َّوَجَل  et en l’au-delà   عزََّ

Après avoir parcouru avec détail les propos mentionnés ci-
dessus, il pourrait vous venir à l’esprit qu’il est très difficile de 
s’abstenir de parler inutilement. Ne perdez pas espoir et 
continuez à essayer. Pour prendre l’habitude de placer Qufl-e-
Madinah sur la langue (c’est-à-dire de rester silencieux), essayez 
de converser par écrit ou avec la langue des signes si possible, car 
des efforts sincères vous mèneront vers la destination. 

Une parole dit que “ام� م�ن� االله الاْ�تم� Gْ%� م��Fْ� و� � c’est-à-dire que mon“ ,”ا�لس

travail est de faire un effort, le succès est accordé par Allah  َّعزََّوجََل. 
Mémoriser les Hadiths suivants de “Sahih-ul-Bukhari” sera 
grandement bénéfique pour s’habituer à rester silencieux,           

 � الـل	ـ ــآء� �نْ ش� عزََّوجََلَّ ا .” Le Bien-Aimé Prophète َّوَسَلم   وَالٰهِٖ  -لَيَهِْ  االلهُ  a dit: “celui ص2ََّ

qui croit en Allah  َّوَجَل  et l’au-delà, Il ne doit parler que du عزََّ
bien ou qu’il reste silencieux.” (Sahīh ul-Bukhāri, vol. 4, p. 105, 

Hadith 6018) 

Des gens étranges et bavards 

S’adonnant à l’habitude de conversations inutiles, certaines 
personnes font aussi répéter aux autres ce qu’elles disent ! 
Peut-être que vous commettez également la même erreur 
involontairement, alors réfléchissez à cela !  

Voici l’exemple de faire répéter à quelqu’un quelque chose : 
Zayd dit quelque chose à Bakr. Bien que Bakr l’ait compris, il 
prétend qu’il ne l’a pas compris. Il lève la tête avec interrogation 
et la plupart du temps, ces mots sont prononcés de manière 
interrogative: “Hein?” “Oui?” “Quoi?” De cette façon, Zayd est 
amené à répéter sans aucune raison ce qu’il vient de dire. 
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Depuis qu’Ameer-e-Ahl-e-Sunnat  ُْـعـَالـِيـَهداَمـَتْ بـَرَكَـاتُـهُـم ال  a appris cette 
habitude de certaines personnes, il reste souvent silencieux au 
lieu de répéter ce qu’il a dit, en réponse à de tels gestes 
interrogatifs. En conséquence, on observe généralement que 
l’auditeur l’avait déjà compris immédiatement ! D’énormes 
efforts sont nécessaires pour se débarrasser des habitudes 
inutiles. Il est presque impossible de se débarrasser de telles 
habitudes immédiatement après avoir écouté un seul discours 
(ou lu un contenu pertinent).  

Réfléchissez-y sérieusement et préparez-vous mentalement à 
ne pas prononcer des mots comme “hein”, “quoi”, etc. 
immédiatement après avoir écouté ce que quelqu’un a dit. 
Malgré cela, si vous oubliez [et prononcez de telles paroles], il 
faut s'acquitter de sa responsabilité. 

Analyse de la conversation 

Chers frères musulmans! Voici un récit qui exprime la 
prudence observée par les saint bénis  ٰتـَعاَلى  هُ �ـ  الـل  pendant la رَحمَِهمُُ

conversation. Il est indiqué dans “Minhaaj-ul-'Aabideen” : Une 
fois, Sayyiduna Fudayl Bin 'Iyaad  َْعَـليَهْرَحم  هِ �ـ  الـل ةُ  rencontra 
Sayyiduna Sufyaan Sawri ْعَـليَه  هِ �ـ  الـل  Ils pleurèrent les deux .رَحمَْةُ
après avoir eu une conversation. Ensuite Sayyiduna Sufyaan 
Sawri ْعَـليَه  هِ �ـ  الـل  dit : “Ô Abu 'Ali (c’est le teknonyme de رَحمَْةُ
Sayyiduna Fudayl)! Je m’attends à avoir une grande 
récompense suite à cette rencontre d’aujourd’hui.” Sayyiduna 
Fudayl Bin 'Iyaad ْعَـليَه  هِ �ـ  الـل  répondit: “J’ai très peur de cette رَحمَْةُ
rencontre aujourd’hui.” Sayyiduna Sufyaan Sawri  ْ  عَـليَ هِ �ـ  الـل هرَحمْةَُ  
demanda: “Pourquoi?” Sayyiduna Fudayl ْعَـليَه  هِ �ـ  الـل  :répondit رَحمَْةُ
“N’étions-nous pas tous les deux en train d’embellir notre 
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conversation? N'essayons-nous pas d'améliorer la qualité de 
notre conversation?” En écoutant cela, Sayyiduna Sufyaan 
Sawri ْهِ عَـليَه �ـ  se mit à pleurer. (Minhaaj-ul-'Aabideen, p. 44) رَحمَْةُ الـل

Chers frères musulmans ! Nous devrions y réfléchir. Ces gens 
pieux se rencontraient pour rechercher l’agrément d’Allah 
وَجَلَّ   Leur conversation était en parfaite conformité avec les .عزََّ
enseignements islamiques. Mais quand même, ils craignaient 
énormément Allah  َّوَجَل  Les deux saint bénis pleuraient de ! عزََّ
peur d’avoir désobéi à Allah  َّوَجَل  en conversant ou ils auraient عزََّ
pu dire de belles phrases inutilement ! Les personnes 
prétentieuses devraient en tirer des leçons, celles qui utilisent 
fréquemment des mots difficiles, des idiomes et des rimes de 
langues arabe, persane et française tout en parlant en ourdou, 
pour impressionner les gens grâce à leurs connaissances. 

Le Bien-Aimé Prophète َّوَسَلم   وَالٰهِٖ  -لَيَهِْ  االلهُ  a dit : “Au jour du ص2ََّ
Jugement, Allah  َّوَجَل  n’acceptera ni le Fard ni le Nafl1 de la عزََّ
personne qui parle habilement avec l’intention de captiver le 
cœur des hommes ou des gens à travers elle.” 

(Sunan Abi Dāwood, vol. 4, p. 391, Hadith 5006) 

Tout en expliquant ce Hadith, le grand Muhaddis, 'Allamah 
Shaykh 'Abdul Haq Muhaddis Dihlvi  َعَـليَهْر  هِ �ـ  الـل حمَْةُ  déclara :         

“  
ُ

مِ  4َۡف
َ

5َ
ۡ
ا6 ” (c’est-à-dire parler de manière prétentieuse) [ici] 

signifie raconter un mensonge de manière prétentieuse afin de 
rendre la conversation fascinante, et de la modifier pour créer 
des doutes et des ambiguïtés.” 

(Ashi’a-tul-Lam’aat, vol. 4, p. 66) 

                                                           

1 Acte/culte surérogatoire. 
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'�ِۡ(َ
ۡ
 ا(

َ
ۡ+ا َ*

,
�-َ .��َ/ُ 

ٰ
*َ ُ  َ-�2 ا�1

Chers frères musulmans ! Permettez-moi d’avoir le privilège de 
mentionner l’excellence de la Sounnah avec quelques Sunan et 
bonnes manières, en mettant fin au discours. Le noble 
Prophète َّوَسَلم   وَالٰهِٖ  -لَيَهِْ  االلهُ  a dit : “Celui qui aime ma Sounnah ص2ََّ
m’aime et la personne qui m’aime, sera avec moi au Paradis.”  

(Mishkaat-ul-Masaabīh, vol. 1, p. 55, Hadith 175) 

Seenah tayri Sunnat ka Madinah banay Aaqa 

Jannat may parausi mujhay tum apna banaane 

Que mon cœur soit le Madinah de ta Sounnah, ô bien-aimé 

Au Paradis, accorde-moi une place dans ton voisinage 

'�ِۡ(َ
ۡ
 ا(

َ
ۡ+ا َ*

,
�-َ .��َ/ُ 

ٰ
*َ ُ  َ-�2 ا�1

12 Madani perles sur l’entrée et la sortie de la maison 

1. En quittant la maison, récitez cette invocation : 

�لْت�  �6سْم� االله�  I �% ت�و� ة� و� لا�  لا� ح�وْل�  االله�  ع�& ��لا�  ق�و �ا الله�  ا  ب

“Au nom d’Allah  َّوَجَل وَجَلَّ  je place ma confiance en Allah ,عزََّ  il ,عزََّ
n’est de puissance ni de force que par Allah  َّوَجَل  ”.عزََّ

(Sunan Abi Dāwood, vol. 4, p. 420, Hadith 5095) 

 شَ  �ـآءاَ�انِْ هلـل , grâce aux bénédictions de la récitation de cette 
invocation, vous resterez sur le bon chemin, vous serez protégé 
des calamités, et vous obtiendrez l’aide d’Allah  َّوَجَل  .عزََّ

2. En entrant dans la maison, récitez cette invocation : 

 �م �M ا�لل	ه� �ْ:�  ا�سْأ� ل�ك�  ا وْل�ج�  خ� �Sْ ج�  الْم� �ْ:� الْم�  و� خ�
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جْن�ا و� �6سْم� االله�  و� ل�جْن�ا �6سْم� االله�  � �U %� ب�ن�ا االله� و� ع�& �لْن�ا ر� I  ت�و�

“Ô Allah  َّوَجَل  .Je Te demande la bonté d’entrer et de sortir ! عزََّ
nous entrons au nom d'Allah  َّوَجَل  et nous sortons au nom عزََّ
d'Allah  َّوَجَل وَجَلَّ  et en notre Seigneur Allah عزََّ  nous plaçons عزََّ
notre confiance.” 

(Sunan Abi Dāwood, p. 420, vol. 4, Hadith 5096) 

Après avoir récité cette invocation, dites Salam à votre 
foyer, puis présentez votre Salam au bien-aimé Prophète 
 وَسَلمَّ  وَالٰهِٖ  -لَيَهِْ  االلهُ  puis récitez la Sourate Al-Ikhlaas. Il y aura ,ص2ََّ
des bénédictions dans votre subsistance et vous resterez à 
l’abri des conflits domestiques,  َـآءاَ�انِْ ش� هلـل . 

3. Dites Salam au Maharim et au Maharimaat (par exemple, 
votre mère, votre père, vos frères, vos sœurs, etc.) en 
entrant et en sortant de la maison. 

4. Quand quelqu’un entre dans la maison sans réciter le nom 

d’Allah   َّوَجَل  Satan entre ,”�6سْم� االله“ par exemple, sans réciter ,عزََّ

aussi avec lui. 

5. Si vous entrez dans une maison vacante (même s’il s’agit 
de votre propre maison), dites: 

Vْن�ا م� ع�ل� لا� ��  و� ع�&ٰ% ا�لس �ب�اد �ح��ْ��  االله�  ع ل  الص	
“Salam soit sur nous et sur les serviteurs vertueux d’Allah  َّوَجَل  ”.عَزَّ

Les anges répondront à ce Salam. (Rad-dul-Muhtaar, vol. 9, p. 682) 
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Comme l'âme sacrée et bénie du Bien-Aimé Prophète َّااللهُ -لَيَهِْ وَالٰهِٖ وَسَلم   ص2ََّ
est présente dans les maisons des musulmans, vous pouvez 
également dire ce qui suit: 

م�  لا� �يْك� ا�لس ا ع�ل� ���Z  ا�يZه�� الن

“Yaa Nabi َّااللهُ -لَيَهِْ وَالٰهِٖ وَسَلم   ”.le salam soit sur vous !ص2ََّ

(Bahaar-e-Shari’at, partie 16, p. 96 ; Sharh-ush-Shifaa, vol. 2, p. 118) 

6. Quand vous voulez entrer dans la maison de quelqu’un, 

dites, “ م�  لا� �ع�ل�يْـك�مْ ا�لس ”, puis-je entrer? 

7. Si la permission n’est pas accordée pour entrer dans la 
maison, revenez chez vous heureux. Peut-être que l’habitant 
de la maison a refusé en raison d’une certaine contrainte. 

8. Quand quelqu’un frappe à votre porte, il est Sounnah de 
demander : “Qui est-ce ?” La personne à l’extérieur doit 
alors dire son nom. Par exemple, “Muhammad Ilyaas”. Il 

n’est pas Sounnah de dire : “Madinah !”, “C’est moi !”, 

“Ouvrez la porte” et d’autres phrases similaires. 

9. Tenez-vous à l'écart de la porte sur le côté après avoir 
prononcé votre nom. Cela vous évitera de regarder à 
l'intérieur dès que la porte s'ouvrira. 

10. Il n'est pas permis de jeter un coup d'œil à l'intérieur de la 
maison de quelqu'un. Devant les maisons de certaines 
personnes, il y a des maisons d'autres personnes au niveau 
inférieur. Il faut donc être prudent en regardant par le 
balcon [ou la fenêtre] pour s'assurer qu'on ne regarde pas à 
l'intérieur de ces maisons. 
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11. Lorsque vous visitez la maison de quelqu’un, ne critiquez pas 
inutilement les aménagements faits, car cela pourrait le blesser. 

12. En partant, faites une invocation pour la famille, 
remerciez-la, dites Salam et offrez-lui si possible un livret, 
livre, DVD, etc. inspirés par la Sounnah. 

Pour apprendre des milliers de Sunan1 achetez et lisez les deux 
publications du Maktaba-tul-Madinah: “Bahaar-e-Shari’at 
(partie 16)”, composée de 312 pages. “Sounnahs et manières”, 
composé de 120 pages. Une merveilleuse méthode pour 
acquérir la connaissance des sunan est de voyager avec les 
Madani Qafilahs de Dawat-e-Islami en compagnie des dévots 
du bien-aimé Prophète  ِٖااللهُ -لَيَهِْ وَالٰه  وَسَلمَّ ص2ََّ . 

Seekhnay Sunnatayn Qaafilay mayn chalo 

Lootnay rahmatayn Qaafilay mayn chalo 

Haun gi hal mushkilayn Qaafilay mayn chalo 

Pao gey barakatayn Qaafilay mayn chalo 

Pour apprendre les Sunan, voyagez avec les Qafilahs 

Pour gagner des miséricordes, voyagez avec les Qafilahs 

Vos difficultés seront résolues, voyagez avec les Qafilahs 

Pour avoir la prospérité, voyagez avec les Qafilahs 

 ۡ+
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1 Pluriel de Sounnah 
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