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ن  ٖ
بِ�ّ ـ�َ�مُ  عَـ�ٰ�  خاتمَِ النَّ ـلـٰوةُ   وَ  الـسَّ ـهِ  رَبِّ  الـۡعٰـلـَمِ�نَۡ    وَ  الـصَّ

ّٰ  الَـۡحَـمۡـدُ  لـِل

حۡـمٰنِ  ـهِ  الـرَّ
ّٰ جِۡ�ِ� ؕ   بـِسۡمِ  الـل ـيۡـطٰنِ  الـرَّ

َ
ـهِ   مِـنَ  الـشّ

ّٰ عُـوۡذُ   بـِا لـل
َ
ـا بـَـعۡـدُ   فـَا حِـۡ�ِ�ؕ امََّ الـرَّ  

Dou'ā pour lire le livre 

L isez la dou'ā (invocation) suivante avant d'étudier un livre 
religieux ou une leçon islamique, vous vous souviendrez de tout 
ce que vous étudiez انِْ شَــآءَالـلـّٰه  : 
 

 ْ اْ��ـُ كـَ وـَ تـَ ـِكْمـَ حْ عـَلـَيْنـَا ح  اـَللـّٰهـُمـَـّ افْتـَ
ا ذـَا كـَ يـَـ تـَ حْمـَ ام  عـَلـَيْنـَا رـَ الاْـِكْرـَ لـِ وـَ  الْجـَلاـَ

Traduction 
Ô Allah  َّوَجَل  Ouvre-nous les portes de la connaissance et de la ! عَزَّ
sagesse, et aie pitié de nous ! Ô Celui Qui est Le Plus Glorieux 

et Le Plus Honorable ! (Al-Mustatraf, vol. 1, p. 40) 

 

 
Note : Récitez la Salāt sur le Prophète  صلى الله عليه وسلم une fois avant et après 
la Dou’ā. 
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ن ٖ
بِ�ّ ـ�َ�مُ  عَـ�ٰ�  خاتمَِ النَّ ـلـٰوةُ   وَ  الـسَّ ـهِ  رَبِّ  الـۡعٰـلـَمِ�نَۡ    وَ  الـصَّ

ّٰ  الَـۡحَـمۡـدُ  لـِل

حۡـمٰنِ   ـهِ  الـرَّ
ّٰ ؕ   بـِسۡمِ  الـل جِۡ�ِ�  ـيۡـطٰنِ  الـرَّ

َ
ـهِ   مِـنَ  الـشّ

ّٰ عُـوۡذُ   بـِا لـل
َ
ـا بـَـعۡـدُ   فـَا حِـۡ�ِ�ؕ  امََّ الـرَّ  

Sayyida Fāṭima Tuz-Zahrā  ا �ـِيـَ الـلـّٰـهـُ عـَنْهـَ  رـَ

L'excellence de la Ṣalāt sur le Prophète  صلى الله عليه وسلم 
Un jour, un mendiant demanda de l'aide à un groupe de 
mécréants. Avec l’intention de se moquer de lui, ils l'envoyèrent 
au quatrième calife de l'islam, ꜤAlī b. Abī Ṭālib  ُنْـهـ �ـِ�ـَ االلهـُ عـَ  .رـَ

Le mendiant se rendit auprès de Sayyidunā ꜤAlī  ُنْـهـ �ـِ�ـَ االلهـُ عـَ  et lui fit رـَ
part de sa requête. Ce dernier récita dix Ṣalāt sur le Prophète   �ّـَـ � صـَ

لـَـّم  سـَ ـِهٖ  وـَ �ل وـَ عـَلـَيْهـِ   “ : souffla sur la paume du mendiant et déclara ,االلهـُ 
Ferme ta main ici et ouvre-la devant ceux qui t'ont envoyé. ”  

(Les mécréants rirent et pensèrent que cela ne servirait à rien de 
souffler de l'air sur la main du mendiant.) Lorsque le mendiant 
ouvrit son poing devant eux, ils furent stupéfaits de voir une 
pièce d'or dans sa paume. De nombreux mécréants devinrent 
musulmans après avoir été témoins de ce miracle. 1 

ـِيْب  ب ـَ� الْحـَ وْا عـَ� لـُـّ د                     صـَ مـَـّ حـَ ـَـّ� االلهـُ عـَ�ٰ� مـُ �  صـَ

Une passion immense pour l'appel à la droiture 

Un jour, le Prophète Muhammad    لـَـّم سـَ ـِهٖ وـَ �ل ـَـّ� االلهـُ عـَلـَيْهـِ وـَ �  se rendit à la   صـَ

 
1 Rāḥat ul-Qulūb, p. 142 
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maison de sa fille bien-aimée, Sayyidah Fāṭima ا عـَنْهـَ الـلـّٰـهـُ  �ـِيـَ   Elle .رـَ
l'attendait à la porte et se mit à verser des larmes en le voyant. 
Lorsque le Prophète    لـَـّم سـَ وـَ ـِهٖ  �ل وـَ عـَلـَيْهـِ  االلهـُ  ـَـّ�  �  lui demanda pourquoi elle صـَ
pleurait, elle lui expliqua : “ Je vois que votre teint a changé et que 
vous souffrez. ” 

Le Prophète  لـَـّم سـَ ـِهٖ  وـَ �ل ـَـّ� االلهـُ عـَلـَيْهـِ وـَ �  : annonça    صـَ

“ Chère Fāṭima ! Allah  َّوَجَل  a chargé ton père d'une telle عَزَّ
mission qu'il ne restera plus aucune maison urbaine ou 
rurale sur terre, si ce n'est qu'Il fera en sorte que cette 
affaire (l'Islam) y parvienne par l'intermédiaire de ton 
père, de manière honorable. Cette religion s'étendra 
aussi loin que la nuit. ” 1F

1 

ـِيْب  ب ـَ� الْحـَ وْا عـَ� لـُـّ د                     صـَ مـَـّ حـَ ـَـّ� االلهـُ عـَ�ٰ� مـُ �  صـَ

Notre Bien-Aimé Prophète  لـَـّم سـَ ـِهٖ وـَ �ل ـَـّ� االلهـُ عـَلـَيْهـِ وـَ �  a répandu l'Islam avec   صـَ
des efforts et des luttes incessants. Dans l'incident que nous 
venons de lire, il est également fait mention de Sayyidah Fāṭima 
pleurant d’amour pour le Messager d'Allah  لـَـّم سـَ ـِهٖ وـَ �ل ـَـّ� االلهـُ عـَلـَيْهـِ وـَ �  Elle .صـَ
était sa fille la plus chère et la plus jeune. Les noms de ses trois 
sœurs sont Zaynab, Ruqayyah et Umm Kulthūm -  ّـِيـَ االلهـُ عـَنْهـُنـَـ�  .  رـَ

 
1 Al-Muʿjam ul-Kabīr : vol. 22, p. 225 Hadith 595 
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Sa naissance 
Elle s'appelait Fāṭima. 

L'Imam ꜤAbdur-Raḥmān Ibn-ul-Jawzī    حْمـَةـُ الـلـّٰـهـِ عـَـلـَيْه  a dit : “ Fātima   رـَ
Tuz Zahrā  ا لــّٰـهـُ عـَنْهـَ �ـِيـَ  ال ـِهٖ   est née cinq ans avant le Prophète رـَ �ل ـَـّ� االلهـُ عـَلـَيْهـِ وـَ � صـَ

لـَـّم  سـَ ait annonce sa prophétie. ” 2F وـَ

1   

Lorsque Sayyidah Fāṭima Tuz-Zahrāˈ ا عـَنْهـَ الـلـّٰـهـُ  �ـِيـَ   est née, les   رـَ
environs étaient illuminés par l'éclat émanant de son visage. 3F

2 

Sayyidunā Anas b. Mālik  ُـِ�ـَ االلهـُ عـَـنْهـ�    : rapporte : “ Ma mère disait   رـَ
لـَيْلـَةـَ   الْبـَدْرـِ ـِ  ر مـَ ـَالْقـَ � – ‘ Elle était comme la lune lors de la 14ème nuit 

(lorsqu'elle est pleine) . ’” 4F

3 

Son nom et ses titres 

Son nom Fāṭima ( فاطمہ) provient étymologiquement de faṭim 

مـَ ) وَجَلَّ  qui signifie “ être éloigné ”. Allah ,(فـَطـِ  l'a éloignée, elle, sa عَزَّ

descendance et ceux qui l'aiment, du feu de l'Enfer.  

En termes de titres, elle en a plusieurs. L'un d'eux est Batūl ( بتول), 
qui signifie “ être détaché ”. En effet, bien qu'elle vive dans le 

 
1 Sharḥ uz-Zurqānī ʿalal-Mawāhib, vol. 4, p. 331. 
2 Ar-Rawḍ ul-Fāˈiq, p. 274  
3 Al-Mustadrak, vol. 4, p. 149, hadith 4813 
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monde, elle en est restée détachée et ne l'a jamais laissé entrer dans 
son cœur. 

Son titre Zahrāˈ ( ء را ہ ز  ) fait référence au bourgeon d'une fleur. 

Elle-même est comme le bourgeon d'une fleur céleste, car son 
corps sacré émettait le parfum du Paradis, que sentait le 
Prophète  لـَـّم سـَ ـِهٖ وـَ �ل ـَـّ� االلهـُ عـَلـَيْهـِ وـَ � 5F .   صـَ

1 

ـِيْب  ب ـَ� الْحـَ وْا عـَ� لـُـّ ـَـّ� االلهـُ                      صـَ � دصـَ مـَـّ حـَ  عـَ�ٰ� مـُ

Le décorum de ꜤUmar al-Fārūq  ُـِ�ـَ االلهـُ عـَـنْهـ�  رـَ

Le deuxième calife des musulmans, ꜤUmar b. al-Khaṭṭāb    ُـِ�ـَ االلهـُ عـَـنْهـ�   رـَ

rendit visite à Sayyidah Fāṭima et dit : 

“ Respectée Fāṭima ! Par Allah  َّوَجَل  Je n'ai jamais vu ! عَزَّ
quelqu'un de plus aimé du Prophète    لـَـّم سـَ ـِهٖ وـَ �ل ـَـّ� االلهـُ عـَلـَيْهـِ وـَ �  que صـَ
vous. Par Allah  َّوَجَل  Après votre père, personne ne ! عَزَّ
m'est plus cher que vous. ” 6F

2 

Une multitude de hadiths traitent des excellences de Sayyidah 
Fāṭima. Afin d'acquérir les bénédictions qu'elles apportent, 
quelques-unes d'entre elles sont présentées ici.  

 
1 Mirˈāt-ul-Manājīḥ, vol. 8, p. 452-453 
2 Al-Mustadrak : Hadith 4789 
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Cinq hadiths sur Sayyidah Fāṭima 

1) Ceux qui aiment Sayyidah Fāṭima sont à l'abri du feu 

ـَنـَـّ االلهـَ  ةـُ لاـِ اطـِمـَ تْ فـَ يـَ مـِـّ ا سـُ ـَـّمـَ ـِن ا عـَنـِ النـَـّارـِ ا يْهـَ حـِبـِـّ مـُ ا وـَ هـَ مـَ طـَ فـَ  

Elle a été nommée Fāṭima, car Allah  َّوَجَل  ,l'a libérée du feu عَزَّ
ainsi que ceux qui l'aiment. 7F

1 

2) Une fille céleste sous forme humaine  
“ Comme les filles célestes, ma fille Fāṭima ne subit pas les 
menstruations et les lochies, bien qu'elle soit sous forme 
humaine. ” 2 

3) J'aime ce qu'elle aime 
Fāṭima fait partie de moi. Je n'aime pas ce qu'elle n'aime pas. 
J'aime ce qu'elle aime. À l'exception de ma famille et de ma 
parenté conjugale, tous les liens familiaux et conjugaux 
prendront fin le Jour du Jugement. 3 

4)  Sa colère et son bonheur  
Allah  َّوَجَل  est en colère quand vous l'êtes et satisfait quand vous عَزَّ
l'êtes. 10F

4 

 
1 Kanz-ul-ʿUmmāl : Hadith 34222 
2 Ibid : Hadith 34221 
3 Al-Mustadrak : Hadith 4801 
4 Ibid : Hadith : 4783 
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(5) “ Sa douleur est ma douleur ” 
Fāṭima est une partie de moi. Quiconque la met en colère, me met 
en colère. 

Ses soucis sont mes soucis. Sa douleur est ma douleur. 1 

ـِيْب  ب ـَ� الْحـَ وْا عـَ� لـُـّ د                     صـَ مـَـّ حـَ ـَـّ� االلهـُ عـَ�ٰ� مـُ �  صـَ

Bienvenue, ma fille 
Le Prophète  لـَـّم سـَ وـَ ـِهٖ  �ل وـَ عـَلـَيْهـِ  االلهـُ  ـَـّ�  �  avait pour elle un amour   صـَ
inimaginable. Chaque fois qu'elle apparaissait, il la saluait par  
ـِبنْـَ�ـِيْ  ـِا رحْـَباـً ب Bienvenue, ma fille ! ”, et l'asseyait à côté de lui. 12F “  - مـَ

2 

Le rang de Fāṭima aux yeux de ꜤĀishah ا �ـِيـَ الـلـّٰـهـُ عـَنْهـَ  رـَ
Umm ul-Muˈminīn, Sayyidatunā ꜤĀishah  ا �ـِيـَ الـلـّٰـهـُ عـَنْهـَ  : a dit رـَ

“ Je n'ai jamais vu personne ressembler au Prophète   ُـَـّ� االلهـ �   صـَ

لـَـّم  سـَ وـَ ـِهٖ  �ل وـَ  dans les manières, l'apparence et la عـَلـَيْهـِ 
conversation, plus que Fāṭima. 

Il se levait pour l'accueillir, lui baisait la main et la faisait 
asseoir à sa place. Lorsqu'il lui rendait visite, elle se 
levait par respect, baisait la main du Prophète   ِـَـّ� االلهـُ عـَلـَيْهـ � صـَ

 
1 Mishkāt ul-Maṣābīḥ : Hadith 6139 
2 Ṣaḥīḥ ul-Bukhārī : Hadith 3623 
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لـَـّم  سـَ وـَ ـِهٖ  �ل  et le faisait asseoir à la place qu'elle occupait وـَ
auparavant. ” 1 

Sayyidatunā ꜤĀishah a également déclaré : “ À part son père, je 
n'ai jamais vu quelqu'un de plus véridique que Fāṭima. ” 2 

Si seulement ceux qui prétendent aimer Sayyidah Fāṭima  ُـِيـَ الـلـّٰـهـ�  رـَ

ا   adoptaient la Sounnah dans tous les aspects de leur vie et en  عـَنْهـَ
devenaient des exemples vivants.  

ـِيْب  ب ـَ� الْحـَ وْا عـَ� لـُـّ د                     صـَ مـَـّ حـَ ـَـّ� االلهـُ عـَ�ٰ� مـُ �  صـَ

Les actes d'adoration de Sayyidah Fāṭima 

L'Imam Ḥasan  ُنْـهـ �ـِ�ـَ االلهـُ عـَ   : rapporte   رـَ

“ Je voyais ma mère (Sayyidah Fāṭima) prier pendant la 
nuit dans le miḥrāb de la mosquée-ul-bayt (lieu 
spécifique pour accomplir la prière dans une maison), 
jusqu'à l'heure de Fajr. Elle invoquait abondamment 
pour les musulmans. ” 3 

Invocation après Ꜥaṣr du vendredi  
Sayyidah Fāṭima avait l'habitude de s'asseoir dans sa chambre 
après Ꜥaṣr du vendredi et de demander à sa servante, Fiḍḍah   َـِيـ� رـَ

 
1 Sunan Abī Dāwūd : Hadith 5217 
2 Musnad Abī Yaʿlā : Hadith 4681 
3 Madārij un-Nubuwwah (traduit), vol. 2, p. 543 
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ا  de se tenir à l'extérieur. Lorsque le soleil commençait à se الـلـّٰـهـُ عـَنْهـَ
coucher, cette dernière le disait à la première, et après quoi 
Sayyidah Fāṭima levait les mains pour faire l’invocation. 1 

Invocations acceptées  

Le Prophète  لـَـّم سـَ ـِهٖ وـَ �ل ـَـّ� االلهـُ عـَلـَيْهـِ وـَ �  a expliqué : “ Il y a un moment précis   صـَ
le vendredi ; Le musulman qui le trouve et qui demande à Allah 
وَجَلَّ   pendant cette période recevra avec certitude ce qu'il Lui عَزَّ
demande. Mais ce temps est court. ” 17F

2 

Une déclaration perspicace  
L'auteur de Bahār-e-Sharī’at, Muftī Amjad ꜤAlī al-AꜤẓamī   ُحمْـَةـ   رـَ

 a écrit : “ Il y a deux opinions répandues sur la durée de الـلـّٰـهـِ عـَـلـَيْه 
ce période : 1) Du moment où l'Imam s'assoit pour prononcer 
un khuṭbah jusqu'à la fin de la prière de Jumuʿah. 2) La dernière 
heure du vendredi. ” 18F

3 

Son mariage 
Le mariage de Sayyidah Fāṭima a eu lieu la deuxième année 
après la hijrah, soit au mois de Ṣafar ou Rajab ou Ramadan. 4 

 
1 Mirˈāt-ul-Manājīḥ, vol. 2, p. 320 
2 Ṣaḥīḥ Muslim : Hadith 1973 
3 Bahār-e-Sharī’at, vol. 1, p. 754, partie 4 
4 Ithāf us-Sā`il lil-Manāwī, p. 33 
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ꜤAlī reçu une maison en cadeau 

Sayyiduna ꜤAlī   ُنْـهـ �ـِ�ـَ االلهـُ عـَ ـَـّ�   vivait loin de la maison du Prophète  رـَ � صـَ

لـَـّم  سـَ وـَ ـِهٖ  �ل وـَ عـَلـَيْهـِ  نْـهـُ    Ḥāritha b. NuꜤmān .االلهـُ  عـَ االلهـُ  �ـِ�ـَ   offrit sa maison à رـَ
Sayyiduna ꜤAlī  ُنْـهـ �ـِ�ـَ االلهـُ عـَ ـَـّ�   située près de la maison du Prophète ,رـَ � صـَ

لـَـّم  سـَ ـِهٖ وـَ �ل 20F .االلهـُ عـَلـَيْهـِ وـَ

1   

Lorsque le moment vint pour ꜤAlī d'épouser Fāṭima, Sayyidah 
ꜤĀishah et Ummu Salamah  ا عـَنْهـُمـَ الـلـّٰـهـُ  �ـِيـَ   demandèrent que de la رـَ
terre soit apportée de la vallée d'al-Baṭḥā’. 

Ils enduirent ensuite le sol de la maison., Disposèrent de leurs 
propres mains l'écorce du dattier au plafond, façonnèrent deux 
oreillers et y placèrent des dattes, des raisins secs et de l'eau 
froide. Ils firent également installer un pilier en bois dans un 
coin de la maison, afin d'y suspendre une outre d’eau, des 
vêtements, etc. Ils ensuite annoncèrent : “ Nous n'avons pas vu 
de meilleur mariage que celui de Fāṭima. ” 2 

La dot 

Selon certaines narrations, lorsque le Prophète   لـَـّم سـَ وـَ ـِهٖ  �ل وـَ عـَلـَيْهـِ    االلهـُ 

arrangea le mariage de Sayyidah Fāṭima, sa dot se composait 
d'un châle, d'un coussin rempli d'écorce de palmier, d'un bol, de 

 
1 Ṭabaqāt Ibn Sa’d, vol. 8, p. 19  
2 Sunan Ibn Mājah : Hadith 1911  
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deux outres d’eau et de deux moulins à farine.1 

Sa vie domestique bénie  
Sayyiduna ꜤAlī se souvient : 

“ Fāṭima s'occupait des tâches ménagères (moudre la 
farine, préparer la nourriture, etc.) tandis que je 
m'occupais des affaires extérieures (apporter la 
nourriture du marché, abreuver les chameaux, etc.). 2 

Elle a moulu de la farine avec un moulin à côté de moi, 
ce qui a laissé des traces sur ses mains. 

Elle remplissait et transportait elle-même les outres 
d’eau et balayait la maison. 3 

Par la grâce d'Allah  َّوَجَل  Sayyidah Fāṭima était la fille du ,عَزَّ
Prophète  لـَـّم سـَ ـِهٖ وـَ �ل ـَـّ� االلهـُ عـَلـَيْهـِ وـَ �  Malgré cet honneur extraordinaire, elle .صـَ
menait une vie exceptionnellement simple. Elle avait une seule 
peau de mouton sur laquelle elle dormait la nuit. Le matin, cette 
même peau de mouton était recouverte de fourrage pour 

 
1 Al-Musnad Imam Aḥmad : vol. 1, p. 223, Hadith 819 ; Al-Muʿjam ul-Kabīr : vol. 
24, p. 137, Hadith 365. 
2 Muṣannaf Ibn Abī Shaybah : vol. 8, p. 157, Hadith 14 
3 Sunan Abī Dāwūd : vol. 4, p. 410, Hadith 5063 
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nourrir les chameaux. Il n'y avait pas non plus de serviteur à la 
maison. 1 

Belle-mère et belle-fille  
Sayyidah Fāṭima partagea un merveilleux lien avec sa belle-
mère, Fāṭima binte Asad ا �ـِيـَ الـلـّٰـهـُ عـَنْهـَ  .la mère de Sayyiduna ꜤAlī ,رـَ
Elle montra un bel exemple de la relation qu'une belle-fille 
devrait avoir avec sa belle-mère.  

Sayyiduna ꜤAlī appréciait grandement cette vertu. Il dit un jour 
à sa mère : “ Fāṭima te permettra de ne jamais t'inquiéter des 
affaires domestiques. ” 2 

La vie sacrée de Sayyidah Fāṭima est un exemple incroyable sur 
lequel nous devons agir. C'est particulièrement vrai pour nos 
sœurs en islam. Si elles suivent ses traces et adoptent la 
simplicité dans leur vie, elles peuvent gérer un foyer même avec 
un faible revenu, comme l'a prouvé Sayyidah Fāṭima  ا �ـِيـَ الـلـّٰـهـُ عـَنْهـَ  رـَ
elle-même.  

Si une belle-fille traite sa belle-mère aussi bien qu'elle traite sa 
mère, et l'accompagne dans la vie pour l’agrément d'Allah  َّوَجَل  ,عَزَّ
le foyer sera serein.  En fait, la belle-fille vivra une vie paisible 

 
1 Ṭabaqāt Ibn Sa’d, vol. 8, p. 18 
2 Al-Iṣābah, vol. 8, p. 269  
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avec sa belle-famille.  

Si nos sœurs en islam suivent les traces de Sayyidah Fāṭima, 
mènent une vie de piété, agissent selon les lois islamiques, 
pratiquent la Sounnah, accomplissent des actes d'adoration, et 
encouragent leurs enfants à faire de même, ces derniers 
deviendront de véritables dévots des Ahl-ul-Bayt –  الـلـّٰـه ــآءـَ ـِنْ شـَ  .  ا

Chū Zahrā bāsh az makhlūq rū pōsh 

Ke dar āghōsh Shabbīrē ba bīnī 

Devenez pieux et voilé comme Zahrāˈ et vous verrez des enfants 
comme Shabbīr (Imam Ḥusayn  ُنْـهـ �ـِ�ـَ االلهـُ عـَ  .sur vos genoux (رـَ

Le message d’Amīr Ahl Us-Sounnah aux jeunes mariées 
Qu'Allah  َّوَجَل  vous garde en sécurité et heureux dans les deux عَزَّ
mondes. Qu'Il fasse durer votre bonheur pour toujours. Qu'Il 
vous garde souriant comme une fleur toujours verte de 
Madinah. 

Qu'Allah  َّوَجَل  éloigne de vous les maladies, les problèmes عَزَّ
domestiques, les soucis professionnels et les problèmes 
d'endettement. Que votre vie de couple soit prospère. Que vous 
ayez des enfants pieux. Que vous accomplissiez le Hajj et visitiez 
Madinah plusieurs fois.   

ـّٖن  ـِ� ـِ خاتـَمـِ النـَـّب ـِجـَاہ لـَـّمـَ �مـِ�نْْ ب سـَ ـِہٖ وـَ �ل ـَـّي االلهـُ عـَلـَيْہ ـِوـَ    ص�
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Gardez ces cinq points dans votre cœur.  ه الـلـّـٰ ـِنْ شـَ ــآءـَ  Votre foyer ا
deviendra un havre de paix.  

1) Efforcez-vous de maintenir une relation saine avec votre 
belle-mère et votre belle-sœur. Soyez une force positive dans 
leur vie. Si elles disent quelque chose de négatif, ne répondez 
pas.  

2) Si votre belle-mère vous gronde, imaginez que c'est votre 
propre mère qui le fait. La patience sera ainsi facilitée -  الـلـّٰـه ــآءـَ ـِ نْ شـَ  .ا

3) S'il vous arrive de réagir avec colère lorsque l’est aussi, les 
circonstances peuvent devenir difficiles pour vous. 

4) Se plaindre de sa belle-famille à ses parents c’est aller à la 
ruine. Soyez patient, souvenez-vous des bienfaits du silence et 
ne répondez au mal que par le bien.  

5) Les beaux-parents accusent parfois la belle-fille de “ faire de 
la magie ”, ou de “ contrôler son mari ”, etc. Qu’Allah  َّوَجَل  vous عَزَّ
en préserve, si une telle chose vous arrive, faites preuve d’une 
extrême gentillesse et de sagesse dans vos actions au lieu de 
perdre le contrôle de vous-même.  

Pour dissiper ces problèmes, ne fermez pas votre porte à clé 
pendant la journée et ne chuchotez pas à votre mari en présence 
d'autres membres de la famille. Lorsque votre mari, votre belle-
mère et votre belle-sœur s'assoient pour boire du thé ou passer 
du temps ensemble, joignez-vous à eux.  
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Ne faites pas d'expressions faciales déplacées devant eux et ne jetez 
pas d'ustensiles autour de vous pour manifester votre colère. Ne 
grondez pas les enfants d'une manière qui leur donne l'impression 
que vous avez une sorte de vendetta. Impliquez-vous 
consciemment dans toutes les activités ménagères.  

En d'autres termes, l'impureté ne se nettoie pas avec plus 
d'impureté, mais avec de l'eau pure (au lieu de répondre aux 
accusations par le tumulte, utilisez la sagesse et le bon caractère).  

ــآءـَ   الـلـّٰـه  ـِ نْ شـَ  De cette façon, vous serez aimé par votre belle-famille et ا
la vie sera agréable. N'oubliez pas d’invoquer pour votre belle-
famille, car l’invocation résout les problèmes majeurs. Soyez 
ponctuel dans votre jeûne et vos prières. Maintenez le voile exigé 
par la loi islamique. N'oubliez pas non plus que vous devez vous 
voiler devant vos beaux-frères. 

Lisez des extraits de “Appel à la droiture ” à la maison dans une 
sorte de courte session d'étude à laquelle tout le monde peut 
assister. 

Prenez l'habitude de garder le silence, car le fait de trop parler 
peut entraîner des conflits. Ignorez la mode moderne et suivez 
plutôt la Sounnah, car c'est en cela que se trouve le succès. Je 
vous exhorte à invoquer pour que ce pécheur soit béni par 
l'amour véritable de Madinah et qu’il soit enterré à Jannat ul-
BaqīꜤ. Veuillez également invoquer pour mon pardon. 
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Si vous aimez cette lettre, faites-la plastifier. En cas de conflit 
domestique, (Qu’Allah  َّوَجَل  nous en préserve), relisez-la de عَزَّ
nouveau. 1    ام عـَ الاْـِكْرـَ لام مـَ السـَـّ    وـَ

ـِيْب  ب ـَ� الْحـَ وْا عـَ� لـُـّ د                     صـَ مـَـّ حـَ ـَـّ� االلهـُ عـَ�ٰ� مـُ �  صـَ

Les enfants de Sayyidah Fāṭima  ا �ـِيـَ الـلـّٰـهـُ عـَنْهـَ    رـَ
Ses trois fils sont : Ḥasan, Ḥusayn et Muḥsin - ـِيـَ الـلـّٰـهـُ عـَنْهـُم�   . رـَ

Ses trois filles se nomment : Zaynab, Ruqayyah et Umm e 
Kulthūm    ّـِيـَ االلهـُ عـَنْهـُنـَـ� 28F .رـَ

2 

Muḥsin    ُنْـهـ عـَ االلهـُ  �ـِ�ـَ  ا et Ruqayyah رـَ عـَنْهـَ الـلـّٰـهـُ  �ـِيـَ   décédèrent dans leur رـَ
enfance. C'est pourquoi les sources historiques et biographiques 
ne les mentionnent pas souvent. 

La pratique du Prophète  لـَـّم سـَ ـِهٖ وـَ �ل ـَـّ� االلهـُ عـَلـَيْهـِ وـَ �  avant et après le صـَ
voyage  

ꜤAbdullāh b. ꜤUmar  ا �ـِيـَ الـلـّٰـهـُ عـَنهْـُمـَ   rapporte que lorsque le Prophète   رـَ

لـَـّم  سـَ ـِهٖ وـَ �ل ـَـّ� االلهـُ عـَلـَيْهـِ وـَ �  avait l'intention de voyager, il rencontrait d'abord صـَ
Sayyidah Fāṭima. A son retour, il la rencontrera à nouveau. 29F

3 

 
1 Sunnat-e-Nikāḥ, p. 58 
2 Shān-e-Khātūn-e-Jannat, p. 256-263 ; Ijmāl Tarjuma Ikmāl, p. 72 
3 Al-Mustadrak : vol.4, p. 141, Hadith 4792 
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Une invocation de miséricorde pour Sayyidah Fāṭima 

Lorsque le Prophète  لـَـّم سـَ ـِهٖ وـَ �ل ـَـّ� االلهـُ عـَلـَيْهـِ وـَ �  se dirigeait vers la prière, il   صـَ
passait devant la maison de Sayyidah Fāṭima et entendait un 
moulin moudre de la farine à l'intérieur. Il faisait alors 
l’invocation suivante : 

الرـّاحم�ن اـَرْحـَمـَ   Bénis Fāṭima de la récompense de ses “ يـَا 
efforts, ainsi que de son contentement  (de ce que Tu as 
décrété) . Accorde-lui la capacité de persévérer (même) 
dans une situation financière difficile. ” 1 

Une scène et une réponse pleines d'amour  

Sayyiduna ꜤAlī demanda un jour : “ Ô Messager d'Allah   ٖـِه �ل ـَـّ� االلهـُ عـَلـَيْهـِ وـَ � صـَ

لـَـّم  سـَ  Est-ce qu'elle (Sayyidah Fāṭima) t'est plus chère que moi ? ” Le ! وـَ
Bien-Aimé Prophète  لـَـّم سـَ وـَ ـِهٖ  �ل وـَ عـَلـَيْهـِ  االلهـُ  ـَـّ�  �  répondit joliment : “ Elle   صـَ
m'est plus chère que toi et tu m'es plus cher qu'elle. ” 31F

2 

La véracité de Sayyidah ꜤĀishah  ا �ـِيـَ الـلـّٰـهـُ عـَنْهـَ  رـَ
Sayyidah Fāṭima et les Ummāhat ul-Muˈminīn (les mères des 
croyants ; les épouses sacrées du Prophète  لـَـّم سـَ ـِهٖ وـَ �ل ـَـّ� االلهـُ عـَلـَيْهـِ وـَ �  ont fait (صـَ
preuve d'un immense amour mutuel l'une envers l'autre.  

 
1 Safīna-e-Nūḥ, partie 2, p. 35 
2 Musnad Ḥumaydī : vol. 1, p. 22, Hadith 38 
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JamīꜤ b. ꜤUmayr At-Taymī  ُـِ�ـَ االلهـُ عـَـنْهـ�  : rappelle   رـَ

“ J'ai accompagné ma tante auprès de Sayyidah ꜤĀishah, 
à qui l'on a demandé : “ Qui le Prophète    لـَـّم سـَ ـِهٖ وـَ �ل ـَـّ� االلهـُ عـَلـَيْهـِ  وـَ �  صـَ
aimait-il le plus ? ”  

“ Fāṭima ”, répondit-elle.  

“ Et parmi les hommes ? ”, demanda-t-on encore.  

Elle dit : “ Son mari. D'après ce que je sais, il jeûne 
abondamment et se tient (en prière) longuement. ” 1 

Mufti Aḥmad Yār Khan NaꜤīmī   عـَـلـَيْه الـلـّٰـهـِ  حْمـَةـُ   était un véritable  رـَ
dévot des Ahl ul-Bayt et des Compagnons. Il faisait l’éloge de 
Sayyidah Fāṭima à travers ses œuvres littéraires et sa poésie. Il 
est possible que les bénédictions qui en découlaient aient 
conduit le grand mufti à décéder à la même date que Sayyidah 
Fāṭima (3e Ramadan). 

Il écrit dans le commentaire du hadith mentionné ci-dessus :  

“ Telle est la véracité de la Sayyidah ꜤĀishah. Elle n'a pas 
dit : “ Moi et puis mon père était le plus aimé du Prophète 
لـَـّم  سـَ ـِهٖ وـَ �ل ـَـّ� االلهـُ عـَلـَيْهـِ وـَ �  ” .صـَ

 
1 Jāmi’ Tirmidhī : vol. 5, p. 468, Hadith 3900 
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Elle a clairement transmis ce qu'elle savait. Si cette 
question avait été posée à Sayyidah Fāṭima, elle aurait 
dit ꜤĀishah, puis son père était le plus aimé du Prophète 
لـَـّم  سـَ ـِهٖ وـَ �ل ـَـّ� االلهـُ عـَلـَيْهـِ وـَ �  .صـَ

Nous voyons clairement la pureté de leurs cœurs. 
Malheureusement, des jeunes gens ignorants et pas 
cultivés prétendent aujourd'hui que ces deux 
personnalités étaient ennemies. N'oubliez pas que 
l'amour a différentes formes, tout comme le fait d'être 
aimé de quelqu'un.  

La personne la plus aimée du Prophète  لـَـّم سـَ وـَ ـِهٖ  �ل ـَـّ� االلهـُ عـَلـَيْهـِ وـَ �  صـَ
parmi sa descendance était Fāṭima. Parmi ses frères : 
ꜤAlī. Parmi ses épouses : ꜤĀishah.33F

1 

ـِيْب  ب ـَ� الْحـَ وْا عـَ� لـُـّ د                     صـَ مـَـّ حـَ ـَـّ� االلهـُ عـَ�ٰ� مـُ �  صـَ

L'ordre d'aimer Sayyidah ꜤĀishah  ا �ـِيـَ الـلـّٰـهـُ عـَنْهـَ  رـَ

Un jour, le Messager d'Allah  لـَـّم سـَ ـِهٖ وـَ �ل ـَـّ� االلهـُ عـَلـَيْهـِ وـَ �  dit à Sayyidah Fāṭima صـَ
: “ Ma chère fille ! N’aimerais-Tu pas celui que j'aime ? ” 

“ Pourquoi ne le ferais-je ? ”, répondit-elle avec amour.  

 
1 Mirˈāt ul-Manājīḥ, vol. 8, p. 469 
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Le Prophète  لـَـّم سـَ وـَ ـِهٖ  �ل وـَ عـَلـَيْهـِ  االلهـُ  ـَـّ�  �  déclara : “ Aime-la (Sayyidah صـَ
ꜤĀishah) . ” 34F

1 

Tasbīḥ e Fāṭima 
La main de Sayyidah Fāṭima développa des ampoules 
douloureuses causées par (la mouture de farine via) un moulin 
à main. Elle se rendit chez le Prophète  لـَـّم سـَ وـَ ـِهٖ  �ل وـَ عـَلـَيْهـِ  االلهـُ  ـَـّ�  �  dans   صـَ
l'intention de demander une servante. Mais elle ne le trouva 
chez lui. Sayyidah ꜤĀishah était là cependant, et elle lui expliqua 
la raison de sa visite. Lorsque le Prophète  لـَـّم سـَ ـِهٖ وـَ �ل ـَـّ� االلهـُ عـَلـَيْهـِ وـَ �  ,revint  صـَ
ꜤĀishah l'informa de la visite de Fāṭima.  

Le Prophète  لـَـّم سـَ ـِهٖ  وـَ �ل ـَـّ� االلهـُ عـَلـَيْهـِ وـَ �  se rendit personnellement chez elle et   صـَ
proclama : 

“ Ne t’informerais-je pas d'une action meilleure                         
que celle que tu demandes ? Lorsque tu vas te coucher, 

dis 33 fois ـه ـبحْٰـنـَ الـلـّـٰ ه  fois 33  ,سـُ ـِلـّـٰ مْـدـُ لـ ـَ�  et 34 fois ,اـَلْـحـَ ـَكْ�  .اـَاللهـُ �
C'est mieux pour toi qu'une servante. ” 35F

2 

Shaykh Badr ud-Dīn Maḥmūd al-ꜤAynī   حْمـَةـُ الـلـّٰـهـِ عـَـلـَيْه  : déclare  رـَ

“ Soit Allah  َّوَجَل  accorde un tel pouvoir au récitant de عَزَّ
ce tasbīḥ que ses tâches difficiles deviennent faciles et 

 
1 Saḥīḥ Muslim : p. 1017, Hadith 6290 
2 Ṣaḥīḥ Bukhārī : vol. 2, p. 536, Hadith 3705  
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qu'il n'a pas besoin d'aide extérieure, soit sa récompense 
dans l'au-delà est supérieure au bénéfice offert par un 
serviteur dans ce monde. ” 1 

Sayyiduna ꜤAlī a dit : “ Par la suite, je n'ai jamais manqué 
l'occasion de réciter cette litanie. ” 2 

Appelée Tasbīḥ e Fāṭima, il est particulièrement recommandé 
de la réciter dans l'ordre spirituel Qādiriyyah. Nous devrions 
prendre l'habitude de réciter des litanies, car elles sont très 
bénéfiques tant sur le plan corporel que spirituel. 

Symbole du voile 
Le voile de Sayyidah Fāṭima était inégalé, à tel point que son 
nom est devenu le symbole même de la pudeur. Lorsque les 
grands savants font des invocations concernant le voile, ils 
disent : “ Ô Allah  َّوَجَل  Accorde à nos filles et à nos femmes les ! عَزَّ
bienfaits du voile de Sayyidah Fāṭima ! ”. 

La bonté des femmes  

Anas b. Mālik  ُـِ�ـَ االلهـُ عـَـنْهـ�   : relate   رـَ

“ Le Prophète  لـَـّم سـَ ـِهٖ وـَ �ل ـَـّ� االلهـُ   عـَلـَيْهـِ وـَ �  demandé un jour : “ En  صـَ
quoi consiste la bonté pour les femmes ? ” Les 

 
1 ʿUmdat ul-Qārī : vol. 14, p. 374, sous Hadith 5361  
2 Sunan ul-Kubrā : vol. 6, p. 204, Hadith 10652 
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compagnons répondirent : “ Nous ne savons pas 
comment répondre. ” 

ꜤAlī alla voir Fāṭima et lui raconta cela, ce à quoi elle 
répondit : “ Pourquoi n'as-tu pas dit au Messager 
d'Allah  لـَـّم سـَ وـَ ـِهٖ  �ل وـَ عـَلـَيْهـِ  االلهـُ  ـَـّ�  �  que la bonté pour les femmes ,  صـَ
consiste à ne pas voir des hommes (ghayr maḥram) et 
que les hommes (ghayr maḥram) ne les voient pas ? ”  

ꜤAlī vint trouver le Prophète    لـَـّم سـَ ـِهٖ وـَ �ل ـَـّ� االلهـُ عـَلـَيْهـِ وـَ �  et lui raconta صـَ
cela, ce à quoi il demanda : “ Qui t'a dit cela ? ”. 

 “ Fāṭima ”, répondit-il.  

Le Prophète  لـَـّم سـَ ـِهٖ وـَ �ل ـَـّ� االلهـُ عـَلـَيْهـِ وـَ �  annonça : “ Fāṭima fait partie صـَ
de moi. ” 38F

1 

Son cortège funèbre et son voile 
Sayyiduna ꜤAlī explique : 

“ Au moment de son décès, Fāṭima laissa un testament 
stipulant : “ Lorsque je quitterai ce monde, enterrez-moi 
la nuit, afin que le regard des hommes non-maḥram ne 
tombe pas sur mon cortège funèbre. ” 2 

 
1 Ḥilyat ul-Awliyāˈ, vol. 2, p. 50, numéro 1444 ; Mawsūʿah Ibn Abid-Dunyā : vol. 8, 
p. 97, Hadith 412 
2 Madārij un-Nubuwwah, vol. 2, p. 461 
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Elle se protégea du regard des hommes non-maḥram dans sa 
vie, et resta inquiète qu'ils ne la voient après son décès. 

Une fois, Asmāˈ binte ‘umays  ا �ـِيـَ الـلـّٰـهـُ عـَنْهـَ  : a dit   رـَ

“ En Abyssinie, je les vis attacher les branches d'un arbre 
au-dessus du cortège funèbre et former un dôme qu'ils 
recouvrèrent d'un tissu. Ensuite, elle demanda des 
branches de dattier, les attacha, les recouvras d'un autre 
tissu et les montra à Fāṭima. Elle en fut ravie. ” 1 

Première femme dans l'Islam 
Shaykh Ibn ꜤAbdul-Barr  حْمـَةـُ الـلـّٰـهـِ عـَـلـَيْه  écrit : “ Sayyidah Fāṭima fut رـَ
la première femme de l'Islam dont le corps fut voilé de cette 
manière après son décès. ” 41F

2 

Le mufti Aḥmad Yār Khan NaꜤīmī   الـلـّٰـهـِ  عـَـلـَيْه حْمـَةـُ   ajoute : “ Les  رـَ
épouses du Prophète et Sayyidah Fāṭima se lèveront (le jour du 
Jugement) voilées, car elles font partie des saintes spéciales 
(auprès) d'Allah  َّوَجَل 42F ” .عَزَّ

3 

ـِيْب  ب ـَ� الْحـَ وْا عـَ� لـُـّ ـَـّ� االلهـُ                      صـَ � دصـَ مـَـّ حـَ  عـَ�ٰ� مـُ

 
1 Jadhb ul-Qulūb, p. 159  
2 Siyar Aʿlām In-Nubalāˈ, vol. 3, p. 431 
3 Mirˈāt ul-Manājīḥ, vol. 7, p. 369  
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Son chagrin lors du décès (apparent) du Prophète  صلى الله عليه وسلم 

Sayyidah Fāṭima avait un amour immense pour le Prophète   �ّـَـ � صـَ

لـَـّم  سـَ ـِهٖ وـَ �ل  C'est pourquoi son décès (apparent) fut pour elle un .االلهـُ عـَلـَيْهـِ وـَ
chagrin inexplicable.  

Elle se souvient : “ Si le chagrin que j'ai ressenti (lors du décès 
du Prophète) était placé sur des jours, ils se transformeraient en 
nuits. ” 1 

Son décès 
Sayyidah Fāṭima Tuz-Zahrāˈا �ـِيـَ الـلـّٰـهـُ عـَنْهـَ  est décéda 6 mois après le   رـَ
Prophète  لـَـّم سـَ ـِهٖ وـَ �ل ـَـّ� االلهـُ عـَلـَيْهـِ وـَ �  le mardi 3 Ramadan 11 de l'hégire. Elle صـَ
était âgée de 28 ans. 

Asmāˈ binte ‘Umays, l'épouse d'Abū Bakr As-Ṣiddīq  ُعـَـنْهـ االلهـُ  �ـِ�ـَ   ,رـَ
participa également à son bain rituel, conformément aux souhaits 
de Sayyidah Fāṭima. 44F

2 

Funérailles et enterrement 
Les narrations divergent quant à l'identité de celui qui dirigea la 
prière funéraire de Sayyidah Fatima Tuz-Zahrāˈ ا �ـِيـَ الـلـّٰـهـُ عـَنْهـَ  Selon .  رـَ
une narration, il s'agit de Sayyiduna ‘Alī  ُـِ�ـَ االلهـُ عـَـنْهـ�  tandis qu'une ,رـَ
autre narration indique qu'il s'agit de Sayyiduna Abbās  ُـِ�ـَ االلهـُ عـَـنْهـ�  .رـَ

 
1 Mirqāt ul-Mafātīḥ, vol. 10, p. 305, sous Hadith 5961 
2 Sunan ul-Kubrā : vol. 4, p. 56, Hadith 6930 
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Cependant, la plupart des narrations mentionnent que c’est 
Sayyiduna Abu Bakr Siddīq  ُـِ�ـَ االلهـُ عـَـنْهـ� qui le fit. 45F   رـَ

1 

Son lieu de repos 
L'Imam Aḥmad Razā Khān  حمْـَةـُ الـلـّٰـهـِ عـَـلـَيْه  : écrit  رـَ

“ Deux narrations parlent de son lieu de repos. L'une 
précise qu'il se trouve à Jannat ul-BaqīꜤ, et l'autre dit 
qu'il se trouve à côté de la Rawḍah (la tombe sanctifiée 
du Prophète  لـَـّم سـَ ـِهٖ وـَ �ل ـَـّ� االلهـُ عـَلـَيْهـِ وـَ �   .(صـَ

Un dévot du Prophète  لـَـّم سـَ ـِهٖ وـَ �ل ـَـّ� االلهـُ   عـَلـَيْهـِ وـَ �  demanda un jour à صـَ
un savant de Madinah : “ Je présente le salām aux deux 
endroits et je me retrouve entouré de lumière. ” Le 
savant répondit : “ Ces personnalités bénies ne sont pas 
liées à un lieu. Vous devez faire preuve de présence 
d'esprit et de concentration. Elles vous éclaireront alors. ” 46F

2 

Annonce sur le pont de Ṣirāṭ 
Le Dernier Prophète  لـَـّم سـَ ـِهٖ وـَ �ل ـَـّ� االلهـُ عـَلـَيْهـِ وـَ �  a dit : “ Lorsque le jour du   صـَ
Jugement se produira, un annonciateur déclarera : ‘ Ô vous qui 

 
1 Ibid : , vol. 4, p. 46, Hadith 6896 
2 Fatāwā Riḍawiyyah, vol. 26, p. 432 
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vous êtes rassemblés ! Baissez vos regards pour que Fāṭima, la fille 
de Muhammad  م لـَـّ سـَ ـِهٖ وـَ �ل ـَـّ� االلهـُ عـَلـَيْهـِ وـَ � puisse traverser le Pont de Ṣirāṭ. ’”47F ,صـَ

1 

D'autres narrations expliquent que le jour de la résurrection, 
Sayyidah Fāṭima apparaîtra assise sur le chameau béni du 

Prophète  لـَـّم سـَ ـِهٖ وـَ �ل ـَـّ� االلهـُ عـَلـَيْهـِ وـَ �  .(عـَضْبـَاء )ˈdont le nom est ‘Aḍbā ,صـَ

Qu'Allah  َّوَجَل  fasse miséricorde à l'incroyable personnalité عَزَّ
qu'est Fāṭima Tuz-Zahrāˈ, et qu'Il  َّوَجَل  nous accorde le pardon عَزَّ
sans avoir à rendre de comptes par son entremise. 48F

2 

ـِيْب  ب ـَ� الْحـَ وْا عـَ� لـُـّ د                     صـَ مـَـّ حـَ ـَـّ� االلهـُ عـَ�ٰ� مـُ �  صـَ

 

 
1 Jāmi’ us-Ṣaghīr : vol. 1, p. 945, Hadith 228 
2 Subul ul-Hudā war-Rashād, vol. 11, p. 63 
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