


 

i 

 رو��  �ج  ٣١  

 

 

30 remèdes spirituels  
 

Ce livret a été présenté en ourdou par le centre de recherche 
islamique de Dawat-e-Islami (Al-Madina-tul-‘Ilmiyyah). Le 
département de traduction (Dawat-e-Islami) l'a traduit en 

français. Si vous trouvez une erreur dans la traduction ou la 
composition, veuillez en informer le département de 

traduction à l'adresse postale ou électronique suivante afin 
d’obtenir des récompenses (Sawāb). 

 

 

Département de traduction (Dawat-e-Islami) 
Aalami Madani Markaz, Faizan-e-Madinah, Mahallah Saudagran, 

Purani Sabzi Mandi, Bab-ul-Madinah, Karachi, Pakistan 
UAN :  +92-21-111-25-26-92 – Poste. 7213 

E-mail :  french.translation@dawateislami.net 

www.dawateislami.net

mailto:french.translation@dawateislami.net


 

ii 

 

30 remèdes spirituels 

Une traduction française de “ 30 Roohani elaj ” 

 

TOUS DROITS RÉSERVÉS 

Copyright © 2024 Maktaba-tul-Madinah 
 

 

Aucune partie de cette publication ne peut être reproduite ou transmise de 
quelque manière ou forme que ce soit ou par quelque moyen que ce soit, 
électronique, mécanique, photocopie, enregistrement ou autre, sans 
l'autorisation écrite préalable de Maktaba-tul-Madinah. 
 

 

1ère parution : Dhū al-QaꜤdah 1446 AH – (Mai 2025) 
Traduit par : Le département de traduction (Dawat-e-Islami) 
Éditeur : Maktaba-tul-Madinah 
Quantité : - 
 

 PARRAINAGE 
N'hésitez pas à nous contacter si vous souhaitez parrainer l'impression d'un livre 
religieux ou un livret pour Isaal-e-Sawab des membres décédés de votre famille. 
 

Maktaba-tul-Madinah 
Aalami Madani Markaz, Faizan-e-Madinah Mahallah Saudagran, 
Purani Sabzi Mandi, Bab-ul-Madinah, Karachi, Pakistan 
 

 E-mail : global@maktabatulmadinah.com | feedback@maktabatulmadinah.com 

✆ Téléphone : +92-21-34921389-93 
 Web : www.dawateislami.net | www.maktabatulmadinah.com 

 

www.dawateislami.net

http://www.maktabatulmadinah.com/


 

iii 

ن  ٖ
بِ�ّ ـ�َ�مُ  عَـ�ٰ�  خاتمَِ النَّ ـلـٰوةُ   وَ  الـسَّ ـهِ  رَبِّ  الـۡعٰـلـَمِ�نَۡ    وَ  الـصَّ

ّٰ  الَـۡحَـمۡـدُ  لـِل

حۡـمٰنِ  ـهِ  الـرَّ
ّٰ جِۡ�ِ� ؕ   بـِسۡمِ  الـل ـيۡـطٰنِ  الـرَّ

َ
ـهِ   مِـنَ  الـشّ

ّٰ عُـوۡذُ   بـِا لـل
َ
ـا بـَـعۡـدُ   فـَا حِـۡ�ِ�ؕ امََّ الـرَّ  

Invocation pour lire le livre 

L isez la dou'ā (invocation) suivante avant d'étudier un livre 
religieux ou une leçon islamique. Vous vous souviendrez de tout 
ce que vous étudiez انِْ شَــآءَالـلـّٰه  : 
 

 ْ اْ��ـُ كـَ وـَ تـَ ـِكْمـَ حْ عـَلـَيْنـَا ح  اـَللـّٰهـُمـَـّ افْتـَ
ا ذـَا كـَ يـَـ تـَ حْمـَ ام  عـَلـَيْنـَا رـَ الاْـِكْرـَ لـِ وـَ  الْجـَلاـَ

Traduction 
Ô Allah  َّوَجَل  Ouvre-nous les portes de la connaissance et de la ! عَزَّ
sagesse, et aie pitié de nous ! Ô Celui Qui est Le Plus Glorieux 

et Le Plus Honorable ! (Al-Mustatraf, vol. 1, p. 40) 

 

 
Note : Récitez la Salāt sur le Prophète  صلى الله عليه وسلم une fois avant et après 
l’invocation. 
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ـلـٰوةُ   وَ    ـهِ  رَبِّ  الـۡعٰـلـَمِ�نَۡ    وَ  الـصَّ
ّٰ نالَـۡحَـمۡـدُ  لـِل ٖ

بِ�ّ ـ�َ�مُ  عَـ�ٰ�  خاتمَِ النَّ  الـسَّ

حۡـمٰنِ   ـهِ  الـرَّ
ّٰ ؕ   بـِسۡمِ  الـل جِۡ�ِ�  ـيۡـطٰنِ  الـرَّ

َ
ـهِ   مِـنَ  الـشّ

ّٰ عُـوۡذُ   بـِا لـل
َ
ـا بـَـعۡـدُ   فـَا حِـۡ�ِ�ؕ  امََّ الـرَّ  

 � � �رى � �  � 

طـُ   اوَّل آ� � �ر دُرود �� �ھ � �� ا� دَوا اور �� � �� � دم �  �ر  100اـَللـّٰهـُمـَـّ اـَنتْـَ الْبـَاسـِ

 � � � �۔ ْ
ض َ

ض
 ا�ل �ے ، � � �رى � ا� �� � �

ق
رورت � ��بِ َ

ض
 � اور �

 �ٹ: �ور� �� � دو�ا �� �� ر� ۔ 

 �� � �ھ � � �� اور � �ھ � دوا  اور �� � دم � � دے � � ۔ 

1. Un remède pour chaque maladie  

Récitez   100 fois  ُطـ  en commençant et en terminant par 3 ,اـَللـّٰهـُمـَـّ اـَنتْـَ الْبـَاسـِ
Salāt sur le Prophète  لـَـّم سـَ وـَ ـِهٖ  �ل وـَ عـَلـَيْهـِ  االلهـُ  ـَـّ�  �  Après cela, le malade doit .صـَ
souffler sur ses médicaments et sur l'eau, et les consommer à chaque 
fois qu'il en a besoin. On sera guéri quelle que soit la maladie, par la 
grâce d'Allah  َّوَجَل   .عَزَّ

Remarque : lorsque l'on souffle sur l'eau, on peut la mélanger à 
d'autres eaux afin d'en prolonger l'utilisation.  

Si la personne malade ne peut pas le réciter, quelqu'un d'autre 
peut le faire à sa place.  

ـِيْب  ب ـَ� الْحـَ وْا عـَ� لـُـّ د                     صـَ مـَـّ حـَ ـَـّ� االلهـُ عـَ�ٰ� مـُ �  صـَ
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 �� � � 

   مدَدُ ا�ّ�َ ر    100االلهَُ   ،دُ� ں ،���ں اور � و�ہ � ر�۔ �ظ  وا� �ں  �ر � �ز � � �� 

 ) ۔    �(ان �ء االله ا��ي

 (االله �ك �� � � ��ہ �� � ذ� ر� �ورى � ) 

2. Protection contre les soucis 

Celui qui récite  ُدـ مـَ  fois après chaque prière sera protégé 100 اـَاللهـُ الصـَـّ

de la tristesse, des soucis et des tensions, etc. –  الـلـّٰـه ــآءـَ ـِنْ شـَ   .ا

(Gardez toujours à l'esprit que cela ne sera bénéfique que si 
Allah  َّوَجَل   .(le veut عَزَّ

 

 � �� � � �� � � 

ـِ�نْـَ  ـِل نْز �ْ�ـُ الْمـُ اـَنتْـَ  خـَ �اـً وـَـّ بـَارـَ نْزـَلاـً مـُـّ ـِلْ�ـِيْ مـُ بـِـّ اـَنزْ قـُلْ رـَـّ ون آ� : وـَ ُ
ض

 )  29۔ (�رۃُ ا�ْ�ووٴِ�

� �� � � � �� �ن � � � � اُ�ے � � آ� �ر� � �ر �ھ �، �ر ڈا�، �� �، 

ات اور  ّ
ض
 �دو اور � � � �ے � ا� � ر� � �� � ر� �۔ �ب
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3. Sécurité dans un nouveau lieu ou une nouvelle 
maison  

ـِ�نْـَ   ـِل �ْ�ـُ الْمـُنْز اـَنتْـَ  خـَ �اـً وـَـّ بـَارـَ نْزـَلاـً مـُـّ ـِلْ�ـِيْ مـُ بـِـّ اـَنزْ قـُلْ رـَـّ  1وـَ

En entrant dans une nouvelle ville, une nouvelle maison ou un 
nouveau lieu, récitez ce verset trois fois. Par la miséricorde 
d'Allah  َّوَجَل  vous serez protégés des voleurs, des animaux ,عَزَّ
nuisibles, des djinns, de la magie et de toutes les formes de 
danger.  

 �دى � � ا�ب �ں

هـّابـُ  يم روزا� رات �� � � �ھ �۔ (� � �دى � �   300 يـَا وـَ ر �رہ �ر دُرودِ ا�اھئ ِ
ض

�ر اوّل آ�

 �� روزا� �� �)

4. Aide de l'invisible pour le mariage  

Réciter 300 fois  ُهـّابـ  avec la Ṣalāt Ibrāhīmiyya 11 fois avant et يـَا وـَ
après. Il faut faire cela tous les soirs avant de dormir et continuer 
jusqu'à ce qu'on se marie. 

 او�دِ �� ۔ روزى � �� 

لـُ    �ر �ھ � �� � � � �� � دم � � آد� �د  اور آد� زو� � �� ۔  40يا اـَوـَـّ

 
1 Al-Quran, Sourate al-Muˈminūn, verset 29 
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 ا�� � � � اور رزق � � �� �� ۔ان �ء ا� 

 دن � �� � )  40(� � 

5. Pour avoir un garçon et des bénédictions dans la 
subsistance  

Réciter  40 fois sur de l'eau  ُلـ  .ou de l'eau mélangée à du miel ,يا اـَوـَـّ
Le mari et la femme doivent ensuite en boire respectivement la 
moitié.  الـلـّٰـه ــآءـَ شـَ ـِنْ   Ils auront un fils et obtiendront des ا
bénédictions dans leurs moyens de subsistance.  

Cela doit être fait pendant 40 jours consécutifs. 

 

 �اد �رى �

حمٰنـُ    اول آ� ا� �ر درود ��)(�ر  11يـَا رـَ

اور  �ض   � � روزہ �� و� �رج �وب �� � �� و� � �� � �� ر� � �ھ � 

 و� �� � ا�ر � � ان �ء ا� ا�� دل � �اد �رى �� ۔ 

6. Satisfaction des désirs  
Lors de la rupture d'un jeûne obligatoire ou surérogatoire et 
juste avant le coucher du soleil, placez votre main sur votre front 
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et récitez 11 fois  ُحمٰنـ ـِهٖ   avec la Salāt sur le Prophète ,يـَا رـَ �ل ـَـّ� االلهـُ عـَلـَيْهـِ وـَ �   صـَ

لـَـّم  سـَ  une fois avant et après. Ensuite, rompez le jeûne comme وـَ
d'habitude.  الـلـّٰـه ــآءـَ شـَ ـِنْ   Les désirs sincères d'une personne seront ا
exaucés. 

 د�ن �ب �

ةـُ اْ�كـَوْثـَر   ورـَ �ت �ر (اول آ� � �ر درود �� ) : � � د�ن � � � وہ ا� د�ن � �� �و� �ھ سـُ

 �ب � آ�  � اور �ى (�   )�ھ �� � ۔    SALE� ا� �وں � دم �ے ان �ء االله ا��ي

 ا� �ر اور   ِ ْ ي  ا�َّ�بِ ِ
ئيطْٰنض َّ

ش
�ش

ذُ �بِااللهِ �َ ا � � � �� � � � � روزا� �� ر�( �وع مئيںااَُ�وْ

 ا� �ر ��) ِ ْ  ا�َِّ�ي ِ
ض  االلهِ ا�َّْ�ٰ ِ ْ  � �ر �رۃ � � �بِ

7. Réussir dans les affaires  
Réciter 7 fois la Sourate al-Kawthar, avec la Ṣalāt sur le Prophète  

لـَـّم  سـَ ـِهٖ وـَ �ل ـَـّ� االلهـُ عـَلـَيْهـِ وـَ �  : fois avant et après 3 صـَ

Si votre entreprise est en difficulté, faites le Wuḍū, récitez ceci 
et soufflez sur vos produits et vos marchandises.  الـلـّٰـه ــآءـَ ـِنْ شـَ  Vous ا
aurez davantage de clients et les ventes augmenteront. 
Continuez à réciter chaque jour jusqu'à ce que cela se produise.  

Récitez  ِالرـَـّجـِيْمـ يْطٰنـِ  الشـَـّ مـِنـَ  ـِااللهـِ  ب الرـَـّحْمٰنـِ   une fois au début, puis اـَعـُوْذـُ  االلهـِ  �ـِسْمـِ 
ـِيْمـِ   .à chaque fois avant de réciter la Sourate al-Kawthar الرـَـّح
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 � �ض � �ج � � �

يْفـُ  � � � � �ر اول آ� �رہ �� درود ا�ا� �ھ � �� � دم � � �� �� � �  11: يـَالـَطـِ

 (��ك) �رى � ان �ء ا� ا�� � �۔ 

 دو�ا � �ھ � � � �۔ ( �ت : � � � روزا� ) 

8. S’il n’existe pas de traitement pour sa maladie 

Une personne malade doit reciter 1100 fois   ُيْفـ  avec 11 Ṣalāt ,يـَالـَطـِ
Ibrāhīmiyya avant et après, souffler sur l'eau et la boire. Quelle 
que soit la gravité de la maladie, vous serez guéri  الـلـّٰـه ــآءـَ ـِنْ شـَ  Une .ا
autre personne peut réciter cela pour la personne malade, si 
nécessaire. Il faut continuer à le faire tous les jours jusqu'à ce que 
la personne soit guérie. 

 �� � �ج

ةٍ  مـَـّ ـُلـِـّ عـَ�نٍْ لاـَـّ مـِنْ � ةٍ وـَـّ هـَامـَـّ نٍ وـَـّ يْطـَ ـُلـِـّ شـَ ةـِ مـِنْ � امـَـّ اتـِ االلهـِ التـَـّ ـِمـَ ـَل ـِ�  اـَعـُوْذـُ ب

�ت �ر اول آ� � �ر درود �� �ھ � � �� � �� � �ے �س � دم � � �ر ( � 

 � � � � � ) اُس � � د� � � �ے � � � � � � � � � ان �ء ا� ا�� ۔  

 ( �ت �ج: � �ل �روزا� ) � � � �� � � � � �۔ 
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9. Enlever le mauvais œil (ʿayn) 

ةٍ  مـَـّ ـُلـِـّ عـَ�نٍْ لاـَـّ مـِنْ � ةٍ وـَـّ هـَامـَـّ نٍ وـَـّ يْطـَ ـُلـِـّ شـَ ةـِ مـِنْ � امـَـّ اتـِ االلهـِ التـَـّ ـِمـَ ـَل ـِ�  اـَعـُوْذـُ ب

Récitez ceci 7 fois, avec la Ṣalāt sur le Prophète  لـَـّم سـَ ـِهٖ وـَ �ل ـَـّ� االلهـُ عـَلـَيْهـِ وـَ �  3 صـَ
fois avant et après, et soufflez sur un verre transparent rempli 
d'eau. Donnez-le à boire à la personne concernée. Quel que soit 
son âge, les effets du mauvais œil prendront fin -  الـلـّٰـه ــآءـَ ـِنْ شـَ  .ا

Continuez ainsi chaque jour jusqu'à ce que les effets du mauvais 
œil cessent. On peut aussi lire ce texte à titre préventif pour s'en 
protéger. 

 ا� �رش � � �� �� 

و�ن آ� �  
ؤ
 14�رة ا��و

ـَا الْعـِظٰمـَ لـَ  وْن ا فـَكـَسـَ ـِظٰمـً ةـَ ع قْنـَا الْمـُضْغـَ لـَ ةـً فـَخـَ ضْغـَ ةـَ مـُ لـَقـَ قْنـَا الْعـَ لـَ ةـً فـَخـَ ةـَ عـَلـَقـَ لـَقْنـَا النـُـّطْفـَ ـُمـَـّ خـَ ـَ  ث ا ��ـَ لْقـً اْنهٰـُ خـَ ـُمـَـّ اـَ�شْـَ ا ث حْمـً
ٰ   ط � ـِ�نْـَ �ـَ فـَتـَ ـِق نـُ الْخٰل  )  ط14(   ≈ـَ االلهـُ اـَحْسـَ

�� (اول آ� ا� �ر درود �� ) �ھ ( � ��ا) � �� � دم �� �، � � �رش � انِ �ءَ   21

 ا�  ��ہ � �� �۔  

 دن روزا�)   41(�ت: 

 �ا� ا� �ص د�ں � � آ� � �ھ � � � ��ا � دم �وا � �� � � �۔
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10. Pour traiter les éruptions cutanées et les 
démangeaisons persistantes  

ـَا الْعـِظٰمـَ لـَ  وْن كـَسـَ ا فـَ ـِظٰمـً ةـَ ع لـَقْنـَا الْمـُضْغـَ ةـً فـَخـَ ضْغـَ ةـَ مـُ لـَقـَ لـَقْنـَا الْعـَ ةـً فـَخـَ ةـَ عـَلـَقـَ لـَقْنـَا النـُـّطْفـَ ـُمـَـّ خـَ ا  ث لْقـً انْهٰـُ خـَ ـُمـَـّ اـَ�شْـَ ا ث حْمـً
 ٰ � ـَ ط فـَتـَ ـِ�نْـَ ≈ـَ االلهـُ �ـَ ��ـَ ـِق نـُ الْخٰل   1اـَحْسـَ

Récitez ceci 21 fois, avec la Ṣalāt sur le Prophète  لـَـّم سـَ ـِهٖ وـَ �ل ـَـّ� االلهـُ عـَلـَيْهـِ وـَ �    صـَ

une fois avant et une fois après, avant de souffler sur l'eau et de 
boire ceci. On peut aussi se le faire réciter par quelqu’un. Ceci 
est bénéfique pour toute forme de démangeaison ou d'éruption 
cutanée -  الـلـّٰـه ــآءـَ شـَ ـِنْ   Continuez ainsi tous les jours pendant 41 .ا
jours.  

Pendant leurs règles, les femmes ne peuvent pas réciter ce texte, 
elles doivent donc se le faire reciter par quelqu’un. 

 ا� �ض � � �ج � � �

ـِ  ام الاْـِكْرـَ لـِ وـَ  يـَا ذـَا الْجـَلاـَ

ا� � �رہ �ر ( اول آ� �رہ �ر درود �ك )�ھ ( � ��ا) � �� � دم � � �� � ، � � �رى  

 ) � � �   دن � روزا� � �� � � �� � )   21� ان �ء االله ا��ي

 

 
1 Al-Quran, Sourate al-Muˈminūn, verset 14 
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11. Pour les maladies incurables 

Récitez 111 fois  ِـ ام الاْـِكْرـَ وـَ لـِ  لاـَ الْجـَ ذـَا                       avec 11 Ṣalāt sur le Prophète ,يـَا 
لـَـّم  سـَ ـِهٖ وـَ �ل ـَـّ� االلهـُ عـَلـَيْهـِ وـَ �   .avant et après, puis soufflez sur l'eau صـَ

La personne malade doit alors boire cela. Elle sera guérie quelle 
que soit la maladie  الـلـّٰـه ــآءـَ ـِنْ شـَ  Récitez ceci tous les jours pendant .ا
21 jours, sans manquer aucun jour. 

 ا� �ك � �� � � �م �

حْمٰنـُ ، يـَا   وْمـُ يـَا اـَاللهـُ ، يـَا رـَ يـُـّ ـِيْمـُ ، يـَا �ـَيـُـّ يـَا قـَ ح  رـَ

�ز � � � � �وب آ�ب � � �� اُ� � ، �م �ج �� �� � �ف � � � �ر  

 �ر �� ر�، اول آ� اور � � درود �� � �ھ �۔ ان �ء ا� ا�� � �م �۔  

� �رو�ر �، �ض ادا � ، ا� ��ى � ، ا� � � ��ن � ، ��ا� �ے � �ں، �ا� ا�  

  ، دل �  ر�� � �دت �   � ، �ى   � او�دى �   � ،  � دور  ر�وٹ   � ر�   ،  �� � �م   ��

اور �ق   ، �س � � �ا  � �ہ � � �ں �ى � �را� � �� �، � � و�ے � � � � 

 �رى � � �� ، � �� اور و�� � آ� دور � ، ان �ء ا� ا�� ۔  

 ( �اد �رى �� � روزا� � � �� ر� انِ �ءَ ا� ُ ا�� � � �� � �� � )

12. Chaque objectif est atteint et chaque désir réalisé  

وْمـُ  يـُـّ ـِيْمـُ ، يـَا �ـَيـُـّ يـَا قـَ ح حْمٰنـُ ، يـَا رـَ  يـَا اـَاللهـُ ، يـَا رـَ
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Récitez ceci après la prière deʿAṣr jusqu'au coucher du soleil. 
Que l'on marche, que l'on s'assoie ou que l'on travaille, récitez-
le abondamment. On peut même s'asseoir spécialement pour le 
lire. Récitez la Ṣalāt sur le Prophète  لـَـّم سـَ ـِهٖ وـَ �ل ـَـّ� االلهـُ عـَلـَيْهـِ وـَ �  avant, pendant   صـَ
et après la récitation. Tout se passera alors comme vous le 
souhaitez -  الـلـّٰـه ــآءـَ ـِنْ شـَ  .ا

Ce texte peut être récité pour réussir dans les affaires, pour 
rembourser des prêts, pour trouver un emploi, pour avoir des 
réunions fructueuses avec des personnes d'autorité, pour 
résoudre les problèmes domestiques, pour résoudre des 
problèmes en général, pour éliminer des obstacles dans le 
mariage, pour avoir des enfants, pour libérer les personnes 
emprisonnées, pour devenir plus dévoué dans l'adoration, pour 
régler des problèmes de visa, pour résoudre des problèmes 
familiaux et liés au mariage, pour guérir des maladies, pour en 
finir avec les chuchotements sataniques, et plus encore.  

Récitez-le quotidiennement et vos objectifs seront rapidement 
atteints -  الـلـّٰـه ــآءـَ ـِنْ شـَ  .ا

 �� دور �

طـُ    اقُ يـَا بـَاسـِ ا رَزَّ  اے روزى د� وا�  اے �ا� �� وا� ،�يَ

 اور �� �    700� �ز � �   �ر (اوّل آ� ا� �ر درود �ك) �� � رزق � �� �� � 

 �� �۔ ا� �� �وں � �� � �� اور �ور� �رى ��� �۔  
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 �زوں � � �� ر� � ا� )  5� (

13. Résoudre les problèmes financiers 

Récitez  ُطـ اقـُ  et يـَا بـَاسـِ زـَـّ  fois après chaque prière, avec la Ṣalāt 700 يـَارـَ
sur le Prophète  لـَـّم سـَ ـِهٖ وـَ �ل ـَـّ� االلهـُ عـَلـَيْهـِ وـَ �  .une fois avant et une fois après صـَ
Cela apportera des bénédictions dans la subsistance d'une 
personne et mettra fin à la pauvreté. Allah  َّوَجَل  nous protégera عَزَّ
d’être dépendant des autres et satisfera tous nos besoins. Si une 
personne peut réciter régulièrement cette prière après les cinq 
prières quotidiennes, cela sera particulièrement bénéfique. 

 �ڈ ا�� � رو�� �ج 

ـِااللهـِ ـِلاـَـّ ب ةـَ زا اءـَ االلهـُ لاـَ قـُوـَـّ ا شـَ  �ـِسْمـِ االلهـِ مـَ

�ھ � � �� �ا� � آ� � � �� � ا�� � �� � اسُ �  )�ر درود �ك   7�ر (اوّل آ�  11

دم � � ا� �� و� � � � ا� �ر � دُ� �ھ � ۔ ان �ء االله ا�� وہ �� �ا� آ�� �۔ 

 .� � � � �   )UNSUITABLE(ا� �� �وب ��ا�

 (اب � � � � �� � د� �� �)

14. Une cure spirituelle pour les allergies alimentaires 

ـِااللهـِ  ـِلاـَـّ ب ةـَ ا اءـَ االلهـُ لاـَ قـُوـَـّ ا شـَ  �ـِسْمـِ االلهـِ مـَ
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Récitez ceci 11 fois, avec Ṣalāt sur le Prophète  لـَـّم سـَ ـِهٖ وـَ �ل ـَـّ� االلهـُ عـَلـَيْهـِ وـَ �  7 صـَ
fois avant et 7 fois après. Il faut ensuite souffler sur tout aliment 
auquel on est allergique. Lorsqu'on mange, on doit réciter la 
même chose avant chaque bouchée.  الـلـّٰـه ــآءـَ ـِنْ شـَ  La nourriture ne ا
provoquera aucune réaction. Cela peut également être fait pour 
les boissons ; dans ce cas, il faut le réciter avant chaque gorgée. 2F

1 

� � �� � � 

ـُوْرـُ   �ر : ��ں و� �رى �ز �ھ � � � �� � �� ر� � �� � روك � اور �ھ �   11يـَان

اُ�ں � دم � � آ�ں � � � ۔ � � ��ى � �� ر� � � �ظ ر� � ،    10د�اں

 ا� �ور �� � � � � �� � ۔ انِ �ءَ ا� ُ ا��

15. Protéger sa vue  
Après avoir terminé chacune des cinq prières quotidiennes, il faut 

reciter    ُـُوْرـ  fois avec la main sur le front, d'une seule traite. Il 11 يـَان
faut ensuite souffler sur le bout de ses dix doigts et les passer sur 
ses paupières. En faisant cela régulièrement, on protège sa vue. Si 
la vue est faible, elle sera renforcée -  الـلـّٰـه ــآءـَ ـِنْ شـَ  .ا

 

 
1 Si vous souffrez d'allergies, vous devez consulter un médecin et suivre ses 
conseils. 
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 � او�دى دور �

تـِ�نْـُ    � �ز � و �  41يـَا مـَ دُ يْ ا َ�ِ مُ �ِ �ز ِ�ب   41�� � �ز ِ� و� �يَ وْ ُّ ي َ
ق

ا �  �يَ ا َ�يُّ �ر ��  41�� �يَ

 ، � � �ا� �� � � اور � � �ا� �� � � �ا � � انِ �ءَ ا� ُ ا�� ۔ 

 (�اد �رى �� � � � �رى ر� �، � �ر اوَّل آ� ا� �ر درود �ك �ھ � �) 

16. Une invocation pour avoir des enfants  

Récitez 41 fois respectivement  ُتـِ�نْـ  après les prières de Fajr et يـَا مـَ

de ʿ Ishāˈ,  ُيـَا حـَمـِيْدـ après celles de Dhohr et de ʿ Aṣr, et  ُوْمـ يـُـّ  après يـَا �ـَيـُـّ يـَا قـَ
Maghrib. Que l'on désire un fils ou une fille, cela leur sera 
accordé  الـلـّٰـه ــآءـَ ـِنْ شـَ  .ا

Continuez à réciter cela jusqu'à ce que le but soit atteint. 
Veillez à commencer et à terminer par la Ṣalāt sur le Prophète 
لـَـّم  سـَ ـِهٖ وـَ �ل ـَـّ� االلهـُ عـَلـَيْهـِ وـَ �  .صـَ

 ��ں � رو�� �ج

ىْ   عْطـِ ـِعـُ يا مـُ ان �ر روزا� � �ز � � �� ��ں � �دت دور �� ۔ ان �ء ا� ا�� ۔ � �ہ ��  7يا مـَ

�� � ان �ء ا� ا�� �ہ � ارادہ � � �� �۔ � ��  � � �� �راً �� �وع � د� �ر �ر  

 ا� � �و� � و� �� وا� ا� �ك � ان �رك ��ں � �� � � � � ۔ انِ �ءَ ا� ُ ا�� 
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17. Un remède spirituel au péché 

En récitant 7 fois ىْ     عْطـِ مـُ يا  ـِعـُ  ان مـَ يا  après chaque prière, on se 

débarrassera des habitudes pécheresses -  الـلـّٰـه ــآءـَ ـِنْ شـَ   .ا

Chaque fois qu'un désir de péché apparaît, il faut le réciter 
immédiatement. En le répétant, l'intention de pécher disparaît - 
الـلـّٰـه  ــآءـَ شـَ ـِنْ  وَجَلَّ  En récitant ces noms purs d'Allah .ا  au fil de la عَزَّ
journée, que ce soit en marchant, en s'asseyant, en se tenant 
debout, etc., on deviendra pieux -  الـلـّٰـه ــآءـَ ـِنْ شـَ  .ا

 �ا� � رو�� �ج

الاْـَعْ�ٰ�  ةـُ  وْرـَ ) روزا� �ھ (� ��ا )� �� � دم � � � � �ا� (�� ��  19� آ�يات :  30(پ ،  سـُ

 �دى اس )�  � �� �� ۔انِ �ءَ ا� ُ ا��ي 

18. Un remède spirituel contre les hémorroïdes 
Réciter (ou faire réciter) la Sourate al-Aʿlā tous les jours. 
Soufflez sur l'eau, buvez-en, et la maladie des hémorroïdes 
disparaîtra -  الـلـّٰـه ــآءـَ ـِنْ شـَ  .ا

 B.P �� � � 

ا� ُ ا��   انِ �ءَ  � � � �ر �ھ (� ��ا )� �� � دم � � �  َ�وْ و �رَْهٴ  � � ��    B.P�رَْه ٴ�رْ 

 آپ �ر� � �� �۔  

 ( �ت �ج : � � � روزا� ا� �ر) 
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19. Pour les problèmes de tension artérielle et de 
diabète 
Réciter (ou se faire réciter) 3 fois la Sourate al-Qadr et la 
Sourate al-Kawthar, et souffler sur l'eau. En buvant cela, tous 
les problèmes de tension artérielle et de diabète seront résolus - 
الـلـّٰـه  ــآءـَ ـِْ�شـَ  .Récitez cela tous les jours jusqu'à la guérison ا

مُ  وْ ُّ ي َ
ق

ا �  �يَ ا َ�يُّ  �ر  111�يَ

 ( اول آ� ا� �ر درود �ك ) 

�� ، � ر� ، � �رو�ر ، �� �  � � �� �م � ��� �� �� � (� � �آن، درس  

 � � �� � و�ہ) �ھ � د� ��۔ ان �ء ا� ا�� 

20. Pour la réussite de tout acte licite 

Récitez 111 fois  ُوْمـ يـُـّ ـِهٖ   avec la Ṣalāt sur le Prophète ,يـَا �ـَيـُـّ يـَا قـَ �ل ـَـّ� االلهـُ عـَلـَيْهـِ وـَ � صـَ

لـَـّم  سـَ  une fois avant et une fois après. Cela peut être fait pour وـَ
atteindre le succès dans toute action permise, comme la 
mémorisation du Coran, devenir un savant de l’islam, chercher 
un partenaire de mariage pieux, lancer une entreprise, essayer 
de vendre quelque chose, etc. Après la récitation, il faut faire une 
invocation. Cette dernière sera acceptée,  الـلـّٰـه ــآءـَ ـِنْ شـَ  .ا
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 ا�ن � ��� � 

الاْـِخْلاـِص   ةـُ  وْرـَ �ر ( اول آ� ا� �ر درود �ك) روزا� � �ز � � �و� �ھ � د� � ۔ � �    16سـُ

اور   ��� � � � � �، � � � � �ٹ  ا�و� �   � �� ��  � � � ��ى 

 �� � �ف ورزى � �۔  

 ( �ت : �م �را �� �)

 ا� آ� ر�ن � آ�ى �ہ 

 ر�� �ر � � � � � رب ! 

21. Pour réussir lors des entretiens 

Réciter 16 fois la Sourate al-Ikhlāṣ après chaque prière, pendant le 
Wuḍū, et avec la Ṣalāt sur le Prophète  لـَـّم سـَ ـِهٖ وـَ �ل ـَـّ� االلهـُ عـَلـَيْهـِ وـَ �  une fois avant صـَ
et une fois après. On peut réciter cela pour réussir un entretien 
d'embauche ou tout autre entretien, à condition qu'il n'y ait pas de 
mensonge ni d'actions contraires à la loi islamique. Il faut le faire 
jusqu'à ce que l'on atteigne son objectif.  
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22. Si quelqu’un vous embête 

Récitez 100 fois    ُـِيمـ ل مـِيعـُ الْعـَ هـُوـَ السـَـّ كْفـِيكـَهـُمـُ االلهـُۚ� وـَ يـَ  chaque jour, matin et 1 فـَسـَ
soir 2, avec la Salāt sur le Prophète  صلى الله عليه وسلم, une fois avant et une fois 
après. 

Si quelqu’un traverse des difficultés dans son couple, est harcelé par 
une personne d’autorité ou poursuivi par un ennemi, des 
circonstances favorables apparaîtront,  لّٰ ـه شَ ــآءَا لـ  grâce à cette ,اِنْ 
récitation. 

Répétez cela quotidiennement jusqu’à ce que l’objectif souhaité soit 
atteint. 

 � � �ے �� �ں � 

مـُ   لاـَ دـُوْدـُ يـَا سـَ  �ر روزا� �� ۔ 100� �ز � � يـَا وـَ

 انِ �ءَ ا�ُ  ا�� � � � �ى � �� �� ۔

 
1 Les femmes ne doivent pas réciter cela durant leurs règles 
2 Pour la récitation des litanies : la période du ‘‘ matin ’’ commence après minuit 
et se termine avant le premier rayon de soleil, c’est-à-dire avant l’aube, et la 
période du ‘‘ soir ’’ commence après le début de l’après-midi jusqu’au coucher du 
soleil. 
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 )(اول آ� ا� �ر درود �ك �� �، ��لِ �اد و� �رى ر� �  

23. En finir avec les conflits familiaux  

Réciter 100 fois par jour  ُمـ لاـَ دـُوْدـُ يـَا سـَ  après chaque prière, avec la يـَا وـَ
Ṣalāt sur le Prophète   لـَـّم سـَ ـِهٖ وـَ �ل ـَـّ� االلهـُ عـَلـَيْهـِ وـَ �  une fois avant et une fois  صـَ
après.  الـلـّٰـه ــآءـَ ـِنْ شـَ  .Une atmosphère d'amour se créera dans le foyer  ا
Continuez à réciter chaque jour jusqu'à ce que le résultat 
souhaité soit atteint. 

 ��ر � �ِ � � �� � 

االلهـُ   �ر �ھ � ��ر (�� � � � ��رت �� �ے و�ہ) �دم � د�۔ انِ �ءَ ا� ُ    49يـَا 

 ا�� � � � � 

24. Protéger les animaux du mauvais œil 

Récitez 49 fois  ُااللهـ  et soufflez sur l'animal (en particulier les يـَا 
animaux qui seront sacrifiés lors de l'Aïd).  الـلـّٰـه ــآءـَ شـَ ـِنْ   Ils seront ا
préservés du mauvais œil. 

 � � � � � و�

ونـَ   ـُ  �ر 41حٰم لاـَ يـُنْ�ـَ

 ( اول آ� ا� �� درود �ك) 
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اور �ح  �دى � ر�وٹ ، �� �وں ، �دو، �ت � ا�ات ، � اور د� �ذى �ر�ں � �ج  

ا�ُ    �ءَ  انِ  د�ں �  روزا� � � و� � �ھ �۔ �ڑے �  �ح � ���ں � �ت � 

 ا�� �� �� د� � � � � �لِ �اد روزا� �� �

25. Résoudre toutes les difficultés  

Récitez 41 fois  َونـ ـُ  avec la Ṣalāt sur le Prophète une fois ,حٰم لاـَ يـُنْ�ـَ
avant et après. 

Les obstacles au mariage, les soucis, les problèmes familiaux, la 
magie, les problèmes de djinns, le cancer et d'autres maladies 
mortelles peuvent être résolus en récitant ceci une fois par jour, 
tous les jours.  الـلـّٰـه ــآءـَ ـِنْ شـَ  En peu de temps, on verra des résultats ا
positifs. Continuez à réciter jusqu'à ce que cela se produise. 

ار �وه ي  � �ب

 �ر (اوّل آ� ا� �ر درود �ك ) �� انِ �ءَ ا�ُ  ا�� � �ب ��۔   1000يـَا�ـَيـُـّ  

 (� � � روزا� �� � )

26. Pour les personnes souffrantes 

Récitez 1000 fois   ّيـَا�ـَيـُـ  , avec la Ṣalāt sur le Prophète    لـَـّم سـَ ـِهٖ وـَ �ل ـَـّ� االلهـُ عـَلـَيْهـِ وـَ � صـَ

une fois avant et une fois après.  الـلـّٰـه ــآءـَ ـِنْ شـَ  .On sera en bonne santé ا
Continuez ainsi chaque jour jusqu'à ce que cela se produise. 
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 � �� � � �� � 

 ا� �ك � � � آ�ى � � ا� � واٰ� و�   �ل � د� �� :

غـِيْثـُ  تـِكـَ اـَسْتـَ ـِرـَحْمـَ ومـُ ب يـُـّ  يـَا �ـَيـُـّ يـَا قـَ

 (�: اے � ز�ہ ر� وا�! اے � �� ر� وا�! � �ى ر� � �د �� �ں )

 ) 3535، �� : 311، ص 5(��ى، ج 

�� �� � � اور �وض روزا� � �  40ر� و � دور �� � � � � و �ض � در�ن 

 �ر �� � �ض � �را �� �۔  100و� دن � 

    انِ �ءَ ا� ُ ا��ي

 

27. Lorsque quelque chose vous attriste 

Le Dernier Prophète  لـَـّم سـَ ـِهٖ وـَ �ل ـَـّ� االلهـُ عـَلـَيْهـِ وـَ � غـِيْثـُ  : récitait صـَ تـِكـَ اـَسْتـَ ـِرـَحْمـَ ومـُ ب يـُـّ            – يـَا �ـَيـُـّ يـَا قـَ
“ Ô l’Éternel ! Ô l'Éternel subsistant ! Je Te demande de m'aider 
avec Ta miséricorde. ” 5F

1 

Réciter ceci 40 fois entre les unités Sounnah et obligatoires de la 
prière de Fajr est particulièrement bénéfique pour faire 
disparaître la tristesse. Quiconque est endetté doit réciter ceci 

 
1 Sunan al-Tirmidhī : hadith 3535 
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100 fois par jour à n'importe quel moment de la journée, et sa 
dette sera remboursée -  الـلـّٰـه ــآءـَ ـِنْ شـَ  .ا

يْمـِنـُ  هـَ رِ�يْ  29  يـَا مـُ اءَٓ االلهُّٰ اْ�َ َ
ش

�ر روزا� �� وا� انِْ �  

 � آ� و � � �ظ ر� �۔ 

28. Protection contre les calamités 

Celui qui récites 29 fois   ُيْمـِنـ هـَ  tous les jours, restera à l’abri des  يـَا مـُ
calamités –  الـلـّٰـه ــآءـَ ـِنْ شـَ  .ا

�ر �� و� �� � 100   يـَا اـَاللهـُ    

ات � �ارت اور �� و �ے  ّ
ض
 �� �بِ رِ�يْ اءَٓ االلهُ اْ�َ َ

ش
 انِْ �

 � آ� � �� ��۔ 

29. Protection contre les afflictions 

En récitant 100 fois   ُيـَا اـَاللهـ au moment du coucher,  الـلـّٰـه ــآءـَ ـِنْ شـَ  on sera ,ا
protégé des méfaits des djinns malfaisants ainsi que des afflictions 
telles que la paralysie (dont faciale). 

حْ �ھ � �� � دم � � � �۔ روزا� ا� �ر � � رَ ْ
ش َ
ض

 اَ�ْ �  االلهِ � �� ا� �ر �رہٴ ِ ْ   أَُ�وذُ �بِااللهِّٰ اور �بِ

 �� �، دو�ا � دم � � دے � �۔ 
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30. Éliminer les calculs rénaux 

Après avoir récité  اعوذ et   االله �سم  , récitez ح�� -la Sourate Al الم 
Inshirāḥ. Soufflez ensuite sur de l’eau et buvez-la. Faites cela une 
fois par jour. Une autre personne peut également faire cette 
récitation et vous donner l’eau ainsi préparée à boire. Continuez 
cela jusqu’à guérison. 
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