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Invocation pour lire le livre

l isez la dou'a (invocation) suivante avant d'étudier un livre
religieux ou une legon islamique. Vous vous souviendrez
de tout ce que vous étudiez iz e

RSB
”‘W(JUJMH;L 5| &2 /\/’//

jmluction

O Allah 8253 ! Ouvre-nous les portes de la connaissance et de la
sagesse, et aie pitié de nous ! O Celui Qui est Le Plus Glorieux
et Le Plus Honorable ! (Al-Mustatraf, vol. 1, p. 40)

Note : Récitez la Salat sur le Prophéte #: une fois avant et aprés

linvocation.
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Un excellent remeéde pour éviter les maladies

Aucun traitement n'est certain
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Traitement spirituel et médical

Invocation d'Attar !

“ O Allah 3553, quiconque lit ou écoute ce livret “ Traitement
spirituel et médical ”, garde-le & jamais a l'ombre de Tes
miséricordes et pardonne-lui ainsi qu'a toute sa famille sans

»

aucuns comptes a rendre.
[ “osh, § w g o P El
esatsaedde el Sl sio el
Eatlls ?

Excellence de la Salat sur le Saint Prophéte £k

Il est dit dans “ Sa‘adat ud-Darayn” que Sayyiduna Ibrahim b.
‘Ali b. ‘Atiyyah iz +liizs rapporte : “ J'ai vu le Bien-Aimé
Propheéte .Lusaisazidu s en réve et j'ai dit : “ O maitre, je sollicite
votre intercession ! ”. Le Saint Prophéte Jzsasatiujcadit: 3
< 7, ce qui signifie : “ Récite la saldt sur moi en

» 1

W AR

abondance.

shdidide casdidenls

! Sa‘adat-ud-Darayn p. 137
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Le jasmin et le traitement du rhume (Incident)

On raconte que le jasmin de Perse fut découvert a I'époque du
roi Noshirwan. Un jour, alors que le souverain était installé, un
serpent surgit devant lui et se mit a se tortiller comme s’il voulait
exprimer une demande. Les soldats s’apprétérent a Iabattre,
mais le roi les en empécha en disant : “ Observez ses gestes. ”

A Técoute des paroles du roi, le serpent fit demi-tour. Le roi
ordonna : “ Suivez-le et voyez ot il va. ” Les soldats obéirent et
suivirent I'animal jusqu’a un puits. La, le serpent se pencha au
bord et regarda a l'intérieur. Les soldats firent de méme et
apergurent un énorme serpent avec un scorpion noir accroché
sur son dos. L'un d’eux tua le scorpion d’'un coup de lance,
laissant le serpent en paix. Tous retournérent ensuite aupres du
roi pour lui raconter ce qui s’était passé.

Le lendemain, le serpent revint, tenant des graines dans sa
bouche. Il les déposa devant le roi, puis repartit. Le roi déclara :
“ Ce serpent veut nous remercier. Semez ces graines et voyons
ce qu’il en pousse. ” Les soldats les plantérent, et il en sortit une
plante : le jasmin.

On raconte que le roi souffrait d'un rhume. Lorsqu’il respira le
parfum du jasmin, sa maladie disparut. '

! Al-Mustatraf, vol. 2, p. 182
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Celui qui accorde la guérison
Chers fréres en Islam ! Allah 8455 n'a rien créé sans raison. L'un
des attributs Divins d'Allah est “ & ” (clest-a-dire, Le

Guérisseur), et par essence, Le Seul Etre qui accorde la guérison
des maladies est Lui seul :

izl

>, 2- T8 T iy -
I oARE) 545 Cua p 1313

Traduction de Kanz ul-iman : “ Et quand je tombe malade,

» 1

Alors, Lui Seul me guérit.

Le grand tab‘, Sayyiduna Ka‘b ul-Ahbar «iz+liizs, rapporte
qu'Allah &5 déclare : “ En vérité, Je suis Le Seul a guérir toutes

les maladies. ” 2

Pourquoi les humains et les djinns ont-ils été créés ?

Allah 84532 a créé les humains et les djinns pour L’adorer, comme
indiqué dans la partie 27, Sourate Az-Zariyat, verset numéro 56 :

i)

03BN S aedits

! Saint Coran, Aah-Shu‘ara’, verset 80 ; traduction de Kanz ul-iman
* Hilyat ul-Awliya’, vol. 6, p. 25, Parole : 7699. Allah Walon Ki Batein, vol. 6, p.
39.

3
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A

Traduction de Kanz ul-iman : “ Et Je n'ai créé le Djinn et I'étre

» ]

Humain uniquement pour qu'ils M'adorent.

Les étres humains ont été créés pour adorer leur Créateur, tandis
que les autres éléments de la création — la lune, le soleil, les
étoiles, les animaux, les oiseaux, les fruits, les légumes et les
plantes — ont été créés pour répondre aux besoins de '’homme.
Ainsi, nous pouvons puiser notre subsistance et satisfaire nos
nécessités a travers eux, et nous consacrer avec dévotion a
Iobéissance et a la soumission envers notre Créateur et Maitre.

Trois points dignes d’intérét
Sayyiduna Sufyan b. ‘Uyaynah «iz-inies a déclaré :

“ Si Allah J%:5% n'avait pas diminué le statut de
I'humanité par trois choses, rien n'aurait pu controler
I'humanité. Ces trois choses sont nécessairement
présentes chez les humains, et pourtant les humains

! Saint Coran, Az-Zariyat, verset 56 ; traduction de Kanz ul-iman

4
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continuent a se vanter de maniére excessive. Ces trois

» 1

choses sont : le besoin, la maladie et la mort.

La bonne santé est une bénédiction

Dans la vie, nul n’échappe aux épreuves de la maladie. Celles-ci
peuvent devenir un moyen d’effacer les péchés, d’élever le rang
d’un croyant, ou parfois, elles sont une forme de chatiment dans
ce monde afin que la personne se repente et se conforme aux
commandements d’Allah 35532, La bonne santé est une immense
bénédiction.

Lorsque la santé est bonne, il devient facile d’accomplir la priére,
le jetine, le hajj et les autres actes d’adoration. En revanche, une
personne malade rencontre des difficultés a pratiquer
correctement ces actes, et parfois méme dans ses tiches

quotidiennes, elle est confrontée a diverses épreuves.

Nous Nous devons rester satisfaits de la volonté d’Allah d+53 en
toutes circonstances : s’Il nous accorde la santé, nous Le
remercions ; et si nous tombons malades, nous devons malgré
tout Lui exprimer notre gratitude.

! Hilyat ul-Awliya’, vol. 7, p. 327, Parole : 10710. Allah Walon Ki Batein, vol. 7, p.
330.
5
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Dans un Hadith Qudsi, Allah d5:% déclare :

«

En effet, certains de Mes serviteurs croyants
considerent que la bonté de leur foi réside dans le fait de
rester en bonne santé ; si Je les rendais malades, leur foi
en serait corrompue a cause de cela. En effet, certains de
Mes serviteurs croyants sont tels que la bonté de leur foi
réside dans le fait de rester malades ; si Je leur accordais
la santé, leur foi serait corrompue a cause d'elle. Je gére
les affaires de Mes serviteurs avec Ma connaissance, car

» ]

Je suis Omniscient et le Tout-Averti.

Encouragement a la recherche d'un traitement

Chers fréres en Islam, le Dernier Propheéte Jis .. jca
encouragé la recherche d'un traitement en cas de maladie, et il
est également prouvé que notre Bien-Aimé Prophéte wi.izilije
Jz5 a cherché a se faire soigner. Par exemple, dans un Hadith
béni, il est dit que le Prophéte Bien-Aimé Jsaiatal e s'est fait

faire des ventouses (Hijama) alors qu'il était en état d'Thram. ” *

Se faire soigner pour une maladie avec la bonne intention
d'adorer Allah 855, de suivre la Sounnah, d'inviter a la droiture
et de répandre la Sounnah en voyageant dans les Qafilahs

! Sharh us-Sunnah, vol. 3, p. 69, Hadith : 1242, avec de légéres modifications
? Sahth Bukhari, vol. 1, p. 289, Hadith : 1835
6
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pendant 3 jours, 12 jours, et un mois avec les dévots du Prophete
asariaieiln s, et combien il serait merveilleux de voyager dans
le Qafilah de 12 mois.

Si Allah d4532 le veut, ceux qui sont trés malades pourraient se
rétablir. A cet égard, un incident trés intéressant s'est produit :

Une tentative d'assassinat conduisit a la guérison

On raconte que le souverain de Mossoul (ville d'Irak), Nasir al-
Dawlah, souffrait de douleurs au colon (gros intestin). Les
médecins firent tout leur possible pour le soigner, mais la
maladie ne se résorba pas.

Finalement, ils planifiérent l'assassinat de Nasir al-Dawlah et
désignerent un homme pour cette tache. L'assassin était a l'affut,
muni d'un poignard. Des que Nasir al-Dawlah atteignit le seuil
de son palais, l'assassin, qui était en embuscade, frappa avec la
dague - atteignant exactement la partie du coté sous laquelle se
trouvait lintestin affecté. Gréce au coup de poignard, la
substance fétide contenue dans l'intestin s'écoula et, au lieu de
mourir, Nasir ud-Dawlah fut complétement rétabli. '

! Al-Mustatraf, vol. 2, p. 140
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Le secret de la guérison ou de la non-guérison

Le Bien-Aimé Propheéte .zsusatilije adit: “ Chaque maladie a
un médicament. Lorsque le médicament atteint la maladie,
alors, par l'ordre d'Allah 35532, le malade se rétablit. ” !

‘Allamah ‘Ali al-Qari «izduiies a écrit dans l'explication de ce
hadith béni :

“ Lorsqu'Allah 35532 n'a pas l'intention de guérir un
malade, Il crée une barriere entre le médicament et la
maladie par l'intermédiaire d'un ange, ce qui fait que le
médicament n'a pas d'effet sur la maladie. Lorsqu’ll veut
la guérison, ce voile est levé, permettant au remede

d’agir sur la maladie et a la guérison de se produire. ” *

Chers fréres en Islam, avec la grace d'Allah 3553, tous les
remedes naturels mentionnés dans ce livret ont été vérifiés par
un hakim (médecin traditionnel). Le but de ces remédes est de
gagner l'agrément d'Allah &453 en servant les meilleurs intéréts
de la Oummah, et servir les meilleurs intéréts de la Oummah est
un acte treés gratifiant.

Il est dit dans un hadith béni :

! Sahih Muslim, p. 933, Hadith 5741
"> Mirqat ul-Mafatih, vol. 8, p. 289, Hadith : 4515, abrégé
8
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“ AT 2155 7, ce qui signifie : “ La meilleure personne est

celle qui profite aux gens. ” !

Le Bien-Aimé Prophéte J1zsasaizilifz a dit : “ Celui d'entre vous

qui peut faire du bien a son frére, il doit le profiter. ” 2

Informations sur la science de la médecine

<

‘Allamah Faqih Abul-Layth Samarqandi «izalnizs déclare : °
Les médecins s'accordent a dire qu'il n'y a rien de plus bénéfique
en médecine (c'est-a-dire la science du traitement) que
l'abstinence. ”

On rapporte d'un compagnon 2z 4 25 qu'il a dit a une
personne : “ Ne vais-je pas te dire un remede que tous les
médecins sont impuissants a offrir ? ” Il répondit : “ Pourquoi
pas ? 7 Le compagnon dit : “ C'est de s'asseoir sur le tapis de la
salle a manger quand tu as faim et de le quitter quand tu as

encore faim. ” 3

'Jami' us-Saghir lis-Suyuti, p. 246, Hadith 4044
% Sahih Muslim, p. 931, Hadith : 5727
* Bustan ul-‘Arifin, p. 89
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Tempéraments humains

<

‘Allamah Faqih Abul-Layth Samarqandi «iz+liies déclare : °
Allah 3553 a créé la création et y a placé quatre tempéraments :

(1) =25 (Cest-a-dire la sécheresse) (2) <ibs (c'est-a-dire

I'humidité) (3) <.~ (c'est-a-dire la chaleur) (4) 3.5 (c'est-a-

dire la froideur).”

[l azainies déclare : “ Allah 35532 a placé ces quatre dans 'ame
pour que le corps soit réformé, car sans eux, le corps ne peut

>

rester en bonne santé.’

Le corps dans lequel ces quatre éléments sont équilibrés restera
en bonne santé, et lorsque I'un d'entre eux domine l'autre, la
maladie survient de ce coté. Lorsque l'un d'entre eux est
déficient, la faiblesse apparait de ce coté. !

Chers fréres en Islam, Allah d55% a créé 360 veines et 248 os

pour relier *, connecter et perfectionner le corps humain.

Allah 35% déclare dans le Saint Coran :

! Bustan ul-“Arifin, p. 121

*1I ne s'agit pas du décompte moderne ou standard (des milliers de veines et 206
os dans un adulte humain) et ces chiffres sont basés sur des vues anatomiques
islamiques traditionnelles.

10
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Traduction de Kanz ul-iman : “ Et Sur la terre, il y a des signes

pour ceux qui sont certains (dans leur foi) et en vous-mémes.

Dans le commentaire coranique “ Nar ul-‘Irfan’

Alors ne percevez-vous pas ?”. !

", il est précisé :
“ Cela signifie que pour les croyants, la terre est un lieu
de reconnaissance Divine (c'est-a-dire connaitre Allah
d23%2). En observant les conditions de cette terre, ils
croient en la puissance du Seigneur, ainsi qu'en la
résurrection, le Paradis et 1'Enfer. La terre séche
redevient verte, ce qui implique que nous vivrons nous
aussi apres la mort. Ce que vous semez dans la terre
vous le récolterez ; cela implique qu'il y a un examen des
comptes. Votre création, la disposition merveilleuse de
vos membres, les conditions changeantes de votre vie
dans ce monde, et le fait de devenir rien aprés avoir été
tout, tout cela indique que vous étes sous le contrdle de

quelqu'un d'autre. ”

! Saint Coran, Az-Zariyat, verset 20-21 ; traduction de Kanz ul-iman

* Tafsir Nar ul- ‘Irfan, partie 26, Sourate Az-Zariyat, sous le verset 21, vol. 9, p.

495.

11
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Méthode de traitement par les plantes

Chers fréres en Islam, le traitement par les plantes (c'est-a-dire
traditionnel) se fait par la contre-action. C'est-a-dire que si le

froid («Jsls,%) a augmenté dans le corps, il est traité avec des
aliments et des médicaments qui augmentent la chaleur dans le
corps. De méme, si 'humidité ou les mucosités ont augmenté
dans le corps d'une personne ayant un exces de mucosités, cela
sera traité avec des médicaments et des aliments secs.

Rappelez-vous ! On ne devient pas herboriste simplement en
lisant quelques notions sur la médecine. De nombreux autres
facteurs doivent étre pris en compte dans le traitement d’'un
patient, et ces régles comportent également de nombreux détails
et subtilités qui ne sont pas faciles a comprendre pour tout le
monde. C’est pourquoi, au lieu de se soigner soi-méme en lisant
des livres de médecine pour n'importe quelle maladie, il est
préférable de consulter un bon médecin.

Précautions a prendre lors du traitement

En bonne santé, les aliments de toutes les natures peuvent étre
consommés avec modération. Cependant, en cas de maladie,
une attention particuliére doit étre portée a 'alimentation, qui

12
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doit étre adaptée a la nature de la personne, a sa maladie et a la
saison.

Bien que la pastéque soit trés bénéfique pour une personne de
tempérament chaud, elle ne doit pas étre consommée en hiver.
Il est également important de noter que les tempéraments froids
et humides sont assez similaires, tout comme les tempéraments
chauds et secs (C’est-a-dire que leurs aliments et précautions
sont similaires).

Tempérament flegmatique (humide)

Ce tempérament est souvent lié a des troubles tels que la toux
flegmatique, les maux de téte d’origine humide, la diarrhée, les
mictions fréquentes, le vitiligo, certaines affections mentales,
Iépilepsie, I'obésité, le blanchissement prématuré des cheveux,
un besoin excessif de sommeil, la paresse, le désintérét pour le
travail, ainsi que des douleurs persistantes dans différentes

parties du corps.

Aliments recommandés pour les personnes atteintes de
troubles de type flegmatique :

Abricots, mangues, jamboses (ou prunes de Java), graines de
nigelle, graines de carvi, clous de girofle, noix de muscade,

13
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cannelle, ceufs, pois chiches noirs et blancs, graines de fenugrec,
épinards au fenugrec, légumes a feuilles, margose (ou courge
amer), pignons de pin, noix de cajou, pommes, piments rouges,
huile d’amande, poisson, raisins secs, figues séchées, dattes,
amandes, pistaches, noix, melons, pasteques, fraises, ananas,
pois chiches, miel, café, thé, musc, confiture de groseille
indienne (amla), et volaille. Viande de chévre et poulet fermier
(desi).

Tempérament colérique (chaud)

Maladies associées a un tempérament bilieux (chaud) :
Eruptions cutanées dues a la chaleur, jaunisse, ulcéres buccaux,
sensation de chaleur excessive, urine jaune, hypertension
artérielle, rhume provoqué par la chaleur, dysenterie, crampes,
leucorrhée.

Aliments bénéfiques pour les personnes souffrant de
troubles liés au tempérament bilieux

Calebasse (ou courge bouteille), courge ronde, courge cotelée,
carottes, radis, coriandre seche, jus de carotte, raita de calebasse,
gombo (ou okra), colocase (ou taro), chou, betterave, navets,
lait, yaourt, lassi, lassi dilué, riz nature, citron doux, khichdi
(plat indien a base de riz et de lentilles), prunes, phalsa (petit
fruit indien), cantaloup, mares, pasteque, sucreries, grenades,
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graines de basilic, gomme adragante, tégument de psyllium,
bouillie d’orge, sattu (farine de pois chiches grillés), et ambre
gris.

Tempérament mélancolique (froid)

Maladies apparentées au tempérament mélancolique (froid) :
Essoufflement, douleurs au niveau des cotes, faiblesse
musculaire, selles verdatres, perte de dents, imperfections
cutanées sur le visage, cernes sous les yeux, chute de cheveux,
anémie, tremblements, aménorrhée (absence de
menstruations), présence de nodules ou grosseurs, sensation de
froid excessive, calculs biliaires, hypotension (basse pression
artérielle), apparition de diverses tumeurs dans le corps,
inflammation du foie.

Aliments bénéfiques pour les personnes au

tempérament mélancolique :

Margose (ou courge amer), aubergine, dattes, miel, raisins,
lentilles corail, chutney de menthe avec sel et cumin, figues,
amandes, noix de cajou, noix, huile d’amande, ceuf, ananas, ail,
litchi, curcuma, gingembre, safran, poulet fermier, viande de
chévre, et olive.
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Tempérament sanguin (sec)

Maladies liées au tempérament sanguin (sec) : Furoncles et
boutons, sensation de chaleur dans les mains et les pieds, gott
amer dans la bouche, talons et levres gercés, constipation
chronique, toux séche, catarrhe (inflammation des muqueuses),
sciatique, douleurs articulaires, insomnie, sensation de brilure
lors de la miction, calculs rénaux et vésicaux, saignements de
nez, saignements d'autres parties du corps comme des crachats
sanglants, hémorroides sanglantes et flatulentes, et douleurs
dans diverses parties du corps dues aux gaz.

Aliments bénéfiques pour le tempérament sanguin :

Calebasse (courge bouteille), courges rondes, margose (courge
amer), concombre, grand concombre, radis, citrouille, raita de
calebasse, halwa de calebasse, lait, yaourt, lassi, citron doux,
mandarine, lentilles mungo, cardamome verte, ambre gris, et
halwa de semoule préparé avec du beurre clarifié (ghee).

Lien entre la pluie et la mangue

Il n’existe pas de lien scientifique établi entre la consommation
de mangues avant ou apres la pluie. Toutefois, il est largement
répandu dans 'opinion publique que, durant la saison estivale,
les mangues ne devraient étre consommées qu’apreés les
premieéres pluies.
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Il est possible que pour les personnes de tempérament colérique
(c'est-a-dire chaud), la consommation de mangues en quantités
appropriées apres la pluie soit bénéfique, car la chaleur diminue
et 'humidité du temps augmente aprés la pluie. Cependant,
pour les personnes ayant d'autres tempéraments, comme le
froid ou I'humidité (c'est-a-dire le tempérament flegmatique), la
consommation de mangues en quantités appropriées avant ou
apres la pluie sera toujours bénéfique.

Il est également probable que les gens consomment les mangues
en plus grande quantité que les autres fruits, tout en ayant
tendance a boire peu d’eau. De plus, les aliments riches en
matiéres grasses (comme ceux préparés avec du ghee ou de
I'huile) sont souvent consommés en été, ce qui peut entrainer
des éruptions cutanées dues a la chaleur, tant chez les adultes
que chez les enfants.

On dit aussi que les premiéres mangues mises sur le marché sont
souvent miries artificiellement a 'aide d’un produit chimique
appelé carbure de calcium. En revanche, lorsque la saison des
pluies arrive, les mangues mdarissent naturellement sur les
arbres, ce qui les rend plus bénéfiques pour la santé que celles
miries chimiquement.
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3 Traitements pour les mangues et les boutons de
chaleur
1. Boire 4 a5 cuilléres d'eau de rose pure.

2. Boire du lassi dilué (c'est-a-dire moins de lait et plus
d'eau) est trés bénéfique.

3. Infusion de menthe et de cardamome verte.

Méthode de préparation de l'infusion : Faire bouillir trois
cardamomes vertes et dix feuilles de menthe dans deux tasses
d'eau. Lorsqu'il ne reste plus qu'une tasse d'eau, filtrez-la et
buvez-la.

La consommation de ces produits en méme temps que celle de
mangues sera bénéfique pour la protection contre les boutons
de chaleur. ~itzen

Traitement spirituel de I'hypertension artérielle

Récitez “ i ”(c'est-a-dire, O Celui Qui accorde la paix) 111
fois et soufflez sur vous-méme ou soufflez sur de I'eau et buvez-
« 5

la. De méme, en récitant “ s¥.U ” en marchant, en se déplagant,

en s'asseyant ou en se tenant debout, ~sL:¢), on atteindra la
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paix dans les deux mondes. Cette litanie est bénéfique pour
toutes les maladies. '

Traitement spirituel pour faciliter le sommeil

« sl

Si vous ne pouvez pas dormir, récitez 11 fois « Y29 Vet

soufflez sur vous-méme. «izLz &), vous vous endormirez. 2

Remede a base de plantes pour réguler la pression

artérielle, stopper la dépression et favoriser le sommeil

Ingrédient Quantité
Gul Surkh (rose rouge) 6 grammes
Fenouil 6 grammes
Coriandre seche 6 grammes

! Madani Panj Sarah, p. 283, abrégé ; Malfuzat-e-Ameer e Ahl e-Sunnat, vol. 5, p.
35
 Bimar ‘Abid, p. 26
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Ushtukhuddus ' 6 grammes
Bois de santal blanc 3 grammes
Cardamome verte 5 pieces

Faites bouillir tous les ingrédients dans un verre d'eau et,
lorsqu'il ne reste plus qu'une tasse, filtrez et buvez. (Mode
d'emploi : tous les jours, a jeun, le matin et au coucher).

Impossibilité de dormir en raison de douleurs, etc.

\

Si vous n’arrivez pas & dormir a cause de douleurs ou d'autres

« o 7 »

raisons, récitez “ 41V2/Y “en abondance pres de la personne,

-

malade se rétablira rapidement. (Veillez a ce que la personne
n'entende pas le son de la récitation). >

Pour un meilleur sommeil

! Lavandula stoechas selon l'identification botanique, éventuellement appelée
aussi lavande francaise/espagnole.
? Bimar ‘Abid, p. 26
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Masser quotidiennement la téte avec de l'huile d'amande au
moment du coucher et boire une cuillerée mélangée a du lait.

~uilzer, cela sera bénéfique. Ce traitement est bénéfique non
seulement pour le sommeil, mais aussi pour la sécheresse de la
téte et de la peau. En outre, il protége contre les boutons de
chaleur et améliore le fonctionnement du systéme digestif.

JoiAE
Ingrédient Quantité
Huile d'amande 100 grammes
Huile de courge 100 grammes
Huile de laitue 100 grammes
Huile de Coriandre 100 grammes

Mode d'emploi : Massez doucement la téte au coucher. Vous
pouvez acheter une huile toute préte auprées d’'une bonne
marque, ou bien préparer votre propre huile en mélangeant et
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en extrayant les ingrédients suivants (a raison d’'un demi-
kilogramme chacun) :

1.  Amandes
2. Pulpe de calebasse (courge bouteille)
3. Pulpe de laitue

4. Graines de coriandre séchées

Traitement spirituel pour les troubles de la téte
NS SR AR BT UUR PPV s R &

Celui qui souffre de maux de téte ou ressent des vertiges doit
poser sa main sur la zone douloureuse de la téte et réciter ces

paroles sept fois, puis souffler sur sa téte.

Une sceur en islam peut poser elle-méme la main sur la partie
douloureuse de sa téte, et son mahram ou son époux peut
réciter et souffler sur sa téte. ~LizLze;, Le mal de téte
disparaitra, et tout trouble lié a la téte sera guéri. Cependant,
pour les affections liées a la téte, il est nécessaire de pratiquer
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cet acte de maniére continue pendant sept jours, a la méme
heure chaque jour (par exemple, chaque jour a midi). !

Remede pour guérir les troubles de la téte

Ingrédient Quantité
Coriandre séchée (graines) 100 grammes
Fenouil 100 grammes
Graines de calebasse 100 grammes
Graines d’Amandes 100 grammes
Racine de valériane 50 grammes
Graines de laitue 50 grammes

! Madani Panj Sarah, p. 283, abrégée
23
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Cardamome verte 50 grammes

Misri (Sucre cristallisé) 100 grammes

Broyez tous les ingrédients et consommer une cuillére a soupe
avec de l'eau ou du lait a jeun, le matin et le soir, ou simplement
deux cuilléres a soupe mélangées avec du lait au coucher. (Si
vous étes diabétique, n'ajoutez pas de Misri).

Remede pour la vue, le mental, la faiblesse des yeux et

pour améliorer la mémoire

Ingrédient Quantité
Graines de calebasse 100 grammes
Graines d’Amandes 100 grammes
Fenouil 100 grammes
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Broyez tous ces ingrédients et conservez-les. Consommez 2
cuillerées mélangées a du lait au coucher. Cette poudre est
bénéfique pour la vue, les faiblesses mentales et cérébrales, la
faiblesse des yeux et la mémoire.

Traitement spirituel des douleurs corporelles

Récitez “ (&0 7 (c-a-d, O Indépendant de toutes choses) en
marchant, en bougeant, en s'asseyant ou en se tenant debout, si
vous avez mal a la colonne vertébrale, aux genoux, aux
articulations ou a n'importe quel autre endroit du corps «isLzel,
la douleur s’atténuera. '

Un remede trés bénéfique pour le diabéete, I'obésité, le
foie gras, la perte de poids, I'exces de graisse, les
douleurs articulaires, les maladies de la peau, les
démangeaisons, les furoncles, les boutons, les

ballonnements et les troubles digestifs

Ingrédient Quantité

! Madani Panj Sarah, p. 269
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Courge amer / Karela 50 grammes
Pulpe d'aloe vera 25 grammes
Gingembre 3 grammes
Citron Un demi morceau
Feuilles de menthe 15 pieces

Poivre noir 3-5 grains

Broyez tous les ingrédients dans 2 verres d'eau et buvez
quotidiennement a jeun le matin pour de meilleurs résultats, ou
consommez de petites quantités deux fois a n'importe quel
moment.

Remeéde contre les boutons de chaleur

Faites tremper 11 fruits de jujube (un fruit sucré comme une
baie) pour les adultes, et 5a 7 pour les enfants, dans un verre ou
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un demi-verre d'eau pendant la nuit. Filtrez le tout le matin et
buvez a jeun.

el cela sera bénéfique pour les boutons de chaleur ainsi
que pour I'hypertension artérielle.

Pour les patients diabétiques

Faites tremper environ 10 morceaux de “ Paneer Booti
(Withania coagulans) ” dans un ou deux verres d'eau pendant la
nuit. Filtrez et buvez cette eau le matin. -7z ¢ Cela sera
bénéfique pour le diabéte.

Un remede bénéfique contre I'exces de mucosités

Ingrédient Quantité

Sapistan (prune assyrienne) 250 grammes

Jujube 250 grammes

Graines de coing 60 grammes
27
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Broyez grossierement les trois ingrédients et mélangez-les, puis
conservez-les.

Chaque jour, faites tremper 2 cuilleres dans un verre d'eau
pendant une nuit.

Le matin (a jeun), faites bouillir jusqu'a ce qu'il ne reste plus que
la moitié de l'eau, puis filtrez et buvez. Cette boisson est
bénéfique pour l'évacuation des mucosités.

Les bienfaits de la courge ameére

La courge amere, du fait de son tempérament, est seche et
chaude. Elle possede d'innombrables bienfaits, tels que la
purification du sang. Elle est bénéfique pour les affections
cutanées telles que les furoncles, les boutons et les
démangeaisons.

Elle est particulierement utile aux personnes de tempérament
flegmatique.

Elle est bénéfique pour le diabéte, la malaria, les vers intestinaux,
le choléra, le foie gras, la perte d'appétit, la paralysie, les douleurs
articulaires, les calculs biliaires et la faiblesse des intestins et de
l'estomac. Toutefois, les personnes au tempérament chaud ne
doivent pas en faire un usage excessif.
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Jus de courge amere

Le jus de courge amere ne doit pas étre consommé en continu.
Il est conseillé de le boire pendant trois jours, puis de faire une
pause de trois jours, ou de le boire pendant cinq jours, puis de
faire une pause de trois jours, car l'utilisation continue d'un
médicament a tempérament unique n'est pas bénéfique. Les
personnes dont le tempérament est sec ou chaud doivent
surtout l'utiliser avec des pauses, sinon leur tempérament
deviendra excessivement chaud ou sec.

L'ajout d'un demi-citron ou d'une ou deux pincées de poivre
noir au jus de courge ameére en augmentera les bienfaits. -1 zé1

Remeéde pour la santé et une longue vie (Incident)

On raconte que dans les temps anciens, une personne vivait trés
longtemps. Lorsqu'on lui demanda quel était le secret de sa
longue vie, elle répondit : “ Lorsque nous cuisinons de la
nourriture, nous la cuisons bien, et lorsque nous mangeons de
la nourriture, nous la machons bien, et nous arrétons de manger

» ]

avant que l'estomac ne soit plein.

! (Bustan ul-‘Arifin, p. 89)
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Un excellent reméde pour éviter les maladies

Chers freres en Islam, si vous mangez et buvez selon la Sounnah
pour gagner l'agrément d'Allah 353, vous serez protégés contre
de nombreux types de maladies. Evitez d'abuser des aliments
difficiles a digérer et consommeés au gré des envies, tels que les
pizzas, les parathas, les fast-foods, les hamburgers, le shawarma,
etc. Ne buvez pas non plus d'eau glacée, de boissons froides, de

sodas colorés, etc.

Prenez I'habitude de marcher un peu et de faire des exercices
légers. «luLzeivotre estomac restera sain. L'estomac est le siege
de maladies, et la prévention est l'essence méme de toute
médecine. Si vous parvenez a garder votre estomac en bonne
santé et a éviter la malbouffe, vous serez protégé contre de
nombreux problemes, notamment l'hypercholestérolémie, le
diabete, 'hypertension artérielle, le foie gras, etc.

Les Médecins disent qu’environ 80 % des maladies sont dues a
des problémes d'estomac.

Pour obtenir des informations sur la bonne santé dans
l'intention de gagner en force pour I'adoration, lisez les livrets
suivants de Maktaba-tul-Madinah : “ Kabab Samosay 7, “
Méthode pour perdre du poids ” Chapitre : “ Pait Ka Qufl-e-
Madinah ” de Faizan-e Sunnat Vol. 1, et le livre “ Gharayla Tlaj
” (Remeédes maison).
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Ces ouvrages peuvent étre téléchargés gratuitement sur le site
web de Dawat-e-Islami : www.dawateislami.net.

L'expérience est une condition préalable, et la prévention
équivaut a cent remeédes.

Aucun traitement n'est certain

. S8 s g P
Comme le disent souvent les chercheurs : S22 25734, ce
qui signifie : “ Le traitement est comme tirer des fleches dans
r»

l'obscurité. ” L'implication est que, quel que soit le traitement, la
guérison est spéculative et n'est pas certaine. Ceux qui affichent

« »

des slogans tells que “ traitement Garanti ” devraient faire

preuve de prudence en formulant de telles affirmations en

écrivant de telles phrases, parce que la guérison est «il_sls e

(c'est-a-dire de la part d'Allah 3:5%), et la guérison ne se
produira que si Allah 35 le veut. S'Il ne le veut pas, le
médicament peut également ne pas avoir l'effet désiré, tout
comme de nombreux incidents de médicaments réagissant
négativement sont entendus quotidiennement, et parfois méme
publiés dans les journaux. Notre attention doit étre uniquement
dirigée vers Allah 5%, et nous devons continuer a 'Invoquer.

4sldizbi 225 signifiant “ Nous demandons le bien-étre a Allah
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Les remédes non verifiés
peuvent étre dangereux

Souvenez-vous ! e soigner o Uaide de
remédes trouvds dans des livees ou sug-
gerés par d'autres peuat étre risgudé. 11 est
fortement recommandé de ne pas atiliser
un remide proposé dans ce livret sans
consulter votee médecin — méme sl ce

remede semble convenir & votre maladic.
Les tempéraments naturels des gens sont
différents. Clest pourguoi volre médecin
personnel, gul connalt votre dtat physigque,
est le micux placeé poir déterminer guel
reméde vous conviendralt ou non.
MDonner des traitements dant un livee et
une choze ; tralter un patient particalier en
=5 e e,

OTR-009-T22-83
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