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ن ٖ
بِ�ّ النَّ ـ�َ�مُ  عَـ�ٰ�  خاتمَِ  ةُ   وَ  الـسَّ لـٰو ـ مِ�ۡنَ    وَ  الـصَّ لـَ بِّ  الـۡعٰـ ـهِ  رَ

ٰ
لّ مۡـدُ  لـِ  اَلـۡحَـ

مٰنِ  حۡـ ـهِ  الـرَّ
ٰ

لّ جِۡ��ِ ؕ   بـِسۡمِ  الـ طٰنِ  الـرَّ ـيۡـ مـِنَ  الـشَّ ـهِ   
ٰ

لّ مـَّا بـَـعۡـدُ   فـَاعَُـوۡذُ   بـِا لـ حِـۡ��ِؕ اَ  الـرَّ

Invocation pour lire le livre 
isez la dou'ā (invocation) suivante avant d'étudier un livre 
religieux ou une leçon islamique. Vous vous souviendrez 

de tout ce que vous étudiez ه لـّـٰ آءـَالـ  : اـِنْ شـَــ
 

 ْ ا�ْ�ـُ كـَ وـَ تـَ ـِكْمـَ حْ عـَلـَينْـَا ح  اـَللـّٰهـُمـَـّ افتْـَ
ا ذـَا كـَ يـَـ تـَ حْمـَ ام عـَلـَينْـَا رـَ الاْـِكْرـَ لـِ وـَ  الجْـَلاـَ

Traduction 
Ô Allah  َّعَزَّوَجَل ! Ouvre-nous les portes de la connaissance et de la 
sagesse, et aie pitié de nous ! Ô Celui Qui est Le Plus Glorieux 

et Le Plus Honorable ! (Al-Mustatraf, vol. 1, p. 40) 

 

 
Note : Récitez la Salāt sur le Prophète صلى الله عليه وسلم une fois avant et après 
l’invocation.

L 
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ن ٖ�ّ بِ ـ�َ�مُ  عَـ�ٰ�  خاتَمِ النَّ وةُ   وَ  الـسَّ ـلٰـ ۡ�نَ    وَ  الـصَّ بِّ  الۡـعٰـلَـمِ رَ ـهِ  
 الَۡـحَـمۡـدُ  لِـلّٰ

نِ   حۡـمٰ ـهِ  الـرَّ
ؕ   بِـسۡمِ  الـلّٰ  �ِ جِۡ� نِ  الـرَّ ـيۡـطٰ نَ  الـشَّ ـهِ   مِـ

وۡذُ   بِـالـلّٰ عُـ
َ
ؕ اَمَّـا بَــعۡـدُ   فَـا �ِ حِـۡ� الـرَّ  

Parler avec douceur (Partie 1) 1 

Invocation d'Attār :  

Ô Seigneur de Muṣṭafā لـَـّم سـَ وـَ ـِهٖ  �ل وـَ ـهـُ عـَلـَيهْـِ  ـلـّٰ � ال �ـَـّ  Quiconque lit ou écoute le livret “ Parler avec ! صـَ
douceur (Partie 1) ”, accorde-lui la capacité de parler selon la Sounnah, et 
pardonne-lui ainsi qu'à ses parents sans leur demander de rendre des comptes. 

ـِ�ـّنٖ  ـِ خاتـَمـِ النـَـّب لـَـّمـَ �مـِ�نْْ بـِجـَاہ سـَ ـِہٖ وـَ �ل يہْ ـِوـَ االلهـُ عـَلـَ ـَـّي   ص�

L'excellence d'envoyer des salutations (Durūd Sharīf) 

Le Dernier Prophète  لـَـّم سـَ وـَ ـِهٖ  �ل وـَ ـهـُ عـَلـَيهْـِ  ـلـّٰ � ال �ـَـّ  a dit : “ En vérité, celui qui sera le plus proche de صـَ
moi au Jour du Jugement sera celui qui m’envoie le plus de salutations. ” 1F

2 

Ô amoureux du Prophète لـَـّم سـَ وـَ ـِهٖ  �ل وـَ ـهـُ عـَلـَيهْـِ  ـلـّٰ � ال �ـَـّ  ,Une personne a souvent besoin de parler ! صـَ
mais rappelez-vous que le silence est meilleur que les paroles inutiles, même si elles 
sont permises. 

Condamnation du fait d'élever la voix pendant une conversation 

Allah  َّعَزَّوَجَل déclare dans le Saint Coran, chapitre 21, Sourate Luqmān, verset 19 : 

 ٪ حمَِ�ِۡ� ﴿
ۡ
نۡكَرَ ا�ۡ�صَۡوَاتِ لصََوۡتُ ا�  ﴾۱۹وَ اغۡضُضۡ مِنۡ صَوۡتِكَؕ  اِنَّ  اَ

 
1 Ce sujet est tiré du livre “ Les étiquettes de la conversation ”, écrit par le leader des Ahl Us-Sounnah           
هْ  يـَـ ـِـ ال عـَـ الـْ مـُ  هـُـ اتـُـ رـَ�ـَ بـَـ تْ  دـَامـَـ  . 
2 Jāmi’ Tirmidhī, vol. 2, p. 27, Hadith : 484 
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“ Et baisse ta voix dans une certaine mesure, en effet, la pire voix parmi les voix est 
le braiment d’un âne. ” 1 

Parler doucement est une Sounnah 
Le Mufti Sayyid Muḥammad Na'īm Ud-Dīn Murād‘ābādī  يْه لـَ هـِ عـَـ لـّـٰ مـَةـُ الـ حْ  écrit dans le رـَ
commentaire de ce verset béni :  

“ Faire du bruit et élever la voix sont détestés et indésirables, et il n’y a pas 
d’excellence en eux. Le braiment d’un âne, bien que bruyant, est détesté et 
horrible. Le Saint Prophète سـَلـَـّم وـَ ـِهٖ  وـَ�ل ـهـُ عـَلـَيهْـِ  لــّٰ � ال �ـَـّ  aimait parler sur un ton doux et il صـَ
n’aimait pas parler sur un ton dur. ” 3F

2 

Les polythéistes arabes étaient fiers de parler fort 

ꜤAllāmah IsmāꜤīl Ḥaqqī  يْه لـَ هـِ عـَـ لـّـٰ مـَةـُ الـ حْ   : écrit رـَ

“ Lorsque les gens parlent entre eux, la pire et la plus horrible voix parmi eux 
est celle de la personne qui parle fort comme un âne. Les polythéistes Arabes 
considéraient que parler à voix haute était digne de fierté. Dans ce verset, cette 
pratique hautaine de leur part était réfutée. ” 3 

Pourquoi l'âne brait-il ? 

Le braiment d’un âne étant mentionné, une narration informative est présentée à 
cet égard. Ainsi, le Saint Prophète لـَـّم سـَ وـَ ـِهٖ  �ل وـَ ـهـُ عـَلـَيهْـِ  ـلـّٰ � ال �ـَـّ  a dit : “ Quand vous entendez le صـَ
chant d’un coq, suppliez Allah  َّعَزَّوَجَل pour Sa grâce, parce qu’il voit les anges. Et 
quand vous entendez le braiment d'un âne, cherchez refuge auprès d’Allah  َّعَزَّوَجَل de 
Satan, parce qu’il voit Satan. ” 5F

4 

Par exemple, dites ce qui suit : ْيطْٰنـِ الرـَـّ جـِيم ـِااللهـِ مـِنـَ الشـَـّ 6F .اـَعـُوذْـُ ب

5 

 
1 Saint Coran, Luqmān, verset 19 ; traduction tirée de Kanz ul-īmān 
2 Tafsīr Khazā’in-ul-‘Irfān, p. 21, Luqmān, sous le verset : 19, p. 762 
3 Tafsīr Rūh-ul-Bayān, p. 21, Luqmān, sous le verset : 19, vol. 7, p. 87, abrégé 
4 Sahīh Bukhārī, vol. 2, p. 405, Hadith : 3303 
5 Taisīr Sharh Jāmi' Sagheer, vol. 1, p. 107 
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Éternuer à voix haute est également Makrūh (détesté)   

Sayyidunā ‘Allamah Ismaaīl Haqqi يْه لـَ هـِ عـَـ لـّـٰ مـَةـُ الـ حْ  a également écrit à propos du verset رـَ
béni mentionné ci-dessus : “ Il en ressort que l'éternuement à haute voix est 
Makrūh. C’est pourquoi, on doit essayer d’éternuer le plus doucement possible. ” 7F

1 

Le Bien-Aimé Prophète  لـَـّم سـَ وـَ ـِهٖ  �ل وـَ عـَلـَيهْـِ  ـهـُ  ـلـّٰ � ال �ـَـّ  a dit : “ L’éternuement à haute voix est de صـَ
Satan. ” 8F

2 

Il  لـَـّم سـَ وـَ ـِهٖ  �ل وـَ ـهـُ عـَلـَيهْـِ  ـلـّٰ � ال �ـَـّ détestait éternuer à haute voix dans la mosquée. 9F  صـَ

3 

Sayyidunā ‘Allāmah Abdul Rauf Munawi ھِ عـَلَیْھ الـلّٰـ  a dit au sujet de ce Hadith  رَحْمَةُ 
: béni : “La signification est que l’éternuement à haute voix dans la mosquée est plus 
détesté et moins en dehors d’elle. ” 10F

4 

Gardez votre visage vers le visiteur   

Allah  َّعَزَّوَجَل a dit dans le chapitre 21, Sourate Luqmān, verset 18 :  

كَ  �َ� تصَُ�ِّ�ۡ  وَ  اسِ   خَدَّ  لِلنَّ

“ Et ne détourne pas la ta joue lorsque tu parles à quelqu’un. ”  5 

ꜤAllāmah Sayyid NaꜤīm ud-Dīn Murādābādī  يْه لـَ هـِ عـَـ لـّـٰ مـَةـُ الـ حْ  écrit en commentaire de ce رـَ
verset :  

“ N’adoptez pas la voie des arrogants qui, quand les gens parlent, détournent leur 
visage d’eux tout en les considérant (c’est-à-dire à ceux avec qu’ils parlent) comme 
inférieurs, traitez tout le monde avec humilité, qu’il s’agisse des riches ou des 
pauvres. ” 6 

 
1 Tafsīr Rūh-ul-Bayān, p. 21, Luqmān, sous le verset : 19, vol. 7, p. 88, abrégé 
2 ‘Amal-ul-Yawm wal-Laylah, p. 119, Hadith : 265 
3 Shu'ab-ul-Īmān, vol. 7, p. 32, Hadith : 9356 
4 Fayd-ul-Qadeer, vol. 5, p. 311, sous Hadith : 7156 
5 Saint Coran, Luqmān, verset 18 ; traduction de Kanz ul-īmān 
6 Tafsīr Khazā’in-ul-Irfān, p. 21, Luqmān, sous le verset : 18, p. 761 
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Allāmah IsmāꜤīl Ḥaqqī  يْه لـَ هـِ عـَـ لـّـٰ مـَةـُ الـ حْ   : écrit dans Tafsīr Rūh-ul-Bayān رـَ

“ Lorsque vous rencontrez quelqu'un, que vous le saluez ou que vous lui 
parlez, montrez-lui tout votre visage en signe d'humilité. Ne détournez 
pas le regard et ne cachez aucune partie de votre visage. Les arrogants ont 
pour habitude de regarder les gens avec mépris et les nécessiteux et les 
pauvres avec colère. Traitez les riches et les pauvres de la même manière, 
avec une bonne conduite. ” 1 

Le discours doit être clair et compréhensible 

Évitez de crier ou de parler comme au marché, car le Messager d'Allah   ٖـِه �ل وـَ ـهـُ عـَلـَيهْـِ  ـلـّٰ � ال �ـَـّ صـَ
لـَـّم  سـَ  ne s'est jamais exprimé de la sorte. Son discours béni n'était ni trop fort ni trop وـَ
faible, de sorte que l'auditeur avait du mal à l'entendre. 

Le discours béni du Prophète صلى الله عليه وسلم  était clair et facile à comprendre 

La mère des croyants, Sayyidatunā ꜤĀ’ishah Ṣiddīqah  نْها �ـَ االلهـُ عـَـ �ـِ  rapporte que le Saint رـَ
Prophète   لـَـّم سـَ وـَ ـِهٖ  �ل وـَ عـَلـَيهْـِ  ـهـُ  ـلـّٰ ال  � �ـَـّ  avait l’habitude de parler clairement afin que chaque صـَ
auditeur puisse comprendre ses paroles bénies. 14F

2 

Le Plus Grand prophète  صلى الله عليه وسلم  répétait ses paroles trois fois 

Le serviteur du Prophète, Sayyidunā Anas  ُنْهـ عـَـ االلهـُ  �ـَ  �ـِ  rapporte que chaque fois que le رـَ
Saint Prophète  لـَـّم سـَ وـَ ـِهٖ  �ل وـَ عـَلـَيهْـِ  ـهـُ  ـلـّٰ � ال �ـَـّ  parlait, il répétait ses paroles trois fois afin qu'elles صـَ
puissent être comprises. 15F

3 

Il est dit dans Mir'āt-ul-Manājiḥ à propos de ce hadith :  

Lorsqu'il expliquait les règles, le Bien-Aimé Prophète   لـَـّم سـَ وـَ ـِهٖ  وـَ�ل عـَلـَيهْـِ  ـلـّٰـهـُ  ـَـّ� ال �  répétait صـَ

 
1 Tafsīr Rūh-ul-Bayān, p. 21, Luqmān, sous le verset : 18, vol. 7, p. 84 
2 Abū Dāwūd, vol. 4, p. 343, Hadith : 4839 
3 Sahīh Bukhārī, vol. 1, p. 52, Hadith : 95 
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 trois fois chaque sujet afin qu'il s'imprime dans l'esprit des gens ; cela ne signifie 
pas que chaque phrase prononcée dans une conversation était répétée trois fois. 1 

La manière de parler du Saint Prophète صلى الله عليه وسلم 

Il est écrit dans Ṣirāt-ul-Jinān, volume 7, page 502 :  

“ Il est mentionné dans les livres de Sīrah (Biographies du Prophète  ِهــُ عـَلـَيهْـ ـلـّٰ � ال �ـَـّ صـَ
لـَـّم سـَ وـَ ـِهٖ  �ل سـَلـَـّم  que le Saint Prophète (وـَ وـَ ـِهٖ  �ل وـَ ـهـُ عـَلـَيهْـِ  ـلـّٰ � ال �ـَـّ  ; ne parlait jamais précipitamment صـَ
au contraire, il parlait lentement et faisait des pauses. Ses paroles étaient claires 
et éloquentes, faciles à comprendre et à mémoriser. Lorsque le sujet était 
important, il répétait parfois la phrase trois fois afin que ses auditeurs puissent 
bien la comprendre. Le Plus Grand et Dernier Prophète  سـَلـَـّم وـَ ـِهٖ  �ل ـهـُ عـَلـَيهْـِ وـَ ـلـّٰ � ال �ـَـّ  évitait les صـَ
discours inutiles et restait souvent silencieux. Il reçut le miracle de Jāmi' 
Kalimāt, ce qui signifie que son discours béni était concis mais complet. ” 

Le ministre qui s'exprimait dans un langage difficile (Trait d’humour) 

Le discours doit être simple et clair. L'utilisation de mots trop complexes peut 
impressionner les gens, mais ne permet pas de transmettre le sens. Comprenez ce 
point à travers ce trait d’humour : 

Un jour, le ministre de l'Irrigation se rendit dans un village. Une délégation 
d'agriculteurs vint le rencontrer et envoya un agriculteur à l'intérieur pour 
demander la permission. Le ministre leva les yeux et demanda : “ Tumhari kisht-e-
zār par imsāl taqātur-e-amtār huwā ya nahi ? ” Lorsque l'agriculteur illettré 
entendit cette phrase, il immédiatement partit et dit à ses compagnons : “ Le 
ministre récite le Coran. ” 

Ô amoureux du Prophète سـَلـَـّم وـَ ـِهٖ  وـَ�ل ـهـُ عـَلـَيهْـِ  لــّٰ � ال �ـَـّ  Si le ministre avait utilisé un langage simple, le ! صـَ
fermier l’aurait compris. Il ne récitait pas le Coran ; c'était un discours présenté de 
manière trop fleurie. Le ministre demandait simplement s'il avait plu sur les champs 
cette année ou non.  Par conséquent, chaque fois que vous parlez à quelqu'un, que vous 

 
1 Mir'āt-ul-Manājīh, vol. 1, p. 194 
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prononcez un discours ou que vous écrivez un article ou un livre, essayez d'utiliser des 
mots simples et faciles à comprendre pour l'auditeur ou le lecteur. 

Deux choses qui conduisent la plupart des gens en Enfer 

Chers frères en Islam ! Il est très important de contrôler sa langue. D'innombrables 
personnes iront en Enfer simplement à cause de leur langue. Sayyidunā Abū Hurayrah 
نْهـُ  عـَـ �ـَ االلهـُ  �ـِ  : rapporte رـَ

“ On demanda au Saint Prophète   لـَـّم سـَ وـَ ـِهٖ  �ل وـَ ـهـُ عـَلـَيهْـِ  ـلـّٰ � ال �ـَـّ  Quelle action permettra à la plupart “ : صـَ
des gens d'entrer au Paradis ? ” Il لـَـّم سـَ وـَ ـِهٖ  �ل وـَ ـهـُ عـَلـَيهْـِ  ـلـّٰ � ال �ـَـّ  répondit : “ La piété et les bonnes صـَ
manières. ” On lui demanda ensuite : “ Qu'est-ce qui conduit la plupart des gens en 
Enfer ? ” Il سـَلـَـّم وـَ ـِهٖ  �ل وـَ ـهـُ عـَلـَيهْـِ  ـلـّٰ � ال �ـَـّ répondit : “ Deux choses : la bouche et les parties intimes. ” 17F صـَ

1 

Qui sera parmi les gens du Paradis ?  
Sayyidunā Abū Hurayrah   ُنْهـ عـَـ �ـَ االلهـُ  �ـِ لـَـّم  rapporte que le Saint Prophète رـَ سـَ وـَ ـِهٖ  �ل وـَ ـهـُ عـَلـَيهْـِ  ـلـّٰ � ال �ـَـّ   a صـَ
dit : “ La personne qu'Allah  َّعَزَّوَجَل protège du mal de ce qui se trouve entre ses 
mâchoires et entre ses jambes (c'est-à-dire la langue et les parties intimes) entrera 
au Paradis. ” 18F

2 

La garantie du Paradis 

Quiconque préserve sa bouche et ses parties intimes c.-à-d. qu’il ne les utilise pas 
en contradiction avec la loi islamique (Sharī’ah), est destiné au Paradis. 

Ainsi, le compagnon du Messager, Sayyidunā Sahl bin SaꜤd  ُنْهـ �ـَ االلهـُ عـَـ �ـِ  rapporte que le رـَ
Saint Prophète   لـَـّم سـَ وـَ ـِهٖ  �ل وـَ ـهـُ عـَلـَيهْـِ  ـلـّٰ � ال �ـَـّ  a dit : “ Quiconque peut garantir la chasteté de ce qui se صـَ
trouve entre ses deux mâchoires et entre ses deux jambes (c'est-à-dire sa langue et ses 
parties intimes), je lui garantis le Paradis. ” 19F

3 Cela signifie qu'une promesse de Paradis 
est faite à celui qui protège sa bouche et ses parties intimes de ce qui est interdit par 
la lois islamique (Sharī'ah). 

 
1 Sunan Ibn-e-Mājah, vol. 4, p. 489, Hadith : 4246 
2 Jāmi’ Tirmidhī, vol. 4, p. 184, Hadith : 2417 
3 Sahīh Bukhārī, vol. 4, p. 240, Hadith : 6474 
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80 % des péchés sont commis par la langue 

Ce qui se trouve entre les deux mâchoires fait référence à la langue et au palais, 
tandis que ce qui se trouve entre les jambes fait référence aux parties intimes. Par 
conséquent, une personne doit préserver sa langue du mensonge, de la médisance 
et des propos illicites ; protéger sa bouche de la consommation de nourriture                  
illicite ; et protéger ses parties intimes de l'adultère et de la fornication. Ceux qui y 
parviennent sont sans aucun doute pieux. 

Gardez à l'esprit que la plupart des péchés sont commis par la langue. Celui qui 
préserve sa langue ne commettra pas de vol ni de meurtre. Les gens ne commettent 
des crimes qu'après avoir décidé de mentir s'ils se font prendre, en disant : “ Je nierai 
tout ”. Le mensonge est la racine de tous les péchés. Cette garantie du plus Grand 
prophète لـَـّم سـَ وـَ ـِهٖ  �ل وـَ ـهـُ عـَلـَيهْـِ  ـلـّٰ � ال �ـَـّ  s'applique à toute l'humanité jusqu'au Jour du Jugement, et  صـَ
la garantie du Prophète Miséricordieux لـَـّم سـَ وـَ ـِهٖ  وـَ�ل عـَلـَيهْـِ  ـلـّٰـهـُ  ـَـّ� ال �  est la garantie (de la part) صـَ
d'Allah  َّ20 .عَزَّوَجَلF

1 

La supplication de tous les membres à la langue 

Sayyidunā Abū SaꜤīd Khudrī  ُنْهـ �ـَ االلهـُ عـَـ �ـِ سـَلـَـّم  rapporte que le Saint Prophète رـَ وـَ ـِهٖ  وـَ�ل ـهـُ عـَلـَيهْـِ  ـلـّٰ � ال �ـَـّ  a صـَ
dit : “ Quand une personne se réveille le matin, tous ses membres disent humblement 
à la langue : “ Crains Allah  َّعَزَّوَجَل à notre sujet, car nous dépendons de toi. Si tu restes 
droite, nous resterons droits ; mais si tu deviens tordue, nous deviendrons tordus 
nous aussi. ” 21F

2 

L'I'tikāf collectif est devenu un moyen de réforme 

Chers frères en Islam ! Si nous utilisons correctement notre langue, ses bienfaits se 
répercuteront sur tout notre corps. Si nous nous égarons, par exemple en insultant 
quelqu'un, notre langue ne ressentira peut-être pas de douleur, mais le reste de 
notre corps en subira les conséquences. Pour développer la pleine conscience 
nécessaire à la préservation de la langue, restez attaché à l'environnement religieux 
de Dawat-e-Islami. Si Allah  َّعَزَّوَجَل vous en donne la capacité, obtenez l'honneur 

 
1 Mir'āt-ul-Manājīh, vol. 6, p. 447, avec modification 
2 Jāmi’ Tirmidhī, vol. 4, p. 183, Hadith : 2415 
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d'accomplir l'IꜤtikāf pendant le Ramaḍān avec les amoureux du Prophète. بْحنٰـَ االله  !سـُ
Voici un Madani récit soulignant les bénédictions de l'I'tikāf.  

Selon le récit d'un frère en Islam du district de Mandi Bahauddin (Punjab), avant 
de rejoindre l'environnement religieux de Dawat-e-Islami, il était accro à la drogue 
et à l'alcool. Sa dépendance était devenue si grave qu'il en était même venu à voler 
pour acheter des stupéfiants. Cela a causé beaucoup de détresse à sa famille et à tout 
le quartier. 

Son cheminement vers la réforme commença lorsqu'il eut la chance de pratiquer 
l'I'tikāf avec les amoureux du Prophète � �ـَـّ ـهـُ  صـَ ـلـّٰ ـِهٖ  عـَلـَيهْـِ ال �ل لـَـّم وـَ سـَ وـَ  pendant le mois béni du 
Ramadān. Pendant l'I'tikāf, il apprécia la compagnie pieuse et étudia le livre “ 
Faizān-e-Sunnat ” . Quelque temps plus tard, il assista au rassemblement 
hebdomadaire inspiré de la Sounnah qui se tenait au Madani Markaz Faizān-e-
Madinah de Dawat-e-Islami à Mandi Bahauddin. La vue du grand nombre 
d'amoureux du Prophète � �ـَـّ ـهـُ  صـَ ـلـّٰ ـِهٖ  عـَلـَيهْـِ ال �ل لـَـّم وـَ سـَ وـَ  vêtus de tenues islamiques le toucha 
profondément.  

La semaine suivante, il assista à nouveau à la réunion, et le discours sincère le toucha 
tellement qu'il se repentit de ses péchés et rentra chez lui transformé. Non seulement 
il commença à accomplir les cinq prières quotidiennes, mais il se laissa également 
pousser une barbe longue comme le poing et, porta des vêtements conformes à la 

Sounnah.   ه ـِلـّـٰ لـ  Il eut également l'occasion de voyager avec le Qafilah pour ! اـَلـْحـَمـْدـُ 
répandre l'appel a la droiture. 

ـِيْب  ـَ� الْحـَب ا عـَ� لـُـّوْ ـَـّ� االلهـُ عـَ�ٰ� مـُحـَمـَـّد                     صـَ �  صـَ

Les hauts palais du Paradis visibles de loin 

Il est rapporté par le quatrième calife de l'islam, Sayyidunā ꜤAlī b. Abī Ṭālib  ُنْهـ �ـَ االلهـُ عـَـ �ـِ  رـَ
que le Prophète Miséricordieux  لـَـّم سـَ وـَ ـِهٖ  �ل وـَ ـهـُ عـَلـَيهْـِ  ـلـّٰ � ال �ـَـّ  a dit : “ Au Paradis, il y a de hauts صـَ
palais dont l'extérieur est visible de l'intérieur, et dont l'intérieur est visible de 
l'extérieur. ” 

www.dawateislami.net



Parlez gentiment (1ère partie) 

9 

Un Bédouin demanda : “ Ô Messager d'Allah  لـَـّم سـَ وـَ ـِهٖ  �ل وـَ ـهـُ عـَلـَيهْـِ  ـلـّٰ � ال �ـَـّ  À qui sont-ils destinés ! صـَ
? ” 

Le Noble Prophète  لـَـّم سـَ وـَ ـِهٖ  �ل وـَ عـَلـَيهْـِ  ـهـُ  ـلـّٰ � ال �ـَـّ  ,répondit : “ À ceux qui parlent avec gentillesse صـَ
nourrissent les autres, jeûnent continuellement et prient (pendant) la nuit quand 
les gens dorment. ” 22F

1 

Une bonne parole est une aumône  

Il vaut mieux dire quelque chose de bien que de rester silencieux, et il vaut mieux 
rester silencieux que de parler inutilement. Dire quelque chose de mauvais est mal, 
mais une bonne parole est une Ṣadaqah. Sayyidunā Abū Hurayrah  ُنْهـ �ـَ االلهـُ عـَـ �ـِ  rapporte رـَ
que le Saint Prophète  لـَـّم سـَ وـَ ـِهٖ  �ل وـَ ـهـُ عـَلـَيهْـِ  ـلـّٰ � ال �ـَـّ a dit : “ Une bonne parole est une Ṣadaqah. ” 23F صـَ

2 

Quel est le sens de Ṣadaqah ? 

Ici, “ Ṣadaqah ” fait référence à la récompense de la charité. Le Saint Prophète  ُهــ ـلـّٰ � ال �ـَـّ صـَ
لـَـّم  سـَ وـَ ـِهٖ  �ل وـَ a dit : “ Chaque bonne action est une Ṣadaqah. ” 24F عـَلـَيهْـِ 

3  

Commentaire : Cela signifie que la Ṣadaqah ne se limite pas au don de richesses, 
mais que chaque petit acte de bonté, s'il est accompli avec sincérité, rapporte la 
récompense de la charité. Cela inclut même le fait de parler gentiment et 
doucement à un frère musulman. 4 

Invitez immédiatement à la droiture 

Ne retenez aucun conseil utile, sachant que vos auditeurs pourraient avoir besoin 
d'un autre rassemblement pour le comprendre ; expliquez-le plutôt en détail sans 
tarder. Ne dites pas : “ Je vous dirai le reste plus tard ”, car rien ne garantit que 
l'orateur ou l'auditeur sera encore en vie lors de la prochaine réunion. 5 

 
1 Jāmi’ Tirmidhī, vol. 3, p. 396, Hadith : 1991 
2 Sahīh Bukhārī, vol. 2, p. 306, Hadith : 2989 
3 Sahīh Bukhārī, vol. 4, p. 105, Hadith : 6021 
4 Mir'āt-ul-Manājīh, vol. 3, p. 95 
5 Islāh-e-A'māl, p. 360 ; Al-Hadeeqa Tun-Nadiyyah, vol. 1, p. 95 
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Ceux qui ont de bonnes manières seront proches du Bien-Aimé 

Prophète  صلى الله عليه وسلم 

Le compagnon du Prophète, Sayyidunā Jābir  ُنْهـ عـَـ االلهـُ  �ـَ  �ـِ  rapporte que le Prophète ,رـَ
miséricordieux  سـَلـَـّم وـَ ـِهٖ  �ل وـَ ـهـُ عـَلـَيهْـِ  لــّٰ � ال �ـَـّ  a dit : “ En vérité, ceux qui me sont les plus chers et les صـَ
plus proches au Jour du Jugement seront ceux qui ont les meilleures manières. Les 
plus détestés d'entre vous et les plus éloignés de moi au Jour du Jugement seront ceux 
qui ont de mauvaises manières, qui parlent excessivement, qui s'expriment avec 
insolence et qui remplissent leur bouche lorsqu'ils parlent. ” 27F

1 

Qu'est-ce que les bonnes manières ? 

Mufti Aḥmad Yār Khān  يْه لـَ هـِ عـَـ لـّـٰ مـَةـُ الـ حْ   : explique ce hadith رـَ

“ Une personne qui a de bonnes manières accomplit souvent de 
nombreuses bonnes actions et commet moins de péchés. L'honnêteté 
(c'est-à-dire la fiabilité, le respect des promesses et l'intégrité dans les 
transactions, etc.) fait partie intégrante d'un bon caractère. Les personnes 
mal élevées commettent souvent de mauvaises actions. Les mauvaises 
manières sont en elles-mêmes un péché et une source de nombreux autres 
péchés. Le mensonge, la trahison (Violation du dépôt confié), le non-
respect des promesses et la tromperie dans les transactions sont autant de 
manifestations de mauvaises manières. ” 2 

La chose la plus nuisible 

Ô amoureux du Prophète لـَـّم سـَ وـَ ـِهٖ  �ل وـَ ـهـُ عـَلـَيهْـِ  ـلـّٰ � ال �ـَـّ  Il est absolument essentiel de surveiller sa ! صـَ
langue, car c'est d'elle que proviennent la plupart de la corruption et du mal. Le 
compagnon du Prophète, Sayyidunā Sufyān bin ꜤAbdullāh  ُنْهـ �ـَ االلهـُ عـَـ �ـِ  : rapporte رـَ

“ J'ai un jour demandé au Prophète سـَلـَـّم ـِهٖ وـَ �ل هــُ عـَلـَيهْـِ وـَ لــّٰ � ال �ـَـّ سـَلـَـّم   Ô Messager d'Allah “ : صـَ وـَ ـِهٖ  هــُ عـَلـَيهْـِ وـَ�ل لــّٰ � ال �ـَـّ  !صـَ
Quelle est, selon vous, la chose la plus dangereuse et la plus nuisible pour moi ? ” Le 
Saint Prophète  لـَـّم سـَ وـَ ـِهٖ  �ل وـَ ـهـُ عـَلـَيهْـِ  ـلـّٰ � ال �ـَـّ tint sa langue bénie et répondit : “ Cela. ” 29F   صـَ

3 

 
1 Shu'ab ul-Īmān, vol. 6, p. 234, Hadith : 7989 
2 Mir'āt-ul-Manājīh, vol. 6, p. 436, abrégé 
3 Jāmi’ Tirmidhī, vol. 4, p. 184, Hadith : 2418 
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L'oreille est comme du verre et les paroles inutiles sont comme des 

pierres 

Allāmah ‘Abdul-Wahhāb ShaꜤrāni  يْه لـَ هـِ عـَـ لـّـٰ مـَةـُ الـ حْ -a dit : “ J'ai entendu le Shaykh Afḍal رـَ
ud-Dīn   يْه لـَ هـِ عـَـ لـّـٰ مـَةـُ الـ حْ  dire que l'oreille est comme du verre, et que les paroles inutiles رـَ
sont comme des pierres. Chaque fois que des pierres sont lancées sur le verre, celui-
ci se brise en morceaux. ” 30F

1 

La langue n'a pas d'os 

On dit : “ La langue n'a pas d'os, mais elle brise les os. La langue n'est pas une épée, 
mais elle fait couler le sang. ” Quelqu'un a magnifiquement dit : “ Les sujets mêmes 
pour lesquelles les gens se disputent et finissent enterrés sous des tonnes de terre 
sont les mêmes sujets qui, si on les recouvrait simplement d'un peu de poussière 
(c'est-à-dire si on les ignorait), permettraient une vie paisible dans ce monde. ” 

Traiter quelqu'un d'âne ou de porc 

Le prédécesseur Tābi’ī, Sayyidunā Ibrāhīm NakhꜤī يْه لـَ عـَـ هـِ  لـّـٰ الـ مـَةـُ  حْ  déclare : “ Si une ,رـَ
personne traite quelqu'un d'âne ou de porc, on lui demandera au Jour du                
Jugement : “ Dis-Moi ! Est-ce Moi qui l'ai fait devenir un âne ? Dis-Moi ! Est-ce Moi 
qui l'ai créé porc ? ” 31F

2 

C'est un péché d'appeler un musulman par un mauvais nom 
Ô amoureux du Prophète لـَـّم سـَ وـَ ـِهٖ  �ل وـَ عـَلـَيهْـِ  ـهـُ  ـلـّٰ � ال �ـَـّ  Traiter un musulman d'un nom péjoratif ! صـَ
est interdit par le Coran.  

Allah  َّعَزَّوَجَل déclare dans le Saint Coran, chapitre 26, Sourate al-Ḥujurāt, verset 11 : 

 �َ� تنََابَزُوۡا باِ�ۡ�َلۡقاَبِؕ  وَ 

 
1 Al-Minan-ul-Kubrā, p. 547 
2 Ihyā ul-‘Ulūm, vol. 3, p. 200 ; Ihyā ul-‘Ulūm (ourdou), vol. 3, p. 494 
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“ Et ne vous donnez pas les uns aux autres de mauvais noms.”   1 

Il est donc interdit de donner un mauvais nom à un musulman. Les nobles exégètes 
ont expliqué ce verset de différentes manières. Voici deux explications tirées de 
Sīrāt-ul-Jinān : 

1. Certains savants ont dit qu'il s'agissait d'appeler un musulman “ chien ”, “ 
âne ” ou “ cochon ”. 

2. D'autres ont dit que cela fait référence à l'utilisation de tout titre qui 
implique la honte d'un musulman et qui lui déplaît. (Cependant, les titres 
élogieux qui sont véridiques ne sont pas interdits, tels que le titre de 
Sayyidunā Abū Bakr   ُنْهـ عـَـ االلهـُ  �ـَ  �ـِ نْهـُ  étant ꜤAtīq, Sayyidunā ꜤUmar رـَ عـَـ �ـَ االلهـُ  �ـِ  étant رـَ
Fārūq, Sayyidunā ꜤUthmān   ُنْهـ عـَـ االلهـُ  �ـَ  �ـِ  étant Dhun-Nūrayn, Sayyiduna ꜤAlī رـَ
نْهـُ  عـَـ االلهـُ  �ـَ  �ـِ نْهـُ   étant Abū Turāb, et Sayyidunā Khālid رـَ �ـَ االلهـُ عـَـ �ـِ  étant Sayfullāh.) Les رـَ
titres qui sont devenus des noms établis et qui ne sont pas mal perçus par 
ceux qui les portent sont également autorisés, tels que AꜤmash (le 
malvoyant) et AꜤraj (celui qui est handicapé d'une jambe), qui étaient tous 
deux de célèbres savants du Hadith. 2 

La malédiction des Anges 
Le Bien-Aimé et Dernier Prophète  لـَـّم سـَ وـَ ـِهٖ  �ل وـَ عـَلـَيهْـِ  ـهـُ  ـلـّٰ � ال �ـَـّ  a dit : “ Quiconque appelle un صـَ
musulman par un nom autre que le sien (c'est-à-dire un mauvais nom), les anges le 
maudissent. ” 34F

3 

Commentaire : ꜤAllāmah ꜤAbdur-Ra'ūf Manāwī  يْه لـَ هـِ عـَـ لـّـٰ مـَةـُ الـ حْ  (Décédé en 1031 AH) رـَ
explique :  

“ (Le sens de “ les anges le maudissent ” est que) les anges invoquent pour 
qu'une telle personne soit privée du rang et du statut des pieux. Appeler 
quelqu'un autrement que par son nom peut faire référence à l'utilisation de 
noms ou de titres qu'il n'aime pas. Cependant, il n'y a aucun mal à appeler 

 
1 Saint Coran, Al-Hujurāt, verset 11 ; traduction de Kanz ul-īmān 
2 Tafsīr Khāzin, p. 26, Al-Hujurāt, sous le verset : 11, vol. 4, p. 170 
3 Jāmi' Sagheer, p. 525, Hadith : 8666 
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quelqu'un par des mots qui ne lui déplaisent pas, tels que “ Ô ꜤAbdullāh ! ” 
ou “ Ô frère ! ” au lieu de son nom réel. 1 

Dites toujours la vérité aux enfants 

Le compagnon du Prophète, Sayyidunā ꜤAbdullāh bin 'Āmir   ُنْهـ �ـَ االلهـُ عـَـ �ـِ  raconte (en se رـَ
souvenant d'un événement de son enfance) :  

“ Le Saint Prophète لـَـّم سـَ وـَ ـِهٖ  �ل وـَ عـَلـَيهْـِ  ـهـُ  ـلـّٰ � ال �ـَـّ  était présent chez nous un jour lorsque  صـَ
ma mère m'a appelé en disant : “ Viens ici, je vais te donner quelque chose. 
” Le Messager d'Allah   لـَـّم سـَ وـَ ـِهٖ  �ل وـَ عـَلـَيهْـِ  ـهـُ  ـلـّٰ ال  � �ـَـّ  demanda (à ma mère) : “ Que صـَ
comptais-tu lui donner ? ” Elle répondit : “ Je vais lui donner une datte. ” 
Le Bien-Aimé Prophète  لـَـّم سـَ وـَ ـِهٖ  �ل وـَ ـهـُ عـَلـَيهْـِ  ـلـّٰ � ال �ـَـّ  ,dit : “ Si tu ne lui avais rien donné صـَ
un mensonge aurait été enregistré contre toi. ” 36F

2 

Une mention vertueuse de Sayyidunā ꜤAbdullāh bin 'Āmir  ُنْهـ عـَـ �ـَ االلهـُ  �ـِ  رـَ

Découvrons la vie bénie de Sayyidunā 'Abdullāh bin 'Āmir  ُنْهـ عـَـ االلهـُ  �ـَ  �ـِ  qui a rapporté ,رـَ
ce hadith. Son nom est ꜤAbdullāh ibn 'Āmir ibn Kurayz. Il est issu de la tribu des 
Quraysh et est le cousin du troisième calife de l'islam, Sayyidunā ꜤUthmān b. ꜤAffān 
نْهـُ  االلهـُ عـَـ �ـَ  �ـِ لـَـّم Après sa naissance, il fut amené devant le Saint Prophète .رـَ سـَ وـَ ـِهٖ  �ل وـَ ـهـُ عـَلـَيهْـِ  ـلـّٰ � ال �ـَـّ  qui  صـَ
le bénit.  

Il a été gouverneur de Bassorah et du Khorasan sous le califat de Sayyidunā 
ꜤUthmān  ُنْهـ عـَـ االلهـُ  �ـَ  �ـِ نْهـُ   Sayyidunā Amīr MuꜤāwiyah .رـَ عـَـ االلهـُ  �ـَ  �ـِ  .l'a maintenu à ce poste رـَ
C'est lui qui a creusé le canal de Bassorah, et il était également connu pour sa 
générosité. Il décéda en 57 ou 58 AH. 37F

3 

Conservez à la fois la propriété et l'argent (récit) 

Sayyidunā ꜤAbdullāh bin ꜤĀmir   ُنْهـ عـَـ االلهـُ  �ـَ  �ـِ  acheta un jour au marché, la maison de رـَ
l'ancien Tābi’ī, Sayyidunā Khālid bin ꜤUqbah يْه لـَ هـِ عـَـ لـّـٰ مـَةـُ الـ حْ  au marché pour 70 ou 80 رـَ

 
1 Fayḍ ul-Qadīr, vol. 6, p. 163, sous Hadith : 8666, abrégé 
2 Abū Dāwūd, vol. 4, p. 387, Hadith : 4991 
3 Al-Iṣābah li Ibn Ḥajar, vol. 5, p. 14-15 
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mille dirhams. Plus tard dans la nuit, il entendit des pleurs provenant de la maison 
de Sayyidunā Khālid et demanda à sa famille : “ Pourquoi pleurent-ils ? ” Ils 
répondirent : “ Parce que la maison a été vendue. ” Il dit alors à son esclave : “ Ô 
esclave ! Va voir Sayyidunā Khālid bin ꜤUqbah et dis-lui : “ Garde la maison et la 
somme qui avait été convenue. ” 1 

Que la miséricorde d'Allah  َّعَزَّوَجَل soit sur eux, et que nous soyons pardonnés sans 
avoir à rendre de comptes par leur entremise. 

ـِ�ـّنٖ  ـِ خاتـَمـِ النـَـّب لـَـّمـَ �مـِ�نْْ بـِجـَاہ سـَ ـِہٖ وـَ �ل يہْ ـِوـَ االلهـُ عـَلـَ ـَـّي   ص�

ـِيْب  ـَ� الْحـَب ا عـَ� لـُـّوْ ـَـّ� االلهـُ عـَ�ٰ� مـُحـَمـَـّد                     صـَ �  صـَ

Comment le fils désobéissant s'est-il reformé ? 

Pour accroître votre amour pour les compagnons et les Ahl ul-Bayt  م نْهـُ يـَ االلهـُ عـَ �ـِ  pour ,رـَ
développer un état d'esprit respectueux des noms des musulmans et pour adopter 
l'habitude de toujours dire la vérité, même aux enfants, devenez un voyageur dans 
les Qāfilahs de Dawat-e-Islami. Écoutez et réjouissez-vous de ce Madani récit qui 
raconte comment un fils désobéissant a été réformé grâce aux bienfaits de 
l'environnement de Dawat-e-Islami :  

“ Un jeune homme originaire de Jhang, au Pendjab, négligeait autrefois la prière et 
désobéissait à ses parents, violant ainsi à la fois les droits d'Allah  َّل  et ceux de Sa عَزَّوَجَ
création. Un jour, un parent associé à Dawat-e-Islami rendit visite à son père dans 
sa boutique, où se trouvait également le jeune homme. Le frère musulman l'invita 
à assister à un rassemblement hebdomadaire de Dawat-e-Islami, inspiré de la 
Sounnah, ce qu'il accepta et y assista le jeudi. Il y trouva une telle sérénité spirituelle 
qu'il prit l'habitude d'y assister tous les jeudis. Grâce aux prédications personnelles 
de ce frère en Islam, il eut également la chance de participer à un Qafilah de trois 
jours pour apprendre la Sounnah. 

 
1 Shu'ab ul-Īmān, vol. 7, p. 438, dicton n° 10887 
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Au cours de la Qafilah, les amoureux du Prophète لـَـّم سـَ وـَ ـِهٖ  �ل وـَ ـهـُ عـَلـَيهْـِ  ـلـّٰ � ال �ـَـّ  l'encouragèrent à صـَ
s'inscrire à une session de formation. À son retour chez lui, il avait honte de sa 
désobéissance envers ses parents. Assis à leurs pieds, il pleura et demanda pardon ; 
émus par son affection, ils lui pardonnèrent. Puis il leur dit : “ La vie est très courte, 
et qui sait quand elle prendra fin. Je veux acquérir des connaissances religieuses tant 
que je suis en vie. ” Par ces mots, il convainquit ses parents de le laisser suivre la 
formation. Après avoir reçu l'autorisation, il rassembla joyeusement ses affaires et 
participa à la formation, où il apprit beaucoup. 

Sa vie changea si profondément que celui qui désobéissait autrefois à ses parents 
leur baisait désormais les pieds avant de quitter la maison. Plus tard, il suivit le cours 
Farḍ ꜤUlūm (Connaissances islamiques fondamentale) et se vit finalement confier 
le rôle de superviser l'UC Mushāwarat au sein de l'organisation Dawat-e-Islami. 

Qu'Allah  َّعَزَّوَجَل lui accorde, ainsi qu'à nous, la constance dans l'environnement béni 
de Dawat-e-Islami. 

ـِ�ـّنٖ  ـِ خاتـَمـِ النـَـّب لـَـّمـَ �مـِ�نْْ بـِجـَاہ سـَ ـِہٖ وـَ �ل يہْ ـِوـَ االلهـُ عـَلـَ ـَـّي   ص�

ـِيْب  ـَ� الْحـَب ا عـَ� لـُـّوْ ـَـّ� االلهـُ عـَ�ٰ� مـُحـَمـَـّد                     صـَ �  صـَ

Tromper les enfants avec de fausses promesses 

Le prédécesseur Tābi’ī, Sayyidunā Imām Mujāhid يْه لـَ هـِ عـَـ لـّـٰ مـَةـُ الـ حْ   : a dit ,رـَ

“ Chaque mot prononcé par une personne est enregistré (dans son livre des actes), 
même lorsqu'elle dit à son enfant pour le faire taire : “ Je t'achèterai telle ou telle 
chose ” (alors qu'elle n'a pas l'intention de le faire), elle est enregistrée comme 
menteuse. 1 

 

 

 
1 Ihyā ul-‘Ulūm, vol. 3, p. 142 ; Ihyā ul-‘Ulūm (ourdou), vol. 3, p. 350 
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Soyez prudent lorsque vous calmez les enfants 

Malheureusement, de nos jours, on ment souvent aux enfants pour les calmer. Par 
exemple, sans aucune intention réelle, les gens disent : “ Nous t'achèterons des 
jouets, une balançoire, des bonbons, tels ou tels biscuits ; nous te cuisinerons et te 
donnerons tels ou tels plats ; nous t'emmènerons en excursion à tel ou tel endroit ”, 
etc. 

Que notre Seigneur véridique, par l’entremise de Son Prophète véridique   ُـلـّٰـهـ ال ـَـّ�  � صـَ
لـَـّم سـَ وـَ ـِهٖ  وـَ�ل  .nous accorde la capacité de toujours dire la vérité ,عـَلـَيهْـِ 

ـِ�ـّنٖ  ـِ خاتـَمـِ النـَـّب لـَـّمـَ �مـِ�نْْ بـِجـَاہ سـَ ـِہٖ وـَ �ل يہْ ـِوـَ االلهـُ عـَلـَ ـَـّي   ص�
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