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ن ٖ
بِ�ّ النَّ ـ�َ�مُ  عَـ�ٰ�  خاتمَِ  ةُ   وَ  الـسَّ لـٰو ـ مِ�ۡنَ    وَ  الـصَّ لـَ بِّ  الـۡعٰـ ـهِ  رَ

ٰ
لّ مۡـدُ  لـِ  اَلـۡحَـ

مٰنِ  حۡـ ـهِ  الـرَّ
ٰ

لّ جِۡ��ِ ؕ   بـِسۡمِ  الـ طٰنِ  الـرَّ ـيۡـ مـِنَ  الـشَّ ـهِ   
ٰ

لّ مـَّا بـَـعۡـدُ   فـَاعَُـوۡذُ   بـِا لـ حِـۡ��ِؕ اَ  الـرَّ

Invocation pour lire le livre 
isez la Dou’a (invocation) suivante avant d'étudier un livre 
religieux ou une leçon islamique. Vous vous souviendrez 

de tout ce que vous étudiez ه لـّـٰ آءـَالـ  : اـِنْ شـَــ
 

 ْ ا�ْ�ـُ كـَ وـَ تـَ ـِكْمـَ حْ عـَلـَينْـَا ح  اـَللـّٰهـُمـَـّ افتْـَ
ا ذـَا كـَ يـَـ تـَ حْمـَ ام عـَلـَينْـَا رـَ الاْـِكْرـَ لـِ وـَ  الجْـَلاـَ

Traduction 
Ô Allah  َّعَزَّوَجَل ! Ouvre-nous les portes de la connaissance et de la 
sagesse, et aie pitié de nous ! Ô Celui Qui est Le Plus Glorieux 

et Le Plus Honorable ! (Al-Mustatraf, vol. 1, p. 40) 

 

 
Note : Récitez la Salāt sur le Prophète صلى الله عليه وسلم une fois avant et après 
l’invocation.

L 
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1 

ـِ�ـّنٖ �ـيٰ  خاتـَمـِ النـَـّب مـُ  عـَ ـلاـَ وـةـُ   وـَ  الـسـَـّ ٰ لـ مــِ�نْـَ    وـَ  الـصـَـّ لــَ عٰـ بـِـّ  الْ ـہـِ  رـَ ـِلــّٰ مـْـدـُ  ل  اـَلْـحـَ
مـٰنـِ  رــَـّحْ ـہـِ  ال لــّٰ سْمـِ  ال ؕ�   بـِـ رــَـّجـِيمْـِ طٰـنـِ  ال يـْ ـہـِ   مـِـنـَ  الـشـَـّ لــّٰ اـ ل وـذْـُ   بـِ اــَعـُ عْــدـُ   فـَ ـ اـ بـَ يـمْـِؕ اـَمـَـّ رــَـّحـِ ال  

Les Splendeurs du Paradis 1 

Invocation d'Attār 

Ô Allah  َّعَزوََّجَل ! Quiconque lit ou écoute le livret intitulé “ Les Splendeurs du 
Paradis ”, accorde-lui, ainsi qu'à ses parents et à sa famille, par Ta miséricorde, 
l'entrée à Jannat ul-Firdaws sans avoir à rendre de comptes.  

ـِ�ـّنٖ  ـِ خاتـَمـِ النـَـّب لـَـّمـَ �مـِ�نْْ بـِجـَاہ سـَ ـِہٖ وـَ �ل يہْ ـِوـَ االلهـُ عـَلـَ ـَـّي   ص�

L'excellence de réciter la ṣalāt sur le Bien-Aimé Prophète  صلى الله عليه وسلم  

Le Dernier Prophète  لـَـّم سـَ وـَ ـِهٖ  �ل وـَ ـهـُ عـَلـَيهْـِ  ـلـّٰ � ال �ـَـّ  a déclaré : “ Quiconque envoie la ṣalāt mille صـَ
fois par jour ne mourra pas avant qu’il voit sa place au Paradis. ” 1F 1F

2 

ـِيْب  ـَ� الْحـَب ا عـَ� لـُـّوْ ـَـّ� االلهـُ عـَ�ٰ� مـُحـَمـَـّد                     صـَ �  صـَ

Les splendeurs du paradis 

Sayyidunā ꜤAbdullāh b. MasꜤūd  ُنْهـ �ـَ االلهـُ عـَـ �ـِ   : rapporte رـَ

“ Au Jour du Jugement, tous les hommes se rassembleront sur le Ṣirāṭ, 
debout au seuil de l'Enfer, et chacun le traversera selon ses actes ; certains 
aussi vite que l'éclair, d'autres comme le vent, d'autres comme des oiseaux, 

 
1 Ce discours a été prononcé par Mawlana Ilyās Attar al-Qadiri lors d'un rassemblement hebdomadaire 
inspiré de la Sounnah, le 17 Jumādal-Ūlā 1413 AH, correspondant au 13 novembre 1992, dans l'un des 
premiers centres de Dawat-e-Islami, la mosquée Gulzār-e-Habīb à Karachi. Il a été compilé et édité par 
une branche du Centre de recherche islamique qui se concentre sur les discours d'Amīr Ahl Us-Sounnah. 
2 Jāmi’ ul-Ahādith, vol. 7, p. 268, Hadith 22354 
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d'autres comme des chevaux rapides, d'autres comme de beaux chameaux, 
et d'autres comme un homme qui court. 

La toute dernière personne à traverser passera sur un chemin étroit, aussi 
fin que ses deux gros orteils, glissant et tranchant comme une épée. Des 
anges se tiendront des deux côtés du pont avec des crochets de feu, tirant 
les gens hors du pont. Certains traverseront en toute sécurité, d'autres 
seront blessés et tomberont en Enfer. Il y en aura qui, malgré leurs 
blessures, passeront quand même en toute sécurité.   

La dernière personne à traverser verra s'ouvrir devant elle la porte du 
Paradis. Ne voyant aucune bénédiction pour lui à l'intérieur, il s'assiéra et 
suppliera : “ Ô Allah  َّعَزَّوَجَل ! Permets-moi de rester ici. ”  

On lui répondra : “ Si cela t'est accordé, ne demanderas-tu rien de plus ? ”  

Il fera le serment : “ Par Ton honneur et Ta majesté, je ne demanderai rien 
d'autre ! ” Allah  َّعَزَّوَجَل lui permettra alors de rester.  

Peu après, il verra les palais du Paradis et suppliera : “ Ô Allah  َّعَزَّوَجَل ! 
Emmène-moi vers eux. ”  

On lui demandera à nouveau : “ Demanderas-tu autre chose après cela ? ”  

Il répondra : “ Par Ton honneur et Ta majesté, jamais plus. ”  

Il sera conduit vers ces palais. Ensuite, il verra des splendeurs et des 
bénédictions encore plus grandes, mais ne dira rien.  

Allah  َّعَزَّوَجَل lui demandera : “ Pourquoi ne demandes-tu pas maintenant ? ”  

Il répondra : “ J'ai déjà trop demandé, et maintenant j’ai honte. ”  

À ce moment-là, la miséricorde d'Allah  َّعَزَّوَجَل se manifestera, et Il 
proclamera : “ Je t'ai accordé un paradis égal au monde entier et dix fois 
plus grand. ” 

Cet homme sera la personne la moins bien classée au Paradis.  

Sayyidunā ꜤAbdullāh b. MasꜤūd  ُنْهـ �ـَ االلهـُ عـَـ �ـِ لـَـّم  dit : “ Lorsque le Prophète رـَ سـَ وـَ ـِهٖ  �ل وـَ ـهـُ عـَلـَيهْـِ  ـلـّٰ � ال �ـَـّ صـَ
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racontait cela, il souriait si largement que ses molaires sacrées devenaient visibles. ” 1 

Chers frères en Islam ! Le Paradis recèle des bénédictions qu'aucun œil n'a jamais 
vues, qu'aucune oreille n'a jamais entendues et qu'aucun esprit n'a jamais 
imaginées, sauf ceux à qui Allah  َّعَزَّوَجَل les a montrées. 3F 3F

2 

Par exemple, le Messager d'Allah  لـَـّم سـَ وـَ ـِهٖ  �ل وـَ ـهـُ عـَلـَيهْـِ  ـلـّٰ � ال �ـَـّ  a personnellement été témoin de ces صـَ
splendeurs de ses yeux bénis pendant la nuit du MiꜤrāj. 4F 4F

3 

Les délices du Paradis sont éternels ; seul Allah  َّعَزَّوَجَل connaît véritablement leur 
réalité. Les exemples qui en sont mentionnés dans le Noble Coran et les Aḥādīth 
sacrés nous permettent de comprendre ce royaume étonnant.  

Quelles sont certaines des bénédictions que recevront les habitants du Paradis ? 
Lisons à leur sujet et accomplissons de nombreuses bonnes actions pour les obtenir 
également ! 

72 épouses 

Chaque habitant masculin du Paradis se verra accorder 72 épouses. 4 

Qu'en est-il des femmes du Paradis ? 

Parfois, des personnes ignorantes - ou celles qui se prétendent supérieures en 
matière d'éducation et d'intelligence - défient les personnes religieuses simplement 
pour les importuner, en leur demandant : “ Si les hommes reçoivent 72 épouses au 
Paradis, combien de maris les femmes recevront-elles ? ” 5  

À cet égard, il faut dire qu'une telle question découle d'une ignorance totale et d'un 

 
1 Tanbīh ul-Ghāfilīn : Hadith 76 dérivé 
2 Sahīh Muslim : Hadith 7133 
3 Sahīh ul-Bukhārī : Hadith 3342 
4 Sunan Ibn Mājah : Hadith 4337 
5 Au Paradis, les femmes auront le mari avec lequel elles étaient mariées, à condition que celui-ci soit 
également au Paradis. Si le mari d'une femme n'atteint pas le Paradis, elle sera mariée à un autre homme 
du Paradis. De même, les femmes décédées sans être mariées seront également mariées à un homme au 
Paradis. 
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état d'esprit corrompu. Qu'elles soient musulmanes ou non, pratiquement aucune 
nation au monde ne jugerait acceptable qu'une femme ait plusieurs maris. Si, dans 
cette vie terrestre, personne ne tolère l'idée qu'une femme ait plusieurs maris, 
comment une telle chose pourrait-elle exister au Paradis ? 

La beauté des femmes du Paradis 

Si une femme du Paradis jetait un regard vers le monde, celui-ci serait rempli de 
lumière et de parfum, et l'éclat du soleil et de la lune pâlirait devant son 
rayonnement. Le voile d'une femme céleste vaut mieux que le monde entier et tout 
ce qu'il contient. 1 

Dans un autre récit, il est dit : 

“ Si une Ḥawrāˈ (singulier de Ḥūr, jeune fille du Paradis) dévoilait sa paume 
entre les cieux et la terre, toute la création serait bouleversée par sa beauté. 
Si elle découvrait son voile, son éclat surpasserait celui du soleil, tout 
comme le soleil surpasse celui d'une lampe. ” 2 

La beauté des choses au Paradis 

Si un objet céleste de la taille d'un ongle était révélé dans ce monde, les cieux et la 
terre en seraient embellis. Si un bracelet du Paradis apparaissait, sa lumière 
surpasserait celle du soleil, tout comme le soleil surpasse la lumière des étoiles. 3 

L'immensité du Paradis 

Seuls Allah  َّعَزَّوَجَل et Son Messager   لـَـّم سـَ وـَ ـِهٖ  �ل وـَ عـَلـَيهْـِ  ـهـُ  ـلـّٰ ال  � �ـَـّ  savent vraiment à quel point le صـَ
Paradis est vaste. Cependant, on dit qu'il comporte 100 niveaux, et que la distance 
entre chacun d'eux est comme la distance entre les cieux et la terre. 10F 10F

4  

Selon un hadith rapporté dans JāmiꜤut-Tirmidhī : “ Si toute la création était 
rassemblée dans un seul niveau du Paradis, celui-ci serait encore assez spacieux 

 
1 Sahīh ul-Bukhārī : Hadith 6568 
2 Fath ul-Bārī, vol. 12, p. 378, sous le hadith 19 dérivé 
3 Jāmi’ ut-Tirmidhī : Hadith 2547 dérivé 
4 Ibid : Hadith 2539 
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pour elle. ” 1 

La largeur d'un arbre au Paradis 

Au Paradis, il y a un arbre si immense qu'un cavalier rapide pourrait voyager sous 
son ombre pendant cent ans sans en atteindre l'extrémité de son ombre. 2 

La grandeur des portes du Paradis 

Les portes du Paradis sont si larges que si un cavalier partait d'un côté, il lui faudrait 
soixante-dix ans pour atteindre l'autre. 3 Malgré cette largeur considérable, ceux qui 
entreront au Paradis seront si nombreux que leurs épaules se toucheront. 4 

La splendeur et la décoration du Paradis 
Les palais du Paradis sont faits de diamants, de perles et de pierres précieuses si 
transparentes que l'intérieur sera visible de l'extérieur et l'extérieur de l'intérieur. 5  

Les murs du Paradis sont en or et en argent, tandis que leur mortier est en musc. 
Une brique d'or est suivie d'une brique d'argent. Le sol sera en safran, avec des 
perles et des rubis à la place des cailloux. 6 

Les briques du Jannat ul-ꜤAdn 

Une brique du Jannat ul-ꜤAdn sera en perle blanc pur, la suivante en rubis rouge, la 
suivante en émeraude verte. Le mortier sera en musc, l'herbe en safran, les cailloux 
en perles et la terre en ambre gris. 7 

 
1 Jāmi’ ut-Tirmidhī : Hadith 2540 
2 Sahīh Muslim : Hadith 7138 
3 Musnad Ahmad : Hadith 16206 
4 Jāmi’ ut-Tirmidhī : Hadith 2557 — paraphrasé 
5 Musnad Ahmad : Hadith 66206 
6 Jāmi’ ut-Tirmidhī : Hadith 2534 
7 At-Targhīb wat-Tarhīb : Hadith 33 
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Les pavillons du Paradis 

Au Paradis, il y aura des pavillons faits d'une seule perle de hauts de 96 kilomètres. 1 

Les rivières du Paradis 

Au Paradis, il y aura quatre fleuves principaux d'eau pure, de lait, de miel et de vin. 
Des ruisseaux s'écouleront de celles-ci. 2 Ces rivières ne coulent pas à travers la 
terre, comme dans ce monde. Au lieu de cela, elles coulent à la surface du sol. Leurs 
berges seront faites de perles et de rubis, et leur lit de musc pur. 3 Le vin du Paradis 
n'est pas comme le vin de ce monde ; il n'a pas d'odeur nauséabonde, n'est pas amer, 
n'enivre pas et ne conduit pas à l'absurdité ou à la vulgarité. 4 

Les aliments du Paradis 
Au Paradis, les habitants jouiront de toutes sortes de mets délicieux. Tout ce qu'une 
personne souhaite manger apparaîtra instantanément devant elle. 5 Si quelqu'un 
voit un oiseau et souhaite le manger, cet oiseau apparaîtra immédiatement devant 
lui, parfaitement cuit. 6 S'ils souhaitent boire, des coupes remplies exactement de la 
quantité qu'ils désirent — que ce soit de l'eau, du miel ou du lait — ni plus, ni moins, 
leur parviendront automatiquement entre les mains. Après avoir bu, les coupes 
retourneront d'elles-mêmes à leur place. 7 

Pureté et propreté 

Au Paradis, il n'y aura aucune impureté ni saleté d'aucune sorte. Pas d'urine, de 
mucosités, de cérumen ou de saletés corporelles qui causent de l'inconfort.  

Quant à la façon dont la nourriture sera digérée, Allah  َّعَزَّوَجَل a décrété qu'au Paradis, 
la nourriture sera digérée par un rot agréable et une transpiration parfumée, qui 

 
1 Sahīh Muslim : Hadith 7158 
2 Jāmi’ ut-Tirmidhī : Hadith 2580 
3 Mawsū’ah Ibn Abid-Dunyā : Hadith : 68 sélectionnés 
4 Tafsīr Ibn Kathīr, vol. 7, p. 289 sélectionnés 
5 Tafsīr Ibn Kathīr, vol. 7, p. 162 
6 Tafsīr Durr ul-Manthūr, vol. 8, p. 11 
7 At-Targhīb Wat-Tarhīb : Hadith 66 sélectionné 
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portera le parfum du musc. 1 

Louanges continuelles à Allah  َّعَزَّوَجَل 

Au Paradis, les croyants réciteront continuellement le tasbīḥ et le takbīr, 
volontairement et involontairement, comme ils respirent. Dans ce monde, on fait 
une pause ou on se fatigue après avoir récité quelque chose continuellement. Là-
bas, le Dhikr restera sur la langue sans effort. 2 

Dix mille serviteurs 

Chaque habitant du Paradis aura au moins dix mille serviteurs. Chaque serviteur 
tiendra un bol en or dans une main et un bol en argent dans l'autre, chacun rempli 
de délices frais variés. 3  Peu importe la quantité qu'ils mangent, le goût ne 
diminuera jamais. Cela diffère de la nourriture terrestre, où la première bouchée 
est riche en saveur et où le plaisir s'estompe à mesure que l'estomac se remplit.  

Les aliments terrestres perdent leur charme lorsqu'ils sont consommés à plusieurs 
reprises. Par exemple, une personne qui travaille dans une confiserie se lasse 
rapidement des sucreries. Au Paradis, chaque bouchée reste aussi délicieuse que la 
première, et chaque instant apporte une joie et une satisfaction nouvelles. 

Soixante-dix saveurs dans chaque bouchée 

Chaque bouchée de nourriture au Paradis contiendra soixante-dix saveurs 
distinctes, chacune clairement reconnaissable. Dans ce monde, lorsque différents 
aliments sont mélangés, comme le biryani et le riz sucré, ils créent un troisième 
goût mélangé, mais une saveur domine souvent les autres. Au Paradis, cependant, 
aucune saveur ne dominera les autres. Chaque goût sera distinct, perceptible en 

 
1 Sahīh Muslim : Hadith 7152 résumé 
2 Sahīh Muslim : Hadith 7152 
3 Mu’jam Awsat : Hadith 7674 
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même temps, mais aucun ne dominera les autres, offrant ainsi à celui qui mange 
soixante-dix couches de plaisir en une seule bouchée. 

Jeunesse éternelle et vêtements inaltérables 

Les vêtements des habitants du Paradis ne s'useront jamais et leur jeunesse ne se 
fanera jamais. 1  

Tous les habitants du Paradis auront l'apparence d'une personne de trente ans. 2 
Dans ce monde, la jeunesse s'évanouit au fil des années, des rides apparaissent, le 
dos se courbe et la vitalité diminue. Au Paradis, il n'y aura ni vieillissement, ni 
faiblesse, ni fin. Les habitants du Paradis y vivront éternellement dans une 
perfection juvénile, profitant d'une vie éternelle sans mort ni déclin. 

Les visages rayonnants des croyants 

Le premier groupe à entrer au Paradis aura des visages aussi lumineux que la pleine 
lune, et le deuxième groupe aura des visages brillants comme des étoiles 
rayonnantes. 3 

Pas de haine, d'envie ou de mauvais sentiments 

Au Paradis, tous les croyants auront des cœurs unis. Il n'y aura ni haine, ni jalousie, 
ni inimitié entre eux. 4 Contrairement au monde, où la rancœur et l'envie séparent 
les cœurs, les habitants du Paradis seront liés par l'amour, libérés de la colère, de 
l'irritation et des disputes. Pas de mots durs, pas de querelles ; seulement la paix, 
l'harmonie et l'affection. 

Une vie sans chagrin ni maladie 
Il n'y aura ni chagrin, ni douleur, ni maladie au Paradis. Pas de maux d'estomac, 
pas d'asthme, pas de toux, pas de maladie chronique, pas de cancer, pas de détresse 

 
1 Sahīh Muslim : Hadith 7156 
2 Jāmi’ ut-Tirmidhī : Hadith 2554 
3 Sahīh ul-Bukhārī : Hadith 3254 
4 Ibid : Hadith : 3254 
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du tout. Contrairement au monde, le Paradis sera un royaume de santé parfaite, de 
paix et de bonheur éternel. 

La beauté des filles célestes du Paradis (Ḥūr ul-Ꜥayn) 

Chaque habitant du Paradis aura au moins deux épouses parmi les Ḥūr ul-Ꜥayn, les 
filles célestes aux grands yeux du Paradis. Elles porteront soixante-dix couches de 
vêtements, mais la moelle de leurs tibias sera toujours visible à travers leur chair et 
leurs vêtements, aussi clairement que le vin rouge est visible à travers un verre en 
cristal. 1  

En effet, Allah  َّعَزَّوَجَل les a comparées à des rubis. Lorsqu'un fil passe à travers le trou 
d'un rubis, il devient visible de l'extérieur. 33F 33F

2 Un homme pourra voir son reflet dans 
son visage plus clairement que dans un miroir, et même la perle de la plus mauvaise 
qualité qui la pare pourra illuminer la distance entre l'Orient et l'Occident. 34F 34F

3 

Une narration mentionne : “ Si un homme place sa main entre ses épaules par 
derrière, elle serait visible de face à travers son corps et ses vêtements. ” 4 

Si un vêtement du Paradis était porté dans ce monde... 

Si un vêtement du Paradis était porté dans ce monde, quiconque le verrait perdrait 
connaissance, car l'éclat de ce vêtement serait insupportable pour les yeux humains. 5  

Pour comprendre cela, pensez à la façon dont les rayons éblouissants du soleil 
aveuglent la vue lorsqu'il brille de toute sa splendeur. Les yeux ne peuvent tout 
simplement pas supporter son éclat. Ce n'est qu'un exemple pour aider à 
comprendre, car en vérité, seul Allah  َّعَزَّوَجَل connaît la réalité et la splendeur de ces 
vêtements célestes, qu'aucun œil dans ce monde ne peut même regarder. 

 
1 Sahīh Bukhārī : Hadith 3254 ; Al-Mu’jam ul-Kabīr : hadith 10321 
2 Jāmi’ ut-Tirmidhī : Hadith 2541 
3 Musnad Ahmad : Hadith 11715 
4 At-Targhīb Wat-Tarhīb : Hadith 96 
5 Ibid : Hadith 84 

www.dawateislami.net



Les Splendeurs du Paradis 

10 

L'effet de la salive des Ḥūr  
Si l'une des Ḥūr crachait dans la mer, ses eaux salées deviendraient douces. Si une 
femme du Paradis crachait dans les sept mers, elles deviendraient toutes plus 
douces que le miel. 1 

Les voix mélodieuses des filles célestes du Paradis 

Quand une personne entre au Paradis, deux jeunes filles seront assises, l'une à la 
tête et l'autre au pied de son lit, chacune chantant d'une manière exquise. Leur chant 
ne ressemble pas aux chansons mondaines ou à la musique satanique, qui 
corrompent l'âme. Au contraire, leurs mélodies seront remplies de louanges et de 
glorification d'Allah  َّ38 .عَزَّوَجَلF 38F

2  

Leurs voix seront douces et harmonieuses, telles qu'aucune oreille n'a jamais 
entendu un tel son auparavant. Dans leur chant céleste, elles chanteront : “ Nous 
sommes éternelles et ne mourrons jamais. Nous sommes paisibles et ne souffrirons 
jamais ; nous sommes satisfaites et ne serons jamais mécontentes. Bonne nouvelle 
à celui qui nous appartient et à qui nous appartenons. ” 3 

Tous les habitants du Paradis seront imberbes 

À l'exception des cheveux sur leur tête, des cils et des sourcils, les habitants du 
Paradis n'auront aucun poil ailleurs sur leur corps. Tous seront imberbes, auront 
les yeux soulignés de khôl et sembleront avoir trente ans. 4  

Pas de sommeil au Paradis 

Il n'y aura pas de sommeil au Paradis, car le sommeil est une forme de mort. Il n'y 
a pas de mort au Paradis. 5 

 
1 At-Targhīb Wat-Tarhīb : Hadith 98-99 
2 Al-Mu’jam ul-Kabīr : Hadith 7478 dérivé 
3 Jāmi’ ut-Tirmidhī : Hadith 2573 
4 Ibid : Hadith 2554 
5 Shu’ab ul-īmān : Hadith 4745 
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Mais sans sommeil, ne rencontreront-ils pas des difficultés ?  

Certains pourraient se demander : “ S'il n'y a pas de sommeil au Paradis, les gens ne 
seront-ils pas fatigués ou agités ? ” La réponse est non. Les habitants du Paradis 
connaîtront un tel confort et un tel bonheur qu'ils ne ressentiront jamais le besoin 
de dormir. Même dans ce monde, nous voyons des gens qui, par joie ou par 
excitation, en oublient complètement de dormir. Pendant le ramadan, beaucoup 
passent leurs nuits à l'adoration, et lors des mariages et des festivals, le bonheur 
maintient les gens éveillés jour et nuit. Si une telle joie temporelle et mondaine 
réduit le besoin de sommeil, imaginez la félicité éternelle du Paradis ! Là-bas, Allah 
 accordera une telle paix et une telle satisfaction que la pensée de repos ou de عَزَّوَجَلَّ 
fatigue ne surgira jamais.  

Dans ce monde, une personne absorbée par son travail ou la poursuite du succès 
en oublie de dormir. Les tailleurs pendant la saison de l'Aïd, par exemple, travaillent 
jour et nuit. Ils ne pensent plus à la prière, aux tarāwīḥ, ni à quoi que ce soit d'autre. 
Leur seule préoccupation est de tirer le meilleur parti de cette période sur le plan 
financier. Leur profession et leur emploi du temps les empêchent complètement de 
dormir.  

En réalité, personne ne peut rester éveillé 24 heures sur 24. Nous avons tous besoin 
de dormir d'une manière ou d'une autre. Certains peuvent rester éveillés pendant 
des jours, tant leur implication dans ce monde est grande.  

Pourtant, Allah  َّل  a décrété que les habitants du Paradis ne dormiront pas. Même عَزَّوَجَ
s'ils ne dorment pas, les habitants ne connaîtront ni inquiétude ni inconfort.  

Le souhait d'Amīr Ahl Us-Sounnah 

Amīr Ahl Us-Sounnah, Maulana Ilyās al-Qadri   ْيـَـه ـِـ ال ـ ْـعـَ ال تـُـهـُـمـُ  ا رـَ�ـَ بـَـ مـَـتْ   a un jour دـَا
exprimé son souhait le plus cher :  

“ Je souhaite ne jamais dormir, et je souhaite que cela ne me rende jamais 
malade ou fatigué. Je souhaite pouvoir travailler sans relâche pour la 
religion d'Allah  َّ24 ,عَزَّوَجَل heures sur 24. Cependant, cela est difficile à 
réaliser, car le sommeil fait partie du système créé par Allah  َّعَزَّوَجَل. ”  
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Ô vous qui aimez le Messager d'Allah لـَـّم سـَ وـَ ـِهٖ  �ل وـَ عـَلـَيهْـِ  ـهـُ  ـلـّٰ ال  � �ـَـّ  Le monde est un lieu ! صـَ
d'épreuves, c'est pourquoi il y a ici beaucoup de difficultés, de soucis, de restrictions 
et de problèmes. Lorsque nous réussirons cette épreuve, tous ces soucis, ces 
préoccupations et ces restrictions prendront fin.  

Le Paradis est une immense démonstration de la puissance d'Allah  َّعَزَّوَجَل, où les 
bénédictions et les bienfaits abondent, et où il n'y a aucune inquiétude. Il n'y aura 
ni mécréants au paradis, ni personnes avec lesquelles nous nous disputerons ; il n'y 
aura que paix et harmonie.  

Des chaires en or et en argent 

Au Paradis, il y aura des chaires en or et en argent. Même la personne la moins 
bien-classée au Paradis sera assise sur une colline de musc et de camphre, et 
personne ne se considérera inférieur à un autre. 1  

Cela signifie que personne ne pensera qu'il est le seul à avoir une colline de camphre 
tandis qu'une autre personne est assise sur une chaise de lumière. Il n'y aura ni envie 
ni orgueil ; chaque cœur sera parfaitement satisfait. 

La vision d’Allah  َّعَزَّوَجَل 

Au Paradis, les croyants verront Allah  َّعَزَّوَجَل sans aucune difficulté, tout comme les 
multitudes peuvent voir le Soleil et la Lune sans obstruction.  

Lorsque les habitants du Paradis verront Allah  َّعَزَّوَجَل, Il dira à l'un d'entre eux : “ Ô 
untel, fils d'untel ! Te souviens-tu du jour où tu as fait telle ou telle chose ? ” En 
d'autres termes, Il leur rappellera certains péchés qu'ils ont commis dans le monde.  

La personne répondra : “ Ô Seigneur ! Ne m'as-tu pas pardonné ? ”  

Allah  َّل  ” .déclarera : “ C'est grâce à Mon pardon étendu que tu as atteint ce rang عَزَّوَجَ

 
1 Jāmi’ ut-Tirmidhī : Hadith 2558 
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Un nuage apparaîtra et fera pleuvoir sur les habitants un parfum qu'ils n'ont jamais 
senti auparavant. Allah  َّعَزَّوَجَل proclamera : “ Allez vers l'honneur que J'ai préparé 
pour vous et faites ce que vous voulez. ” 

Ils visiteront un marché céleste entouré d'anges, où les attendront des trésors 
invisibles à l'œil nu et inimaginables. Il n'y aura ni achat ni vente ; tout ce que l'on 
désire deviendra instantanément sien.  

Les habitants du Paradis se rencontreront ; lorsqu'une personne de rang inférieur 
verra quelqu'un de statut supérieur, elle admirera les vêtements de cette dernière. 
Immédiatement, ses propres vêtements deviendront encore plus beaux que ceux de 
la personne de statut supérieur. Il n'y aura ni chagrin ni jalousie, seulement une joie 
toujours plus grande. 

À leur retour chez eux, leurs épouses les accueilleront joyeusement en leur disant : 
“ Vous êtes revenus plus rayonnants et plus beaux qu'à votre départ ! ”  

Ils répondront : “ Nous venons de nous présenter devant Allah  َّعَزَّوَجَل et de Le 
contempler. Comment notre beauté pourrait-elle ne pas s'accroître ? ” 43F 43F

1 

La manière de se rencontrer au Paradis 
Dans ce monde, rencontrer quelqu'un nécessite des déplacements et des efforts. Au 
Paradis, cela se fera sans aucun effort. Si quelqu'un souhaite rendre visite à une 
autre personne, son trône se déplacera simplement vers cette personne. 2 

Une autre narration indique que de magnifiques chevaux et carrosses leur seront 
apportés, et qu'ils iront où bon leur semble. 3 

La personne la moins bien classée au Paradis 

Même l'habitant le moins élevé du Paradis aura des jardins, des épouses, des 
serviteurs et des trônes s'étendant sur mille ans de distance. Pourtant, le plus honoré 

 
1 Jāmi’ ut-Tirmidhī : Hadith 2558 — extrait 
2 Jam’ ul-Jawāmi’ : Hadith 993 
3 Jāmi’ ut-Tirmidhī : Hadith 2553 
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à la cour d'Allah  َّعَزَّوَجَل sera celui qui aura la chance de Le voir chaque matin et 
chaque soir. 46F 46F

1 

La plus grande bénédiction est de contempler Allah  َّعَزَّوَجَل 

Lorsque les habitants du Paradis y seront entrés, Allah  َّعَزَّوَجَل leur dira : “ Désirez-
vous autre chose que je puisse vous donner ? ”  

Ils répondront : “ Ô Allah  َّعَزَّوَجَل ! Tu as illuminé nos visages, Tu nous as admis au 
Paradis et Tu nous as sauvés du feu de l'Enfer. ”  

Le voile sera levé pour les habitants du Paradis, et il n'y aura pas de plus grande 
bénédiction pour eux que de contempler Allah  َّ47 .عَزَّوَجَلF 47F

2 

Le réservoir de Kawthar 

Parmi les innombrables bénédictions du Paradis figure al-Kawthar, le réservoir 
accordé à notre Bien-Aimé Prophète لـَـّم سـَ وـَ ـِهٖ  �ل هــُ عـَلـَيهْـِ وـَ ـلـّٰ � ال �ـَـّ  Il en possède deux : l'un avant le .صـَ
Ṣirāṭ et l'autre après. 48F 48F

3 

Le Jour du Jugement, le Bien-Aimé Prophète   لـَـّم سـَ وـَ ـِهٖ  �ل وـَ ـهـُ عـَلـَيهْـِ  ـلـّٰ � ال �ـَـّ  donnera cette eau à ses صـَ
disciples assoiffés. Quiconque en boira n'aura plus jamais soif. 49F 49F

4 

Chaque prophète  م لاـَ ـ سـَـّ هـِ الـ يـْ لـَ  ,aura un réservoir dont ses nations pourront s'abreuver عـَـ
et ils se réjouiront du grand nombre de leurs disciples. Cependant, le plus grand 
rassemblement sera celui de l'Oummah du Prophète لـَـّم سـَ وـَ ـِهٖ  �ل وـَ عـَلـَيهْـِ  ـهـُ  ـلـّٰ � ال �ـَـّ  autour de son صـَ
réservoir.  

Il est mentionné dans un hadith : “ Chaque prophète a un réservoir. Ils exprimeront 
leur joie entre eux lorsque l'un de leurs réservoirs sera visité par plus de personnes. 
J'espère que le nombre de visiteurs à mon réservoir sera le plus important. ” 5 

 
1 Ibid : Hadith 2562 — extrait 
2 Sahīh Muslim : Hadith 449 
3 At-Tadhkirah bi Ahwāl Il-Mawtā, p. 291 
4 Sahīh ul-Bukhārī : Hadiths 6579–6583 
5 Jāmi’ ut-Tirmidhī : Hadith 2451 — extrait 
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Une question et sa réponse 

Quelqu'un pourrait se demander : “ Au Paradis, il y a al-Kawthar, du vin pur, des 
rivières de lait, de miel et d'eau, mais comme personne n'y aura jamais soif, 
pourquoi les habitants du Paradis les boiront-ils ? ”  

La réponse est simple : les habitants du Paradis ne boiront pas par nécessité, mais 
par pur plaisir et jouissance. À chaque gorgée, cela augmentera. 1  

Pour mieux comprendre cela, pensez à ceci. Lorsque nous avons soif, nous buvons 
de l'eau. Mais parfois, même après avoir étanché notre soif, nous continuons à boire 
du thé, du jus ou une boisson fraîche, non par nécessité, mais pour le goût et le 
plaisir. De même, les habitants du Paradis boiront pour le plaisir, et non pour 
étancher leur soif. 

Les bienfaits du Paradis sont si magnifiques que personne ne voudrait les manquer. 
Celui qui entre au Paradis est vraiment heureux, et celui qui en est privé est 
vraiment malheureux. 

Si nous croyons sincèrement que le Paradis est réel et éternel, pourquoi ne nous 
efforçons-nous pas de l'atteindre ? Même dans ce monde, On n’obtient rien de 
précieux sans effort. Par exemple, une personne étudie pendant des années pour 
obtenir un bon emploi, luttant jour et nuit, passant des examens et se rendant à des 
entretiens, parfois en utilisant des recommandations ou même en recourant à la 
corruption, juste pour obtenir un poste temporaire. Si nous travaillons si dur pour 
un emploi mondain, qui peut prendre fin à tout moment, alors à quel point 
sommes-nous négligents de ne pas nous efforcer d'atteindre le Paradis, dont les 
bénédictions sont éternelles et dont la beauté n'a jamais été vue par aucun œil, 
entendue par aucune oreille et imaginée par aucun cœur ? 

Pour atteindre le monde, on doit faire face à d'innombrables difficultés, mais on 
continue à lutter. Mais pour le Paradis, même un petit effort semble difficile, bien 
qu'il nécessite beaucoup moins de lutte. Par exemple, le Paradis a été promis à ceux 
qui accomplissent la prière. Quelle difficulté y a-t-il à l’accomplir ? Chaque jour, 
nous passons 8 à 12 heures à travailler, mais nous hésitons à passer une heure à 

 
1 Mir’āt ul-Manājīh, vol. 7, p. 485 dérivé 
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prier cinq fois par jour, ce qui pourrait nous valoir le Paradis éternel ! Il est étonnant 
que les gens acceptent volontiers la douleur, la fatigue et la pression pour atteindre 
des objectifs mondains, mais ne soient pas prêts à faire le moindre sacrifice pour la 
demeure de la joie éternelle. 

L'Imam al-Ghazālī   يْه لـَ عـَـ هـِ  لـّـٰ الـ مـَةـُ  حْ  rapporte les paroles d'une personne pieuse : “ Si رـَ
l'homme aimait le Paradis autant qu'il aime la richesse, il obtiendrait les deux. ” 52F 52F

1  

Malheureusement, la plupart des gens n'aiment que leur richesse, leurs terres, leurs 
magasins et leurs maisons, et non les jardins éternels du Paradis. Ils se réjouissent 

lorsqu'ils entendent parler du Paradis ; ils disent   ـه الـلـّـٰ ـبْحـٰنـَ   envoient des ,سـُ
bénédictions au Noble Prophète لـَـّم سـَ وـَ ـِهٖ  �ل وـَ ـهـُ عـَلـَيهْـِ  ـلـّٰ � ال �ـَـّ  sourient même et se balancent de ,صـَ
joie, mais ne font aucun effort concret pour l'atteindre.  

Si quelqu'un désirait vraiment le Paradis comme il désire des biens ou le succès, et 
agissait ensuite en fonction de ce désir, le Paradis serait certainement à lui. Mais la 
plupart ne font que le souhaiter, sans rien faire pour l'obtenir. 

Faites revivre la Sounnah 

Quiconque ravive les Sounnahs du Prophète  لـَـّم سـَ وـَ ـِهٖ  �ل وـَ عـَلـَيهْـِ  ـهـُ  ـلـّٰ � ال �ـَـّ  et suit sa voie avec un صـَ
amour sincère, sera avec lui au Paradis لـّـٰ ه آءـَالـ ـ   ـ  .اـِنْ شـَ

Agissez selon la Sounnah et embellissez votre visage d'une barbe, car elle recèle une 
immense récompense. Le Mufti Aḥmad Yār Khān NaꜤīmī  يْه لـَ هـِ عـَـ لـّـٰ مـَةـُ الـ حْ  écrit : “ Celui رـَ
qui porte la barbe à notre époque recevra la récompense de cent martyrs. ” 53F 53F

2 

ـِلـّٰـه   لـ مْـدـُ  لْـحـَ ـَ  Dawat-e-Islami a joué un rôle majeur dans le ravivement croissant de la ا
Sounnah de la barbe dans la société actuelle. Sinon, combien de personnes auraient 
laissé pousser leur barbe auparavant ? Cette Sounnah s'estompait progressivement 
jour après jour. 

Garder une barbe d'une longueur équivalente à celle d'un poing ou porter un 
Ꜥimāmah est perçu comme difficile dans la société actuelle. Lorsqu'on les encourage 

 
1 Ihyā ‘Ulūm Id-Dīn, vol. 4, p. 245 
2 Mir’āt ul-Manājīh, vol. 1, p. 173 — extrait 
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à porter un Ꜥimāmah, par exemple, certains disent : “ Les gens sur mon lieu de 
travail se moqueront de moi. ” En réalité, ces personnes ont souvent un caractère 
faible, sont promptes à se disputer, à plaisanter ou à se quereller. Si elles devenaient 
solennelles et dignes, personne ne se moquerait de leur Ꜥimāmah. Même si 
quelqu'un se moque de vous parce que vous en portez une, soyez patient et 
éloignez-vous en silence. Après deux ou trois fois, ceux qui se moquent se tairont 
eux-mêmes. 

Une excuse satanique 

Certaines personnes évitent de porter un Ꜥimāmah en disant que si elles 
commettent une erreur, non seulement les gens les critiqueront, mais ils diront 
aussi du mal du Ꜥimāmah lui-même.  

À ces personnes, on répond : gardez votre caractère pur. Vivez en tant que 
musulman pratiquant, alors les gens seront impressionnés par vous et suivront 
votre exemple   ه لـّـٰ آءـَالـ شـَــ  Si vos actions laissent à désirer, si vous avez la répartie .اـِنْ 
tranchante, si vous êtes colérique ou si vous manquez totalement de bonnes 
manières, les gens ne regarderont pas votre apparence, mais critiqueront votre 
caractère. Ils vous en voudront non pas à cause de la Sounnah que vous portez, mais 
à cause du comportement que vous affichez. 

Suivez la Sounnah et laissez pousser la barbe, ornez votre tête d'un Ꜥimāmah et 
commencez à porter des vêtements selon la Sounnah.   ه لـّـٰ آءـَالـ شـَــ  rapidement, vous اـِنْ 
remarquerez un rayonnement et une dignité dans votre personnalité, et les gens 
commenceront à vous respecter et à vous révérer. 

N'oubliez pas que votre pantalon doit arriver au-dessus des chevilles, comme l'a dit 
le Bien-Aimé Prophète   لـَـّم سـَ وـَ ـِهٖ  �ل وـَ ـهـُ عـَلـَيهْـِ  ـلـّٰ � ال �ـَـّ صـَ  : “ Le vêtement qui pend sous les chevilles par 
arrogance est dans le feu de l'Enfer. ” 54F 54F

1  Malheureusement, les gens n'y prêtent plus 
attention de nos jours.  

Nous exprimons seulement verbalement le désir d'être sauvés de l'Enfer, mais nous 
ne faisons aucun effort concret pour nous sauver. Quand il s'agit de la pauvreté 
matérielle, chacun d'entre nous fait tout son possible pour l'éviter. Si seulement 

 
1 Sahīh ul-Bukhārī : hadith 5787 dérivé 
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nous craignions l'Enfer autant que nous craignons la pauvreté, nous serions sauvés 
des deux ! L'Imam al-Ghazālī يْه لـَ عـَـ هـِ  لـّـٰ الـ مـَةـُ  حْ  rapporte les paroles d'un pieux رـَ
prédécesseur : “ Si les gens craignaient l'Enfer autant qu'ils craignent la pauvreté, ils 
seraient à l'abri des deux. ” 55F 55F

1 

Ô vous qui aimez le Messager d'Allah لـَـّم سـَ وـَ ـِهٖ  �ل وـَ عـَلـَيهْـِ  ـهـُ  ـلـّٰ � ال �ـَـّ  Le paradis est une grande ! صـَ
faveur d'Allah  َّعَزَّوَجَل. Nous devons nous efforcer de tout cœur de l'atteindre et de 
nous protéger de l'Enfer en marchant fermement sur le chemin qui mène au 
Paradis. 

Qu'Allah  َّعَزَّوَجَل, par l'honneur du Bien-Aimé Prophète لـَـّم سـَ وـَ ـِهٖ  �ل وـَ ـهـُ عـَلـَيهْـِ  ـلـّٰ � ال �ـَـّ  nous accorde ,صـَ
l'entrée au Paradis sans avoir à rendre de comptes et sans punition.  

ـِ�ـّنٖ  ـِ خاتـَمـِ النـَـّب لـَـّمـَ �مـِ�نْْ بـِجـَاہ سـَ ـِہٖ وـَ �ل يہْ ـِوـَ االلهـُ عـَلـَ ـَـّي   ص�

ـِيْب  ـَ� الْحـَب ا عـَ� لـُـّوْ ـَـّ� االلهـُ عـَ�ٰ� مـُحـَمـَـّد                     صـَ �  صـَ

 

 
1 Ihyā ‘Ulūm Id-Dīn, vol. 4, p. 245 
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