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مٰنِ  حۡـ ـهِ  الـرَّ
ٰ

لّ جِۡ��ِ ؕ   بـِسۡمِ  الـ طٰنِ  الـرَّ ـيۡـ مـِنَ  الـشَّ ـهِ   
ٰ

لّ مـَّا بـَـعۡـدُ   فـَاعَُـوۡذُ   بـِا لـ حِـۡ��ِؕ اَ  الـرَّ

Invocation pour lire le livre 
isez la Dou’a (invocation) suivante avant d'étudier un livre 
religieux ou une leçon islamique. Vous vous souviendrez 

de tout ce que vous étudiez ه لـّـٰ آءـَالـ  : اـِنْ شـَــ
 

 ْ ا�ْ�ـُ كـَ وـَ تـَ ـِكْمـَ حْ عـَلـَينْـَا ح  اـَللـّٰهـُمـَـّ افتْـَ
ا ذـَا كـَ يـَـ تـَ حْمـَ ام عـَلـَينْـَا رـَ الاْـِكْرـَ لـِ وـَ  الجْـَلاـَ

Traduction 
Ô Allah  َّعَزَّوَجَل ! Ouvre-nous les portes de la connaissance et de la 
sagesse, et aie pitié de nous ! Ô Celui Qui est Le Plus Glorieux 

et Le Plus Honorable ! (Al-Mustatraf, vol. 1, p. 40) 

 

 
Note : Récitez la Salāt sur le Prophète صلى الله عليه وسلم une fois avant et après 
l’invocation.

L 
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ـِ�ـّنٖ �ـيٰ  خاتـَمـِ النـَـّب مـُ  عـَ ـلاـَ وـةـُ   وـَ  الـسـَـّ ٰ لـ مــِ�نْـَ    وـَ  الـصـَـّ لــَ عٰـ بـِـّ  الْ ـہـِ  رـَ ـِلــّٰ مـْـدـُ  ل  اـَلْـحـَ
مـٰنـِ  رــَـّحْ ـہـِ  ال لــّٰ سْمـِ  ال ؕ�   بـِـ رــَـّجـِيمْـِ طٰـنـِ  ال يـْ ـہـِ   مـِـنـَ  الـشـَـّ لــّٰ اـ ل وـذْـُ   بـِ اــَعـُ عْــدـُ   فـَ ـ اـ بـَ يـمْـِؕ اـَمـَـّ رــَـّحـِ ال  

Mentir pour plaisanter 1 

Invocation d'Attār 

Ô Allah  َّعَزَّوَجَل, Quiconque lit ou écoute le livret de 12 pages intitulé “ Mentir pour 
plaisanter ”, accorde-lui la capacité de toujours dire la vérité, et accorde-lui, ainsi 
qu'à ses parents, l'entrée à Jannat ul-Firdaws sans avoir à rendre de comptes.  

ـِ�ـّنٖ  ـِ خاتـَمـِ النـَـّب لـَـّمـَ �مـِ�نْْ بـِجـَاہ سـَ ـِہٖ وـَ �ل يہْ ـِوـَ االلهـُ عـَلـَ ـَـّي   ص�

Les bénédictions de la ṣalāt sur le Prophète صلى الله عليه وسلم 

Shaykh Abū Bakr Ash-Shiblī   يْه لـَ عـَـ هـِ  لـّـٰ الـ مـَةـُ  حْ  rendit un jour visite au célèbre savant de   رـَ
Bagdad, Shaykh Abū Bakr b. Mujāhid يْه لـَ عـَـ هـِ  لـّـٰ الـ مـَةـُ  حْ  À son arrivée, ce dernier se leva .رـَ
immédiatement, l'enlaça, embrassa son front et le fit asseoir près de lui avec une grande 
révérence. Les personnes présentes lui demandèrent : “ Ô Shaykh, Vous et les gens de 
Bagdad l’avez toujours considéré comme un excentrique, mais aujourd’hui vous lui 
témoignez un tel respect, pourquoi donc ? ” 
Il répondit : 

“ Je n’ai pas agi ainsi sans raison,   ـِلـّٰـه ـ دـُ ل ْـحـَمْـ ـَل  La nuit dernière, j’ai vu en rêve ا
une scène qui fortifie la foi dans laquelle Abū Bakr Ash-Shiblī était avec le 
Prophète Muhammad  سـَلـَـّم وـَ ـِهٖ  �ل وـَ ـهـُ عـَلـَيهْـِ  ـلـّٰ � ال �ـَـّ  ,qui se leva, le serra contre sa poitrine ,صـَ
l'embrassa sur le front, puis le fit asseoir à côté de lui. ”  

 
1 Ce contenu est extrait des pages 27 à 37 du livre Guf-tu-gū ke Ādāb (les étiquettes de la conversations) 
écrit par Amir Ahl Us-Sounnah  ْه يـَـ الـِـ عـَـ لـْ ا مـُ  هـُـ اتـُـ �ـَ رـَ بـَـ تْ  مـَـ  دـَا
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J'ai alors demandé : “ Ô Messager d'Allah سـَلـَـّم وـَ ـِهٖ  وـَ�ل هــُ عـَلـَيهْـِ  ـلـّٰ � ال �ـَـّ  Quelle est la raison ! صـَ
d’une telle affection envers Abū Bakr Ash-Shiblī ? ” 

Le Prophète لـَـّم سـَ وـَ ـِهٖ  �ل وـَ ـهـُ عـَلـَيهْـِ  ـلـّٰ � ال �ـَـّ   : répondit (annonçant une nouvelle de l’invisible) صـَ

“ Il récite ce verset après chaque prière : 

ۡ� حَرِيۡصٌ �َليَۡكُمۡ باِلمُۡؤِۡ�نِ�نَۡ 
نۡ اَنۡفُسِكُمۡ عَزِيۡزٌ �َليَۡهِ ماَ عَنِ�ُّ مۡ رَسُوۡلٌ مِّ

ُ
لقَدَۡ جَآءَ�

حِۡ�ٌ� ﴿  ﴾۱۲۸رَءوُۡفٌ رَّ

“ Certes, il vous est venu un messager d’entre vous sur qui pèsent vos souffrances, 
très préoccupé de votre bien-être, exceptionnellement bienveillant, miséricordieux 

à l'égard des croyants. ” 1-2 

ـِيْب  ـَ� الْحـَب ا عـَ� لـُـّوْ ـَـّ� االلهـُ عـَ�ٰ� مـُحـَمـَـّد                     صـَ �  صـَ

Celui qui contrôle sa langue contrôle également ses actions 
Yūnus b. ꜤUbayd  يْه لـَ هـِ عـَـ لـّـٰ مـَةـُ الـ حْ  a dit : “ Celui qui maîtrise et préserve sa langue, je le رـَ
vois accomplir de bonnes actions. ” 3F

3 

Chers lecteurs ! Celui qui utilise sa langue comme des ciseaux, sans réfléchir, tombe 
aussi dans le mensonge, la médisance et bien d’autres fautes. Il est également 
difficile pour celui qui parle excessivement d’éviter les plaisanteries, et dans la 
plaisanterie aussi se glisse le mensonge. Rappelez‑vous : le mensonge n’est pas 
permis, même sous forme de plaisanterie. 

Le mécontentement du Prophète صلى الله عليه وسلم envers ceux qui mentent pour 
plaisanter 
Le Dernier Prophète, notre Maître Muhammad لـَـّم سـَ وـَ ـِهٖ  �ل وـَ ـهـُ عـَلـَيهْـِ  ـلـّٰ � ال �ـَـّ   : a dit صـَ

 
1 Saint Coran, At-Tawbah, verset 128 ; traduction tirée de Kanz ul-īmān 
2 Al-Qaul ul-Badī’, p. 346 
3 As-Ṣamt maʿa Mawsūʿah li -Imām Ibn Abid-Dunyā, vol. 7, p. 63, déclaration 60 
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“ La destruction est pour celui qui parle et ment pour faire rire les gens. Pour lui, 
c'est la destruction, pour lui, c'est la destruction. ” 1 

Tomber dans les profondeurs de l'enfer 
Le Dernier Prophète  لـَـّم سـَ وـَ ـِهٖ  �ل وـَ ـهـُ عـَلـَيهْـِ  ـلـّٰ � ال �ـَـّ  : a déclaré صـَ

“ L’homme parle et il ne le fait que pour faire rire les gens. À cause de cela, 
il tombe dans une profondeur de l’Enfer plus grande que la distance entre 
le ciel et la terre. 

Les erreurs commises à cause de la langue sont plus nombreuses que celles 
commises à cause des pieds. ” 2 

Shaykh ꜤAbdur-Raʾūf al-Manāwī  يْه لـَ هـِ عـَـ لـّـٰ مـَةـُ الـ حْ لـَيهْ  a écrit que l'Imam al-Ghazālī رـَ هـِ عـَـ لـّـٰ مـَةـُ الـ حْ  رـَ
a dit : “ Ici, faire rire les autres fait référence à des paroles qui relèvent de la 
médisance ou qui peuvent blesser un musulman (ou qui constituent un autre 
péché). Sinon, cet avertissement ne s'applique pas aux simples plaisanteries. ” 6F

3 

Les comédiens devraient prêter attention 
Comme mentionné dans Mirʾāt ul-Manājīḥ, volume 6, page 463 : “ Les comédiens 
d'aujourd'hui qui gagnent leur vie en faisant rire les gens devraient tirer une leçon 
de ce hadith. ”  

En ce qui concerne la partie du hadith mentionnant les erreurs de la langue, il est 
dit : 

“ Les glissements de la langue sont plus dangereux que ceux du pied. Car la 
chute du pied ne cause qu’une blessure au corps, tandis que la chute de la 
langue blesse le cœur, l’âme et la foi. C’est par les glissements de la langue 
que surviennent les meurtres et les effusions de sang ; c’est par la langue 

 
1 Jāmiʿ ut-Tirmidhī : Hadith 2322 
2 Shuʿab ul-Īmān : Hadith 4832 
3 Fayḍ ul-Qadīr : Hadith 1984 
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que l’homme devient mécréant. Même Iblis (Satan) est toujours puni pour 
les erreurs commises par sa langue. ”  

La règle concernant les émissions humoristiques 
Les émissions humoristiques sont totalement interdites, car elles se moquent d'autres 
personnes ou incitent les téléspectateurs à se moquer des autres, ce qui blesse les 
sentiments de nombreuses personnes. De même, on y trouve également des actions 
immorales et obscènes. Il est également courant de médire de certaines personnes ou 
de se moquer de leur situation. 

L'apparence des personnes présentes et absentes est ridiculisée, et en plus de la 
médisance, des cas de calomnie se produisent également. Dans de nombreux cas, des 
actes et des déclarations de mécréance sont également commis. 

En bref, En bref, il est très difficile qu’un tel spectacle soit exempt de tous ces travers. 
Le jugement d’interdiction s’applique donc à ce type d’événement. Le fait de 
l’organiser, de le diriger, de l’assister, de pousser d’autres à y assister, de payer ou de 
recevoir un paiement pour cela, d’écouter, de faire écouter, ou de rendre la vidéo 
virale afin que d’autres puissent la voir ou l’entendre, etc. : tout cela est haram et 
constitue des actes menant à l’Enfer. 

ـِيْب  ـَ� الْحـَب ا عـَ� لـُـّوْ ـَـّ� االلهـُ عـَ�ٰ� مـُحـَمـَـّد                     صـَ �  صـَ

Les œuvres pour l’Au-delà doivent être accomplies sans tarder 
Le Prophète  لـَـّم سـَ وـَ ـِهٖ  �ل وـَ ـهـُ عـَلـَيهْـِ  ـلـّٰ � ال �ـَـّ  ,a proclamé : “ Il est bon d'être calme en toutes choses صـَ
sauf en ce qui concerne l'au-delà. ”  7F

1  

Explication : il est bon de prendre plus de temps pour les affaires mondaines, car il 
est possible que l'affaire en question soit mauvaise, et en prenant plus de temps, cela 
devient évident pour nous. Cela permet à une personne de l'éviter.  

 
1 Sunan Abī Dāwūd : Hadith 481 
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Tout ce qui concerne l’Au-delà est bénéfique ; il faut l’accomplir dès que possible, 
car en tardant, on risque de manquer l’occasion. 

On a souvent observé que lorsque certaines personnes avaient l'occasion 
d'accomplir le ḥajj, elles ne le faisaient pas et se privaient ainsi de cette occasion 
même plus tard. Allah  َّعَزَّوَجَل a révélé : 

ـِقـُوا الْخـَ�ْ�ٰتـِ  efforcez-vous de surpasser les autre dans les bonnes œuvres ”.8F “ – فـَاسْتـَب

1 

Satan retarde les bonnes actions et finit par empêcher la personne de les accomplir. 2 

Les bonnes paroles sont un don d'Allah  َّعَزَّوَجَل 
L'Imam al-Ghazālī   يْه لـَ عـَـ هـِ  لـّـٰ الـ مـَةـُ  حْ  écrit : “ La parole de la langue agit sur tous les رـَ
membres du corps ; si l’on parle bien, c’est la grâce Divine, et si l’on parle mal, c’est 
la honte et l’humiliation. ” 10F

3 

Protégez et surveillez vos paroles 
On a dit un jour : “ Protégez vos pensées, car elles se transforment en paroles. 
Protégez vos paroles, car elles se transforment en actions. Protégez vos actions, car 
elles se transforment en caractère. Protégez votre caractère, car il devient votre 
identité. ” 

Les autres ont aussi une langue 
Ne souillez pas votre langue en mentionnant les défauts des autres, car vous avez 
aussi des défauts et les autres ont une langue. 

Quelle parole est dépourvue de bonté ? 
Le premier calife de l'islam, Abū Bakr As-Ṣiddīq  ُنْهـ �ـَ االلهـُ عـَـ �ـِ  : a dit رـَ

 
1 Saint coran, Al-Baqarah, verset 148 
2 Mirʾāt ul-Manājīḥ, vol. 6, p. 627 résumé 
3  Minhāj ul-ʿAbidīn, p. 65 ; Minhāj ul-ʿAbidīn (ourdou), p. 142 
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 “ Il n’y a aucun bien dans une parole dont le but n’est pas de chercher l’agrément 
d’Allah le Très-Haut. ” 1 

Obtenez une récompense en appelant les autres avec douceur et 
bienveillance 
Faire du bruit pour attirer l’attention d’autrui n’est pas une bonne manière. Si vous 
connaissez le nom ou la kunya de la personne, appelez-la ainsi, car c’est une 
Sounnah. Si vous ne connaissez pas son nom, alors interpellez-la de façon civilisée, 
avec des mots conformes aux usages de l’endroit.  

Lorsqu’on appelle un musulman, il faut le faire avec bienséance, dans l’intention de lui 
apporter de la joie et d’obtenir une récompense. Le nom doit être prononcé 
correctement. Lorsque cela est approprié, on peut ajouter les mots “ frère ” ou “ sœur ”. 
Et s’il a accompli le ḥajj, on peut également inclure l’expression “ Hajjī ”. 

Répondre “ labbayk ”  

Il est préférable que la personne appelée réponde par لـَبـَـّيْک -  labbayk (“ Je suis là ; je 
suis présent ”). 

Il faut d’abord évaluer la situation ; en effet, dire labbayk pourrait troubler ou 
dérouter l’autre personne. 

ـِلـّٰـه   لـ مْـدـُ  لْـحـَ ـَ  Dans le milieu islamique de Dawat-e-Islami, lorsqu'une personne est ا
appelée, elle répond parfois لـَبـَـّيْک, ce qui est agréable à entendre et peut remplir le 
cœur d'un musulman de joie. 

Le père de l'Imam Aḥmad Raza Khān, Shaykh Naqī ꜤAlī Khān يْه لـَ هـِ عـَـ لـّـٰ مـَةـُ الـ حْ  “ : a écrit  رـَ
Chaque fois que quelqu'un appelait le Prophète لـَـّم سـَ وـَ ـِهٖ  �ل وـَ ـهـُ عـَلـَيهْـِ  ـلـّٰ � ال �ـَـّ  il répondait en disant ,صـَ
12F ” .لـَبـَـّيْک

2 

 
1 Ḥilyat ul-Awliyāˈ, vol. 1, p. 71, déclaration 82 
2 Surūr ul-Qulūb, p. 182 

www.dawateislami.net



Mentir pour plaisanter 

7 

Les hadiths montrent également que les compagnons   م نْهـُ يـَ االلهـُ عـَ �ـِ لـَبـَـّيکْ  répondaient par رـَ
lorsque le Dernier Prophète لـَـّم سـَ وـَ ـِهٖ  �ل وـَ ـهـُ عـَلـَيهْـِ  ـلـّٰ � ال �ـَـّ  .les appelait صـَ

On trouve également d'autres preuves de cela dans la vie d'un saint. Chaque fois 
que quelqu'un sollicitait l'attention du célèbre Imam Aḥmad b. Ḥanbal  ْلـَيه هـِ عـَـ لـّـٰ مـَةـُ الـ حْ  رـَ

pour apprendre une règle, il répondait souvent 13 .لـَبـَـّيْکF

1 

Le passage suivant est évoqué dans al-Ḥiṣn ul-Ḥaṣīn, un ouvrage accompli 
contenant des invocations mentionnées dans la Sounnah : “ Quand quelqu'un vous 

appelle, répondez par 14 ” .لـَبـَـّيْکF

2 

Ô Allah  َّعَزَّوَجَل ! Permets-nous d’appeler les musulmans avec respect et bienveillance, 
et accorde-nous la récompense liée au fait de les rendre heureux.  

ـِ�ـّنٖ  ـِ خاتـَمـِ النـَـّب لـَـّمـَ �مـِ�نْْ بـِجـَاہ سـَ ـِہٖ وـَ �ل يہْ ـِوـَ االلهـُ عـَلـَ ـَـّي   ص�

Celui qui plaisante perd son statut 
Le deuxième calife de l'islam, ꜤUmar b. al-Khaṭṭāb  ُنْهـ �ـَ االلهـُ عـَـ �ـِ  a déclaré : “ Celui qui رـَ
plaisante finit par perdre la considération des autres. ” 15F

3 

Une cause de haine 
ꜤUmar b. ꜤAbd-ul-ꜤAzīz  يْه لـَ عـَـ هـِ  لـّـٰ الـ مـَةـُ  حْ  a mentionné : “ Ne plaisantez pas et ne vous رـَ
moquez pas les uns des autres, car en agissant ainsi (même en plaisantant), la haine 
s’installe dans les cœurs. ” 16F

4 

 

 
1 Manāqib Imam Aḥmad b. Ḥanbal, p. 298 
2 Al-Ḥiṣn ul-Ḥaṣīn, p. 104 
3 Iḥyāˈ ul-ʿUlūm, vol. 3, p. 158 ; Iḥyāˈ ul-ʿUlūm (ourdou), vol. 3, p. 389 
4 Sīrat Ibn ʿAbd Il-Ḥakam, p. 114 
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Les plaisanteries mènent à l'inimitié  
L'Imam al-Ghazālī  يْه لـَ هـِ عـَـ لـّـٰ مـَةـُ الـ حْ  écrit : “ On dit que tout a une graine, et que la graine رـَ
de la haine est la plaisanterie. On dit aussi que la plaisanterie vole l'intelligence et 
sépare les amis. ” 17F

1 

Ô Allah  َّعَزَّوَجَل ! Protège-nous de nous moquer des gens et de faire de l'humour qui 
blesse les sentiments des autres ! Donne-nous la capacité et la passion de respecter 
nos frères musulmans. 

ـِ�ـّنٖ  ـِ خاتـَمـِ النـَـّب لـَـّمـَ �مـِ�نْْ بـِجـَاہ سـَ ـِہٖ وـَ �ل يہْ ـِوـَ االلهـُ عـَلـَ ـَـّي   ص�

ـِيْب  ـَ� الْحـَب ا عـَ� لـُـّوْ ـَـّ� االلهـُ عـَ�ٰ� مـُحـَمـَـّد                     صـَ �  صـَ

Définition d'un péché majeur 
Dans le Tafsīr Sirāṭ ul-Jinān, volume 9, page 567, un commentaire est fait sur ce 
verset de la Sourate An-Najm. 

ِ�رَ ا�ۡ�ِثمِۡ وَ الۡفَوَاحِشَ  ذِينَۡ �َ�تَۡنِبُوۡنَ كَب�
َ  اَلّ

“ Ceux qui s'abstiennent des péchés majeurs et des indécences ” 2 

Le péché est un acte qui rend légitime le châtiment pour celui qui l’a commis. En 
d’autres termes, le péché est une action interdite. Il en existe deux types : majeur et 
mineur. 

Un péché majeur est celui pour lequel la peine (ḥadd) est appliquée dans ce monde, 
(c-à-d, conformément à la loi islamique) ; par exemple, le meurtre, l’adultère, le vol, 
etc. Ou bien, c’est un péché pour lequel un avertissement de châtiment dans l’Au-
delà a été donné, comme la médisance, la calomnie, l’orgueil, l’ostentation, etc. 

 
1 Iḥyāˈ ul-ʿUlūm, vol. 3, p. 159 
2 Saint Coran, An-Najm, verset 32 ; traduction tirée de Kanz ul-īmān 
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Les fawāḥish (indécences) englobent toute parole vile, toute action blâmable, ainsi 
que l’ensemble des péchés, qu’ils soient mineurs ou majeurs.  

Ici (c'est-à-dire dans cette partie du verset), fawāḥish fait référence aux péchés 
majeurs dont le mal et le chaos sont beaucoup plus graves, tels que l'adultère, le 
meurtre et le vol. 1 

Définition de la vanité  
Dans le commentaire mentionné ci-dessus, la vanité est également mentionnée 
parmi les péchés. La vanité ou l’orgueil est connu sous le nom de Ꜥujb en arabe.  

Il s'agit d'attribuer son génie (connaissances, bonnes actions ou richesse) à soi-
même et de ne pas craindre qu'il nous soit retiré. Une personne vaniteuse oublie 
d'attribuer la bénédiction à Celui qui la lui a réellement accordée (c'est-à-dire Allah 
 Cela implique de considérer les bienfaits reçus, par exemple la santé, la) .(عَزَّوَجَلَّ 
beauté, la grâce, la richesse, l'intelligence, une belle voix ou un statut social, comme 
étant le fruit de ses propres efforts, et d'oublier que tout cela est uniquement l’octroi 
d'Allah  َّعَزَّوَجَل. Quand Allah  َّعَزَّوَجَل le veut, Il peut reprendre la brillance accordée ou la 
vertu octroyée). 20F

2 

Soixante-dix ans de bonnes actions ruinés 
La vanité est extrêmement destructrice pour les bonnes actions. Le Prophète 
لـَـّم  سـَ وـَ ـِهٖ  �ل وـَ ـهـُ عـَلـَيهْـِ  ـلـّٰ � ال �ـَـّ a révélé : “ La vanité détruit soixante-dix ans d'actions. ” 21F صـَ

3 

Une offense plus grave qu'un péché 
Tout en mettant en garde contre le caractère destructeur de l'orgueil, le Prophète 
لـَـّم سـَ وـَ ـِهٖ  �ل وـَ ـهـُ عـَلـَيهْـِ  ـلـّٰ � ال �ـَـّ  a déclaré : “ Même si tu ne commets pas de péché, je crains toujours صـَ

 
1 Tafsīr Khāzin, vol. 4, pp. 196-197 ; Tafsīr Madārik, p. 1181 ; Abū Saʿūd, vol. 5, p. 648 sélectionné 
2  Bāṭinī Bīmāriyōn Kī Maʿlūmāt, pp. 36-38 ; Iḥyāˈ ul-ʿUlūm, vol. 3, p. 404 
3 Jāmiʿ al-Ṣaghīr : Hadith 2074 
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pour toi une offense plus grave que le péché, à savoir l'orgueil. ” 1 

Dans ce hadith, l'orgueil a été déclaré comme un péché extrêmement grave. 2 

Il est nécessaire pour les musulmans d'éviter tout péché apparent et caché, comme 
Allah  َّعَزَّوَجَل le dit dans le Coran, dans le verset 120 de la Sourate al-AnꜤām : 

 ؕ  وَ ذَرُوۡا ظَاهِرَ ا�ۡ�ِثمِۡ وَ باَطِنَهٗ 
“ Et abandonnez les péchés apparents et cachés ” 3 

Une explication importante de l'orgueil 
L'Imam al-Ghazālī  يْه لـَ هـِ عـَـ لـّـٰ مـَةـُ الـ حْ   : écrit رـَ

Celui qui se considère comme brillant par son savoir, ses actions et sa richesse 
se trouve dans deux situations : 

1. La première est qu'il craint que ces qualités lui soient retirées, craint qu'un 
changement ne s'opère en elles ou s'inquiète qu'elles disparaissent 
complètement. Une telle personne n'est pas vaniteuse.  

2. La seconde personne ne craint pas la réduction ou de la perte. Elle est satisfaite 
et heureuse du fait qu'Allah  َّعَزَّوَجَل lui ait accordé cette générosité et que ce ne 
soit pas grâce à ses propres exploits. Ce n'est pas non plus de l'orgueil.  

Pourtant, pour cet individu, il existe un troisième état qui constitue de la vanité. 
À savoir : il ne craint peut-être pas la perte ou la diminution de cette brillance, 
il en est peut-être satisfait et ravi, mais c'est parce qu'il considère que c'est le 
résultat de ses propres efforts ou qualités. Son bonheur ne vient pas du fait 
qu'Allah  َّعَزَّوَجَل l'ait béni avec ce qu'il possède, car il considère que tout cela est le 
fruit de ses propres efforts. Il ne considère pas cela comme un don et une 

 
1 Shuʿab ul-Īmān : Hadith 7255 
2 Iḥyāˈ ul-ʿUlūm, vol. 3, p. 453 
3 Saint Coran, Al-Baqarah, verset 120 ; traduction tirée de Kanz ul-īmān 
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bénédiction d'Allah  َّ25 .عَزَّوَجَلF

1 

Un remède éprouvé contre l'orgueil 
L'Imam al-Ghazālī  يْه لـَ هـِ عـَـ لـّـٰ مـَةـُ الـ حْ  : ajoute رـَ

“ Malgré leur immense droiture et leur abstinence, les compagnons  ُيـَ االلهـ �ـِ رـَ

م   نْهـُ  souhaitaient être du sable, des coquilles ou des oiseaux. Comment une عـَ
personne sensée peut-elle donc faire preuve de vanité à propos de ses 
actions ou s'en vanter, et comment peut-elle ne pas craindre son moi 
intérieur (nafs) ? Voici le remède contre la vanité, qui peut la déraciner 
complètement. 

Lorsqu’une personne souffrant de présomption de soi la traite selon cette 
méthode de guérison ; quand l’orgueil envahit son cœur, la crainte de 
perdre la grâce l’empêche de se vanter.  

En fait, lorsqu'elle voit les mécréants et les transgresseurs, elle se souvient 
qu'ils n'ont pas reçu le trésor de croire en Allah  َّعَزَّوَجَل et de Lui obéir, bien 
qu'ils n'aient commis aucun péché auparavant qui ait conduit à cela.  

Elle est alors frappée par la peur et pense : “ Si Allah  َّعَزَّوَجَل peut décider de 
ne rien donner à quelqu'un qui n'a commis aucun mal, ou d'accorder 
quelque chose à quelqu'un sans aucun intermédiaire, Il peut également 
reprendre la générosité qu'Il a accordée. ” 

Combien ont connu une fin tragique à leur vie ; combien de croyants sont 
devenus apostats, et combien de pieux sont devenus transgresseurs ? 
Lorsqu'une personne pense ainsi, la vanité ne subsiste plus en elle. 2 

Huit causes et remèdes à l'orgueil 
L'Imam al-Ghazālī   يْه لـَ عـَـ هـِ  لـّـٰ الـ مـَةـُ  حْ  explique ensuite huit causes de l'orgueil et leurs رـَ
remèdes. 

 
1 Iḥyāˈ ul-ʿUlūm, vol. 3 p. 454 
2 Iḥyāˈ ul-ʿUlūm, vol. 3, p. 458 
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1. S’adonner à l’orgueil de sa beauté physique. Son remède est de réfléchir à l’état 
déplorable de ses affaires spirituelles et de méditer sur son commencement et sa 
fin (c’est‑à‑dire qu’il n’était au départ qu’une goutte impure et qu’il sera à la fin 
un cadavre putréfié). 

2. Se glorifier de sa puissance et de sa force. Son remède est de réfléchir à la 
manière dont Allah  َّعَزَّوَجَل peut reprendre cette force en infligeant une épreuve 
minime (par exemple une maladie, un accident, etc.). 

3. Être prétentieux à propos de son intelligence et de sa sagesse. Son remède est 
de se rappeler que ce don peut être retiré par une maladie ou un accident. 

4. Être fier de sa noble lignée. Son remède est de réfléchir comment qu’on peut 
atteindre le rang des ancêtres sans accomplir les bonnes œuvres qu’ils ont 
accomplies. 

5. Se vanter du soutien d’un oppresseur et négliger l’importance de l’association 
avec des gens pieux et savants. Son remède est de garder à l’esprit le sort de ces 
oppresseurs dans l’Au‑delà et de se rappeler qu’ils seront soumis à la colère 
d’Allah  َّعَزَّوَجَل.  

6. La sixième cause est de se vanter de ses serviteurs. Le remède consiste à se 
rappeler sa propre faiblesse et à réfléchir au fait que tout le monde est un 
humble serviteur d'Allah  َّعَزَّوَجَل.  

7. La septième cause est de se vanter de sa richesse et de ses biens. Le remède 
consiste à se rappeler les calamités liées à la richesse et aux biens, ainsi que les 
droits et les épreuves qui en découlent. 

8. Se vanter de ses opinions erronées. Le remède consiste à ne jamais se fier à la 
justesse de ses opinions (c'est-à-dire à réfléchir au fait qu'il est possible que ses 
opinions soient erronées). 1 

ـِيْب  .9 ـَ� الْحـَب ا عـَ� لـُـّوْ ـَـّ� االلهـُ عـَ�ٰ� مـُحـَمـَـّد                     صـَ �  صـَ

 
1 Bātinī Bimāriyon kī Ma’lūmāt, pp. 38-43 ; Iḥyāˈ ul-ʿUlūm, vol. 3, pp. 1107-1119 résumé 
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Un jeune égaré commença à se réformer 
Ô vous qui aimez le Messager d'Allah لـَـّم سـَ وـَ ـِهٖ  �ل وـَ عـَلـَيهْـِ  ـهـُ  ـلـّٰ ال  � �ـَـّ  Pour acquérir des ! صـَ
connaissances sur l'orgueil et d'autres maux, éliminez l'habitude du péché et 
augmentez votre passion pour les bonnes actions, restez toujours en contact avec 
l'environnement islamique de Dawat-e-Islami. C'est ainsi que les personnes égarées 
se réforment. Un récit transformateur est présenté à cet égard.  

Un jeune vivant à Lahore, au Pakistan, était très friand de sport. Du matin au soir, 
il ne faisait que jouer. Son père, qui est également Imam d'une mosquée, lui 
prodiguait souvent des conseils, mais il ne voulait pas s'arrêter. Son engouement est 
devenu tel qu'il commença les jeux d’argent. En dehors du terrain de jeu, son passe-
temps favori était de flâner dans les rues et les marchés avec ses amis jusqu'à tard 
dans la nuit et de traîner sans but. Il n'avait pas non plus l'habitude de dire la vérité. 
Lorsqu'il rentrait tard le soir, il mentait sur les raisons de son retard.  

Un changement se produisit dans sa vie lorsque son père évoqua sa situation à un 
frère en islam associé à Dawat-e-Islami et lui demanda de lui parler. Grâce aux 
efforts individuels de ce frère en islam, et après avoir assisté à plusieurs reprises à 
des rassemblements inspirés de la Sounnah, le jeune homme voyagea avec un 
Qafilah pendant trois jours pour apprendre la Sounnah. En compagnie de ceux qui 
aiment le Messager d'Allah لـَـّم سـَ وـَ ـِهٖ  �ل وـَ عـَلـَيهْـِ  ـهـُ  ـلـّٰ ال  � �ـَـّ  il a appris des choses qu'il ignorait ,صـَ
auparavant. À son retour, il était déterminé à mener une vie honorable et pieuse. 
Par la miséricorde d'Allah  َّعَزَّوَجَل, il rejoignit l'environnement islamique de Dawat-e-
Islami. 

ـِيْب  ـَ� الْحـَب ا عـَ� لـُـّوْ ـَـّ� االلهـُ عـَ�ٰ� مـُحـَمـَـّد                     صـَ �  صـَ
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