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ن ٖ
بِ�ّ ـ�َ�مُ  عَـ�ٰ�  خاتمَِ النَّ ـلـٰوةُ   وَ  الـسَّ ـهِ  رَبِّ  الـۡعٰـلـَمِ�نَۡ    وَ  الـصَّ

ّٰ  الَـۡحَـمۡـدُ  لـِل

حۡـمٰنِ  ـهِ  الـرَّ
ّٰ جِۡ�ِ� ؕ   بـِسۡمِ  الـل ـيۡـطٰنِ  الـرَّ

َ
ـهِ   مِـنَ  الـشّ

ّٰ عُـوۡذُ   بـِا لـل
َ
ـا بـَـعۡـدُ   فـَا حِـۡ�ِ�ؕ امََّ  الـرَّ

Invocation pour lire le livre 
isez la Dou’a (invocation) suivante avant d'étudier un livre 
religieux ou une leçon islamique. Vous vous souviendrez 

de tout ce que vous étudiez الـلـّٰـه ــآءـَ ـِنْ شـَ  : ا
 

 ْ اْ��ـُ كـَ وـَ تـَ ـِكْمـَ حْ عـَلـَيْنـَا ح  اـَللـّٰهـُمـَـّ افْتـَ
كـَ يـَـا ذـَا تـَ حْمـَ ام  عـَلـَيْنـَا رـَ الاْـِكْرـَ لـِ وـَ لاـَ  الْجـَ

Traduction 
Ô Allah  َّوَجَل  Ouvre-nous les portes de la connaissance et de la ! عَزَّ
sagesse, et aie pitié de nous ! Ô Celui Qui est Le Plus Glorieux 

et Le Plus Honorable ! (Al-Mustatraf, vol. 1, p. 40) 

 

 
Note : Récitez la Salāt sur le Prophète صلى الله عليه وسلم une fois avant et après 
l’invocation.

L 
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ـّنٖ  ـِ� مـُ  عـَـ�يٰ  خاتـَمـِ النـَـّب ـلاـَ ـلـٰوةـُ   وـَ  الـسـَـّ بـِـّ  الْـعٰـلـَـمـِ�نْـَ    وـَ  الـصـَـّ ـِـلـّٰـہـِ  رـَ ـمْـدـُ  ل  اـَلْـحـَ
سْمـِ  الـلـّٰـہـِ  الـرـَـّحْـمٰنـِ   ـِـ ؕ�   ب ـيْـطٰنـِ  الـرـَـّجـِيْمـِ ا لـلـّٰـہـِ   مـِـنـَ  الـشـَـّ ـِـ ـاـَعـُـوْذـُ   ب ـعْـدـُ   فـَ ـا بـَـ يْمـِؕ  اـَمـَـّ  الـرـَـّحـِـ

Comment les actes d'adoration du Ramadan seront-ils acceptés ? 1 

Invocation d'Attār 
Ô Seigneur de Mustafā لـَـّم سـَ ـِهٖ وـَ �ل ـَـّ� الـلـّٰـهـُ عـَلـَيْهـِ وـَ �  Quiconque lit ou écoute le livret “ Comment ! صـَ
les actes d’adoration du Ramadan seront-ils acceptés ”, accorde-lui les bénédictions 
du Ramadan et la joie de l'adoration, et pardonne-lui, ainsi qu'à ses parents et à sa 
famille, sans qu'ils aient à rendre de comptes. 

ـّنٖ  ـِ� ـِ خاتـَمـِ النـَـّب اہ ـِجـَ لـَـّم�مـِ�نْْ ب سـَ ـِہٖ وـَ �ل ـَـّي االلهـُ عـَلـَيْہ ـِوـَ  ص�

L'excellence d'envoyer de la Ṣalāt sur le Prophète  صلى الله عليه وسلم 
Le Bien-Aimé Prophète  لـَـّم سـَ ـِهٖ وـَ �ل ـَـّ� الـلـّٰـهـُ عـَلـَيْهـِ وـَ �  : a dit صـَ

“ Au Jour du Jugement, il n'y aura d'ombre que celle du Trône d'Allah  َّوَجَل  .عَزَّ
Trois types de personnes seront à l'ombre du Trône d'Allah  َّوَجَل  ce Jour-là عَزَّ
: (1) Celle qui soulage les difficultés de ma oummah, (2) Celle qui fait revivre 
ma Sounnah, et (3) Celle qui envoie abondamment de ṣalāt sur moi. ” 1F

2 

ـَ�  وْا عـَ� لـُـّ ـِيْب صـَ ب د                      الْحـَ مـَـّ حـَ ـَـّ� االلهـُ عـَ�ٰ� مـُ �  صـَ

Ô amoureux du Ramadan ! Il y a quelques jours à peine, l'excitation joyeuse de l'arrivée 
imminente du mois béni du Ramadan était dans l'air, mais hélas ! Avant même que 
nous ne nous en rendions compte, le mois de Ramadan, rempli de miséricorde et tant 
aimé, s'est achevé. Qu'Allah  َّوَجَل  ,nous accorde un amour sincère pour ce mois béni et عَزَّ
par Sa miséricorde, accepte les actes d'adoration imparfaits que nous avons pu 

 
1 Conférence donnée par Amīr Ahl Us-Sounnah   ْـه يـَ ـِـ ـال هـُـمـُ الْـعـَ رـَ�ـَاتـُـ ـتْ بـَـ  avant le Madanī Muzākarah qui a دـَامـَ
eu lieu le 8 Shawwāl 1441 AH. 
2 Al-Budoor us-Saafirah lis-Suyūtī, p. 131, Hadith : 366 
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accomplir pendant cette période, et pardonne nos manquements dans l'adoration. 
Āmīn, par l'honneur du Saint Prophète  لـَـّم سـَ ـِهٖ وـَ �ل ـَـّ� الـلـّٰـهـُ عـَلـَيْهـِ وـَ �  .صـَ

Helas ! Le Ramadan s'est achevé, laissant les cœurs nostalgiques 
Ô dévots du Messager   لـَـّم سـَ ـِهٖ وـَ �ل ـَـّ� الـلـّٰـهـُ عـَلـَيْهـِ وـَ � -Que dire des bénédictions du Ramadān ul ! صـَ
Mubārak ! Avant même l'arrivée de ce mois sacré, les préparatifs commencent dans 
les foyers. Ce mois béni apporte une douceur et une joie spirituelle uniques que l'on 
ne retrouve pas les autres jours. 

Dès que la lune du Ramadan est aperçue, un état particulier s'empare du cœur. Une 
personne se tourne naturellement vers l'adoration et commence à fréquenter la 
mosquée. Mais lorsque la lune de l'Aïd est aperçue, l'amoureux du Ramadan est 
submergé par le chagrin. Les mosquées se vident, et celui qui porte la douleur de la 
religion se sent profondément affligé par leur silence. 

C'est une question de sentiments personnels ; certains ressentent une telle tristesse 
qu'ils ne trouvent pas la paix, tout comme on se sent agité après le décès d'un être 
cher. De même, certaines personnes chanceuses éprouvent de telles émotions au 
départ du Ramadan : Hélas ! Le mois béni et magnifique du Ramadan nous a 
quittés, et avec lui, les nombreuses bénédictions que nous recevions. 

ـِيْب  ب ـَ� الْحـَ وْا عـَ� لـُـّ د                      صـَ مـَـّ حـَ ـَـّ� االلهـُ عـَ�ٰ� مـُ �  صـَ

Une façon unique de se souvenir du Ramadān ul-Mubārak 
Autrefois, les gens se souvenaient du Ramadān ul-Mubārak de cette manière : six 
mois avant le Ramadan, ils continuaient à faire des invocations à Allah  َّوَجَل  pour عَزَّ
qu'Il leur accorde la chance de l'atteindre. Puis, après le départ du Ramadan, ils 
passaient six autres mois à faire des invocations pour que les actes d'adoration 
accomplis pendant ce mois béni soient acceptés. 2F

1 

 
1 Latā’if ul-Ma‘ārif, p. 240 
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ـِلـّٰـه  مْـدـُ لـ  Nous aussi, nous attendons le Ramadān ul-Mubārak tout au long de ! اـَلْـحـَ
l'année. Certains chanceux font même cette invocation toute l'année : 

ةٍ  اـَللـّٰهمـَـّ ” ـِيـَ عـَاف ةٍ وـَـّ حـَـّ انـَ �ـِصـِ ضـَ مـَ  “ بـَلـِـّغْنـَا رـَ

Signification : “ Ô Allah  َّوَجَل  Accorde-nous le mois du Ramadan en bonne santé ! عَزَّ
et dans le bien-être.” 

ـّنٖ  ـِ� ـِ خاتـَمـِ النـَـّب اہ ـِجـَ لـَـّم�مـِ�نْْ ب سـَ ـِہٖ وـَ �ل ـَـّي االلهـُ عـَلـَيْہ ـِوـَ  ص�

L'amour d'Amīr Ahl us-Sounnah pour le Ramadān ul-Karīm 

ـِلـّٰـه  مْـدـُ لـ وَجَلَّ  C'est une bénédiction, une miséricorde et une faveur d'Allah ! اـَلْـحـَ  à عَزَّ
mon égard que mon amour pour le Ramadan ne date pas d'aujourd'hui, mais de 
mon enfance. Depuis que j'ai pris conscience, le Ramadan m'a toujours été cher. 
Par Allah  َّوَجَل  le Ramadan est un fleuve de miséricorde. J'attendais l'arrivée du ,عَزَّ
Ramadan, et quand le Ramadan est arrivé, je suis entré dans le fleuve de 

miséricorde.   ـِلـّٰـه مْـدـُ لـ  Mon âme s'est ravivée. 1 ! اـَلْـحـَ

Différentes façons de garder vivant le souvenir du Ramadan 
Ô combien ce serait merveilleux si Allah  َّوَجَل  nous accordait le chagrin du عَزَّ
Ramadan ! Puissions-nous avoir la chance de nous souvenir du Ramadān ul-
Mubārak tout au long de l'année. 

Il existe plusieurs façons d'y parvenir. Par exemple : 

● Tenez un journal spécial dans lequel vous noterez la date d'arrivée et de 
départ du Ramadan. 

● Notez également les litanies que vous récitez pendant le Ramadan, puis 
relisez ce journal pour rafraîchir vos souvenirs du Ramadan. 

 
1 Madānī Muzākarah, 1 Ramadan 1446 AH / 2 mars 2025 
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● Car il faut toujours garder un souvenir du Ramadān ul-Mubārak. 

Sur mon poignet gauche, il y a une cicatrice, et parfois je l'embrasse même, car j'ai 
reçu cette blessure pendant le Ramadan 2015. 

D'après mon expérience, pour préserver plus longtemps le souvenir de ce mois 
béni, après le départ du Ramadan, il faut garder la langue aussi discrète que 
possible, la garder silencieuse et ne parler que lorsque cela est nécessaire, en gardant 
à l'esprit les vertus du Ramadan. En continuant ainsi, on peut même 
progressivement avoir la chance de verser des larmes en se souvenant du Ramadan, 
الـلـّٰـه ــآءـَ ـِنْ شـَ 4F .ا

1 

Le succésseur d'Amīr Ahl us-Sounnah et le souvenir du Ramadān ul-
Karīm 
Une fois, mon fils (c'est-à-dire le succésseur d'Amīr Ahl us-Sounnah, al-Hāj Ubaid 

Raza Attari Madani هـُ العا�ي  m’a confié que, comme chaque année, il avait pour (مدـّ ظلـُـّ
habitude, afin de préserver en lui le souvenir de Ramadān al‑Mubārak, de régler 
l’heure du coucher du soleil comme alarme sur son réveil le dernier jour de Shaʿbān 
Sharīf. Ainsi, chaque jour, lorsque l’alarme retentit, cela lui rappelle Ramadān 
al‑Mubārak. Il fait de même à l’arrivée de l’aube. 

L'initiative pour les jeûnes surérogatoires 

ـِلـّٰـه  مْـدـُ لـ  Afin de perpétuer le souvenir du Ramadan , le département ! اـَلْـحـَ

 
1 Afin de renforcer encore davantage le souvenir du Ramadān ul-Karīm dans les cœurs, le département des 

livrets hebdomadaires a présenté plusieurs écrits d'Amīr Ahl us-Sounnah   ْـه ـِـيـَ ـال ـمـُ الْـعـَ رـَ�ـَاتـُـهـُ ـتْ بـَـ  rédigés دـَامـَ
pendant le Ramadan sous la forme de livrets intitulés : 
“ Les souvenirs du Ramadān ” parties 1, 2 et 3. 
Pour les lire, scannez les codes QR : 
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Islāh-e-A‘māl de Dawat-e-Islami a également lancé une initiative pour les jeûnes 
nafl, qui comprend trois catégories : 

1. Jeûner tout au long de l'année, sauf les jours interdits (c'est-à-dire l'Aïd ul-
Fitr, l'Aïd ul-Adhā et les 11, 12 et 13 Dhul-Hijjah). 

2. Sawm-e-Dāwūdī — jeûner un jour sur deux, ou selon ses possibilités, 
jeûner quinze jours par mois. Cependant, la vertu spécifique du Sawm-e-
Dāwūdī n'est atteinte que lorsque l'on jeûne un jour sur deux. À ce sujet, le 
Dernier Prophète   لـَـّم سـَ ـِهٖ وـَ �ل ـَـّ� الـلـّٰـهـُ عـَلـَيْهـِ وـَ �  a dit : “ Le jeûne le plus aimé auprès d'Allah صـَ
وَجَلَّ  م   est celui de Dāwood عَزَّ ـلاـَ يْـهـِ  الـسـَـّ  il jeûnait un jour et ne jeûnait pas le — عـَـلـَ
lendemain. ” 5F

1 

3. Jeûner au moins une fois par semaine. Dans tous les cas, tout le monde 
devrait au moins observer le jeûne du lundi, car c'est une Sounnah. Le Bien-
Aimé Prophète   �ّـَـ � لـَـّم    صـَ سـَ وـَ ـِهٖ  �ل وـَ عـَلـَيْهـِ  الـلـّٰـهـُ   avait l'habitude de jeûner tous les lundis. 
Quand on lui a demandé pourquoi, il  لـَـّم سـَ ـِهٖ وـَ �ل ـَـّ� الـلـّٰـهـُ عـَلـَيْهـِ وـَ �  a répondu : “ Je suis né صـَ
ce jour-là. ” 2 De même, jeûner le jeudi est également sounnah. Le Dernier 
Prophète   لـَـّم سـَ ـِهٖ وـَ �ل ـَـّ� الـلـّٰـهـُ عـَلـَيْهـِ وـَ � لـَـّم   aimait jeûner le lundi et le jeudi. Il صـَ سـَ ـِهٖ وـَ �ل ـَـّ� الـلـّٰـهـُ عـَلـَيْهـِ وـَ �  a صـَ
dit : “ Les actes sont présentés (dans la cour d'Allah  َّوَجَل  les lundis et les (عَزَّ
jeudis, et j'aime que mes actes soient présentés pendant que je jeûne. ” 7F

3 

Tous les dévots du Prophète   لـَـّم سـَ ـِهٖ وـَ �ل ـَـّ� الـلـّٰـهـُ عـَلـَيْهـِ وـَ �  devraient adopter l'habitude du jeûne صـَ
surérogatoire afin de préserver la mémoire du Ramadān ul-Karīm. Si Allah  َّوَجَل  le عَزَّ
veut, cela encouragera également d'autres Frères en Islam. الـلـّٰـه ــآءـَ ـِنْ شـَ  .ا

ـِيْب  ب ـَ� الْحـَ وْا عـَ� لـُـّ د                      صـَ مـَـّ حـَ ـَـّ� االلهـُ عـَ�ٰ� مـُ �  صـَ

Continuez votre adoration même après le Ramadan 
Ô amoureux du Ramadan ! Félicitations à vous pour avoir observé le jeûne du 
Ramadān ul-Mubārak, accompli les Tarāwīh et récité le Noble Coran. Qu'Allah 

 
1 Bukhārī, vol. 1, p. 385, Hadith : 1131, 5052 
2 Muslim, p. 2747, Hadith : 2747 
3 Tirmidhī, vol. 2, p. 186-187, Hadith : 745, 747 
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وَجَلَّ   fasse de ces actes d'adoration un moyen de pardon sans comptes à rendre pour عَزَّ
vous et, par votre entremise, pour moi aussi. 

Souvenez-vous ! Le Seigneur  َّوَجَل  à qui vous avez rendu l’adoration pendant le عَزَّ
Ramadān ul-Mubārak est Le Même Seigneur Miséricordieux et Généreux qui a 
également créé tous les autres mois. 

Oh, comme ce serait merveilleux si, au lieu de limiter notre adoration au seul mois 
de Ramadan, nous avions la chance de pouvoir passer toute l'année, ou plutôt toute 
notre vie, dans l'obéissance à Allah  َّوَجَل لـَـّم et à Son Dernier Prophète عَزَّ سـَ ـِهٖ وـَ �ل ـَـّ� الـلـّٰـهـُ عـَلـَيْهـِ وـَ �  .صـَ

Le signe de l'acceptation des jeûnes du Ramadān ul-Mubārak 
Prendre l'habitude de jeûner (nafl) après le Ramadān ul-Mubārak est un signe que 
les jeûnes du Ramadan ont été acceptés. En effet, lorsque Allah  َّوَجَل  accepte les عَزَّ
bonnes actions d'un serviteur, Il lui accorde la capacité d'accomplir d'autres bonnes 
actions par la suite. 

Certains pieux prédécesseurs ont dit :  

“ La récompense d'une bonne action est une autre bonne action après celle-
ci. Par conséquent, lorsqu'une personne accomplit un acte vertueux et 
qu'elle le suit d'une autre bonne action, la deuxième bonne action est un 
signe que la première a été acceptée. De même, si quelqu'un accomplit une 
bonne action et qu'il la suit d'une mauvaise action, cet acte mauvais indique 
que la bonne action précédente a été rejetée plutôt qu'acceptée. ” 1 

Jeûnes après le ramadan 
L'Imam ShaꜤbī   يْه ةـُ الـلـّٰـهـِ عـَـلـَ حْمـَ  a dit : “ Observer un seul jeûne après le Ramadan m’est  رـَ
plus cher que de jeûner toute une vie. ” 9F

2 

 
1 Latā’if ul-Ma‘ārif, p. 253 
2 Latā’if ul-Ma‘ārif, p. 251 
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ـِلـّٰـه  مْـدـُ لـ لـَـّم   De nombreux dévots du Prophète ! اـَلْـحـَ سـَ ـِهٖ وـَ �ل الـلـّٰـهـُ عـَلـَيْهـِ وـَ ـَـّ�  �  jeûnent pendant le صـَ
mois de Shawwāl après le ramadan. Les jeûnes de Shawwāl ont une grande vertu. 
Voici trois paroles bénies du Prophète  لـَـّم سـَ ـِهٖ وـَ �ل ـَـّ� الـلـّٰـهـُ عـَلـَيْهـِ وـَ �  : les concernant صـَ

(1) “ Quiconque a jeûné pendant le Ramadan puis a jeûné six jours pendant le mois 
de Shawwāl sortira de ses péchés comme le jour où sa mère l'a mis au monde. ” 1 

(2) “ Quiconque a jeûné pendant le Ramadan et a ensuite jeûné six jours pendant 
le mois de Shawwāl, c'est comme s'il avait jeûné toute sa vie. ” 2 

(3) “ Quiconque jeûne six jours après l'Aïd ul-Fitr (au Shawwāl) a jeûné toute 
l'année, car une bonne action est récompensée dix fois. Les jeûnes du Ramadan 
équivalent à dix mois, et ces six jours équivalent à deux mois, complétant ainsi les 
jeûnes de toute l'année. ” 3 

Il est préférable de respecter ces jeûnes séparément, par exemple un jour sur deux 
ou tout au long du mois, selon ce qui convient le mieux. Cependant, il est également 
permis de jeûner six jours consécutifs après l'Aïd. Seul le premier jour de Shawwāl 
(le jour de l'Aïd) ne peut être jeûné. 

La meilleure bonne action et le pire péché 
Ô dévots du Noble Prophète   لـَـّم سـَ ـِهٖ وـَ �ل ـَـّ� الـلـّٰـهـُ عـَلـَيْهـِ وـَ �  Quelle excellente bonne action que celle ! صـَ
accomplie après être tombé dans le péché, car elle efface ce péché. Et encore meilleure 
est la bonne action accomplie après une autre bonne action. Et quel mal que le péché 
commis après une bonne action, car il peut effacer cette bonne action. Souvenez-vous 
que commettre un péché après s'être repenti est pire que commettre soixante-dix 
péchés avant de se repentir. 

Continuez à invoquer Allah  َّوَجَل  pour vous aider à rester pieux jusqu'à la mort, et عَزَّ
demandez-Lui de vous protéger contre le détournement du cœur et le retour au 
péché après avoir fait le bien. En effet, après avoir eu la chance d'obéir à Allah  َّوَجَل  ,عَزَّ

 
1 Majma‘ uz-Zawā’id, vol. 3, p. 425, Hadith : 5102 
2 Muslim, p. 456, Hadith : 1164 
3 Sunan ul-Kubrā lin-Nasā’ī, vol. 2, p. 162-163, Hadith : 2860-2861, résumé 
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tomber dans la désobéissance est une terrible honte, et après avoir reçu le trésor du 
contentement, tomber dans la pauvreté de la cupidité est extrêmement mauvais. 1  

Conseils aux jeunes et aux personnes âgées 
Ô jeunes ! Si vous restez patients dans l'abandon des péchés, alors en échange de 
l'abandon des désirs du nafs (moi intérieur), la douceur de la foi sera placée dans 
vos cœurs. Quiconque abandonne quelque chose pour Allah  َّوَجَل  se voit accorder عَزَّ
quelque chose de mieux que cela. Ce discours s'adresse aux jeunes. 

Quant aux personnes âgées, si, après le départ de Ramadān ul-Mubārak, elles 
retournent au péché, cela est pire et inacceptable. Un jeune peut encore espérer se 
repentir plus tard dans sa vie (bien que compter sur un repentir futur soit en soi 
dangereux, car la mort peut survenir soudainement). 

Mais le voyage du d’une personne agée a déjà atteint le rivage de l'océan des espoirs, 
ce qui signifie qu'il est très proche de la mort et que la jeunesse ne reviendra jamais. 
Sur quel espoir peut-il donc compter ? 2 

Les mauvaises personnes 
Il a été rapporté dans la cour de Sayyiduna Bishr Hāfī   يْه عـَـلـَ الـلـّٰـهـِ  ةـُ  حْمـَ  qu'il existe un رـَ
groupe de personnes qui effectuent l'adoration d'Allah  َّوَجَل  uniquement pendant عَزَّ
le Ramadān et qui ne s'efforcent d'obtenir Son agrément que pendant ce mois (et 
pas en dehors du Ramadan). 

Il, ةـُ الـلـّٰـهـِ عـَـلـَيْه حْمـَ  répondit : “ C'est un groupe des plus mauvais, celui qui pense que le ,رـَ
droit d'Allah  َّوَجَل  n'existe que pendant le Ramadan. En effet, un serviteur vertueux عَزَّ
est celui qui effectue l'adoration d'Allah  َّوَجَل  tout au long de l'année et qui s'efforce عَزَّ
sans cesse de rechercher Son agrément. ” 15F

3 

Une règle importante 
Il est dit dans Bahār-e-SharīꜤat :  

 
1 Latā’if ul-Ma‘ārif, p. 257 sélectionné 
2 Latā’if ul-Ma‘ārif, p. 257 sélectionné 
3 Latā’if ul-Ma’ārif, p. 255 
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“ Si une personne accomplit la prière uniquement pendant le Ramadan et 
l'abandonne par la suite, en disant : “ Cela suffit ” ou “ Ce que j'ai prié est déjà 
beaucoup, car une prière pendant le Ramadan équivaut à soixante-dix ”, alors dire 
cela est de la mécréance, car cela implique le déni de l'obligation de la prière. ” 1 

Devenez Rabbānī — Pas ShaꜤbānī 
Quelqu'un a demandé à Shaykh Abū Bakr Ash-Shiblī  ةـُ الـلـّٰـهـِ عـَـلـَيْه حْمـَ  Qu'est-ce qui est “ : رـَ
le plus vertueux : Rajab ou ShaꜤbān ? ” 

Il répondit : “ Devenez Rabbānī, ne devenez pas ShaꜤbānī ! ” 

Ce qui signifie : ne limitez pas votre adoration à un seul mois ; restez plutôt engagé 
dans l'adoration et l'obéissance à votre Seigneur chaque mois et chaque jour. 2 

ـِيْب  ب ـَ� الْحـَ وْا عـَ� لـُـّ د                      صـَ مـَـّ حـَ ـَـّ� االلهـُ عـَ�ٰ� مـُ �  صـَ

Comment montrer sa gratitude pour la capacité d'effectuer l'adoration 
Lorsqu'Allah  َّوَجَل الـلـّٰـهـُ  accordait à certains pieux prédécesseurs عَزَّ هـُمـُ  ـِمـَ ح  la capacité ,رـَ
d'adorer la nuit, ils jeûnaient pendant la journée en signe de gratitude pour 
l'adoration nocturne, afin que leur reconnaissance pour cette bénédiction soit 
accomplie. 18F

3 

Rappelez-vous : les bonnes actions grâce auxquelles un serviteur se rapproche 
d'Allah  َّوَجَل  pendant le Ramadan ne prennent pas fin après le Ramadan. Au عَزَّ
contraire, tant qu'une personne est en vie, elle a la possibilité d'accomplir ces 
bonnes actions. 19F

4 

 

 
1 Bahār-e-Sharī’at, vol. 2, p. 464, partie 9 
2 Latā’if ul-Ma‘ārif, p. 255 
3 Latā’if ul-Ma'ārif, p. 254 
4 Latā’if ul-Ma'ārif, p. 255 
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Il y aura des regrets au Jour du Jugement 
Ô dévots du Messager   لـَـّم سـَ ـِهٖ وـَ �ل ـَـّ� الـلـّٰـهـُ عـَلـَيْهـِ وـَ � وَجَلَّ  Celui qui aime Allah ! صـَ  ne se lasse pas de se عَزَّ
rapprocher de son Seigneur par l’adoration surérogatoire. Celui qui passe son 
temps sans obéir au Seigneur des mondes a certainement subi une perte. Et chaque 
jour qui passe dans l'insouciance d'Allah  َّوَجَل  deviendra pour lui une cause de عَزَّ
regret au Jour du Jugement. 

Malheur à celui qui a gaspillé de longues périodes sans obéir à Allah  َّوَجَل  ! عَزَّ
Malheur au temps qui s'est écoulé sans que de bonnes actions aient été accomplies 
pour Allah  َّوَجَل 20F .عَزَّ

1 

Nos pieux prédécésseurs accordaient une grande importance aux actes d'adoration 
pendant le Ramadan et les considéraient comme le moyen d'obtenir leur pardon. 

80 ramadans de jeûne 
Le grand saint TābiꜤī, Sayyidunā ꜤAṭāˈ b. Sāˈib ةـُ الـلـّٰـهـِ عـَـلـَيْه حْمـَ  raconte : “ Lorsque nous ,رـَ
avons rendu visite à Sayyidunā Abū ꜤAbdir-Rahmān Sulamī  ةـُ الـلـّٰـهـِ عـَـلـَيْه حْمـَ  au moment رـَ
de son décès, il a dit : “ J'ai une ferme espérance en mon Seigneur. En effet, j'ai 
observé le jeûne de quatre-vingts ramadans pour Lui. ” 21F

2 

Réfléchissez ! À l'instant dernier, ce saint se souvenait de la miséricorde d'Allah 

وَجَلَّ  وَجَلَّ  Et dans le Hadith Qudsī, Allah .عَزَّ ـِيْ  : déclare عَزَّ نـِـّ عـَبْدـِيْ � ـِنْدـَ ظـَ ـَا ع  Je suis conforme “ اـَن
à l'attente que Mon serviteur a de Moi. ” 3 C'est surtout dans les derniers instants 
de sa vie qu'il faut garder de bonnes attentes envers Allah  َّوَجَل  .عَزَّ

Le Mufti Ahmad Yār Khān NaꜤīmī   ةـُ الـلـّٰـهـِ عـَـلـَيْه حْمـَ  a écrit : “ Si une personne décède en رـَ
espérant le pardon,  الـلـّٰـه ــآءـَ ـِنْ شـَ elle recevra le pardon. ” 23F ,ا

4 

Qu'Allah  َّوَجَل  .nous accorde la capacité d'avoir toujours une bonne opinion de Lui عَزَّ
Certaines personnes stupides prononcent des phrases telles que “ Nous sommes 

 
1 Latā’if ul-Ma'ārif, p. 256, résumé 
2 Hilyat ul-Awliyā’, vol. 4, p. 213, numéro 5288 
3 Musnad Ahmad, vol. 5, p. 421, Hadith 16016 
4 Mir`āt ul-Manājīh, vol. 3, p. 59 
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pécheurs, nous irons donc en Enfer ” ; il y a une réelle crainte que cela se produise 
réellement. C'est pourquoi nous ne devrions jamais prononcer de telles paroles. 

اللهذـَاعامـَ  , Peu importe le nombre de péchés que nous commettons, même si nous ne 
devons pas les commettre, si nous les avons commis, nous ne devons pas perdre 
l’espoir de la miséricorde d'Allah  َّوَجَل  .et dire que nous serons sûrement punis عَزَّ
Nous devons plutôt avoir de bonnes attentes positives envers la miséricorde d'Allah 
وَجَلَّ   tout en nous repentant. De plus, nous ne devons pas seulement éviter de ,عَزَّ
commettre des péchés intentionnellement, nous ne devons même pas nous en 
approcher. 

Ayez de bonnes intentions 
Ô dévots du Messager  لـَـّم سـَ ـِهٖ وـَ �ل ـَـّ� الـلـّٰـهـُ عـَلـَيْهـِ وـَ �  ,Prenez la résolution qu'à partir d'aujourd'hui ! صـَ
vous ne manquerez plus jamais les prières, vous ne désobéirez plus jamais à Allah 
وَجَلَّ   vous ne regarderez plus jamais de films, vous n'écouterez plus jamais de ,عَزَّ
musique, vous ne vous raserez plus jamais la barbe et ne la couperez plus jamais à 
moins d'une poignée, que vous voyagerez dans les Qāfilahs de 3 jours par mois, que 
vous rendrez compte quotidiennement de vos actions à l'aide du livret des Actes 
Pieux et que vous le remettrez au frère responsable concerné le premier jour de 
chaque mois. 

Les sœurs musulmanes doivent également prendre la résolution de toujours 
respecter le voile islamique et de ne pas trouver d'excuses à cet égard, telles que “ ce 
n'est pas la coutume de respecter le voile dans notre famille, c'est difficile pour nous, 
etc. ” 

Chères sœurs musulmanes ! Les excuses utilisées aujourd'hui pour éviter de 
respecter le voile ne seront ni acceptables dans l'au-delà ni ne vous protégeront du 
châtiment d'Allah  َّوَجَل  La véritable contrainte est celle qui nous sauve du .عَزَّ
châtiment d'Allah  َّوَجَل   .dans l'au-delà عَزَّ

Qu'Allah  َّوَجَل  fasse en sorte que vous n'ayez pas besoin de telles excuses et que vous عَزَّ
accomplissiez joyeusement tous les commandements tout en obéissant à Allah  َّوَجَل  عَزَّ
et à Son Messager لـَـّم سـَ ـِهٖ وـَ �ل ـَـّ� الـلـّٰـهـُ عـَلـَيْهـِ وـَ �  ; N'oubliez pas que le voile est farḍ (obligatoire) .صـَ
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pour en savoir plus sur les règles à ce sujet, lisez le livre de 409 pages du Maktaba-
tul-Madinah intitulé “ Questions – réponses sur le voile - Parday Kay Bāray Main 
Suwāl Jawāb. ” 

ـِيْب  ب ـَ� الْحـَ وْا عـَ� لـُـّ د                      صـَ مـَـّ حـَ ـَـّ� االلهـُ عـَ�ٰ� مـُ �  صـَ
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