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1 

ـّنٖ  ـِ� مـُ  عـَـ�يٰ  خاتـَمـِ النـَـّب ـلاـَ ـلـٰوةـُ   وـَ  الـسـَـّ بـِـّ  الْـعٰـلـَـمـِ�نْـَ    وـَ  الـصـَـّ ـِـلـّٰـہـِ  رـَ ـمْـدـُ  ل  اـَلْـحـَ

سْمـِ  الـلـّٰـہـِ  الـرـَـّحْـمٰنـِ   ـِـ ؕ�   ب ـيْـطٰنـِ  الـرـَـّجـِيْمـِ ا لـلـّٰـہـِ   مـِـنـَ  الـشـَـّ ـِـ ـاـَعـُـوْذـُ   ب ـعْـدـُ   فـَ ـا بـَـ  ط الرـَـّحـِيْم   اـَمـَـّ

L'excellence d'éviter les paroles inutiles 1 

Invocation d’Attār : 
Ô Seigneur de Mustafā, quiconque lit ou écoute “ L’excellence d’éviter les paroles 
inutiles ”, protège-le des activités futiles, rends-le pieux et accorde-lui l’honneur 
d’accomplir le Hajj et de revoir Madinah encore et encore. 

ـّنٖ  ـِ� ـِ خاتـَمـِ النـَـّب اہ ـِجـَ لـَـّم�مـِ�نْْ ب سـَ ـِہٖ وـَ �ل ـَـّي االلهـُ عـَلـَيْہ ـِوـَ  ص�

Réciter abondamment la Salāt s’est avéré bénéfique 
Sayyiduna Abu Bakr Shiblī Baghdadi   ةـُ الـلـّٰـهـِ عـَـلـَيْه حْمـَ  a dit : “ J’ai vu un de mes voisins رـَ

décédé en rêve et je lui ai demandé : “ـِکـَ ؟ لـَ االلهـُ ب ا فـَعـَ  c’est-à-dire : “ Comment Allah ,”مـَ
وَجَلَّ   t’a-t-Il traité ? ” Il répondit : “ J’ai été accablé par de rudes épreuves. Je n’étais عَزَّ
même pas capable de répondre aux questions de Munkar et Nakeer. Je pensais que 
peut-être je n’étais pas mort en tant que croyant, quand soudain, une voix se fit 
entendre : “ Ce châtiment t’est infligé à cause de l’usage inutile de ta langue dans le 
monde. ” Puis, les anges du châtiment s’approchèrent de moi. Entre-temps, une 
personne magnifique et d’un parfum exquis s’interposa entre moi et le châtiment ; 
elle me rappela les réponses aux questions de Munkar et Nakeer, et je les ai donnés 
de la même manière. Par la grâce d’Allah  َّوَجَل  le châtiment fut écarté de moi. J’ai ,عَزَّ
demandé humblement à cet homme saint : “ Qu’Allah  َّوَجَل -ait pitié de toi ! Qui es عَزَّ
tu ? ” Il répondit : “ J’ai été créé grâce à ta récitation abondante de la Salāt, et j’ai été 
chargé de t’aider dans chaque épreuve. ” 1F

2 

ـِيْب  ب ـَ� الْحـَ وْا عـَ� لـُـّ د                      صـَ مـَـّ حـَ ـَـّ� االلهـُ عـَ�ٰ� مـُ �  صـَ

 
1 Ce contenu est tiré du livre “ Guftugu ke Aadab ”, pages 51 à 67, d'Amīr-e-Ahl Us-Sounnah,  ْـِـيـَـه ـال هـُـمـُ الْـعـَ رـَ�ـَاتـُـ ـتْ بـَـ  .دـَامـَ
2 Al-Qaul-ul-Badī’, p. 260 
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Chers frères en Islam, de nos jours, dans notre société, il est malheureusement rare 
de trouver des personnes qui gardent le silence. La langue de certains ne s’arrête 
pas de toute la journée. Ce n’est qu’au moment de dormir qu’elle trouve un peu de 
repos. Et certains se mettent même à parler dans leur sommeil. Celui qui parle trop 
peut souvent finir par mentir, médire, faire du commérage, révéler des secrets, 
blesser les sentiments d’autrui et perdre sa dignité parce qu’il interrompt sans cesse 
les gens au milieu de leurs conversations. Il arrive aussi souvent qu’il regrette ses 
paroles après coup. De plus, les autres s’ennuient face au bavardage incessant d’une 
personne loquace. Les gens en ont assez de lui et essaient de s’en débarrasser. En 
bref, parler trop comporte d’innombrables inconvénients. C’est exactement pour 
cela que quelqu’un a dit qu’il y a neuf avantages à ne pas parler, car une personne 
silencieuse reste à l’abri de nombreuses calamités. Qu’Allah  َّوَجَل  nous préserve tous عَزَّ
de parler inutilement et nous protège des calamités de la langue ! 

ـّنٖ  ـِ� ـِ خاتـَمـِ النـَـّب اہ ـِجـَ لـَـّم�مـِ�نْْ ب سـَ ـِہٖ وـَ �ل ـَـّي االلهـُ عـَلـَيْہ ـِوـَ  ص�

ـِيْب  ب ـَ� الْحـَ وْا عـَ� لـُـّ د                      صـَ مـَـّ حـَ ـَ� مـُ ـَـّ� االلهـُ عـَ� �  صـَ

Allah  َّوَجَل  n'aime pas les conversations inutiles عَزَّ
Allah  َّوَجَل  n'aime pas les conversations inutiles. Il a dit à propos des conversations عَزَّ
inutiles dans le Saint Coran, partie 18, sourate al-Mu’minūn, verset numéro 3 :  

 ۙ غۡوِ مُۡ�ِ�ضُوۡنَ ﴿
َّ ۡ� عَنِ الل

ُ
ذِينَۡ �

َّ  ﴾۳وَ ال

“ Et qui ne penchent pas vers de vains propos. ” 1  

Commentaire du verset béni 
Dans ce verset béni, la deuxième caractéristique des croyants qui réussissent est 
qu'ils restent éloignés de toute chose vaine et fausse. Dans ce verset béni, le terme “ 

 
1 Saint Coran, Al-Muminūn, verset 3 ; traduction tirée de Kanz ul-īmān 

www.dawateislami.net



L’excellence d'éviter les paroles inutiles 

3 

Laghw ” est mentionné. À cet égard, il est indiqué dans Tafseer Sirat-ul-Jinan, 
volume 6, pages 499 à 501 : ‘Allamah Ahmad Saawī ةـُ الـلـّٰـهـِ عـَـلـَيْه حْمـَ  a dit : “ Laghw ” fait رـَ
référence à toute parole, action et chose désagréable ou permise qui n'apporte 
aucun bénéfice à un musulman dans la religion ou dans le monde, par exemple, 
perdre son temps à plaisanter, à avoir des conversations inutiles, à jouer, à s'amuser 
et à faire des activités vaines, rester engagé uniquement dans la satisfaction des 
désirs et toutes les autres actions qu'Allah  َّوَجَل  a interdites. En résumé, un عَزَّ
musulman doit rester engagé dans l'accomplissement de bonnes actions pour 
l'amélioration de son Au-delà ou il doit rester engagé dans l'effort pour gagner de 
la richesse (Halal) selon ses besoins afin de mener sa vie. ” 3F

1 

ـِيْب  ب ـَ� الْحـَ وْا عـَ� لـُـّ د                      صـَ مـَـّ حـَ ـَـّ� االلهـُ عـَ�ٰ� مـُ �  صـَ

Motivation pour éviter les choses inutiles 
La motivation d’éviter les activités dénuées de sens et futiles est également 
mentionnée dans les hadiths. Ainsi, Sayyiduna Abū Hurairah   ُـنْهـ �ـِ�ـَ االلهـُ عـَ  a rapporté رـَ
que le Saint Prophète   لـَـّم سـَ ـِهٖ وـَ �ل ـَـّ� الـلـّٰـهـُ عـَلـَيْهـِ وـَ �  a dit : “ La perfection de l’islam d’une personne صـَ
réside dans le fait qu’elle abandonne ce qui est dénué de sens. ” 4F

2 

Cela signifie qu’il ne doit pas se livrer à des choses qui ne sont pas utiles. Il ne doit 
pas diriger sa langue, son cœur et les autres parties de son corps vers une chose 
inutile. 3 

ـِيْب  ب ـَ� الْحـَ وْا عـَ� لـُـّ د                      صـَ مـَـّ حـَ ـَـّ� االلهـُ عـَ�ٰ� مـُ �  صـَ

Qu'est-ce que le salut ? 

Sayyiduna ‘Uqbah Ibn Aamir   ُـنْهـ �ـِ�ـَ االلهـُ عـَ ـَـّ�  a dit : J'ai visité la cour du Saint Prophète رـَ � صـَ

 
1 Tafseer-e-Saawī, vol. 3-4, p. 1356-1357 
2 Mu’atta’ Imām Mālik, vol. 2, p. 403, Hadith : 1718 
3 Bahār-e-Sharī’at, vol. 3, p. 520 
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لـَـّم سـَ ـِهٖ وـَ �ل  “ : et j'ai humblement demandé : “ Qu'est-ce que le salut ? ” Il répondit الـلـّٰـهـُ عـَلـَيْهـِ وـَ
Contrôle ta langue et ta maison devrait te suffire (c'est-à-dire que tu ne dois pas 
aller ici et là inutilement) et verse des larmes sur ton erreur. ” 1 

ـِيْب  ب ـَ� الْحـَ وْا عـَ� لـُـّ د                      صـَ مـَـّ حـَ ـَـّ� االلهـُ عـَ�ٰ� مـُ �  صـَ

La nécessité de préserver sa langue, ses bienfaits et ses méfaits 
Gardez à l’esprit que protéger sa langue, la maîtriser et la tenir à l’écart des propos 
inutiles et futiles est extrêmement nécessaire, car la plupart des insolences, des 
troubles et des torts sont causés par cette même langue. Et celui qui laisse sa langue 
vagabonder sans contrôle et la laisse s’en donner à cœur joie, Satan le fait sombrer 
dans la ruine. L'un des avantages de la maîtrise de la langue est également qu'elle 
protège les bonnes actions, car celui qui ne maîtrise pas sa langue, mais qui passe 
son temps à parler, n'est pas capable de s'abstenir de médire des gens. De même, il 
y a un risque énorme de prononcer des paroles de mécréance, et ces deux actions 
sont de nature à faire perdre les bonnes actions d'une personne. 

Le plateau de dattes (récit) 

Quelqu'un a dit à Sayyiduna Imam Hasan Basri   ـلـَيْه ةـُ الـلـّٰـهـِ عـَ حْمـَ  Untel a médit contre “ : رـَ
vous. ” En entendant cela, il remplit un plateau de dattes et l’envoya à la personne 
qui avait médit contre lui ; en outre, il envoya ce message : “ J’ai entendu dire que 
vous m’aviez fait don de vos vertus. J’ai donc jugé approprié de vous en offrir en 
retour. (C’est pourquoi voici un plateau de dattes.) ” 7F

2 

De peur que les gens ne vous cassent les dents 
Et le deuxième avantage est que, en préservant sa langue, une personne reste à l’abri 
des calamités du monde. C’est pourquoi Sayyiduna Sufyan Saurī  ةـُ الـلـّٰـهـِ عـَـلـَيْه حْمـَ  “ : a dit رـَ
Ne laisse pas échapper de ta langue une chose qui, une fois entendue, pourrait 

 
1 Tirmidhī, vol. 4, p. 182, hadith n° 2414 
2 Minhāj-ul-‘Aabideen, p. 65 
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amener les gens à te casser les dents. ” Et un autre saint homme   يْه ةـُ الـلـّٰـهـِ عـَـلـَ حْمـَ  “ : a dit رـَ
Ne laisse pas ta langue libre, afin qu’elle ne te cause aucun trouble. ” 8F

1 

Une punition unique pour une question inutile (récit) 
De plus, l'un des inconvénients de ne pas surveiller sa langue est que la personne se 
livre à des propos illicites, haram, futiles et inutiles, se laisse aller au péché et gaspille 
le bien le plus précieux de sa vie, à savoir le temps. Il est rapporté à propos de 
Sayyiduna Hassan Ibn Sinān   يْه ةـُ الـلـّٰـهـِ عـَـلـَ حْمـَ  qu’il passa devant une pièce située sur le toit رـَ
d’une maison (c’est-à-dire un grenier) ; il demanda alors à son propriétaire : “ 
Depuis combien de temps as-tu construit ce grenier ? ” Après avoir posé cette 
question, il ressentit une grande honte et s’adressa à son Nafs en disant : “ Ô Nafs 
arrogant, tu gaspilles le temps le plus précieux en questions inutiles et dénuées de 
sens. ” Puis, en expiation de cette question inutile, il jeûna pendant un an. 9F

2 

Personne ne peut supporter le châtiment de l’Enfer  
Et le deuxième mal est que, à cause de conversations illicites et haram, une personne 
peut subir le châtiment atroce de l’Enfer au Jour du Jugement, que personne n’a la 
capacité d’endurer. Par conséquent, la sécurité réside dans le fait qu’une personne 
doit préserver sa langue et l’utiliser pour des choses qui lui seront bénéfiques dans 
ce monde et dans l’au-delà. Qu’Allah  َّوَجَل  permette à tous les musulmans de عَزَّ
préserver leur langue et de la maîtriser ! 10F

3 

ـّنٖ  ـِ� ـِ خاتـَمـِ النـَـّب اہ ـِجـَ لـَـّم�مـِ�نْْ ب سـَ ـِہٖ وـَ �ل ـَـّي االلهـُ عـَلـَيْہ ـِوـَ  ص�

ـِيْب  ب ـَ� الْحـَ وْا عـَ� لـُـّ د                      صـَ مـَـّ حـَ ـَـّ� االلهـُ عـَ�ٰ� مـُ �  صـَ

 

 
1 Minhāj-ul-‘Aabideen, p. 66 
2 Minhāj-ul-‘Aabideen, p. 65 
3 Sirāt-ul-Jinān, vol. 6, p. 499-501 
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Actions lourdes 

Sayyiduna Abū Zarr Ghifārī   ُـنْهـ �ـِ�ـَ االلهـُ عـَ  a déclaré que le Bien-Aimé Messager d’Allah  رـَ
لـَـّم  سـَ ـِهٖ وـَ �ل ـَـّ� الـلـّٰـهـُ عـَلـَيْهـِ وـَ �  m’a dit : “ Ne devrais-je pas te parler d’une action qui est légère pour  صـَ
le corps mais lourde sur la balance ? ” J’ai répondit humblement : “ Bien sûr ! ” Il 
dit : “ C’est le silence, les bonnes manières et le fait de s’abstenir des conversations 
inutiles. ” 11F

1 

ـِيْب  ب ـَ� الْحـَ وْا عـَ� لـُـّ د                      صـَ مـَـّ حـَ ـَ� مـُ ـَـّ� االلهـُ عـَ� �  صـَ

En quoi réside la beauté d’une personne ? 
Notre Bien-Aimé Prophète   لـَـّم سـَ ـِهٖ وـَ �ل الـلـّٰـهـُ عـَلـَيْهـِ وـَ ـَـّ�  �  a dit à son honorable oncle, Sayyiduna صـَ

Abbās   ُـنْهـ �ـِ�ـَ االلهـُ عـَ ـنْهـُ   Ta beauté m’a émerveillé. ” Sayyiduna Abbās “ : رـَ �ـِ�ـَ االلهـُ عـَ  demanda رـَ
humblement : “ Ya Rasoolallah  لـَـّم سـَ ـِهٖ وـَ �ل ـَـّ� الـلـّٰـهـُ عـَلـَيْهـِ وـَ �  qu'est-ce que la beauté d'une personne ,صـَ
? ” Il   لـَـّم سـَ ـِهٖ وـَ �ل ـَـّ� الـلـّٰـهـُ عـَلـَيْهـِ وـَ � répondit : “ Sa langue. ” 12F صـَ

2 

ـِيْب  ب ـَ� الْحـَ وْا عـَ� لـُـّ د                      صـَ مـَـّ حـَ ـَـّ� االلهـُ عـَ�ٰ� مـُ �  صـَ

Conseil du Saint Prophète  صلى الله عليه وسلم  
Le chef des jeunes gens du Paradis, le compagnon, le fils d’un compagnon, 
Sayyiduna Imam Husain   ُـنْهـ �ـِ�ـَ االلهـُ عـَ  a déclaré que parmi les conseils que j’ai entendus رـَ
de mon grand-père, le Saint Prophète لـَـّم سـَ وـَ ـِهٖ  �ل وـَ عـَلـَيْهـِ  الـلـّٰـهـُ  ـَـّ�  �  adressés aux compagnons ,صـَ
bénis  ـِيـَ االلهـُ عـَنْهـُم�  l’un est le suivant : « Les bonne nouvelle pour celui qui s’est tenu à ,رـَ
l’écart de la parole inutile. ” 13F

3 

ـِيْب  ب ـَ� الْحـَ وْا عـَ� لـُـّ د                      صـَ مـَـّ حـَ ـَـّ� االلهـُ عـَ�ٰ� مـُ �  صـَ

 
1 As-Samt Ibn-e-Abid-Dunyā ma’a mausū’ah, vol. 7, p. 87, Hadith 112 
2 Abab- ud-Dunyā wad-deen, p. 241 
3 Hilyat ul-Awliyā`, vol. 3, p. 236, hadith n° 3817 
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Invocation de Mustafā 
Sayyiduna Anas Ibn Mālik a rapporté que le Saint Prophète   لـَـّم سـَ ـِهٖ وـَ �ل ـَـّ� الـلـّٰـهـُ عـَلـَيْهـِ وـَ �  a répété صـَ
trois fois ce qui suit : “ Qu'Allah  َّوَجَل  ait pitié de celui qui tire profit (c'est-à-dire la عَزَّ
récompense) lorsqu'il parle, et qui reste en sécurité lorsqu'il se tait. ” 14F

1 

ـِيْب  ب ـَ� الْحـَ وْا عـَ� لـُـّ د                      صـَ مـَـّ حـَ ـَـّ� االلهـُ عـَ�ٰ� مـُ �  صـَ

Un signe que le regard de miséricorde d'Allah  َّوَجَل  s'est détourné عَزَّ
Sayyiduna l’Imam Hasan al-Basrī ةـُ الـلـّٰـهـِ عـَـلـَيْه حْمـَ  a dit : “ Le fait qu’une personne se livre رـَ
à des activités sans bénéfice est un signe qu’Allah  َّوَجَل  a détourné de lui Son regard عَزَّ
de miséricorde. ” 15F

2 

Celui qui parle en vain est celui qui a le plus de péchés 
Le compagnon, fils d’un compagnon, Sayyiduna Abdullah Ibn Abi Awfā  ا �ـِيـَ االلهـُ عـَنْهـُمـَ  a رـَ
rapporté que le Saint Prophète   لـَـّم سـَ ـِهٖ وـَ �ل ـَـّ� الـلـّٰـهـُ عـَلـَيْهـِ وـَ �  a dit : “ Au Jour du Jugement, celui qui صـَ
aura le plus de péchés parmi tous les gens sera celui qui aura le plus parlé le plus 
inutilement. ” 16F

3 

Explication du hadith : En effet, celui qui parle trop, dans ses propos, dira 
davantage de choses inutiles ainsi que des choses contraires à la Sharī’ah. Ainsi, 
à cause de ces choses contraires à la Sharī’ah, ses péchés s'accumuleront et il ne 
s'en rendra même pas compte. 4 

La mention bénie de Sayyiduna Abdullah Ibn Abī Awfā  ا �ـِيـَ االلهـُ عـَنْهـُمـَ  رـَ
Écoutons la biographie bénie du compagnon du Prophète qui a rapporté ce récit, 
Sayyiduna Abdullah Ibn Abī Awfā  ا �ـِيـَ االلهـُ عـَنْهـُمـَ   :رـَ

 
1 Shu’ab-ul-īmān, vol. 4, p. 241, hadith 4938 
2 At-Tamheed Ibn-e-‘Abdul Barr, vol. 4, p. 179 
3 Jāmi’ Sagheer, p. 86, hadith 1386 
4 At-Tayseer Sharh ul- Jāmi’ Sagheer, vol. 1, p. 200 ; Fatāwā Razawiyyah, vol. 28, p. 645 
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son nom est Abdullah Ibn Abī Awfā et son kunniyah est Abū Mu’āwiyah. 

Invocation pour celui qui s'acquitte de la zakāt 
Le compagnon, fils d’un compagnon, Sayyiduna Abdullah Ibn Abi Awfā  ا �ـِيـَ االلهـُ عـَنْهـُمـَ  رـَ

a déclaré : “ Mon père (Abū Awfā   ُـنْهـ �ـِ�ـَ االلهـُ عـَ  s’est rendu à la cour du Saint Prophète (رـَ
لـَـّم   سـَ وـَ ـِهٖ  �ل وـَ عـَلـَيْهـِ  الـلـّٰـهـُ  ـَـّ�  � لـَـّم   en apportant la Zakāt, alors il صـَ سـَ وـَ ـِهٖ  �ل وـَ عـَلـَيْهـِ  الـلـّٰـهـُ  ـَـّ�  �  l’a béni par cette صـَ

invocation : “ ٰـِيْ اـَوْ�ي لـِـّ عـَ�يٰ �لـِ اـَ� مـَـّ صـَ  c’est-à-dire : “ Ô Allah, fais descendre Ta miséricorde ,” اـَللـّٰهـُ
sur la famille d’Abū Awfā. ” 18F

1 

Sayyiduna Mufti Ahmad Yār Khan   يْه ةـُ الـلـّٰـهـِ عـَـلـَ حْمـَ  a écrit dans l’explication de ce hadith رـَ
béni : “ Sayyiduna Abdullah   ُـنْهـ عـَ االلهـُ  �ـِ�ـَ   exprime fièrement sa gratitude envers le رـَ
Seigneur en disant : “ Nous et notre honorable père avons été bénis par les 
invocations du Saint Prophète  لـَـّم سـَ ـِهٖ وـَ �ل ـَـّ� الـلـّٰـهـُ عـَلـَيْهـِ وـَ �  Certains ont dit que le mot “ Aal ” ici .صـَ
est superflu, mais la vérité est que “ Aal ” a son sens propre. Le Saint Prophète   �ّـَـ � صـَ
لـَـّم   سـَ وـَ ـِهٖ  �ل وـَ عـَلـَيْهـِ   n’invoque pas seulement pour ces personnes, mais aussi pour leur الـلـّٰـهـُ 
descendance et tous les membres de leur famille. ” 19F

2 

La rencontre de l’Imam Abou Hanifah avec un compagnon du Prophète 
Il est mentionné dans Mir’aat : “ Sayyiduna Abdullah Ibn Abī Awfā  ا �ـِيـَ االلهـُ عـَنْهـُمـَ  est le رـَ
dernier compagnon à être décédé à Kufa en l’an 87 de l’Hégire. Il fait partie des 
compagnons que Sayyiduna l’Imam Abou Hanifah   يْه ةـُ الـلـّٰـهـِ عـَـلـَ حْمـَ  a rencontrés, car au رـَ
moment de son décès, l’Imam Al-A’zam avait sept ans (et selon certains, 17 ans). ” 20F

3 

Qu’Allah  َّوَجَل  lui fasse miséricorde et nous pardonne sans nous demander de عَزَّ
comptes par son entremise ! 

ـّنٖ  ـِ� ـِ خاتـَمـِ النـَـّب اہ ـِجـَ لـَـّم�مـِ�نْْ ب سـَ ـِہٖ وـَ �ل ـَـّي االلهـُ عـَلـَيْہ ـِوـَ  ص�

ـِيْب  ب ـَ� الْحـَ وْا عـَ� لـُـّ د                      صـَ مـَـّ حـَ ـَـّ� االلهـُ عـَ�ٰ� مـُ �  صـَ

 
1 Bukhārī, vol. 1, p. 504, hadith 1498 
2 Mir`aat, vol. 3, p. 11 
3 Nuzhat-ul-Qaarī, vol. 1, p. 70, tiré de : Mir`aat, vol. 5, p. 382 
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Qu'est-ce qu'un discours inutile ? 
Chers frères en Islam, Sayyiduna l’Imam Muhammad ibn Muhammad ibn 
Muhammad al-Ghazālī ةـُ الـلـّٰـهـِ عـَـلـَيْه حْمـَ  a dit dans Ihyā ul-‘Uloom : “ Si son objectif (de   رـَ
celui qui parle) peut être atteint avec un seul mot, et qu’il en utilise deux, alors le 
deuxième mot est inutile, c’est-à-dire superflu. ” 21F

1 

Si un seul mot ne suffit pas, alors dans ce cas, deux mots ou autant de mots que 
nécessaires, prononcés selon le besoin, ne sont pas inutiles. Les choses qui 
comportent un danger, un examen de comptes et un châtiment, les éviter est même 
une exigence de l’intellect de tout être humain, mais ces choses qui n’apportent ni 
bénéfice ni mal sont aussi, en vérité, des choses nuisibles, car le temps qu’il a passé 
à les prononcer, il aurait pu le consacrer au Dhikr et à la Salāt ; il aurait pu réciter 
le Coran. Si passer à côté de ces bienfaits n’est pas une perte, alors qu’est-ce que 
c’est ? Ensuite, lorsque les conversations inutiles commencent, elles s’intensifient 
(souvent) jusqu’à atteindre le stade de la critique et de la médisance à l’encontre des 
gens. C’est pourquoi la sécurité réside dans le fait de rester silencieux ou 
d’accomplir le Dhikr d’Allah  َّوَجَل  et de ne parler des choses de ce monde liées à ,عَزَّ
des sujets licites que très peu, en fonction des besoins. L’abondance même des 
conversations licites sur le monde endurcit le cœur.  

ـِيْب  ب ـَ� الْحـَ وْا عـَ� لـُـّ د                      صـَ مـَـّ حـَ ـَـّ� االلهـُ عـَ�ٰ� مـُ �  صـَ

Si le silence est dépourvu de la méditation sur l'au-delà, alors c'est de 
l'insouciance 
Sayyiduna ‘īsā   م ـلاـَ يْـهـِ الـسـَـّ  a dit : “ La conversation dépourvue du souvenir d’Allah عـَـلـَ
وَجَلَّ  -est Laghw (c’est-à-dire inutile), et le silence dépourvu de la méditation sur l’au عَزَّ
delà est de l’insouciance, et le regard dépourvu d’avertissement est inutile et vain. 
Béni est celui dont la conversation contient le souvenir d’Allah  َّوَجَل  dont le silence ,عَزَّ
contient la méditation et dont le regard contient l’avertissement. ” 22F

2 

 
1 Ihyā’-ul-‘Uloom, vol. 3, p. 141 
2 Tanbeeh ul-Ghāfileen, p. 115 
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Qu'est-ce que l'insouciance ? 
Ô dévots du Prophète, cette parole de Sayyiduna ‘īsā   م ـلاـَ  inclut également ce عـَـلـَيْـهـِ الـسـَـّ
qui suit : “ Le silence dépourvu de méditation de l’au-delà est de l’insouciance. ” 
Apprenons ce qu’est l’insouciance. Il est dit dans At-Ta’rīfāt  : “ فْلـَة ا   :اـَلْغـَ ةـُ النـَـّفْسـِ عـَ�يٰ مـَ ا�ـَعـَ تـَ مـُ
هـِيْہـِ  شْتـَ  c’est-à-dire que l’insouciance consiste à laisser le Nafs s’adonner à la ,”�ـَ
poursuite de ses désirs. 23F

1 

Dans la condamnation de l’insouciance, Allah  َّوَجَل  a dit dans le Saint Coran, partie عَزَّ
9, sourate Al-A’rāf, verset 205 :  

صَالِ  وَ 
ٰ

�هَۡرِ مِنَ القَۡوۡلِ باِلغُۡدُوِّ وَ ا�ۡ�
ۡ

 وَّ دُوۡنَ ا�
ً

ً�ا وَّ  خِيۡفَة بكََّ �يِۡ نفَۡسِكَ تََ�ّ�ُ رۡ رَّ
ُ
نَ    وَ اذۡ� نۡ  مِّ

ُ
�َ�  تكَ

 ﴾۲۰۵الغٰۡفِلِ�نَۡ ﴿

“ Et souviens toi de ton Seigneur dans ton cœur avec humilité, crainte et doucement 
avec ta langue (de sorte que toi seul puisse entendre), matin et soir, et ne sois pas parmi 

les négligents. ”  2 

Je crains que l'insouciance ne s'empare de vous 
Ce qui suit a également été mentionné dans un hadith béni de Sahīh Bukhārī : “ Par 
Allah  َّوَجَل  je ne crains pas la pauvreté pour vous, mais je crains que le monde ne ,عَزَّ
s’étende sur vous comme il s’est étendu sur les nations avant vous. Ainsi, pour 
l’amour de ce monde, vous rivaliserez également les uns avec les autres comme les 
gens avant vous, et cela vous mènera à l’insouciance tout comme cela a rendu les 
nations précédentes insouciantes. ” 25F

3 

Je pleure plutôt pour les prières manquées 
Il est rapporté dans Mukāshafat ul-Quloob que Sayyiduna Shaykh Abu Ali Daqqāq  

يْه   ةـُ الـلـّٰـهـِ عـَـلـَ حْمـَ يْه   a dit : “ Un saint très éminent رـَ ةـُ الـلـّٰـهـِ عـَـلـَ حْمـَ  était gravement malade. Je suis رـَ

 
1 At-Ta’rīfāt Lil-Jurjānī, p. 116 
2 Saint Coran, Al-A’rāf, verset 205 ; traduction tirée de Kanz ul-īmān 
3 Bukhārī, vol. 4, p. 225–226, Hadith : 6425 
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allé prendre de ses nouvelles. Une foule de dévots l’entourait. Ce saint homme   ُةـ حْمـَ رـَ

عـَـلـَيْه    pleurait. J’ai humblement demandé : « Ô Shaykh, pleurez-vous parce que الـلـّٰـهـِ 
vous quittez ce monde ? ” Il a répondu : “ Non, je pleure plutôt à cause des prières 
manquées. ” Je lui ai demandé : “ Votre Honneur, comment avez-vous manqué vos 
prières ? ” Il a dit : “ Chaque fois que je me prosternais, c’était avec négligence, et 
quand je relevais la tête de la prosternation, c’était avec négligence, et maintenant, 
c’est avec négligence que j’affronte la mort. ” Puis, il a poussé un soupir 
douloureusement froid et a récité quatre couplets en arabe dont la traduction est la 
suivante : 

1. J’ai médité sur ma résurrection, le Jour du Jugement et ma joue reposant dans 
la tombe. 

2. (Même) après tout le respect et d'exaltation (que j’ai récoltés), je serai allongé 
seul et je serai mis en gage à cause de mon offense, et la terre seule sera mon 
oreiller. 

3. J’ai pensé à la (grande) durée de mon examen de comptes et à mon 
humiliation au moment où l’on me remettra le livre des actes. 

4. Mais ô mon Créateur et mon Soutien, j’espère Ta miséricorde. Toi seul es 
celui qui pardonne mes offenses. ” 1 

Entreront en Enfer en pleurant 
Chers frères en Islam, quel récit édifiant ! Regardez ces pieux serviteurs d’Allah  َّوَجَل  عَزَّ
qui passent chaque instant à se souvenir d’Allah  َّوَجَل  et pourtant, leur humilité est ,عَزَّ
telle qu’ils méprisent complètement leurs actes d’adoration et leurs exercices 
spirituels, et pleurent en craignant l’indépendance absolue d’Allah  َّوَجَل  et Son plan عَزَّ
secret. Combien misérable est la condition de ces gens insouciants qui ne connaissent 
rien à la bonne action et en qui on ne trouve aucune trace de sincérité, alors que leur 
état est tel qu’ils ne se lassent jamais de faire de grandes déclarations sur leurs actes 
d’adoration ! Bien qu’ils soient protégés des péchés, les pieux serviteurs d’Allah  َّوَجَل  عَزَّ
tremblent, frissonnent et pleurent sans cesse par crainte d’Allah  َّوَجَل  mais l’état de ,عَزَّ

 
1 Mukāshafa Tul-Quloob, p. 22 
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ceux qui s’adonnent à l’insouciance est tel qu’ils poursuivent leur désobéissance sans 
hésitation, annoncent publiquement leurs péchés et, ensuite, n’ont pas la moindre 
honte d’en rire aux éclats. Écoutez attentivement. Il est dit dans Mukāshafat ul-
Quloob : “ Sayyiduna Ibn Abbās   ا �ـِيـَ االلهـُ عـَنْهـُمـَ  a dit : “ Celui qui commet un péché en riant رـَ
entrera en Enfer en pleurant. ” 27F

1 

Un saint apporta une bonne nouvelle dans un rêve 
Ô dévots du Prophète, afin de vous réveiller du sommeil de l’insouciance, de vous 
débarrasser de l’habitude du péché et d’accroître votre passion pour la mise en 
pratique des Sunan, voyagez avec les Qafilahs de Dawat-e-Islami pour apprendre 
et transmettre les Sunan. Afin de vous motiver, voici une Madani merveille qui 
renforce la foi : “ Ainsi, un frère en Islam de Vihari, au Pendjab, se livrait à divers 
types de péchés avant d’entrer dans l’environnement religieux de Dawat-e-Islami. 
Bien qu’il fût en bonne santé physique, il était assez faible en matière d’adoration. 
À mesure qu’il approchait de l’âge adulte, il s’éloignait de plus en plus des bonnes 
actions. Il commença à passer sa vie dans le péché. Il gaspillait son temps dans les 
chansons et la musique, les films, les séries, le mensonge, la médisance et divers 
autres péchés. De plus, il tenait une boutique proposant des services de 
téléchargement, par le biais de laquelle, bien sûr, il commettait lui-même des 
péchés, mais il téléchargeait également des films, des séries, des chansons et de la 
musique sur les téléphones d’autres personnes, partageant ainsi leur péché, et il 
faisait payer pour cela. Sa vie était plongée dans les ténèbres du péché, à tel point 
qu’il en vint à se considérer comme la pire personne au monde. Cependant, depuis 
son enfance, il aimait Dawat-e-Islami, ce qui lui permit d’une manière ou d’une 
autre de contacter les Frères en Islam et de participer à un Qafilah  de trois jours. Il 
apprit beaucoup pendant le Qafilah, ce qui renforça son amour pour Dawat-e-
Islami. Un jour, alors qu’il était inquiet à cause de la situation de sa famille et qu’il 
s’était couché dans ce même état d’angoisse, il vit en rêve un homme saint qui lui 
disait : “ Viens au Faizan-e-Madinah (Karachi) avec ton jeune frère. الـلـّٰـه ــآءـَ ـِنْ شـَ  tout ira ,ا
bien. ” Il se réveilla dès qu’il entendit ces mots. Il raconta ensuite ce rêve aux 
membres de sa famille et leur demanda la permission de se rendre à Faizan-e-
Madinah, à Karachi, avec son jeune frère, ce à quoi sa famille consentit. Une fois 

 
1 Mukāshafa Tul-Quloob, p. 275 
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arrivés à Faizan-e-Madinah, à Karachi, tous deux observèrent l’I’tikāf pendant tout 
le mois du Ramadan. Par la grâce d’Allah  َّوَجَل  et grâce à l’I’tikāf, il se repentit de عَزَّ
tous ses péchés et, en plus d’avoir été honoré de l’Imāmah, il rejoignit également la 
liste des disciples de Sayyiduna Ghaus ul-A’zam ةـُ الـلـّٰـهـِ عـَـلـَيْه حْمـَ   .رـَ

Ô dévots des Auliyā, se repentir dans sa jeunesse et s’engager dans l’obéissance à 
Allah  َّوَجَل  sont d’immenses bénédictions. La déclaration suivante du Bien-Aimé عَزَّ
Prophète d’Allah  لـَـّم سـَ ـِهٖ وـَ �ل ـَـّ� الـلـّٰـهـُ عـَلـَيْهـِ وـَ �  contient une grande bonne nouvelle : “ Celui qui se صـَ
repent dans sa jeunesse est aimé d’Allah  َّوَجَل 28F” .عَزَّ

1 

Celui qui passe sa jeunesse dans l’adoration atteindra l’ombre de l’Arsh au Jour du 
Jugement. 2 

De plus, les honorables Sufiyā ont dit que l’adoration de la jeunesse est supérieure 
à celle de la vieillesse, car le véritable temps de l’adoration, c’est la jeunesse. 

Qu'Allah  َّوَجَل  nous garde obéissants à Lui jusqu'à notre dernier souffle et nous عَزَّ
accorde la sincérité et la joie dans l'adoration ! 

ـّنٖ  ـِ� ـِ خاتـَمـِ النـَـّب اہ ـِجـَ لـَـّم�مـِ�نْْ ب سـَ ـِہٖ وـَ �ل ـَـّي االلهـُ عـَلـَيْہ ـِوـَ  ص�

ـِيْب  ب ـَ� الْحـَ وْا عـَ� لـُـّ د                      صـَ مـَـّ حـَ ـَـّ� االلهـُ عـَ�ٰ� مـُ �  صـَ

Deux types de discours et de silence 

Le Saint Prophète   لـَـّم سـَ ـِهٖ وـَ �ل ـَـّ� الـلـّٰـهـُ عـَلـَيْهـِ وـَ � �ْ�ٌ  “ : a dit صـَ كـُوْتـُ خـَ السـُـّ كـُوْتـِ وـَ نـَ السـُـّ �ٌْ� مـِـّ ـِ خـَ �ْ� ءـُ الْخـَ ـِمْلاـَ  c'est-à-dire que ,” ا
dire du bien vaut mieux que le silence, et que garder le silence vaut mieux que de 
prononcer des paroles mauvaises. ” 30F

3 

Sayyiduna Ali Ibn Usman Hujweri Hanafi, plus connu sous le nom de Daatā Ganj 
Bakhsh  ةـُ الـلـّٰـهـِ عـَـلـَيْه حْمـَ  a dit dans Kashf ul-Mahjoob : “ Il existe deux types de discours ,  رـَ

 
1 Kitāb ut-Twbah ma’a mausū’ah Imam Ibn-e-Abid Dunyā’, vol. 3, p. 422, hadith 184 
2 Muslim, p. 399, hadith n° 2380 
3 Shu’ab-ul-īmān, vol. 4, p. 256, hadith n° 4993 
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: le premier consiste à dire du bien, et le second consiste en des paroles mauvaises 
et inutiles. De même, il existe également deux types de silence : 

1. Le silence volontaire (c’est-à-dire rester silencieux pour contempler l’au-delà 
ou réfléchir aux règles de la Sharī’ah) 

2. Le silence insouciant (ou, qu’Allah  َّوَجَل  nous en préserve, rempli عَزَّ
d’imaginations obscènes ou de pensées futiles concernant le monde). 

Chacun devrait bien réfléchir, dans le silence, que si ses paroles sont bonnes, alors 
parler est préférable au silence ; et si ses paroles sont mauvaises ou inutiles, alors 
dans ce cas, le silence est préférable à la parole. ” Afin de donner des conseils sur ce 
qui est bien ou mal de dire, Sayyiduna Daatā Ganj Bakhsh Ali Hujweri  يْه ةـُ الـلـّٰـهـِ عـَـلـَ حْمـَ  a رـَ
rapporté un récit et a dit : “ Un jour, alors qu’il traversait un quartier de Bagdad, 
Sayyiduna Abu Bakr Shibli Baghdadi   يْه ةـُ الـلـّٰـهـِ عـَـلـَ حْمـَ  : entendit une personne qui disait رـَ

مـِ  “ نـَ اْ�كـَلاـَ �ٌْ� مـِـّ كـُوْتـُ خـَ يْه   c’est-à-dire que le silence vaut mieux que la parole. Il ,” اـَلسـُـّ ةـُ الـلـّٰـهـِ عـَـلـَ حْمـَ  رـَ
lui a dit : “ (Puisque le silence n’est pas bon dans tous les cas, par conséquent,) ton 
silence vaut mieux que ta parole, et ma parole vaut mieux que le silence. ” 31F

1 

ـِيْب  ب ـَ� الْحـَ وْا عـَ� لـُـّ د                      صـَ مـَـّ حـَ ـَـّ� االلهـُ عـَ�ٰ� مـُ �  صـَ

Satan domine celui qui ne maîtrise pas sa langue 
Satan domine ceux qui ne cessent de bavarder, car lorsqu’une personne est trop 
bavarde, le risque d’erreurs augmente, et il est possible que Satan parvienne à la 
pousser à commettre un péché. Cependant, celui qui a l’habitude de garder le silence 
remporte la victoire contre Satan. Sayyiduna Abu Saeed Khudri   ُـنْهـ �ـِ�ـَ االلهـُ عـَ  a rapporté رـَ
qu’un homme a dit humblement au Saint Prophète  لـَـّم سـَ ـِهٖ وـَ �ل لـّٰـهـُ عـَلـَيْهـِ وـَ ـَـّ� الـ � لـّٰـهـُ   Ya Rasoolallah “ :   صـَ ـَـّ� الـ � صـَ
لـَـّم  سـَ ـِهٖ وـَ �ل لـَـّم   donnez-moi quelques conseils. ” Le Saint Prophète ,عـَلـَيْهـِ وـَ سـَ ـِهٖ وـَ �ل ـَـّ� الـلـّٰـهـُ عـَلـَيْهـِ وـَ �  “ : répondit صـَ
Accroche-toi fermement à la crainte d’Allah  َّوَجَل  car elle est la source de tout bien, et ,عَزَّ
accroche-toi fermement au combat dans le sentier d’Allah  َّوَجَل  car c’est là le refuge ,عَزَّ
des suiveurs de l’Islam, et accomplis régulièrement le Dhikr d’Allah  َّوَجَل  et récite le عَزَّ

 
1 Al-Kashf ul-Mahjob, p. 402 
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Saint Coran, car cela sera pour toi une lumière sur terre et une cause pour que tu sois 
mentionné dans les cieux. Et à part une parole de bonté, préserve ta langue, car grâce 
à elle, tu domineras Satan. ” 1 

ـِيْب  ب ـَ� الْحـَ وْا عـَ� لـُـّ د                      صـَ مـَـّ حـَ ـَـّ� االلهـُ عـَ�ٰ� مـُ �  صـَ

La plus grande arme de Satan 
Sayyiduna Imam Muhammad Ibn Muhammad Ibn Muhammad Ghazālī   يْه ةـُ الـلـّٰـهـِ عـَـلـَ حْمـَ رـَ

a dit dans Ihyā’ ul-‘Uloom : “ La langue est la plus grande arme de Satan pour égarer 
l’homme. ” 33F

2 

ـِيْب  ب ـَ� الْحـَ وْا عـَ� لـُـّ د                      صـَ مـَـّ حـَ ـَـّ� االلهـُ عـَ�ٰ� مـُ �  صـَ

Siddīq Al-Akbar mettait une pierre dans sa bouche 
Le premier calife des musulmans, le dévot sans pareil, Sayyiduna Siddīq Al-Akbar  
ـنْهـُ  �ـِ�ـَ االلهـُ عـَ  faisait preuve d’une grande prudence en matière de parole, bien qu’il fût رـَ
définitivement destiné au Paradis. Il est dit dans Ihyā’ ul-‘Uloom : “ Sayyiduna Abu 
Bakr Siddīq   ُـنْهـ عـَ االلهـُ  �ـِ�ـَ   mettait une pierre dans sa bouche bénie afin qu’il n’y ait رـَ
aucune chance de parler. ” 34F

3 

Le silence pendant 40 ans (récit) 
Chers frères en Islam, si vous souhaitez réellement prendre l'habitude du silence, vous 
devrez vous y atteler sérieusement et vous livrer à des exercices rigoureux pour rester 
silencieux ; sinon, il est difficile d'acquérir cette habitude sans y consacrer beaucoup 
d'efforts. Mettez-vous en garde contre les effets destructeurs d'un usage inutile de la 
parole et faites de votre mieux pour prendre l'habitude du silence ;  الـلـّٰـه ــآءـَ ـِنْ شـَ  le succès ,ا
viendra de lui-même. Écoutons un récit sur la persévérance d’une personne qui 

 
1 Mu’jam Sagheer, vol. 2, p. 66 
2 Ihyā’-ul-‘Uloom, vol. 3, p. 133 
3 Ihyā’-ul-‘Uloom, vol. 3, p. 137 
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s’efforce. Sayyiduna Artah Ibn Munzir   يْه ـلـَ ةـُ الـلـّٰـهـِ عـَ حْمـَ  a dit :” Une personne s’est exercée au   رـَ
silence pendant 40 ans de telle manière qu’elle plaçait une pierre dans sa bouche, à tel 
point qu’à part (les prières, les invocations, ou) pour manger, boire ou dormir, elle ne 
retirait pas la pierre de sa bouche. ” 35F

1 

Un saint Tabi’ī notait les conversations et les analysait 
Un saint homme de la génération des Tabi’ī, Sayyiduna Rabī’ Ibn Khuthaim   ِةـُ الـلـّٰـهـ حْمـَ رـَ

 n’a pas prononcé un seul mot concernant les sujets de ce monde pendant 20 عـَـلـَيْه
ans. À l’aube, il prenait un stylo, un encrier et du papier, et il notait tout ce qu’il 
disait tout au long de la journée ; le soir, il faisait son examen de comptes, c’est-à-
dire qu’il évaluait ses conversations à la lumière de ce qu’il avait écrit. 36F

2 

Comment évaluer ses paroles 
La méthode pour évaluer votre conversation consiste à réfléchir à chacune de vos 
déclarations et à vous interroger, par exemple, vous devriez demander à votre coeur 
sans prononcer un mot : “ Pourquoi as-tu dit telle ou telle chose ? Pourquoi était-il 
nécessaire de parler à ce moment-là ? Telle conversation aurait pu être résumée en tant 
de mots, mais pourquoi as-tu ajouté tant de mots supplémentaires ? En parlant à untel, 
pourquoi as-tu dit : “ Quoi ? Pardon ? Qu’as-tu dit ? ”, etc., et imposé à l’autre la 
contrainte de répéter sa phrase ? La phrase que tu as adressée à untel était une 
moquerie blessante ; tu as injustement heurté ses sentiments. ” Allez, maintenant 
repens‑toi et présente aussi des excuses à ce frère musulman. Pourquoi es‑tu allé à telle 
ou telle réunion alors que tu sais que des conversations inutiles s’y tiennent aussi ? Et 
pourquoi as‑tu approuvé la déclaration de telle personne ? Là‑bas, tu as également dû 
écouter de la médisance. En fait, tu as même pris plaisir à écouter cette médisance. 
Allez, fais un repentir sincère et prends la ferme résolution de t’éloigner de tels 
regroupements. De cette manière, une personne sage peut évaluer ses conversations, 
voire toutes ses affaires quotidiennes. Ainsi, les péchés, la négligence, ainsi que 
certaines de ses faiblesses et défauts peuvent être mis en lumière, et la voie de la 
réforme peut être trouvée. 

 
1 As-Samt ma’a Mausū’ah Ibn-e-Abid-Dunyā’, vol. 7, p. 256, déclaration n° 438 
2 Ihya-ul-‘Uloom (ourdou), vol. 3, p. 339 ; Ihya-ul-‘Uloom, vol. 3, p. 137 
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Dans l’environnement religieux de Dawat‑e‑Islami, cette évaluation est appelée “ Jaiza 
”, et dans cet environnement, il est recommandé de réfléchir à ses actions chaque jour 
pendant au moins 12 minutes et de remplir, durant ce temps, le livret des “Actes pieux ”. 

Évaluation des actions 
Tous les dévots du Prophète devraient évaluer quotidiennement leurs actes de leur 
journée entière pendant au moins 12 minutes et cocher les cases prévues dans le 
livret de Maktaba-tul-Madinah de Dawat-e-Islami, “ Les Actes pieux ”, et le 
remettre le 1er de chaque mois à leur représentant local du Département de la 
réforme des actions de Dawat-e-Islami. الـلـّٰـه ــآءـَ شـَ ـِنْ   un trésor abondant de bonnes ,ا
manières et de piété sera acquis et ils développeront un immense amour pour le 
Saint Prophète لـَـّم سـَ ـِهٖ وـَ �ل ـَـّ� الـلـّٰـهـُ عـَلـَيْهـِ وـَ �  .صـَ

ـِيْب  ب ـَ� الْحـَ وْا عـَ� لـُـّ د                      صـَ مـَـّ حـَ ـَـّ� االلهـُ عـَ�ٰ� مـُ �  صـَ
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