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ن  ٖ
بِ�ّ ـ�َ�مُ  عَـ�ٰ�  خاتمَِ النَّ ـلـٰوةُ   وَ  الـسَّ ـهِ  رَبِّ  الـۡعٰـلـَمِ�نَۡ    وَ  الـصَّ

ّٰ  الَـۡحَـمۡـدُ  لـِل

حۡـمٰنِ  ـهِ  الـرَّ
ّٰ جِۡ�ِ� ؕ   بـِسۡمِ  الـل ـيۡـطٰنِ  الـرَّ

َ
ـهِ   مِـنَ  الـشّ

ّٰ عُـوۡذُ   بـِا لـل
َ
ـا بـَـعۡـدُ   فـَا حِـۡ�ِ�ؕ امََّ الـرَّ  

Invocation pour lire le livre 

L isez la dou'ā (invocation) suivante avant d'étudier un livre 
religieux ou une leçon islamique, vous vous souviendrez de tout 
ce que vous étudiez انِْ شَــآءَالـلـّٰه  : 
 

 ْ اْ��ـُ كـَ وـَ تـَ ـِكْمـَ حْ عـَلـَيْنـَا ح  اـَللـّٰهـُمـَـّ افْتـَ
كـَ يـَـا ذـَا تـَ حْمـَ ام  عـَلـَيْنـَا رـَ الاْـِكْرـَ لـِ وـَ لاـَ  الْجـَ

Traduction 
Ô Allah  َّوَجَل  ,Ouvre-nous les portes du savoir et de la sagesse ! عَزَّ
et fais-nous miséricorde ! Ô Celui Qui est Le Plus Glorieux et 

Le Plus Honorable ! (Al-Mustatraf, vol. 1, p. 40) 

 

 
Note : Récitez la Salāt sur le Prophète صلى الله عليه وسلم une fois avant et après 
l’invocation. 
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ـّنٖـَ  ـِ� اتـَمـِ  النـَـّب مـُ  عـَـ�يٰ   خـَ ـلاـَ ـلـٰوةـُ   وـَ الـسـَـّ بـِـّ  الْـعٰـلـَـمـِ�نْـَ وـَ الـصـَـّ ـِـلـّٰـہـِ  رـَ ـمْـدـُ   ل  اـَلْـحـَ
سْمـِ  الـلـّٰـہـِ  الـرـَـّحْـمٰنـِ  ا ـِـ ـيْـطٰنـِ  الـرـَـّجـِيْمـِ   ب الـلـّٰـہـِ   مـِـنـَ  الـشـَـّ ـِـ ـاـَ عـُـوْذـُ   ب ـعْـدـُ   فـَ ـا بـَـ يْمـِ اـَمـَـّ ـِـ لـرـَـّح  

Les méfaits de la parole (1)
 

Invocation d’Attar : Ô Allah  َّوَجَل  Quiconque lit ou écoute le livret de 13 pages ! عَزَّ
intitulé “ Les méfaits de la parole ”, protège-le des méfaits de la langue, accorde-lui 
le bien de ce monde et de l’au-delà, et accorde-lui l’entrée au Jannat-ul-Firdaus sans 
avoir à rendre de comptes, en compagnie de ses parents.  

ـّنٖ  ـِ� ـِ خاتـَمـِ النـَـّب اہ ـِجـَ لـَـّمـَ �مـِ�نْْ ب سـَ ـِہٖ وـَ �ل ـَـّي االلهـُ عـَلـَيْہ ـِوـَ  ص�

L’excellence de la récitation de la ṣalāt 

Sayyiduna Samurah Suwāˈī   ُـِيـَ االلهـُ عـَنْهـ�  le père respecté du compagnon Sayyiduna Jābir ,رـَ
نْهـُ  �ـِيـَ االلهـُ عـَ   : rapporta رـَ

“ Nous étions présents dans la cour miséricordieuse du Saint Prophète   لـَـّم سـَ ـِهٖ وـَ �ل ـَـّ� االلهـُ عـَلـَيْهـِ وـَ �  صـَ

quand une personne s’est avancée et a demandé :  

- Ô Messager d’Allah   لـَـّم سـَ ـِهٖ وـَ �ل يْهـِ وـَ ـَـّ� االلهـُ عـَلـَ �  Quelle est la meilleure action auprès d’Allah ! صـَ
وَجَلَّ    ? عَزَّ

Le Bien-Aimé Prophète   لـَـّم سـَ ـِهٖ وـَ �ل ـَـّ� االلهـُ عـَلـَيْهـِ وـَ �   : répondit صـَ

- Dire la vérité et s’acquitter des dépôts confiés.  

J’ai demandé :  

- Ô Messager d’Allah   لـَـّم سـَ ـِهٖ وـَ �ل يْهـِ وـَ ـَـّ� االلهـُ عـَلـَ �   .Donnez-nous davantage de conseils ! صـَ

 
1 Ce contenu est tiré de l’ouvrage d’Amir Ahl us-Sounnah   ْـه ـِـيـَ ـال هـُـمـُ الْـعـَ رـَ�ـَاتـُـ ـتْ بـَـ  ,« intitulé « Guftugu k adaabدـَامـَ
pages 104 à 115. 

www.dawateislami.net



Les méfaits de la parole 

2 

 Il  لـَـّم سـَ ـِهٖ وـَ �ل ـَـّ� الـلـّٰـهـُ عـَلـَيْهـِ وـَ �   : répondit صـَ

- Se rappeler fréquemment d’Allah  َّوَجَل  et envoyer la Ṣalāt sur moi, car cet acte عَزَّ
élimine la pauvreté. ” 1F

1 

ـِيْب  ب ـَ� الْحـَ وْا عـَ� لـُـّ د                      صـَ مـَـّ حـَ ـَـّ� االلهـُ عـَ�ٰ� مـُ �  صـَ

Les maux causés par la langue sont immenses 

Le compagnon, Sayyiduna ꜤAbdullāh b. MasꜤūd  ُـِ�ـَ الـلـّٰـهـُ عـَـنْهـ�  a dit : « Il faut maîtriser sa ,رـَ
langue plus que toute autre chose. »2F

2 (En effet, les maux causés par la langue sont 
immenses.) La langue est la partie du corps la plus dangereuse en termes de péchés 
qu’elle peut faire commettre. Il est nécessaire de préserver toutes les parties du 
corps du péché, (mais comparée aux autres parties du corps,) il est particulièrement 
important et nécessaire de se méfier de la langue et de la maîtriser.  

ꜤUmar ibn ꜤAbd al-ꜤAzīz ةـُ الـلـّٰـهـِ عـَـلـَيْه حْمـَ  fondit en larmes رـَ
Sayyidunā Abu Abdullah rapporte qu'il entendit un savant dire devant Sayyidunā 
Umar Bin Abdul Aziz ةـُ الـلـّٰـهـِ عـَـلـَيْه حْمـَ   :  رـَ

“ Un savant silencieux est aussi comme un savant qui parle. ”  

Il répondit :  

-  Je suis d’avis qu’un savant qui parle sera meilleur qu'un savant silencieux le Jour 
du Jugement, parce que l'avantage du savant qui parle atteindra les gens ; alors que, 
le savant silencieux n'aura qu'un avantage personnel.  

Le savant répliqua :  

- Ô Amīr-ul-Momineen ! Êtes-vous conscient des méfaits de la parole ? 

 
1 Al-Qawl-ul-Badi', p. 273 (abrégé) 
2 Mu’jim Kabeer, vol. 9, p. 149 

www.dawateislami.net



Les méfaits de la parole 

3 

 En entendant cela, Sayyidunā Umar Bin Abdul Aziz  يْه ةـُ الـلـّٰـهـِ عـَـلـَ حْمـَ  ” .fondit en larmes رـَ
3F

1 

Qu’Allah  َّوَجَل  lui fasse miséricorde et nous pardonne sans nous demander de عَزَّ
comptes par son entremise !  

يـِـّ الاْـَمـِ�نْ ـِ النـَـّ�ـِ اه ـِجـَ لـَـّم  �مـِ�نْ ب سـَ ـِه وـَ �ل يْهـِ وـَ ـَـّ� االلهـُ عـَلـَ �  صـَ

Explication du récit 
Ô dévots du Prophète ! Les précautions et l'enthousiasme de nos pieux 
prédécesseurs concernant la crainte d'Allah  ّلـَـ جـَ  ,étaient formidables ! Cependant عـَزـَـّوـَ
il ne fait aucun doute que l'attitude prudente des savants de l’Islam qui conseillent, 
expliquent les commandements de la loi islamique, l'action des prédicateurs qui 
prononcent des discours inspirés par la Sounnah et appellent à la droiture sont 
d'excellentes actions comparées au silence. Cependant, l'acte de ce savant qui a 
demandé “ êtes-vous conscient des maux de la parole ? ” car la mise en garde avait 
lieu d’être, et l'acte d'Amîr-ul-Momineen ةـُ الـلـّٰـهـِ عـَـلـَيْه حْمـَ  de fondre en larmes à cause de  رـَ
la peur d'Allah  َّوَجَل  était même dû au fait qu'il avait atteint la profondeur des عَزَّ
paroles de ce savant de l’Islam.  

En effet, bien que le fait de parler soit bénéfique pour les gens, cela comporte plus 
de dangers pour l'orateur lui-même. Par exemple : Si un prédicateur est bon, il peut 
tomber dans l’ostentation à cause de ses belles paroles et de son éloquence, etc. en 
raison de l'appréciation qu'il reçoit des autres pour son excellente façon de parler et 
sa fluidité de conversation, ou seulement parce qu'il montre de l'arrogance pour ses 
compétences ou parce qu'il se considère comme supérieur et les autres comme 
inférieurs, ou seulement parce qu'il ressent de l'orgueil dans le but d’être apprécié 
pour avoir utilisé un langage complexe. 

S'il est expert en langue arabe, il peut tomber dans le piège d’employer des 
expressions arabes, etc. dans le but d'impressionner les autres avec sa langue arabe 

 
1 Al-Samt, vol. 7, p. 345, déclaration n° 648 
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lors de discours et de conversations. De même, quiconque a une belle voix est 
confronté à des dangers. Il y a toujours la crainte de commettre des erreurs etc. que 
les gens apprécient souvent ces personnes qui se gonflent d'orgueil, tombent dans 
l'arrogance et considèrent leur belle voix comme leur excellence au lieu d'un don 
d'Allah  َّوَجَل  Par conséquent, la mise en garde de ces savants islamiques au sujet de .عَزَّ
la “ parole ” est correcte, et en effet, le prédicateur qui a de mauvaises qualités 
apparentes, son acte de parole est une immense épreuve en sa faveur et une source 
de destruction de son Au-delà, peu importe que les gens tirent profit de lui.  

Adopter différents styles d’expression pour impressionner les autres  
Fabriquer une conversation dans le but d'inspirer les gens et de faire d'eux vos 
admirateurs est un acte odieux. Les personnes qui, bien que paraissant pieuses, se 
vantent toujours et tentent d'inspirer les autres par leur personnalité devraient 
méditer sur ce Hadith béni.  

Sayyidunā Abu Hurairah  ُـِ�ـَ الـلـّٰـهـُ عـَـنْهـ� لـَـّم rapporta que le Saint Prophète رـَ سـَ ـِهٖ وـَ �ل ـَـّ� الـلـّٰـهـُ عـَلـَيْهـِ وـَ �  a صـَ
dit :  

“ Quiconque apprend différentes manières de converser dans le seul but 
d'emprisonner les cœurs des gens (c'est-à-dire de faire des gens ses disciples), le 
Jour du Jugement, Allah  َّوَجَل  n'acceptera ni son Fard (obligation) ni son Nafl عَزَّ
(surérogatoire). ” 4F

1 

Le mufti Aḥmad Yār Khān   يْه ةـُ الـلـّٰـهـِ عـَـلـَ حْمـَ   : déclara à propos de ce Hadith béni رـَ

“ Expliquer le sujet en utilisant différentes narrations, prononcer des phrases 
excellentes, convertir le mensonge en vérité, ce qui signifie qu'un savant tient une 
conversation prolongée et prononce un discours stimulant dans le seul but 
d'encadrer les gens et d'en faire des adeptes. ” 2 

 

 
1 Abu Dawood, vol. 4, p. 391, hadith n° 5006 
2 Mir`aat, vol. 6, p. 439 
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Plus on parle, plus on commet d’erreurs 
On peut craindre qu'une personne bavarde commette des péchés tels que le 
mensonge, la médisance, le commérage, les injures, etc. De même, il y a une crainte 
pour une personne riche de tomber dans les péchés comme l'oppression, l'arrogance, 
etc. en raison de la possession d'une grande richesse. Sayyidunā Hasan Basri   ِه رَحمَْةُ الـلّـٰ

  : déclara   عـَليَهْ 

1. Celui qui parle plus, est davantage susceptible de commettre des erreurs ; 

2. Celui qui détient plus de richesses, ses péchés seraient probablement plus 
nombreux ; et 

3. Celui qui a de mauvaises manières sera puni. ” 1 

Les provisions pour le voyage devraient suffire 
Le célèbre Compagnon, Sayyidunā Abu zar Ghifari  ُـِ�ـَ الـلـّٰـهـُ عـَـنْهـ�  ,s'est un jour mis à dire رـَ
alors qu'il se tenait près de la Ka’bah bénie :  

“ - Celui qui me connaît, me connaît, et celui qui ne me connaît pas doit savoir que 
je suis Jundub Bin Junadah Abu Zar Ghifari. Venez voir le frère musulman 
sympathique et aimable ! 

Lorsque les gens arrivèrent, il poursuivit :  

- Ô peuple ! Lorsque l'un d'entre vous décide de se rendre dans une ville du monde, 
il ne voyage pas sans les provisions pour le voyage. Qu'en est-il donc de celui qui 
veut se rendre dans l'Au-delà sans provision ?  

Les gens demandèrent :  

- Ô Abu Zar ! Quel doit être notre provision ? 

 
1 Tanbeeh Al-Ghafileen, p. 117 
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 Il répondit :  

- Accomplissez 2 unités de prière dans l'obscurité de la nuit afin de vous abstenir 
de la terreur de la tombe, observez le jeûne de l'été pour le Jour du Jugement, faites 
la Sadaqah sur les indigents afin d'obtenir le salut du tourment du Jour dur, et 
accomplissez le Hajj pour d'autres grandes affaires. Divisez le monde en deux 
parties, l'une pour la recherche du monde, et l'autre pour la recherche de l'Au-delà. 
D'ailleurs, en créer une troisième est nuisible et non bénéfique. De même, divisez 
votre conversation en deux parties, l'une pour vous aider dans le monde, l'autre 
pour vous aider dans l'Au-delà, et la troisième est nuisible et non bénéfique 

Puis il ajouta :  

- Ah ! Le chagrin de ce jour m'a tué pour lequel je n'ai pas de remède. 

 On lui demanda :  

- Qu'est-ce que c'est ? 

 Il répondit :  

- Mes espoirs ont même dépassé mon âge, et j'ai été inconscient de mes actes. ” 1 

Chers frères en Islam ! Malgré le fait que Sayyidunā Abu Zar Ghifari  ُـِ�ـَ الـلـّٰـهـُ عـَـنْهـ�  était رـَ
extrêmement pieux, il dit humblement le concernant que “ j'ai été inconscient de 
mes actes ”, alors que va-t-il nous arriver ? Nous n'accomplissons aucune bonne 
action, et si nous réussissons à accomplir une adoration brisée, Satan instille dans 
nos cœurs cette chose que nous sommes extrêmement pieux, nous sommes 
décents, et trompés par Satan, nous tombons aussi dans cette fausse idée que nous 
sommes vraiment des gens pieux. À partir de ce récit, nous devrions surtout 
apprendre la leçon d'humilité et de modestie, et nous devrions nous considérer 
comme pécheur, peu importe le nombre de bonnes actions que nous 
accomplissons. 

 

 
1 Tanbeeh Al-Ghafileen, p. 118 
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Le rôle du silence dans la création d’un environnement inspiré par la 
Sounnah au sein du foyer  

Ô dévots du Prophète  لـَـّم سـَ وـَ ـِهٖ  �ل وـَ عـَلـَيْهـِ  الـلـّٰـهـُ  ـَـّ�  �  En abandonnant les habitudes de ! صـَ
conversations inutiles, de rires et de mauvais comportements, votre dignité 
augmentera à la maison. Et lorsque les foyers s'inspireront de votre sérieux, votre “ 
appel à la droiture ” ّـٰه  touchera immédiatement leur cœur, et il deviendra انِْ شَــآءاَلـل
plus facile de créer un environnement inspiré de la Sounnah à la maison.  

Par conséquent, après avoir écouté un discours inspiré de la Sounnah sur “ 
l'importance du silence ” prononcé dans un Ijtima inspiré de la Sounnah de Dawat-
e-Islami, ـِلـّٰـه لـ مْـدـُ   un frère en Islam bavard commença à prendre l'habitude du ا �ـَلْـحـَ
silence. ـبْحٰـنـَ الـلـّٰــه  Il en tira profit. Les membres de sa famille en avaient assez de son سـُ
habitude de “ parler inutilement ”, mais lorsqu'il adopta le silence, son rôle devint 
plus significatif à la maison, en particulier sa mère, qui en avait assez de lui, fut 
heureuse. Bien qu'il parlait toujours inutilement, sa conversation bénéfique restait 
sans effet. Mais maintenant, chaque fois qu'il raconte une Sounnah à sa mère, non 
seulement elle l'écoute attentivement, mais elle essaie aussi d'agir en conséquence.  

ـِيْب  ب ـَ� الْحـَ وْا عـَ� لـُـّ د                      صـَ مـَـّ حـَ ـَـّ� االلهـُ عـَ�ٰ� مـُ �  صـَ

Les méfaits des questions inutiles 
Sayyidunā Imam Muhammad Bin Muhammad Bin Muhammad Ghazali  يْه ةـُ الـلـّٰـهـِ عـَـلـَ حْمـَ    رـَ

déclara :  

“ Poser une question à une personne à propos d'une chose inutile ressort de la 
conversation inutile, et en posant ce genre de question, vous perdrez également 
votre temps et obligerez l'autre personne à perdre également son temps en 
répondant à cette question. Cela ne s'applique que lorsqu'il n'y a aucun problème à 
poser une question ; sinon, il y a généralement des problèmes à poser les questions. 
Par exemple, lorsque l'on demande à une personne si elle pratique le jeûne, si elle 
répond par l'affirmative, c'est elle qui exprime son culte et c'est ainsi qu'elle peut se 
mettre en valeur. Même si elle ne veut pas se mettre en valeur, son culte sera retiré 
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du registre des “ cultes cachés ”, et les cultes cachés ont beaucoup plus de 
bénédictions que les cultes apparents, et si elle répond négativement, elle risque de 
mentir, et si elle reste silencieuse, elle vous considérera comme inférieur et vous 
aurez des problèmes à cause de cela, et si elle tergiverse, elle aura des difficultés à le 
faire. Par conséquent, vous l'avez poussé à se montrer, à mentir, à vous considérer 
comme inférieur ou à tergiverser juste à cause d'une question.  

C'est la même chose que de l'interroger sur ses actes d'adoration. De même, vous 
l'interrogez sur ses péchés et sur toute autre chose qu'elle cache aux gens et qu'elle 
n'ose pas dire. Pareillement, si quelqu'un parle à quelqu'un d'autre et qu'après cette 
conversation, vous lui demandez “ qu'est-ce que vous disiez ? ” et “ de quoi vous 
parliez ? ” De même, en regardant une personne sur le chemin, vous lui demandez 
“d'où venez-vous ? ”. Parfois, il y a une raison qui l'empêche de le dire, et si elle le 
dit, elle risque d’avoir des problèmes et se sent timide, et si elle ne dit pas la vérité, 
elle se met à mentir, et vous en devenez la raison. De même, vous posez une 
question pour laquelle vous n'avez aucun intérêt, et celui à qui on pose la question, 

parfois son Nafs (moi-intérieur) ne lui permet pas de dire “  لاـَ اـَدْرـِي ” (c'est-à-dire, je 
ne sais pas) et c'est ainsi que malgré le manque d'information, il donne une réponse. 
(Les exemples de questions inutiles sont à venir.) ” 8F

1 

La sagesse de Sayyiduna Luqmān Ḥakīm  يْه ةـُ الـلـّٰـهـِ عـَـلـَ حْمـَ    رـَ
Il fut demandé à Sayyidunā Luqman Hakeem ةـُ الـلـّٰـهـِ عـَـلـَيْه حْمـَ   : رـَ

“ Quelle est votre Sagesse ? 

- Il répondit :  

- Tout ce dont je n'ai pas besoin, je ne le demande pas, et tout ce qui ne me profite 
pas, je ne m'en occupe pas. ” 2 

 

 
1 Ihya-ul-‘Uloom, vol. 3, p. 140 
2 Ihya-ul-‘Uloom (ourdou), vol. 3, p. 345 
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Le silence est sagesse (un récit) 
Par conversation inutile, je n'entends pas ce type de questions, car elles ne font que 
causer des péchés ou des dommages. L'exemple de conversation inutile est ce récit 
qui est raconté sur Sayyidunā Luqman Hakeem عـَـلـَيْه الـلـّٰـهـِ  ةـُ  حْمـَ  Sayyidunā Luqman .رـَ
Hakeem  يْه ةـُ الـلـّٰـهـِ عـَـلـَ حْمـَ ـلاـَم  vint un jour dans la cour bénie de Sayyidunā Dawood   رـَ يْـهـِ الـسـَـّ  ,عـَـلـَ
le Prophète Bien-Aimé d'Allah  َّوَجَل ـلاـَم À cette époque, il .عَزَّ الـسـَـّ  fabriquait des  عـَـلـَيْـهـِ 
armures (c'est-à-dire un bouclier en acier qui était porté pendant la guerre). 
Sayyidunā Luqman Hakeem ةـُ الـلـّٰـهـِ عـَـلـَيْه حْمـَ  n'avait jamais vu d'armure auparavant, c'est  رـَ
pourquoi il était surpris de voir cela et voulait poser des questions à ce sujet, mais 
il resta silencieux à cause de sa “ sagesse ”. Lorsque Sayyidunā Dawood ـلاـَم يْـهـِ الـسـَـّ  eut  عـَـلـَ
fini de fabriquer l'armure, il dit après l'avoir mise :  

“ Quelle excellente chose qu'une armure pour la guerre ! 

 En écoutant cela, Sayyidunā Luqman Hakeem ةـُ الـلـّٰـهـِ عـَـلـَيْه حْمـَ   : répondit رـَ

- Le silence est sagesse, mais ceux qui le gardent sont très peu nombreux. ” 

 C'est-à-dire que, sans poser de question, j'en suis venu à savoir, et il n'y avait pas 
besoin de demander. 1  

Qu’entend-on par “ conversation inutile ” ? 

Sayyiduna l’Imam Muhammad al-Ghazālī   يْه ةـُ الـلـّٰـهـِ عـَـلـَ حْمـَ  : mentionne رـَ

“ Il fut rapporté que Sayyidunā Luqman Hakeem  يْه ـلـَ ةـُ الـلـّٰـهـِ عـَ حْمـَ  venait à la cour   رـَ
de Sayyidunā Dawood  ـلاـَم يْـهـِ الـسـَـّ ـلـَ  pendant un an afin d’apprendre à connaître   عـَ
la fabrication des armures sans poser de questions. Lorsque la révélation 
d'une faute ou d'une perte et l'implication du mensonge et de la frime ne sont 
pas trouvées dans cette situation et dans d'autres questions de ce genre, alors 
c'est une conversation inutile, et la quitter est la qualité de l'Islam. C'était la 
définition de la conversation inutile. ” 11F

2  

 
1 Ihya-ul-‘Uloom (en ourdou), vol. 3, p. 347 ; Ihya-ul-‘Uloom, vol. 3, p. 141 
2 Ihya-ul-‘Uloom (en ourdou), vol. 3, p. 347 
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Informations sur Sayyiduna Luqmān Ḥakīm  يْه ةـُ الـلـّٰـهـِ عـَـلـَ حْمـَ  رـَ
Le rang de Sayyidunā Luqman Hakeem عـَـلـَيْه ةـُ الـلـّٰـهـِ  حْمـَ  est élevé. Dans la partie 21 du  رـَ
Saint Coran, il y a une Sourate entière “ Sourate Luqman ” à son nom. Allah  َّوَجَل  a عَزَّ
énoncé la sagesse du Luqman dans le verset 12 :  

 
َ
رُ لنَِفۡسِهٖ ۚ وَ مَنۡ ك

ُ
مَا �شَۡك

رۡ فاَِنَّ
ُ

ِ� ؕ وَ مَنۡ �شَّۡك
رۡ �ِ�ّٰ

ُ
 انَِ اشۡك

َ
مَة

ۡ
حِك

ۡ
تيَۡنَا لقُۡمٰنَ ا�

ٰ
َ� فاَِنَّ ا��َ�  وَ لقََدۡ ا

َ
�

 ﴾۱۲غَِ�يٌّ حَمِيۡدٌ ﴿
“ Et Nous avons donné à Luqman la sagesse (en lui disant) : “ Sois reconnaissant 

envers Allah. ”  Et quiconque est reconnaissant, l'est pour son propre bien. Et 
quiconque est ingrat, alors Allah est le Plus Indépendant et le Plus Digne de 

louanges.” 1 

Qui était Luqmān Ḥakīm ? 
Il est écrit dans “Sirat-ul-Jinan”, page 483, volume 7 :  

“ Sayyidunā Wahb  ُـِ�ـَ الـلـّٰـهـُ عـَـنْهـ� ةـُ الـلـّٰـهـِ عـَـلـَيْه a dit que Sayyidunā Luqman رـَ حْمـَ  était le   رـَ
neveu de Sayyidunā Ayyub ـلاـَم الـسـَـّ عـَـلـَيْه Cependant, Maqaatil .عـَـلـَيْـهـِ  الـلـّٰـهـِ  ةـُ  حْمـَ  ,رـَ
l'exégète du Saint Coran, a dit qu'il était le fils de la tante maternelle de 
Sayyidunā Ayyub  َـلام ـلاـَم  Il a connu l'ère de Sayyidunā Dawood .عـَليَـْهِ الـسَّ يْـهـِ الـسـَـّ  عـَـلـَ

et a acquis la connaissance de lui. Avant la proclamation de la prophétie 
par Sayyidunā Dawood ـلاـَم يْـهـِ الـسـَـّ  il donnait des Fatwa, et quand Sayyidunā ,عـَـلـَ
Dawood ـلاـَم الـسـَـّ  fut béni de la prophétie (c'est-à-dire, il a proclamé la عـَـلـَيْـهـِ 
prophétie), il ةـُ الـلـّٰـهـِ عـَـلـَيْه حْمـَ  a arrêté de donner des Fatwa. Il y a une différence رـَ
d'opinion quant à sa prophétie. La plupart des savants sont d'avis qu'il était 
Hakeem (c'est-à-dire l'homme de sagesse et d'intelligence) et non prophète. ” 13F

2 

 

 
1 Le Saint Coran, Sourate Luqman, verset 12 ; traduction tirée de Kanzul Imaan 
2 Tafsir al-Baghawi, vol. 3, p. 423 ; Tafsir al-Madarik, p. 917 
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Sayyiduna Luqmān  est l'un des chefs du Paradis 

Sayyidunā Abdullah Bin Abbas  ُـِ�ـَ الـلـّٰـهـُ عـَـنْهـ� ـَـّ� الـلـّٰـهـُ عـَلـَيْهـِ   a raconté que le Saint Prophète رـَ � صـَ

لـَـّم  سـَ ـِهٖ وـَ �ل   : a dit   وـَ

“ Adoptez la compagnie des Soudanais, car trois d'entre eux sont des chefs des gens 
du Paradis : 

1. (Sayyiduna) Luqmān Ḥakīm 

2. (Sayyiduna) Najāshī 

3. Le muezzin (du Saint Prophète) (Sayyiduna) Bilāl   ُـِ�ـَ الـلـّٰـهـُ عـَـنْهـ�  1 ” .رـَ

Quatre définitions de la sagesse 
Il existe de nombreuses définitions de la sagesse. Quatre d’entre elles sont 
mentionnées dans Sirāṭ ul-Jinān, volume 7, page 484 : 

1. La sagesse désigne l’intelligence et la compréhension. 

2. La sagesse est cette connaissance qui est mise en pratique en conséquence. 

3. La sagesse est la maꜤrifah (reconnaissance) et la force des activités. 

4. La sagesse est une telle chose que lorsque Allah  َّوَجَل  la place dans le cœur عَزَّ
de quiconque, elle illumine son cœur. ” 2 

Sayyiduna Luqmān  ةـُ الـلـّٰـهـِ عـَـلـَيْه حْمـَ  était également un guérisseur رـَ
Sayyidunā Allamah Ismail Haqqi  يْه ةـُ الـلـّٰـهـِ عـَـلـَ حْمـَ  : ” déclara dans “Ruh-ul-Bayan   رـَ

“ Sayyidunā Luqman Ḥakīm  يْه ـلـَ عـَ الـلـّٰـهـِ  ةـُ  حْمـَ  était un Ḥakīm en médecine ainsi que رـَ
l'homme de connaissance et de sagesse. ” 16F

3 

 
1 Mu’jam Kabeer, vol. 11, p. 158, hadith n° 11482 
2 Tafsir Khaazin, vol. 3, p. 470 
3 Tafsir Ruh Al-Bayan, vol. 7, p. 73 

www.dawateislami.net



Les méfaits de la parole 

12 

Les méfaits de rester assis longtemps dans les toilettes 
Sayyidunā 'Ikramah ْهِ عَـليَه ّـٰ   : déclara   رَحمَْةُ الـل

“ Comme son maître alla aux toilettes, il arriva en retard. Sayyidunā 
Luqman ةـُ الـلـّٰـهـِ عـَـلـَيْه حْمـَ   : a dit  رـَ

- S'asseoir ici pendant longtemps nuit au foie, et engendre la maladie des 
hémorroïdes, et la chaleur atteint la tête. Assieds-toi un moment dans les 
toilettes et libère-toi immédiatement. ”  

Cette prescription de Sayyidunā Luqman ةـُ الـلـّٰـهـِ عـَـلـَيْه حْمـَ  fut écrite et accrochée   رـَ
à la porte. 17F

1 

Si la langue et le cœur se corrompent, alors… 
Le maître de Sayyidunā Luqman Ḥakīm ةـُ الـلـّٰـهـِ عـَـلـَيْه حْمـَ   : a dit   رـَ

“Abattez une chèvre et apportez deux de ses meilleures parties. 

 Il apporta la langue et le cœur. Quelques jours plus tard, son maître lui demanda à 
nouveau :  

- Abattez une chèvre et apportez deux de ses pires parties.  

Il  يْه عـَـلـَ الـلـّٰـهـِ  ةـُ  حْمـَ  apporta de nouveau la langue et le cœur. Comme son maître رـَ
l’interrogea, Sayyidunā Luqman ةـُ الـلـّٰـهـِ عـَـلـَيْه حْمـَ   : répondit   رـَ

- Si la langue et le cœur sont corrects, ils sont les meilleurs ; et s'ils se rebellent, rien 
n'est pire qu'eux. ” 2 

Exemples de questions inutiles 
 Poser des questions sans raison : “ Combien as-tu payé ceci ? ” “ Combien as-

tu obtenu cela ? ” “ Quel est le prix du terrain à tel ou tel endroit ? ” 

 
1 Tafsir Durr-e-Mansor, vol. 6, p. 510 
2 Tafsir al-Tabari, vol. 10, p. 209 
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 Si vous vous rendez chez quelqu’un ou si quelqu’un a acheté une nouvelle 
maison, vous posez des questions telles que : “ Combien l’avez-vous payée ? ”, 
“ Combien y a-t-il de pièces ? ”, “ À combien s’élève le loyer ? ”, “ Comment est 
le propriétaire ? ” (Poser des questions sur le propriétaire peut parfois, qu’Allah 
وَجَلَّ   nous en préserve, ouvrir la porte à la médisance et à la calomnie. Par عَزَّ
exemple, vous pourriez obtenir une réponse pleine de péchés : “ Notre 
propriétaire est très grossier, ou cruel, ou indécent, ou colérique, ou avare, etc. ”) 

 Demander à la personne que vous rencontrez : “ Combien d’enfants avez-vous 
? ”, “ Quel âge a votre fils (ou votre fille) aîné(e) ? ”, “ Sont-ils fiancés (ou mariés) 
? ”  

 De la même manière, lorsqu’une personne achète un nouveau magasin, une 
voiture ou un scooter, etc., vous lui posez inutilement des questions sur le prix, 
la durée de vie, les conditions de paiement au comptant ou à crédit, les 
mensualités, etc. 

 Le fait pour un visiteur de poser à une personne malade, qui peut à peine parler, 
toutes sortes de questions inutiles sur ses médicaments, de lui demander si elle 
a subi une opération chirurgicale, voire de s’enquérir du nombre de points de 
suture, au point que, s’il s’agit d’une affaire privée, certains n’hésitent même 
pas à poser des questions à ce sujet. Même les femmes ne sont pas en reste 
lorsqu’il s’agit de ce genre de choses inutiles. 

 Parler des inconvénients de l’été ou de l’hiver sans aucune raison, comme le 
font certaines personnes bavardes par temps chaud : “ Il fait très chaud 
aujourd’hui, et en plus, il y a sans cesse des coupures de courant. ” 

 De même, certains claquent des dents et s’exclament en hiver : “ Il fait très froid 
aujourd’hui. ” 

 Si c’est la saison des pluies, ils font des commentaires sans aucun intérêt, par 
exemple : “ Il pleut beaucoup. L’eau stagne partout. Les autorités ne se soucient 
pas du nettoyage des saletés, etc. ” 
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 De même, des analyses inutiles sur les affaires nationales et politiques sans 
intention de réforme ; des critiques inutiles sur les différents partis politiques. 

 Si vous avez voyagé dans une ville ou un pays, des descriptions inutiles de ses 
montagnes et de sa végétation, des explications futiles sur les maisons et les 
routes, etc. Si ce n’est pas là une conversation futile, alors qu’est-ce que c’est ? 
Cependant, gardez à l’esprit que si nous rencontrons quelqu’un qui parle à tort 
et à travers, nous devons nous prémunir contre les soupçons malveillants, car 
parfois la conversation que nous jugeons futile est prononcée par une personne 
dans un but valable, et ne reste donc pas futile. Accomplir des actes mubāḥ 
(c’est-à-dire qui n’entraînent ni récompense ni péché) avec de bonnes 
intentions devient une source de récompense. 

Il est difficile pour une personne bavarde de s’abstenir d’exagérer  
Gardez à l'esprit que parler inutilement n'est pas un péché, mais qu'une 
conversation inutile devient inutile lorsqu'elle est dite correctement telle qu'elle est. 
Le problème est qu'il est très difficile de faire attention à ce type de conversation 
pour qu'elle ne franchisse pas la limite de l'inutilité. L'exagération est omniprésente. 
Parfois, une personne qui parle inutilement tombe dans le marécage de la 
médisance, de la calomnie, et blesse injustement les sentiments des gens. C'est 
pourquoi la paix est dans le silence, car “ rester silencieux, c'est gagner le bonheur 
au centuple. ” 

Le rôle du silence dans la création de l'environnement religieux dans la 
région 
Avant d’assister à un discours inspiré de la Sounnah sur le silence lors d’un 
rassemblement de Dawat-e-Islami, un frère en Islam était très bavard, bien qu’il fût 
issu d’un milieu religieux. Il n’avait pas pour habitude de réciter abondamment les 
ṣalat. Lorsqu’il a commencé à s’efforcer de garder le silence, il reçut la bénédiction 
de réciter quotidiennement mille fois la ṣalat. Auparavant, il avait l’habitude de 
gaspiller son temps précieux dans des conversations futiles.  
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Après avoir commencé à s’efforcer de garder le silence, il m’a fait (à Sag-e-
Madinah) le don (Isal-e-Sawab) de 12 000 ṣalawāt récitées en 12 jours. En raison 
du mal causé par ces conversations futiles, conséquence de sa nature bavarde, 
l’activité religieuse de Dawat-e-Islami menée au sein de sa Zayli Halqah en a 
également été affectée négativement. Auparavant, un Madani Mashwarah avait été 
organisé au sein de sa Halqah afin d’aplanir les divergences d’opinion entre eux. 
Étonnamment, grâce à son silence,   ـِلـّٰـه لـ مْـدـُ   tous les conflits ont été résolus sans اـَلْـحـَ
difficulté. Rayonnante de joie, son responsable déclara franchement :  

“ Je craignais que tu ne te mettes à discuter et que la situation ne s’aggrave, mais le 
fait que tu sois resté silencieux a été une bénédiction qui nous a facilité la tâche. ” 

Avant cet incident, ses discussions inutiles et sa mauvaise habitude de tenir des 
propos futiles gâchaient l’ambiance du Madani Mashwarah. 

L’arme du Madani pour les activités religieuses 
Chers frères en Islam ! Avez-vous vu à quel point éviter les conversations inutiles 
est également bénéfique pour les activités religieuses ? Par conséquent, quiconque 
prêche la Sounnah doit se montrer particulièrement sérieux et discret à tout prix. 
Quiconque parle beaucoup, coupe la parole aux autres, intervient sans cesse, se 
dispute pour des broutilles : à cause de tout cela, il existe un risque que les activités 
religieuses en soient considérablement affectées, car la personne bavarde est 
dépourvue de ce silence qui est l’arme permettant de repousser Satan.  

En donnant des conseils à Sayyiduna Abū Dhar al-Ghifārī, le Noble Prophète   ِيْهـ ـَـّ� االلهـُ عـَلـَ � صـَ

لـَـّم   سـَ ـِهٖ وـَ �ل  a dit : “ Rendez obligatoire l'abondance du silence, car il repoussera Satan, et وـَ
vous serez aidé dans les activités religieuses. ” 19F

1 

ـِيْب  ب ـَ� الْحـَ وْا عـَ� لـُـّ د                      صـَ مـَـّ حـَ ـَـّ� االلهـُ عـَ�ٰ� مـُ �  صـَ

 
1 Shu’ab Al-Iman, vol. 4, p. 242, hadith 4942 
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