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ن، فیوض الرحم  
 2جلد
 
 
 
 
 
 

 
દૈનિક 56 િેક આમાલ 

 પ્રથમ તબક્કો 19 િકે આમાલ    

(1) શ ું આજે આપે કોઈ િે કોઈ જાએઝ કામોથી પહલેાું ઓછામાું ઓછી એક 

સારી નિય્યત કરી ?  
 (કાશ ! કોઈ એકિે પ્રોત્સાહિ પણ અપાય, ત્રણ કામોમાું સારી નિય્યત 

કરવાથી િેક અમલિ ું પાલિ ગણી લેવામાું આવશે.) 

 

(2) શ ું આજે આપે પાુંચેય િમાઝો જમાતથી પઢી ? (કાશ ! તક્બીરે ઊલાિી 

સાથે પહેલી સફ કદદ િ ચ કાય.) 

 

(3) શ ું આજે આપે ઘરે, બજાર, માકેટ નવગેરે જયાું પણ હતા ત્યાું િમાઝોિાું 

સમયે િમાઝ પઢતાું પહેલાું િમાઝિી દાવત આપી ? (કાશ ! પાુંચેય િમાઝોમાું 

કોઈ એકિે પોતાિી સાથે મનજજદે લેતા જઇએ.)    
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(4) શ ું આજે આપે રાત્રે સ રએ મ લ્ક પઢી કે સાુંભળી ? 

 

(5) શ ું આજે આપે પાુંચેય િમાઝોિી પછી ઓછામાું ઓછી એક એક વાર 

આયત લ ક રસી, સ રએ ઇખ્લાસ અિે તજબીહ ેફાતમેા  ُھَاعَن  رَضِیَ اللّٰہ  પઢી ? 

 

(6) શ ું આજે આપે કન્ઝ લ ઈમાિ સહ ખઝાઇિ લ ઇરફાિ અથવા િૂરુલ 

ઇરફાિથી ઓછામાું ઓછી ત્રણ આયતો તજજમા અિે તફ્સીરિી સાથે પઢી કે 

સાુંભળી ? અથવા નસરાત લ નજિાિથી આશરે બે પાિાું વાુંચયાું કે સાુંભળયાું ? 

 

(7) શ ું આજે આપે શજરાિાું કોઈ િ ેકોઈ વજીફાું પઢયાું ?  

 

(8) શ ું આજે આપે કમ સે કમ 313 વાર દરૂદ શરીફ પઢયાું  ? 
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(9) શ ું આજે આપે આુંખોિ ે ગ િાઓ (એટલે કે બદ નિગાહી, નસિેમાઓ, 

ડ્રામાઓ, મોબાઇલ પર ગન્દા ફોટા અિે વીદિયો, પરજત્રીઓ અિે કનઝન્ઝ 

નવગેરેિે જોવા)થી બચાવી ? 

 

 

(10) શ ું આજે આપે કાિોિે ગ િાઓ (એટલે કે ગીબત, ગીત-સુંગીત, ખરાબ 

તથા ગન્દી વાતો, મોબાઇલિી મ્ય નઝકલ ટોિ નવગેરે નવગેરે સાુંભળવાું)થી 

બચાવયાું ? 

 

 

(11) રજતે ચાલતા કે કાર અથવા બસ નવગેરેમાું મ સાફરી દરનમયાિ પોતાિે બદ 

નિગાહીથી બચાવીિે શ ું આજે આપે િજર િીચી રાખી ? અિે જરૂરત વગર 

આમ તેમ જોવાુંથી પોતાિે બચાવયાું ?  

 (સદિસીબે ! કોઈ સાથે વાત કરતાું સમયે સામાું વયનક્તિી આુંખમાું 

નબિ જરૂરી એકધારી િજર તાુંકવાું કરતાું િીચી રહેતી હોય.) 

 

(12) શ ું આજે આપે આલા હઝરત رَح مَۃُ اللّٰہِ عَلَی ہ કાું તો મક્તબત લ મદીિાિાું 
કોઈ પ જતક ક ેપ નજતકા અથવા "માહિામા ફઝૈાિ ેમદીિા" ઓછામાું ઓછાું 12 

નમિીટ વાુંચયાું કે સાુંભળયાું ? 
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(13) શ ું આજે આપે વાતચીત, ફોિ પર વાતાજલાપ અિે કામકાજ જથનગત 

કરીિે અઝાિ અિે તકબીરિો જવાબ આપ્યો ?  

 (જો અગાઉથી ખાઈ પી રહ્ાું હોવ અિે અઝાિ શરૂ થઈ જાએ તો 

ખાતાું પીતાું રહેવામાું કશો વાુંધો િથી, આજ રીતે િમાઝિી તૈયારીિે લીધે 

ચાલવાું અિે વજ  કરવાું નવગેરેમાું પણ કોઈ અિચણ િથી.) 

 

(14) આજે આપે (ઘરે કે બહાર) કોઈ પર ગ જસે થવાિી નજથનતમાું મૌિ ધારીિે 

ગ જસાિો ઉપાય કયો કે બોલી પળયાું ?  

 

(15) શ ું આજે આપે પોતાિાું કામોિો જાએઝો લેતાું િેક આમાલિી પ નજતકામાું 

ખાિા ભયાાં ?  

 

(16) શ ું આજે આપ "મકજજી મજનલસ ે શૂરા"િી સ ચિાઓ પ્રમાણે પોતાિાું 

નિગરાિિે અિ સયાાં ?  

 (ઇજલાનમક છ ટછાટ હેઠળ શૂરાિાું આદરમાું મારુું આદર, શૂરાિાું 

અિાદરમાું મારુું અિાદર : સગે મદીિા  ُفیَِ عَن ہع ) 

 

 

www.dawateislami.net



 

 

5 

ن، فیوض الرحم  
 2جلد
 
 
 
 
 
 

(17) શ ું આજે આપે ઘર અિે બહાર દરેક િાિાું મોટાું સાથે સભ્યતાથી એટલે કે 

આપ જિાબ અિે જી ઉચચારીિે વાતચીત કરી ? (સુંજોગાિ સાર મોઢે નજમત 

પણ રાખો.) 

 

(18) શ ું આજે આપ મદ્રસત લ મદીિા (વયજક)માું ક રઆિે કરીમ પઢયાું કે 

પઢાવય ું ? (દાવતે ઇજલામીિાું એવા જવાબદારો જે અરબી વયાકરણથી ક રાિે 

કરીમ િાજરો પૂરો કરી ચ ક્યાું છે તે જે દદવસે તેહરીકિી જવાબદારીઓિાું 

કારણે મદ્રસત લ મદીિા (વયજક)માું શામેલ િ થઈ શકે તો એ દદવસે એક 

અથવા  અિધો  કાું તો પા નસપારો નતલાવત કરી લે. 

 

 

(19) શ ું આજે આપે ઇશાિી જમાતથી બ ે કલાકિી સમય મયાજદામાું સ ઈ 

જવાિો પ્રયાસ કયો ?  

 (TV ઉપર જીવુંત પ્રસાદરત મદિી મ ઝાકરો અિે દાવતે ઇજલામીિાું 

ઇજતેમા નવગેરેમાું શામેલ થવાું કે સમયસર ઘરે પહોંચીિે પણ ઇબાદત અિે 

વાુંચિિાું કારણે નવલુંબ થવાુંમાું કોઈિો હક નવગેરે િષ્ટ િ થતો હોય તો િેક 

અમલ માિી લેવામાું આવશે.) 
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 બીજો તબક્કો 19 િકે આમાલ    

(20) શ ું આજે આપે દાવતે ઇજલામીિાું દીિી કામોમાું પોતાિાું નિગરાિિાું 

આપેલ નશિયૂલ પ્રમાણે ઓછામાું ઓછાું બે કલાક ગાળયાું ? 

 

 

(21) શ ું આજે આપે ફજર માટ ેજગાવયાું ? 

 

 

(22) શ ું આજે આપે પોતાિાું ઘરિાું જરૂખાું (એટલે કે બહાર જોવાું માટે 

મ કાતી બારીઓ)માુંથી (નબિ જરૂરી) બહાર ઉપરાુંત અન્ય કોઈિાું દરવાજા 

નવગેરેથી એમિાું ઘરોિી અુંદર િોકય ું  કરવાથી બચવાિાું પ્રયાસ કયાાં ?  

 

 

(23) શ ું આજે આપિે ત્યાું ઘર દસજ થયો ? કે કોઈ કારણોસર આપિી 

ગેરહાજરીમાું પણ ઘર દસજિો દોર ચાલ ું રહ્ો ?  

 

(24) શ ું આજે આપે કમ સે કમ એક દીિી દસજ (મનજજદ,ે દ કાિે, બજાર નવગેરે 

જયાું સગવિ હોય) આપ્યો કે સાુંભળયો ? 
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(25) શ ું આજે આપે સ ન્િત મ જબ પોશાક (કે જે લેિીઝ કલર જેવાુંકે ભળકતાું 

રુંગિાું કે ચમકતાું િ હોય અથવા એવા રુંગિા પણ િ હોય જેિી ઇજલામમાું છૂટ 

િ હોય) પહેયો ?  (લાુંબો અરબી ઝભ્ભો ઘૂુંટીથી ઉપર પહેરિાર ઇજલામી 

ભાઈિ ું િેક અમલ ગણી લેવામાું આવશે.) 
 

 

 (26) શ ું આપે ઝ લ્ફો રાખવાિી સ ન્િતિ ું પાલિ કય ાં ?  

 

                                     

 સ ન્િત એ છે કે ઝભ્બાિી લુંબાઈ અિધી પપુંિલી સ ધી હોય અિે આજતીિિી 

લુંબાઈ વધ માું વધ ું આુંગળીઓિાું પોરાું સ ધી અિે પહોળાઈ એક વેંત હોય . ردالمحتار،کتاب(

 સફેદ પોશાક દરેક પોશાકથી ઉત્તમ છે. અિ ેસરકારે મદીિા الحظر والاباحۃ، فصل فی اللبس،۹۷۵/۵(

ِ ہٖ وَ  سَ لَّم َّی اللّٰہُ عَ لَ ی  ہِ  وَ اٰل   થી رَضِیَ اللّٰہُ عنَ ہ એ આિે પસન્દ ફરમાવય ું છે. હઝરતે સૈયદ િા સમ રહ صَل

દરવાયત છે ક ેહ ઝૂરે પાક ہٖ وَ  سَ لَّم ِ َّی اللّٰہُ عَ لَ ی  ہِ  وَ اٰل  એ ફરમાવય ું : સફેદ પોશાક પહેરો ! કેમક ેઆ صَل

અનત જવચછ અિે પાક છે અિે પોતાિાું મિદાુંઓિે પણ આમાું જ કફિ આપો .      

(۹۱۸۵:حدیث،۴/۰۷۳،)ترمذی،کتاب الادب،باب ماجاء فی لبس البیاض  
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 (27) એક મ ઠ દાઢી રાખવી વાનજબ છે. આજે આપે ખ દા િ કરે દાઢી 

મ ુંિવાિો ક ેએક મ ઠથી ઘટાિવાિો ગ િો તો િથી કયોં ? 

 

(28) શ ું આજે આપે N ગ િો થઈ જવાિી નજથનતમાું ત રુંત તૌબા કરી ?  

 (કાશ ! પ્રનતદદિ કમ સે કમ 70 વાર ઇનજતગફાર જેમકે 70 વાર 

اللّٰہفُِ غ  تَ س  اَ   પઢવ ું િસીબ થઈ જાય.) 

 

(29) શ ું આજે આપ સ ન્િત મ જબ જમ્યાું અિે જમતા પહેલાું અિે પછીિી 

દ વાઓ પઢી ? 

 

 

(30) શ ું આજે આપે ઘરે, કચેરીએ, બસ - ટ્રેિ નવગેરેમાું આવતાું જતાું અિે 

ગલીઓથી પસાર થતાું રજતે ઉભા કે બેઠા મ સલમાિોિ ેસલામ કરી ?  
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 (31) શ ું આજે આપે આ સ ન્િતોમાુંથી કોઈિે કોઈિ ું પાલિ કય ાં ?        

(નમજવાક, ઘરમાું આવવ ું-જવ ું, સ વ ું-જાગવ ું, કાબા તરફ બેસવ ું નવગેરે) 

  

(32) શ ું આજે આપે ઝોહરિી અગાઉિી ચાર સ ન્િતો ફરજથી પહેલાું પઢી ? 

(ખયાલ રાખશો કે ઝોહરિી અગાઉિી ચાર સ ન્િતો સ ન્િતે મોઅક્કદા છે અિે 

આમિ ું ચાર રકઅત ફરજથી પહેલાું પઢવ ું પણ સ ન્િતે મોઅક્કદા છે.) 

 

(33) શ ું આજે આપે તહજજ દિી િમાઝ પઢી ? અથવા રાત્રે િ સ વાિી 

નજથનતમાું સલાત લ્લૈલ (રાતિી િમાઝો) પઢી ? 

 

 

(34) શ ું આજે આપે અવવાબીિ કે ઇશરાક અિ ેચાશ્તિાું િફલો પઢયાું ?  
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(35) શ ું આજે આપે અસર અથવા ઇશાિી સ ન્િત ે કનલલયા પઢી ? 
(સદિસીબે ! અસર અિે ઇશા બન્િેિી અગાઉિી સ ન્િતો અિે ઝોહર તથા 

મગદરબ અિે ઇશાિાું િફલો પણ પઢી લેવામાું આવે.) 

 

(36) શ ું આજે આપે ઇિદફરાદી કોનશશથી દાવતે ઇજલામીિાું 12 દીિી 

કામોમાુંથી કમ સે કમ એક દીિી કામિી પ્રરેણા આપી ?  

 

(37) આજે આપે અન્યથી માુંગીિે કોઈ વજત  (જેમકે : પગરખાું,           

ચાદર, મોબાઇલ ફોિ, ચાજજર, ગાિી નવગેર ે નવગેર)ે વાપરી તો િથી ?            

(અન્યથી માુંગવાિી ટેવ હોય તો કાઢી િાખો, જરૂરીયાતિી વજત  પર નિશાિ 

પાિીિે પોતાિી પાસે સાચવીિે રાખો.) 

 

 

(38) શ ું આજે આપ જ ઠ ું બોલવાું, ગીબત અિે ચ ગલી કરવાું / સાુંભળવાથી 

બચયાું ? 
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 ત્રીજો તબક્કો 18 િકે આમાલ    

(39) શ ું આજે આપે કોઇ િે કોઇ સમય પૂરત ું  "મદિી ચિેલ"  નિહાળય ું ?  

 

(40) શ ું આપિી કોઈ એક અથવા અમ કથી દ ન્યવી રીતે વયનક્તગત નમત્રતા તો 

િથી િે ? (વયનક્તગત નમત્રતા અિે ગ્ર પ, તેહરીકિાું કામોિી પ્રગનતમાું સામાન્ય 

રીતે અવરોધ બિે છે.) 

 

(41) આજે આપે દેવ ું હોવાિી નજથનતમાું (ચ કવણીિી તાકત હોવાું છતાું) દેવ ું 

ધીરિારિી પરવાિગી વગર દેવ ું ચ કત ે કરવામાું મોિ ું તો િથી કય ાં ? ઉપરાુંત 

કોઈથી ઉધાર (એટલે Temporary) લીધેલી વજત  કામ પતી જતાું િક્કી કરેલ 

સમય મયાજદામાું પરત કરી દીધી ? 
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 (42) આજે આપે બાહ્ િમ્રતાિાું એવાું શલદો જે દદલથી િ હોય ઉચચારીિે 

નિફાક અિે દરયાકારીિો ગ િો તો િથી કયો િે ? જેમકે લોકોિાું દદલોમાું પોતાિ ું 

વચજજવ બેસાિવાું માટે આ રીતે કહેવ ું : "હ ું નધક્કાર પાત્ર છ ું , કમીિો છ ું"  પરુંત  

દદલમાું એવ ું િ સમજતો હોય. 

 

(43)  શ ું આપ સાફ સફાઈિી ટેવ ધરાવિાર અિે વયવહારુું છો ?  

(સાફ સફાઈ : એટલે શરીર અિે પોશાક, ઘરે અિે જયાું કામ કરીએ છીએ એ 

જગ્યા અિે ત્યાુંિી વજત  ચોખ્ખી રાખવી નવગેરે. વયવહારુું : એટલે સમયિી 

પાબન્દી, ઘરે અિે પોતાિી અથવા અન્ય કોઈિી ગાિીમાું બેસતી વખતે કારણ 

વગર જોરથી દરવાજો બુંધ િ કરવો, પોતાિા ઘરે, નશક્ષણગૃહ, કચેરી અથવા 

કોઈિી ત્યાુંિી જે તે વજત  મુંજૂરી હોવાિી નજથનતમાું પણ ઉપાિીિે ફરી એજ 

જગ્યાએ પાછી મૂુંકવી નવગેરે.) 

 

(44) આજે આપે કોઈ મ સલમાિિી ખામી જાહરે થઈ જતાું (ઇજલામિી 

મુંજૂરી નવિાું)  એિી ખામી અન્ય કોઈ પર જાહેર તો િથી કરી ? 
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(45) શ ું આજે આપે તફ્સીર સાુંભળવાું / સુંભળાવવાિો હલ્કો લગાવયો  ?  

 

(46) શ ું આજે આપ દરકે જાએઝ અિ ેસારા કામ પહેલા   مِ اللّٰہ   ? પઢયાું بسِ 

(કમ સે કમ ત્રણ વાર પઢિારિ ું અમલ માિી લેવામાું આવશે.) 

 

(47) શ ું આજે આપે ચોક દસજ આપ્યો કે સાુંભળયો ? 

 

(48) શ ું આજે આપે પોતાિા માું-બાપ અિે પીરો મ ર્શજદ માટે દ વા એ મગફરેત 

અિે કોઈ િે કોઈ ઈસાલ ેસવાબ કયો ?  

(એક વાર દરૂદ શરીફ પઢીિે પણ ઈસાલે સવાબ કરી શકાય છે.) 
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 (49) શ ું આજે આપે મનજજદે, ઘરે, કચેરી નવગેરમેાું દ રુપયોગથી બચવાિો 

પ્રયાસ કયો ? 

(જેમકે : લાઇટ, પુંખો, નવજળી નવગેરિેો નબિ જરૂરી વપરાશ 

કરવો, જરૂરતથી વધ ું પાણી વાપરવ ું કે વેિફવ ું.) 

 

(50) શ ું આજે આપે ટ્રાદફકિાું નિયમોિ ું પાલિ કય ાં ? (જેમકે મોટર સાયકલ 

ચલાવતી વખતે હેલ્મેટ પહેરવ ું અિે મોબાઇલિો ઉપયોગ ટાળવો, કારમાું સીટ 

બેલ્ટ બાુંધવો, નસગ્િલિ ું ધ્યાિ રાખવ ું, વિ વે િ તોિવ ું નવગેર ેનવગેરે. ગાિી િ 

ચલાવિાર આગલી સીટ પર બેસતી બખતે સીટ બેલ્ટ અવશ્ય બાુંધે.) 

 

(51) કોઈ ઇજલામી ભાઈ (ખાસ કરીિે જવાબદાર વયનક્ત)થી N કોઈ અપરાધ 

થઈ જાય અિે સ ધારવાિી જરૂરત હોય તો લેનખતમાું, મેસેજ મારફતે અથવા મળીિે 

આમિે – સામિે રૂબરૂ શાુંનતથી સમઝાવવાિો પ્રયત્િ કયો ? ક ેN ઇજલામી 

છૂટછાટ વગર કોઈ બીજા પર જાહેર કરીિે ગીબતિો મહા અપરાધ કરી િાખ્યો ? 
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પરુંત  નિષ્ફળતાિી નજથનતમાું જે એિે સ ધારી શકતો હોય તેિે કહેવામાું વાુંધો િથી. 

વળી, એ ભૂલ જો દીિ અિે દાવતે ઇજલામી માટ ે િ કસાિકારક હોય તો પછી 

તેહરીકિી પ્રણાલી પ્રમાણે સમજયાિ ું સમાધાિ કરવામાું પણ વાુંધો િથી. 

 

 

(52) શ ું આજે આપે ઝબાિિ ેગ િાઓ (જેમકે આરોપ ઘિવાું, દદલ દ ભાવવ ું, 

ગાળો ભાુંિવી નવગેરે)થી બચાવી ? 

 

 

(53) શ ું આજે આપે ઝબાિિ ેફાલત ું બકવાસ (એટલે કે એ વાતચીત કે જેમાું 

દીિ કે દ ન્યાિી ભલાઈ િ હોય)થી બચાવવાિી ટેવ પાિવાું માટે ઘણી ખરી 

ઇશારેથી વાતચીત કરી ?  

 (સદિસીબે ! પ્રનતદદિ કમ સે કમ ચાર વાર લખીિે અિે કમ સે કમ 

ત્રણ વાર ઇશારેથી વાતાજલાપ અિે પ્રનતમાસ પહેલા સોમવારે મૌિ દદવસ 

ઉજવવાિી સઆદત મળી.) 
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(54) શ ું આજે આપે  (ઘરે અિે બહાર) મજાક મજકરી, મહેણાું ટોણાું, દદલ 

દ ભાવવાું અિ ેઅટ્ટ હાજય એટલે કે મોટેથી હુંસવાુંથી બચવાિો પ્રયાસ કયો ? 

(યાદ રહે ! કોઈ મ સલમાિિ ું (ઇજલામી છૂટ નવિાું) દદલ દ ભાવવ ું ગ િો છે.) 

 

(55) શ ું આજે આપે ઇમામો શરીફ બાુંધ્યો ?  

(કમ સે કમ એક કલાક 12 નમિીટ બાુંધિારિો અમલ ગણી લેવામાું આવશે.) 

 

 

(56) શ ું આજે માું-બાપિો આદર બજાવી લાવયાું ?  

 (એમિી કહેલી વાત જે ઇજલામ મ જબ હોય તો માિવી, એમિો હાથ 

ચૂમવો, એમિાું અવાજથી પોતાિો અવાજ ધીમો રાખવો નવગેરે નવગેરે. વધ ું 

માનહતી માટે પ નજતકા  "સમ ન્દરી ગ મ્બદ" વાુંચી લો.) 
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મૌિ કારદકદી         માસ..................સિે 20......... ઈ. 

તારીખ 

લનેખત  

વાતાજલાપ 

સાુંકનેતક (ઇશારથેી) 

વાતાજલાપ 

િજર તાુંક્યાું 

નવિાું વાતાજલાપ 

# 

કમ સે કમ  

12 વખત 

કમ સે કમ  

12 વખત 

કમ સે કમ  

12 વખત 

1    

2    

3    

4    

5    

6    

7    

8    

9    

10    

11    

12    

13    

14    

15    
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તારીખ 

લનેખત  

વાતાજલાપ 

સાુંકનેતક (ઇશારથેી) 

વાતાજલાપ 

િજર તાુંક્યાું 

નવિાું વાતાજલાપ 

# 

કમ સે કમ  

12 વખત 

કમ સે કમ  

12 વખત 

કમ સે કમ  

12 વખત 

16 
   

17 
   

18 
   

19 
   

20 
   

21 
   

22 
   

23 
   

24 
   

25 
   

26 
   

27 
   

28 
   

29 
   

30    

31    

www.dawateislami.net



 

 

19 

ن، فیوض الرحم  
 2جلد
 
 
 
 
 
 સાપ્તાનહક 9 િકે આમાલ 

(57) શ ું આપે ઘરેથી આ સપ્તાહમાું કોઈ િે કોઈ ઇજલામી બહિે 

(જેમકે બહેિ / પ ત્રી / માું / પત્િી નવગેરે)િે ઇજલામી બહિેોિાું 

ઇજતેમામાું મોક્લ્યાું ? 

    

(58) શ ું સાપ્તાનહક મદિી મ ઝાકરો જોવાું / સાુંભળવાિી 

સઆદત મળી ? (અવનધ : સવાલ-જવાબ શરૂ થયેથી કમ સે કમ 

એક કલાક 12 નમિીટ)  

    

(59) શ ું સ ન્િતોથી ભરપ ર સાપ્તાનહક ઇજતમેામાું અગાઉથી 

છેવટ સ ધી (એટલે કે મગદરબથી ઇશરાક તેમજ ચાશ્ત સ ધી) 

શામેલ થયાું ? 

    

(60) શ ું આપિે આ સપ્તાહમાું રજાિાું દદવસ ેએતકેાફિી સઆદત 

મળી ? 

    

(61) શ ું આ સપ્તાહમાું કમ સે કમ કોઈ એક રોગી કે દ :ખીિાું ઘરે 

તથા હોનજપટલે જઈિે સ ન્િત મ જબ બીમારપ સી અથવા 

સહાિ ભૂતી તેમજ કોઈ અુંગતિાું અવસાિ પર સુંવદેિા કરી ? 

(રૂહાિી ઇલાજિી સલાહ આપીિે સવાબ કમાવો.)  

    

(62) શ ું આ સપ્તાહમાું સોમવાર (અથવા રહી જાય તો કોઈ પણ 

દદવસ)િો રોઝો રાખ્યો ? 

    

(63) શ ું આપે સાપ્તાનહક પ નજતકા વાુંચી  કે સાુંભળી લીધી ?     
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(64) શ ું આપે આ સપ્તાહમાું કમ સે કમ એક વાર અલાકાઈ દોરો 

કયો ?  

    

(65) શ ું આપે આ સપ્તાહમાું કમ સે કમ એક ઇજલામી ભાઈિ ે 

(જે પહેલાું દીિી માહોલમાું હતાું તેમજ પહેલાું ઇજતેમામાું 

આવતાું હતા પણ હવે િથી આવતાું) ગોતીિે એમિ ે દીિી 

માહોલિી સમીપ લાવવાિો પ્રયાસ કયો ?  

    

 

માનસક 4 િકે આમાલ 

(66) શ ું ગયા માસિી િકે અમલિી પ નજતકા દફલ (fill) કરીિે એટલે કે ભરીિે 

પોતાિા નિગરાિ અિે જવાબદારિે સ પ દજ કરી દદધી ? 

 

(67) શ ું આ મહીિે આપે કમ સે કમ ત્રણ દદવસીય મદિી કાફલામાું મ સાફરી 

કરી ? 

 

(68) શ ું આપે આ મહીિે કોઈ સ ન્િી આનલમ (અથવા મનજજદિાું ઇમામ, 

મોઅનઝઝિ, સેવક)િી કોઈિે કોઈ િાણાુંકીય સહાય કરી  ? 

 

(69) આ માસિાું પહેલાું સોમવારે પ નજતકા મૌિ રાજક માર વાુંચી ફાલત ું 

બકવાસથી બચવાિી ટેવ પાિવા માટે 25 કલાક (એટલ ેકે એક દદવસ)િ ું મૌિ 

પાળય ું અથવા 72 કલાક (એટલ ેક ેત્રણ દદવસ)િ ું મૌિ પાળય ું ? 

 

 

વાર્ષજક 1 િકે અમલ 

(70) શ ું આપે આ વષે ટાઇમ ટેબલ મ જબ એક માસિાું કાફલામાું 

મ સાફરી કરી ?  

 

 

www.dawateislami.net



 

 

21 

ن، فیوض الرحم  
 2جلد
 
 
 
 
 
 

આજીવિ 2 િકે આમાલ 

(71) શ ું આપે આજીવિ અભ્યાસક્રમિ ું વાુંચિ કરી લીધ ું ? (નમન્હાજ લ 

આબેદીિ, જાઅલ હક, બહારે શરીઅત ભાગ 9થી મ તજદિ ું બયાિ, ભાગ 

16થી લેવિ-દેવિિ ું બયાિ અિે માું-બાપિાું હક્કોિ ું બયાિ, (જો પદરણીત 

હોવ તો) ભાગ 7થી મોહરજમાતિ ું બયાિ અિ ેપનત પત્િીિાું હક્કો, ભાગ 

8થી બાળકોિી સારસુંભાળિ ું બયાિ, તલાકિ ું બયાિ, હ મજતે મ સાહરત, 

ઝેહારિ ું બયાિ અિે તલાકે દકિાયાિ ું બયાિ. આલા હઝરત رَح مَۃُ اللّٰہِ عَلَی ہ િાું 

પ જતકો "તમ્હીદ લ ઈમાિ, હ સામ લ હરમૈિ" તદ્ઉપરાુંત મક્તબત લ 

મદીિાએ છાપેલા પ જતકો ક દિય્યા કલેમાત ક ેબારે મેં સવાલ જવાબ, ચન્દે 

ક ેબારે મેં સવાલ જવાબ, બ ન્યાદી અકાઇદ ઔર મામૂલાતે એહલ ેસ ન્િત, 

અકીદએ આખેરત, દસ અકીદે, ઇજલામ ક ે બ ન્યાદી અકીદે, અલ હક્ક લ 

મ બીિ, ઇજલામ કી બ ન્યાદી બાતેં (ત્રણ ભાગ), દકતાબ લ અકાઇદ, 

ગ લદજતએ અકાઇદો આમાલ, ગાિોં ક ે35 ક દિય્યા અશઆર, 28 કલેમાતે 

ક િ, આલા હઝરત સે સવાલ જવાબ, ઇલ્મ લ ક રઆિ, િમાઝ ક ેઅહકામ 

તેમજ ફઝૈાિે સ ન્િતિાું સઘળાું ભાગ વાુંચી ક ેસાુંભળી નલધાું ?) 

     (કાશ ! પ્રનતવષજ શાબાિ લ મોઅઝઝમ માસમાું ફઝૈાિે સ ન્િતિો 

ભાગ "ફઝૈાિે રમઝાિ"  વાુંચી / સાુંભળી લેવાય.) 

 

(72) આજીવિ સતત 12 માસ મદિી કાફલામાું મ સાફરી અિે જાત 

જાતિાું કોર્સજઝ (જેમકે 12 દીિી કામ કોસજ, 7 દદવસીય ઇજલાહે 

આમાલ કોસજ, 7 દદવસીય ફૈઝાિે િમાઝ કોસજ)િી સઆદત મળી ? 
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અત્તારિાું વહાુંલા 
અમીર ેએહલ ેસ ન્િત دَامَت  برََکاتُہُمُ ال عَالیَِہ ફરમાવે છે : જે િીચ ેદશાજવલે 

ચાર કામો નિયનમત રીત ેકર ેએ મારો ‘‘વહાુંલો’’ છે. 

1  દૈનિક  કમ સે કમ 12 વખત લેનખત વાતાજલાપ. 

2 દૈનિક  કમ સે કમ 12 વખત સાુંકનેતક (ઇશારેથી) વાતાજલાપ. 

3 દૈનિક  કમ સે કમ 12 વખત િજર તાુંક્યાું નવિાું વાતાજલાપ. 

4 દૈનિક  કમ સે કમ 63 િેક આમાલિ ું પાલિ. 

َّی اللّٰہُ عَل ی مُحَمّد     صَلُّوا عَلیَ ال حَبیِب  صَل
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