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þi‚t™ ÷t¾ ËwM‚e rŒ÷tyu Þun rhËt÷t …qht …Z fh y…™e ytr¾h‚ ft ¼÷t fersÞu.

fƒtƒ Ë{tuËu fu ™wõËt™t‚

ŒwYŒ þheV fe VÍe÷‚

yÕ÷tn fu {nƒqƒ, Œt™tyu „wÞqƒ, {w™ÍTÍnw™ yr™÷ WÞqƒ 

ft Vh{t™u hn{‚ r™þt™ ni, rsË ™u Þun fnt,  Ë¥th rVrh~‚u yuf

nÍth rŒ™ ‚f WË fu r÷Þu ™urfÞtk r÷¾‚u hnU„u. ({wÕ‚f‚™ r{™÷ nŒeËe™ rV÷ {tu’s{w÷ yðË‚,

rsÕŒ:1, Ë-Vnt:82, nŒeË:235, Œthw÷ rV¢ y{t™ ð÷ {tu’s{w÷ fƒeh, rsÕŒ:11, Ë-Vnt:165, nŒeË:11509, Œthu

yunTÞtW¥twhtËw÷ yhƒe, ƒiY‚)

{wËÕ{t™ fe ¼÷tE [tn™t fthu Ëðtƒ ni

nÍh‚u ËÂGÞŒw™t sheh rƒ™ yçŒwÕ÷tn  Vh{t‚u nI, “{I ™u nwÍqh ‚tsŒthu

rhËt÷‚  Ëu RË ƒt‚ …h ƒiy‚ fe fu ™{tÍ ftR{ fYk„t ytih Íft‚

yŒt fYk„t ytih yt{ {wËÕ{t™tU fe ¾ihÏðtne fYk„t (Þt’™e ¼÷tE [tnqk„t)” (Ënen

{wÂM÷{, Ë-Vnt:48, nŒeË:97)  ¾wŒ ftu {wËÕ{t™tU fu ¾ihÏðtntU {U ¾…t™u ytih Ëðtƒ

f{t™u fu {wfvË sÍTƒu fu ‚n‚ Œwyt fu ËtÚt ËtÚt rËnTn‚ {LŒ hn™u fu r÷Þu [LŒ {-Œ™e

Vq÷ ™ÍThu ntrÍh rfÞu nI. y„h {nÍ ŒwLÞt fe hk„er™ÞtU Ëu ÷wíV yLŒtuÍ ntu™u fu r÷Þu

‚LŒwhwM‚ hn™u fe ythÍq ni ‚tu rhËt÷t …Z™t Þnª {tifqV fh ŒersÞu ytih y„h WBŒt

rËnTn‚ fu Íheyu RƒtŒ‚ ytih ËwL™‚tuk fe r¾Œ{‚ …h fwÔð‚ ntrË÷ fh™u ft Íun™ ni

‚tu Ëðtƒ f{t™u fe „-hÍ Ëu yåAe yåAe r™GÞ‚U fh‚u nwyu ŒwYŒ þheV …Z fh yt„u

ƒrZÞu ytih rhËt÷t {wfB{÷ …rZÞu:-

yÕ÷tn hçƒw÷ RÍTÍ‚  {uhe, yt… fe, swB÷t yn÷u ¾t™Œt™ ytih Ëthe

WB{‚ fe {ÂøVh‚ Vh{tyu. n{uk rËnTn‚ ð ytrVGÞ‚ fu ËtÚt ytih Œt’ð‚u RM÷t{e fu

{-Œ™e {tnti÷ {U hn‚u nwyu RM÷t{ fe r¾Œ{‚ …h RÂM‚ft{‚ R™tÞ‚ Vh{tyu.

yÕ÷tn  n{the rsM{t™e ƒe{trhÞtk Œqh fh fu n{U ƒe{thu {Œe™t ƒ™tyu.

fƒtƒ Ë{tuËu ¾t™u ðt÷u {w‚ðßsun ntuk

ƒtÍth ytih Œt’ð‚tU fu [x…xu fƒtƒ Ë{tuËu ¾t™u ðt÷u ‚ðßòun Vh{tyuk.

fƒtƒ Ë{tuËu ƒu[™u ðt÷u W{q{™ fe{t Ätu‚u ™nª nI. W™ fu ƒfti÷ fe{t Ätu fh zt÷U ‚tu

fƒtƒ Ë{tuËu ft ÍtRft {w‚yÂMËh ntu‚t ni ! ƒtÍthe fe{u {uk ƒt’Í yðft‚ õÞt

õÞt ntu‚t ni Þun ¼e Ëw™ ÷ersÞu ! „tÞ fe ytuÍze ft rAÕft W‚th fh WË fe “ƒx”

{U r‚Õ÷e ƒÕfu  f¼e ‚tu s{t nwðt ¾q™ zt÷ fh {þe™ {U …eË‚u nI RË ‚hn ËVuŒ
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ƒx fu fe{u ft hk„ „tu~‚ fe {tr™LŒ „w÷tƒe ntu ò‚t ni. ƒËt yðft‚ fƒtƒ Ë{tuËu

ðt÷u nMƒu ÍYh‚ yŒhf ÷nË™ ð„iht ¼e fe{u fu ËtÚt ne r…Mðt ÷u‚u nI. yƒ RË

fe{u fu Ätu™u ft Ëwðt÷ ne …iŒt ™nª ntu‚t, WËe fe{u {U r{[o {Ët÷nt zt÷ fh ¼q™ fh

WË fu fƒtƒ Ë{tuËu ƒ™t fh VhtuÏ‚ fh‚u nI. ntux÷tU {U ¼e RËe ‚hn fu fe{u fu Ët÷™

ft yLŒuþt hn‚t ni. „LŒu fƒtƒ Ë{tuËu ðt÷tU Ëu …ftuzu ð„iht ¼e ™ r÷Þu òyuk fu

fztne yuf ytih ‚u÷ ¼e ðtune „LŒu fe{u ðt÷t. ¾ih {I Þun ™nª fun‚t fu  nh

„tu~‚ ƒu[™u ðt÷t RË ‚hn fh‚t ni Þt ¾wŒt ™ÏðtM‚t nh fƒtƒ, Ë{tuËu ðt÷t ™t…tf

fe{t ne RM‚u’{t÷ fh‚t ni. Þfe™™ ¾tr÷Ë „tu~‚ ft fe{t ¼e r{÷‚t ni. yÍo fh™u

ft {Lþt Þun ni fu fe{t Þt fƒtƒ Ë{tuËu ftrƒ÷u Rí{e™t™ {wËÕ{t™ Ëu ÷u™u [trnÞU

ytih òu {wËÕ{t™ yiËu ytuAe n-hf‚U fh‚u nik W™ ftu ‚tiƒt fh ÷u™e [trnÞu.

fƒtƒ Ë{tuuËu ‚ƒeƒtU fe ™Íh {U

fƒtƒ, Ë{tuËu, …ftuzu, þt{e fðtƒ {A÷e ytih {w„eo ð„iht fe ‚÷e nwE ƒturxÞtk,

…qrhÞtk, f[turhÞtk, …eÍTÍu, …htXu, yLzt yt{÷ux ð„iht n{ ¾qƒ {Íu ÷u ÷u fh ¾t‚u nI.

{„h ƒu Íhh ™Íh yt™u ðt÷e Þun ¾M‚t ytih fhthe r„Ítyuk y…™u yLŒh fiËu fiËu

{tunr÷f yBhtÍ r÷Þu nwyu nI RË ft þtÍtu ™trŒh ne rfËe ftu RÕ{ ntu‚t ni. ‚÷™u fu

r÷Þu sƒ ‚u÷ ftu ¾qƒ „{o rfÞt ò‚t ni ‚tu r‚çƒe ‚nfeft‚ fu {w‚trƒf RË fu yLŒh

fE ™t¾wþ „ðth ð ™wõËt™ Œun {tvu  …iŒt ntuu ò‚u nI, ‚÷™u fu r÷Þu zt÷e ò™u ðt÷e

[eÍ ¼e ™{e Atuz‚e ni rsË fu Ëƒƒ ‚u÷ {w~‚R÷ ntuu fh [xt¾ [xt¾ ft þtuh

{[t‚t ni òu fu RË fu fer{ÞtE yßÍt fe ‚tuzVtuz fe y÷t{‚ ni ytih RË fu Ëƒƒ

r„ÍtE yßÍt ytih rðxtr{LÍ ‚ƒtn ntu ò‚u nI.

“Þt hƒ ! ÷ÍTÍt‚u ™VTËt™e Ëu ƒ[t”

fu WL™eË nwYV fe r™Mƒ‚ Ëu ‚÷e nwE [eÍtU Ëu ntu™u ðt÷e 19
ƒe{trhÞtU fe r™þt™Œne

(1) ƒŒ™ ft ðÍT™ ƒZ‚t ni (2) ytk‚tU fe ŒeðthtU ftu ™wõËt™ …ntU[‚t ni (3)

Ròƒ‚ (…ux fe ËVtE) {U „zƒz …iŒt ntu‚e ni (4) …ux ft ŒŒo (5) {‚÷e (6) fi Þt (7)

RMnt÷ (Þt’™e …t™e siËu ŒM‚) ntu Ëf‚u nI (8) [hƒe fu {wftƒ÷u {U ‚÷e nwE [eÍtU ft

RM‚u’{t÷ rÍÞtŒt ‚uÍe fu ËtÚt ¾q™ {U ™wõËt™ Œun ftu÷uMxÙtu÷ Þt’™e LDL ƒ™t‚t ni (9)

{wVeŒ ftu÷uMxÙtu÷ Þt’™e HDL {U f{e yt‚e ni (10) ¾q™ {U ÷tuÚtzu Þt’™e s{e nwE xwfrzÞtk

ƒ™‚e nik (11) ntrÍ{t ¾htƒ ntu‚t ni (12) „uË ntu‚e ni (13) rÍÞtŒt „{o fŒto ‚u÷ {U

yuf Ínhe÷t {tvt “”yu¢q÷e™” …iŒt ntu ò‚t ni òu fu ytk‚tU {U ¾htþ …iŒt fh‚t ni ƒÕfu

 (14) fuLËh ft Ëƒƒ ¼e ƒ™ Ëf‚t ni (15) ‚u÷ ftu rÍÞtŒt Œuh ‚f „{o fh™u ytih

RË {U [eÍuk ‚÷™u fu y{÷ Ëu WË {U yuf ytih ¾‚h™tf Ínhe÷t {tvt “£e huzefÕÍ” …iŒt

ntu ò‚t ni òu fu rŒ÷ fu yBhtÍ (16) fuLËh (17) òuztU {U ËturÍþ (18) rŒ{t„ fu yBhtÍ
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ytih (19) sÕŒ ƒwZt…t ÷t™u ft Ëƒƒ ƒ™‚t ni.

“£e huzefÕÍ” ™t{e ¾‚h™tf Ínhe÷t {tvt …iŒt fh™u ðt÷u {ÍeŒ ytih ¼e

yðtr{÷ nI {-Ë÷™ • ‚Bƒtfq ™tuþe • nðt fe yt÷qŒ„e (siËt fu ytsf÷ ½htU

{U nh ðõ‚ f{ht ƒLŒ h¾t ò‚t ni ™ Äq… yt™u Œe ò‚e ni ™ ‚tÍt nðt) • fth

ft Äwðtk • yuõË hu X RAY • {tE¢tu ðuð ytuð™ • T.V. ytih • fBÃÞqxh fe M¢e™ fe

þwytyuk • VÍtE ËVh fe ‚tƒfthe (Þt’™e nðtE sntÍ ft þwytyuk VUf™u ft

y{÷)

¾‚h ™tf Ính ft ‚tuz

yÕ÷tn  ™u RË ¾‚h™tf Ính Þt’™e “£e huzefÕÍ” ft ‚tuz ¼e …iŒt

Vh{tÞt ni [w™tL[u rs™ ËÂçÍÞtuuk  ytih V÷tU ft hk„ ËçÍ, ÍŒo Þt ™thkS Þt’™e Ëw¾eo

{tR÷ ÍŒo ntu‚t ni Þun RË ¾‚h™tf Ính ftu ‚ƒtn fh Œu‚u nI RË ‚hn fu V÷tU ytih

ËÂçÍÞtU ft hk„ rsË fŒh „nht ntu„t W™ {U rðxtr{LÍ ytih {t’Œ™e yßÍt fe

r{õŒth ¼e  rÍÞtŒt ntu‚e ni ðtun RË Ính ft rÍÞtŒt fwÔð‚ fu ËtÚt ‚tuz fh‚u nI.

‚÷e nwE [eÍtU ft ™wõËt™ f{ fh™u ft ‚heft

Œtu

2
 ƒt‚tU …h y{÷ fh™u Ëu ‚÷e nwE [eÍtU fu ™wõËt™t‚ {uk f{e yt Ëf‚e ni : (1)

fƒtƒ Ë{tuËu, …ftuzu, yLzt yt{÷ux, {A÷e ð„iht ‚÷™u fu r÷Þu òu fztne Þt £tE …ì™

RM‚u’{t÷ rfÞt òyu ðtun ðtun ™tì™ Mxef (non stick) ntu (2) ‚÷™u fu ƒt’Œ yuf yuf [eÍ

ftu ƒu ¾w~ƒq rxþq …u…h {U yåAe ‚hn ÷…ux r÷Þt òyu ‚tfu fwA ™ fwA ‚u÷ sÍTƒ ntu òyu.

ƒ[t nwðt ‚u÷ Œtuƒtht RM‚u’{t÷ fh™u ft ‚heft

{trnhe™ ft fun™t ni fu yuf ƒth ‚÷™u fu r÷Þu RM‚u’{t÷ fh™u fu ƒt’Œ ‚u÷ ftu Œtuƒtht

„{o ™ rfÞt òyu. y„h Œtuƒtht RM‚u’{t÷ fh™t ntu ‚tu RË ft ‚heft Þun ni fu RË ftu

At™ fh hu£eshuxh {U h¾ rŒÞt òyu, rƒ„ih At™u r£s {U ™ h¾t òyu.

VL™u r‚çƒ Þfe™e ™nª

‚÷e nwE [eÍtuk fu ™wõËt™t‚ fu ‚yÕ÷wf Ëu {I ™u òu fwA yÍo rfÞt ðtun {uhe y…™e ™nª

‚ƒeƒtU fe ‚nfef ni. Þun WËq÷ ÞtŒ h¾™u fu ftrƒ÷ ni fu VL™u r‚çƒ Ëthu ft Ëtht ÍL™e ni

Þfe™e ™nª.

“Þt hçƒu {wM‚Vt n{U {Œe™yu {w™Ôðht fe ™u’{‚U ™Ëeƒ Vh{t”

fu 41 nwYV fe r™Mƒ‚ Ëu r„Ítytuk fu ƒthu {U 41 {-Œ™e Vq÷

(1) [tìf÷ux ytih r{XtRÞtk rÍÞtŒt ¾t™u Ëu Œtk‚ ¾htƒ ntu ò‚u nI õÞqk fu [e™e

fu Íhto‚ Œtk‚tU …h r[…f fh {ÏËqË shtËe{ fe yVTÍtRþ ft Ëƒƒ ƒ™‚u nI (2) ƒå[u

[tìf÷ux fu þiŒtE ntu‚u nI W™ ftu ƒ[t™t ÍYhe ni. [tìf÷ux Þt RË fe …L™e …h [LŒ
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{h‚ƒt ftuE fzðe [eÍ Þt r{[uO ð„iht ÷„t Œe òyuk rsË Ëu W™ fe [tìf÷ux Ëu rŒ÷[M…e

¾í{ ntu òyu (3) «tìËuË fŒto rx™ …uf r„Ítytuk ftu {nVqÍ fh™u fu r÷Þu “ËturzÞ{

™tRxÙux” ™t{e fu{ef÷ zt÷t ò‚t ni. RË ft {wËÕË÷ RM‚u’{t÷ Ëh‚t™ fe „tkX

(CENTER TUMER) ƒ™t‚t ni (4) ytRË¢e{ fu yuf f… (Þt’™e 210 r{÷e ÷exh)

{U 84 r{÷e „út{ ftu÷uMxÙtu÷ ntu‚t ni (5) 250 „út{ fe XLze ƒtu‚÷ (ftu÷rzÙkf) {U

‚fheƒ™ Ët‚ [B{[ [e™e ntu‚e ni (6) Wƒ÷u nwyu Þt ¼t… (STEAM) {U …ftyu nwyu

¾t™u ytih ËÂçÍÞtk rÍÞtŒt {wVeŒ ytih ÍqŒ nÍT{ ntu‚u nI (7) ƒe{th ò™ðh ft „tu~‚

Vqz …tuRÍ™ª„ (FOOD POISONING) ytih ƒze ytk‚ fu fuLËh ft Íheyt ƒ™

Ëf‚t ni (8) ntV £tE yLzt ¾t™u fu ƒòyu yåAe ‚hn £tE fh fu ¾t™t [trnÞu ytih

yt{÷ux WË ðõ‚ ‚f …ftÞt òyu sƒ ‚f ¾w~f ™ ntu òyu (9) yLzt Wƒt÷™t ntu ‚tu

f{ yÍ f{ Ët‚ r{™x ‚f Wƒt÷t òyu (10) Ëuƒ, [efq, ytzq, yt÷q[t, RB÷q„,

¾eht ð„iht V÷tU ftu Ae÷u rƒ„ih ¾t™t {wVeŒ ni õÞqk fu rAÕfu {U ƒun‚he™ r„ÍtE huþt

(VtRƒh) ntu‚t ni. r„ÍtE huþu • ç÷z þq„h • ç÷z ftu÷uMxÙtu÷ ytih • ç÷z «uþh f{

fh fu • fçÍ ¾tu÷‚u ytih • r„Ít Ëu Ínhe÷u {tvtU ftu ÷u fh r™f÷ ò‚u ™eÍ • ƒze

ytk‚ fu fuLËh Ëu ƒ[t‚u nI (11) fŒTŒq þheV, þfh fLŒ, [wfLŒh, x{txh, yt÷q ð„iht

ð„iht rAÕfu Ë{u‚ …ft™t [trnÞu, R™ ft rAÕft ¾t ÷u™t {wVeŒ ni (12) ft÷u [™tU ft

RM‚u’{t÷ rËnTn‚ fu r÷Þu {wVeŒ ni. Wƒ÷u nwyu ntU Þt ¼w™u nwyu W™ fu rAÕfu ¼e ¾t

÷u™u [trnÞU (13) yuf ne ðõ‚ {U {A÷e ytih ŒqÄ ft RM‚u’{t÷ ™wõËt™ Œun ni (14)

yuLxe ƒtÞturxf Œðt RM‚u’{t÷ fh™u fu ƒt’Œ Œne ¾t ÷u™t [trnÞu. òu ÍYhe ƒuõxurhÞt

¾í{ ntu ò‚u nI ðtun Œne ¾t™u Ëu ƒ nt÷ ntu ò‚u nI. (nh R÷ts ‚srhƒu fth ‚ƒeƒ

fu {~ðhu fu {w‚trƒf fh™t [trnÞu) (15) ¾t™u fu Vtih™ ƒt’Œ [tÞ Þt XLze ƒtu‚÷ …e™t

r™Ít{u RÂLnÍt{ ftu {w‚yÂMËh fh‚t ni, RË Ëu ƒŒ nÍT{e ytih „uË fe rþftÞ‚ ntu

Ëf‚e ni. (¾t™t ¾t™u fu ‚fheƒ™ Œtu ½Lxu fu ƒt’Œ yuf Œtu r„÷tË …t™e …e ÷u™t {wVeŒ

ni) (16) [tð÷ ¾t™u fu Vtih™ ƒt’Œ …t™e …e™u Ëu ¾tkËe ntu Ëf‚e ni (17) „qŒu ðt÷u

V÷ ({-Ë÷™ ……e‚t, yBYŒ, Ëuƒ ð„iht) ytih hË ðt÷u V÷ ({-Ë÷™ {tuuËBƒe,

Ëk„‚ht ð„iht) yuf ËtÚt ™nª ¾t™u [trnÞU (18) V÷tU fu ËtÚt [e™e Þt r{XtE ft

RM‚u’{t÷ ™wõËt™ fh‚t ni. ({wÏ‚r÷V V÷tU fe xwfrzÞtk fh fu [tx {Ët÷nt zt÷™u {uk

n-hs ™nª {„h [e™e ™ zt÷e òyu) (19) V÷ ytih ËÂçÍÞtk yuf ËtÚt ™ ¾tyu òyuk

(20) ¾eht, ……e‚t ytih ‚hƒqÍ ¾t™u fu ƒt’Œ …t™e ™ r…Þt òyu (21) ¾t™t ¾t™u fu

ytÄu ½Lxu …n÷u V÷ ¾t ÷u™t [trnÞu, ¾t™u fu Vtih™ ƒt’Œ V÷ ¾t™t {wrÍhuo rËnTn‚ ni

(yVTËtuË ! ytsf÷ ¾t™u fu Vtih™ ƒt’Œ V÷ ¾t™u ft hðts ni) (22) {uhu ytft

yt’÷t nÍh‚, {ti÷t™t þtn R{t{ yn{Œ hÍt ¾t™  rhðtÞ‚ ™õ÷ fh‚u
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nI, “¾t™u Ëu …n÷u ‚hƒqÍ ¾t™t …ux ftu ¾qƒ Ätu Œu‚t ni ytih ƒe{the ftu sz Ëu ¾í{

fh Œu‚t ni.” (V‚tðt h-ÍrðGÞt ‚Ïhes þwŒt, rsÕŒ:5, Ë-Vnt:442, ò{uWMË„eh, Ë-Vnt:192, nŒeË:3212,

Œthw÷ fw‚wƒw÷ RÂÕ{GÞt, ƒiY‚) (23) {eXe rzþU, r{XtRÞtk ytih {eXu {~Yƒt‚ ¾t™u Ëu f{ yÍ

f{ ytÄu ½Lxu fç÷ RM‚u’{t÷ rfÞu òyuk, ¾t™u fu ƒt’Œ R™ ft RM‚u’{t÷ ™wõËt™

fh‚t ni. (yVTËtuË ! {eXe rzþU ytsf÷ ¾t™u fu ƒt’Œ ¾tE ò‚e nI) sðt™e ne Ëu

r{XtË ytih r[f™tnx ft RM‚u’{t÷ f{ fh ŒersÞu, y„h {ÍeŒ rÍLŒt hn™u {U

ftr{Þtƒ ntu „yu, ‚tu  ƒwZt…u {U Ënq÷‚ hnu„e (24) Wƒ÷e nwE ËçÍe

¾t™t ƒntu‚ {wVeŒ ni ytih Þun sÕŒ nÍT{ ntu‚e ni (25) ËçÍe fu xwfzu WËe ðõ‚ rfÞu

òyuk sƒ …ft™e ntu, …n÷u Ëu ftx fh h¾ Œu™u Ëu WË fu fwÔð‚ ƒÏþ yßÍt hVT‚t

hVT‚t Ítyuy ntu ò‚u nI (26) ‚tÍt ËÂçÍÞtk rðxtr{LÍ, ™ÂBfÞt‚ ytih {t’Œr™Þt‚

ð„iht fu yn{ y™trËh  Ëu ÷ƒhuÍ ntu‚e nik {„h rs‚™e Œuh ‚f h¾e hnU„e W‚™u ne

WË fu rðxtr{LÍ ytih {wfÔðe yßÍt Ítyuy ntu‚u [÷u òyuk„u r÷ntÍt ƒun‚h Þune ni

fu rsË rŒ™ ¾t™t ntu WËe rŒ™ ‚tÍt ËÂçÍÞtk ¾heŒU (27) ËÂçÍÞtk …ft™u {U …t™e f{

Ëu f{ zt÷™t [trnÞu õÞqk fu …t™e ËÂçÍÞtU fu nÞt‚ ƒÏþ yßÍt (rðxtr{LÍ) ¾ª[

÷u™u fe Ë÷trnGÞ‚ h¾‚t ni (28) ËÂçÍÞtk {-Ë÷™ yt÷q, þfhfLŒ, „tsh, [wfLŒh

ð„iht Wƒt÷™u fu ƒt’Œ ƒ[t nwðt …t™e nhr„Í VUft ™ òyu, WË ftu RM‚u’{t÷ fh

÷u™t VtRŒu{LŒ ni õÞqk fu WË {U ‚hftrhÞtU fu {wfÔðe yßÍt þtr{÷ ntu‚u nI (29)

ËÂçÍÞtk rÍÞtŒt Ëu rÍÞtŒt 19 r{™x {U Wƒt÷ ÷u™e [trnÞU R™ {U ¼e rƒÕ¾wËqË

ËçÍ hk„ fe ‚hftrhÞtk ‚tu ŒË r{™x fu yLŒh yLŒh [qÕnu Ëu W‚th ÷e òyuk (30)

rÍÞtŒt Œuh …ft™u Ëu ËÂçÍÞtU fu nÞt‚ ƒÏþ yßÍt (rðxtr{LÍ) Ítyuy ntu™u þwYy

ntu ò‚u nI rƒÕ¾wËqË rðxtr{™ Ëe ftVe ™tÍwf ntu‚t ni rÍÞtŒt Œuh …ft™u Ëu Þun rƒÕfw÷

¾í{ ntu ò‚t ni (31) ‚hfthe Þt rfËe rfM{ fe r„Ít …ft‚u ðõ‚ yt„ Œhr{Þt™e

ntu™e [trnÞu. RË Ëu r„Ít yLŒh ‚f yåAe ‚hn …f òyu„e ytih ÷ÍeÍ ¼e ntu„e

(32) [qÕnu Ëu W‚th™u fu ƒt’Œ Z¬™ ƒLŒ h¾™t [trnÞu RË ‚hn ¼t… ft yLŒh hn™t

…f™u fu y{÷ fu r÷Þu {wVeŒ ni (33) få[e Þt …¬e ËÂçÍÞtk r£s {U h¾e ò Ëf‚e nI

(34) ÷e{qk fe ƒun‚he™ rfM{ ðtun ni rsË ft hË hfef (…‚÷t) ytih rAÕft yuf Œ{

…‚÷t ntu, yt{ ‚tih …h WËu ft„Íe ÷e{qk fun‚u nI. ÷e{qk ftu yt{ fe ‚hn ½tu÷™u fu

ƒt’Œ,[tiztE {U ftx™t [trnÞu, RË fu f{ yÍ f{ [th ytih y„h Íht ƒzt ntu ‚tu

ytX

8
 xwfzu fh ÷ersÞu, RË ‚hn r™[tuz™u {U ytËt™e hnu„e. ÷e{qk ft xwfzt RË fŒh

r™[tuzU fu Ëtht hË r™[z òyu, yÄqht r™[tuz fh VUf Œu™t RMhtV ni (35) r£s Ëu r™ft÷

fh XLzt ÷e{qk ƒtð[eo ¾t™u {uk [qÕnu fu …tË h¾ ŒersÞu Þt „{o …t™e zt÷ ŒersÞu Þt ftx

fh „{o [tð÷tU fu …‚e÷u {U h¾t ò Ëf‚t ni. RË ‚hn ™{o ntu òyu„t ytih hË ƒ
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ytËt™e r™f÷ ytyu„t (36) få[e ËÂçÍÞtk ytih Ë÷tŒ ¾t™t {wVeŒ ni fu Þun rðxtr{LÍ

Ëu ¼h…qh, rËnTn‚ ƒÏþ ytih fçÍ fwþt ntu‚e nI. ËtRLËe ‚nfef fu {w‚trƒf …ft™u Ëu

yõËh r„ÍtRGÞ‚ Ítyuy ntu ò‚e ni (37) ‚tÍt ËçÍe ft RM‚u’{t÷ rÍÞtŒt {wVeŒ

ntu‚t ni. ƒtËe ËÂçÍÞtk ™wõËt™ fh‚e ytih …ux {U „uË ¼h‚e nI, ntk yt÷q, ÃÞtÍ,

÷nË™ ð„iht Úttuzu rŒ™ h¾™u {U n-hs ™nek (38) ËçÍe, V÷ ytih y™ts {U {tisqŒ

r„ÍtRGÞ‚ ft “ntrhË” (Þt’™e {wntrVÍ) WË ft rAÕft ntu‚t ni r÷ntÍt R™ {U Ëu òu

òu [eÍ rAÕfu fu ËtÚt ƒ ytËt™e ¾tE ò Ëf‚e ni, WË ft rAÕft ™nª W‚th™t [trnÞu.

rsË ft rAÕft ƒntu‚ ËÏ‚ ntu‚t ni ytih ™nª ¾tÞt ò‚t WË fe ¼e rËVo nÕfe Ëe ‚un

ðtun ¼e ytrnM‚t ytrnM‚t W‚th™e [trnÞu. rAÕft rsË fŒh {tuxt W‚thU„u W‚™u ne

rðxtr{LÍ ytih fwÔð‚ ƒÏþ yßÍt Ítyuy ntU„u (39) …tìr÷þ rfÞu nwyu „LŒw{, [tð÷

ytih Œt÷tU ft ytsf÷ RM‚u’{t÷ yt{ ni, ytxt ¼e …tìr÷þ rfÞu nwyu „LŒw{ ne ft

r{÷‚t ni, …tìr÷þ fe ðsn Ëu y™ts ft r„ÍtE huþt ytih WË fe Q…he ‚un òu rðxtr{LÍ

Ëu ¼h…qh ntu‚e ni ƒhƒtŒ ntu ò‚e ni (40) {tuËBƒe, Ëk„‚hu ð„iht ft {tuxt rAÕft

W‚th™u fu ƒt’Œ ƒ[e nwE ƒthef ÍÕ÷e ¾t ÷ersÞu  (41) nÍh‚u {ti÷tyu ftR™t‚,

yr÷GÞw÷ {w‚oÍt þuhu ¾wŒt  Vh{t‚u nI : y™th fu Œt™u WË fe ÍÕ÷e fu ËtÚt

¾t™u [trnÞU òu Œt™tU …h ÷…xe nwE ntu‚e ni Þun {wfÔðeyu {u’Œt (Þt’™e {u’Œu ftu ‚tf‚ Œu™u

ðt÷e) ni.       (‚the¾w÷ ¾w÷Vt, Ë-Vnt:147, ƒtƒw÷ {Œe™t fht[e)

¾t™u fe yunr‚Þ‚tU fe r™ht÷e {t’÷q{t‚ fu r÷Þu ViÍt™u ËwL™‚ ft ƒtƒ …ux ft fwVT÷u {Œe™t

…Z ÷ersÞu.

yuf [w… Ëti Ëw¾

‚tr÷ƒu „{u {Œe™t ð

ƒfey ð {ÂøV‚h ð

ƒu rnËtƒ

sL™‚w÷ rVhŒtiË

 {U ytft ft …ztiË

12 þt’ƒt™w÷ {wyÍTÍ{ rË™u 1427 rnshe
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